Elmekontroll

Vicei Karoly

Védoligyvédemnek, Deli¢ Mirkénak
nem sokat ért a szava a titdi diktata-
rat kiszolgal6 birdsag el6tt. Amit csak
tudott, megtett az érdekemben. Azt is
megprébalta kimodolni, hogy kaucid
ellenében szabadlabrdl védekezhes-
sek. Testvérbadtyam vadonattj hazat
ajanlotta fol, annak biztositékaul,
hogy kiengedésem esetén nem szokok
meg az eljaras el6l. A kaucié Nyugaton
alkalmazott intézménye a keleti ,,de-
mokraciakban” elképzelhetetlen volt;
a bir6ésag siman elutasitotta az erre
vonatkoz6 iigyvédi beadvanyt.

Deli¢ kijatszotta a delikvens besza-
mithatésaganak lapjat is; elmegyogy-
intézeti kivizsgalasomat inditvanyoz-
ta, hatha megallapitjak, hogy nem is
ép ésszel fogtam a szintarsulat szer-
vezésébe. Az ligyvéd mar csak a pszi-
chiatriai szakvéleményt6l remélte
varhaté biintetésem mérséklését. A
bir6sag jovahagyta a klinikai megfi-
gyeltetést, ami nekem se volt ellenem-
re. Szadmomra kellemes kirandulast
jelentett a tobbszori kérhazi portya.

Mar csaknem egy éve voltam cel-
lalakd, s januartél decemberig mind-
0ssze Otszor-hatszor mozdulhattam
ki a bortonbél, rabomobilban, meg-
bilincselten. Tobbnyire a bir6sagra
vittek, egyszer foghtizasra, s egyszer
a koérhazi belgyogyaszhoz. A sof6rok
el6irasosan hallgatag emberek vol-
tak, nekem igy is rokonszenvezoknek,

egyiitt érz6knek tlntek fol. Felvaltva
két magyar piléta fuvarozta a rabokat.
Amikor csak egymagam utaztattak,
kozonséges személyautdba iiltettek,
s az elbambult 6r mellett az tGtkeresz-
tez6désben lépésben haladd kocsi
hatso6 ilésérdl a jarda szélén all6 di-
aklanyokra mosolyogva folmutattam
bilincses kezemet. Néha tobbiinket is
szallitottak a birésagra tart6 rendorsé-
gi kisbuszon. Egy kozépkord voros né
ilt mellettem, s a beszédtilalom elle-
nére ezt-azt elmondtunk magunkrol.
O palicsi, és sikkasztott. Zarkaja fo-
lottem van, a harmadikon. Ugyanazon
a napon fogtak le benniinket. O az,
aki esténként iskolazott szopranjan
folytatja a Solveig dalat, melynek elsé
sorait racsos ablakombdl zengede-
zem: ,,Elmulhat a tél, a majus, a nyar,/
Elfuthat az év, az id6 nem var...”

A szabadkai kdrhazban sziinteleniil
folyt az épités, feltjitas, toldozas-fol-
tozas. A nemrég befejezett toronyépii-
let mellett betonvazak monstrumai
éktelenkedtek, és mint szakrendel6k
szolgaltak még a 19. szazadi lepusztult
foldszintes épiiletek.

Az livegpalota sokadik emeletén
Fehér Odon pszichiater fogadott,
régi ismerosként, mert foldim volt,
és palyakezd6 koraban meghtléssel,
torokfajassal tobbszor betértem ren-
del6jébe. (Fehér doktor édesanyja leg-
kedvesebb 6v6 nénim volt.) Mig 6rom
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a varéban unatkozhatott, a doktor-
ral kotetlen beszélgetést folytattunk.
Tobbnyire 6 vitte a szot. Roviden el-
mondatott ,,biniigyemhez” nem fiz6tt
kommentart. Masok eseteit hozta sz6-
ba, az eléje hozott koztorvényesekéit.
A csecsemégyilkos anyakkal kapcso-
latban elmondta, hogy sulyosbitd ko-
rilménynek szamit, ha a sziilés és az
0lés kozott megtortént a szoptatds. A
joképti, kedves, finom modord orvos
tiz perc multan elbocsatott, és tébbé
nem taldlkoztam vele.

Az udvar kisebb épiileteiben dolgo-
z6 kollégaihoz jartam még tobb napon
at. Ott két pszichiater, egy pszicho-
légus és egy szocialis gondozé fog-
lalkozott velem. Nekem szérakoztatd
szinjaték volt a zsufolt varétermi élet.
Az elmebaj szines figurai mondtak hol
zavaros, hol kovetheto és valaszté-
kos monoloégjukat. A prébaitatdsnak
alavetett alkoholistak némelyike or-
ditozva diihongott. A csendes paci-
ensek kozott két szabadkai ismer0st is
felfedeztem; az egyik tavoli rokonom,
Habinyak Laci, aki gyerekkorunkban
tobbszor nyaralt nalunk, Zentén, s
amikor eljott a hazautazas ideje, min-
dig elfogta a sirégorcs. Nem lep meg,
hogy htisz év multan itt lelem a men-
talisan megrokkantak kozott. A masik
fiatalember az Gjvidéki egyetemi évek-
b6l ismerds. O medikusként akadt el
tanulmanyaiban, &m most is folyton
azt hangoztatja, hogy mindenképpen
orvos lesz beldle.

Néha mar délutanba nyult az ido,
amikor a megfelel6 szaki szine elé ja-
rulhattam. A bortonor nem {licsorgott
velem a vardban, az tal unalmas lett
volna neki, inkabb egy udvari padrél
tartotta szemmel a kijaratot, melynek
ajtajat altalaban bezarta a személyzet.
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De a balkani henyeség folytan olykor
tarva-nyitva maradt az ajto, és szinét
se lattam az engem kisér6 egyenru-
hasnak.

Az elmevizsgalat egyik stacidja a
pszicholdégus volt. A didkosan igyek-
v0, fiatalka Vajda Janos nem sokkal
korabban szerezhette meg diplomajat,
és rutinosan vetette be a személyi-
ség-elemzés klasszikus, bevalt mod-
szereit. A Rorschach- és a Szondi-
tesztet alkalmazta. Az el6bbir6l gim-
nazistaként tanultam, jéforman csak
annyit, amennyit itt is elmondok par
sorban. Tintat cseppentenek egy meg-
felel6 papirra, amit a folt kozepénél
0sszehajtanak, s tobbé-kevésbé szim-
metrikus alakzat jon 1étre. A legalabb
tiz valtozatban elkészitett figurakat
egyenként bemutatjak a paciensnek,
és nogatjak a benne tdmadé képze-
tek elmondasara. Jomagam a képhez
tobbszor is hasonlatosnak taldltam a
kitart szarnyua lepkét, a siremléket, a
puncit és tajékat.

A Szondi-teszt abbdl allt, hogy
negyven arcképet kellett osztalyoz-
nom, rokonszenv és ellenszenv alap-
jan. A pszichologus egyszerre nyolc
kis méret(i fotot tett elém, s minde-
nekel6tt a két legutalatosabb, illet-
ve a két legkedvesebb arcra kellett
ramutatnom. (A felvételek valame-
lyik pszichiatrian késziiltek egykor.)
Rut fejet konnyebben talaltam, mint
tetszetdst. A maradék négy képet
ugyancsak az el6bbi elv szerint kel-
lett elrendeznem. Ezt a miiveletet
még négyszer nyolc-nyolc képecske
esetében kellett elvégeznem. Végiil
tiz-tiz arckép keriilt az ellenszenves,
a majdnem ellenszenves, a majdnem
rokonszenves és a rokonszenves ka-
tegériaba.



Amint véget ér a vizsgalddas so-
rozata, utana heteken at varhatok a
klinikai szakik 0sszegez6 jelentésére.
Ugyan milyen hajlamokat, készte-
téseket olvasnak ki bel6lem, milyen
tipusba fognak beskatulydzni? Es a
szakvélemény mennyit nyom a latban
a ,,politikai bir6sagnal”? (A lombro-
soi determinaltsag eleve ,,folmenti” a
delikvenst.) Eppenséggel a ma diva-
tos megfigyelési, elemzési modszerek
sem igazan tudomanyosak; pontos-
saguk, targyilagossaguk vitathaté. A
pacienst éppugy lehetne kérdezgetni
a tenyérvonalak, a kavézacc és a kale-
idoszkop-kép keltette benyomasairél,
mint a tintapaca és a dilihazi apoltak
arcmasanak esetében. A referatum-
t6l nem varom el, hogy csokkent be-
szamithatésagot emlegessen, az meg
plane nem képzelhet6 el, hogy ,,er6s
felindultsagban elkovetett” szintar-
sulati szervezkedésrél szoljon.

Masnap a szocialis gondozd Sabo
Milan kezére adtak. O (szerepe sze-
rint?) j6 ember volt. Vele mar csak
szerbiil tudtam értekezni, s arra kért,
hogy mondjak véleményt egy korabbi
paciensének magyarul irt versérol.

— Szerzdje alighanem szerelmes
volt belém, mondta merengén a hi-
vatasos patyolo.

Talan nem volt tdlzéan Onhitt; aj-
kan sziiletetten, alkatilag rogziilt a
mosoly, kék szemébdl naiv derd dradt,
joképliségén a karikatdraba hajlo, kis-
sé hegyes all sem rontott, apoltsagtol
illatozva harmincegynéhany évesen
hamar elnyerhette egy-egy labilis 1é-
lek vonzalmat.

A férfiut megerGsitettem hitében
(vagy tévhitében?), mert a fiizetlap
sorai csakugyan kot6désrol, vonza-
lomrol vallottak, nem is akarmilyen

szinvonalon; a vers becsiiletére valik
egy tizenot éves poétanak. Mar csak
az a kérdés, hogy ki volt a kdltemény
ihlet6je; ki lebeghetett az alkot6 le-
anyka szeme el6tt? Milan nem avatott
be kapcsolatuk bizalmas részleteibe.
Jéleshetett neki, felvillanyozta, tan
még boldogga is tette, hogy vele szere-
pet cserélve valaki az 6 gondjat-bajat,
oromét-banatat boncolgatja. En pe-
dig gondosan megjegyeztem, alapo-
san bevéstem a vers alatt 4116 L. Teréz
nevét.

Egyszer a Botyonak becézett, a fegy-
intézeti alkalmazottak mogorvasaga-
tol eliit6 természet(, alacsony és toré-
keny 6r volt ram beosztva. Félszegen,
bocsanatkér tapintatossaggal tette
ram bilincsét, a borton és a nyomda
kozotti keskeny udvaron bemelegitett
motorral vart a racsos ablaku kisbusz,
amely aztdn harom kilométerrel ar-
rébb gordiilt be veliink a kérhazkerités
melletti parkoloba. Imre bacsi, a sofér
mar tervezhette a félnapi helyben b6-
biskolast, Gjsagolvasast és radidzast,
Bétyo meg én pedig az udvari jardan
nyomultunk a lélekidomdrok zart in-
tézete felé. Mogiiliink ekkor dorrent
rank - szerbiil és rekedten — egy néi
hang.

- Szégyellje magat! Igy vezetni egy
embert !? — mutatott rdm a szigoru
asszonysag, és megparancsolta az 6r-
nek, hogy azonnal oldozzon el, mel-
lette haladjon, én pedig eldl, egyediil.
Bétyé egy pillanatig se tétovazott;
engedelmesen hajlott a szora.

A rendel6 ajtajdban Gj meglepetés
tetézte az el6bbit. Fegyveres kisérém
sirésra valé hangon kérlelt, hogy ne
szokjek meg, mert ha meglépnék, az
az allasaba keriil. Szabalyosan elké-
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redzkedett t6lem, mondvan, hogy
elintézni val6 dolga van a varosban.
Szépen kért, hogy mindenképp varjam
meg, ha el6bb végeznék a doktorokkal.
Meg se fordult a fejemben a szokés. Az
balul is kilithetett volna. Taldn csak
probara akarnak tenni; lesben allnak,
elkapnak, és stilyosbodik helyzetem.
Minek is szoknék, ha egyszer artat-
lannak vallom magamat, a semmiért
kasztliztak be, ami majd tugyis kide-
riil a ,vizsgalat” soran, legkés6bb a
fétargyalason, s akkor felmentenek,
elnézést kérnek, és kiengednek.

Csakhogy ,,blinperem” alakulasa
nem a felmentés reményével biztat.
Tegnap hatodszor is beadtak cel-
lamba a vizsgalati fogsagot két ho-
nappal megtoldd birdi hatarozatot.
Dobbenettel 1attam, hogy az Indoklas
Uj paragrafussal illeti ,tetteimet”; az
eddigi ,ellenséges propagandat” tag-
lalé 118-as cikkelyt a 134-es valtotta
fel. Rogvest doromboltem az ajtén,
s az O6rségtol koveteltem a Biintet6
Torvénykonyvet, amit csakhamar iz-
gatottan lapozgattam. A 134. szakasz
tartalmilag igy sz6l: allamellenes szer-
vezkedés, hazaarulas... Kiszabhat6
bilintetés: hisz év, avagy halal...!

A félelemtodl veszettiil kalimpal a
szivem, tarkdmon a tompa nyomas
csaknem ajulasba taszit.

Ezen a délutani 6ran a gorék mind
visszavonultak; nem elérheté mar a
bortonigazgatd, s 6altala nem hivha-
t6 be se ligyvédem, se egy bird, aki
magyarazatot adhatna. Masnapra se
kérhetek igazgatoi kihallgatast, mert
a klinikan varnak ram az idegorvosok.
Egy ideig még tépddhetek a halalos
itélettel (is) jar6 paragrafuson. Ha a
semmiért lefoghattak, akkor barmi
megtorténhet. Frusztraltan verg6dok.
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Nyiszlett, szelid és esetlen borto-
nérom, Bétyd, miel6tt lead a pszichi-
atria zart osztalyan, elkéredzkedik
télem, hogy a belvarosi hivatalok-
ban halaszthatatlan iigyeit intézze.
Lelkemre koti tehat, hogy ne prébaljak
megszokni, amig odavan.

Az elmeosztaly doktorai életemrol
meséltettek, és arrdl a ,bliniigyrél”,
amibe belekeveredtem. A két idegorvos
koziil Szakacs Gyorgy doktor kevésbé
kotekedett velem, mar-mar korrektiil
viszonyult hozzam, de rideg, tdvolsag-
tarté volt, szemernyi jelét se mutatta
az egylittérzésnek. (Lehet, hogy 6k is
eljatszottak a joindulatt és az ellensé-
ges vallat6 szerepét, amiként a rendor-
ségen is szokas?) Amikor peres iigyem
allasardl kérdezett, el6adtam rettegé-
sem okat; a 134-es cikk megjelenését. A
doki nem tiint fol beleérzének: ,Lehet,
hogy csak gépirdi eliras...”

A pszichiaterek kiilon-kiilon fogad-
tak.

Unger doktor délutanig varakoz-
tatott, s akkor betessékelt egy kisebb
tandcsteremnek beill6 rendel6be vagy
irodaba. Kozépiitt egy hosszu, fehér
asztal. Parnazott, kényelmes karos-
székbe telepedhettem. Néman tel6
percek. Az orvos — mintha ott se let-
tem volna — a fali szekrény iivegajtaja
mogiil italt, kavét, csészét, kanalkat
és poharat vett el6. Toltott maganak
valamilyen toményet, a fenséges il-
lat orromig hatolt, nyeltem egyet, 6
pedig végtelen lasstisaggal neszkavét
kevert ki maganak. Ingerl6en finom
illat toltotte be a szobat. Odakint sziir-
ke, fogvacogtaté december. (Tavolabb
egy hideg, homalyos zarka.) A rdm ira-
nyulé figyelemre, s a személyisége-



met bogozd interju kivancsi kérdéseire
varva — akarha vendég lennék — csak-
nem elszunnyadtam a nyugodalmas,
ellazité langymelegben.

Pattogd, kemény hang téritett ma-
gamhoz.

— Bizlik a pesszimizmustél a maga
verse! Egy feln6tt és tanarember 6n-
sajnalata, sirankozasa nem tartozik a
nagykozonségre, szégyen ilyet a vilag
elé tarni!

Egy Kkicsit csakugyan szégyelltem,
hogy gyengére sikeriilt miivecském
az el6z6 évben megjelentettem egy
Ujsagban. (Azt mar nem tudom, mi-
ként keriilhetett a doktor ur elé?
Rendelkezésére allhatott a Konyvtar
vagy a mindenhaté allamvédelmi szol-
galat.) Hazassagom kibicsaklasat s a
kiilonkoltozést elszenvedve hosszuira
nyult, sildny panaszdalt koltottem,
ami j6 anyagul szolgalt a 1élek hivata-
sos elemzébjének. A doki nem konyitott
a mielemzéshez, nem is mGértékels-
ként, -biraléként 1épett fol, viszont
készpénznek vette a szerzd versbeli
magatartdsat, s azt 6csarolta, belezte,
gunyolta. Egy ideg- és 1élekgyogyasz-
nak illene tudnia a kolt6i szerepjat-
szasroél, amiként tudhatott is, csak
éppen az volt a dolga, hogy a sért6
provokacioval valtsa ki azt a reagalast,
amely tanulsagos kiértékeléshez nyujt
neki alapot.

El6adatta velem hazassagom fel-
bomlasat, kozben csévalta a fejét,
rosszallé megjegyzéseket tett, a fe-
lel6sség minden terhét ram tolta, és
még beszédstilusom ellen is kikelt:
»Hogy mondhat ilyet, hogy »l€lépétt
ano«?!”

A doktor ar kiméletlen, sziintelen
tamadasa varatlanul ért, kikészitett,
elkeseredést és ériasi fesziiltséget ta-

masztott bennem; szivem elszorult,
nehezen lélegeztem, zsibbadt karomat
mintha stulytalansag emelgette volna.

Ekkor vette el6 a szinpad-iigyet.

Mi bajom van nekem ezzel az or-
szaggal, amelyre tisztelettel tekint
az egész vilag?! Az emberek jolétben,
szabadsagban, testvériségben és elé-
gedetten élnek. Nekem pont ekkor jut
eszembe felforgato, 1azit6 szervezke-
désbe kezdeni?!

Vallatbmban mar egy szikranyi
orvost sem lattam, szigora, makacs
faggatozasa egy sorba allitotta 6t a
beliigyi kopoval, a vizsgalobiréval és
a kozvadléval.

Ugy itéltem meg, hogy egy-két pszi-
chiater tul sokat se nem art, se nem
hasznal nekem, s jonak lattam, ha né-
masagba burkol6zok. Taktikam bevalt,
mert dgalasra hergel6 vilaszom elma-
radasa benne is elapasztotta a szot. De
szandékaban allhatott még egy front
nyitasa, amit igy vezetett be:

— Maga egyszer mar j0l megjatszot-
ta a bolondot, sikeriilt felmentetnie
magat a katonai szolgalat alol. Most is
elmebajosnak akarja tettetni magat?

- Nem.

— Hogyhogy?! Akkor ugy felelt meg,
most meg masként?

- J61 mondja. Nem szeretném, ha
elmedllapotomon mulna a birésagi
itélet, azaz felmentésem.

A doki itt rekesztette be az interjut,
pedig nem bantam volna, ha még so-
kaig stippedezhetek a rendel6 foteljé-
ben. Ki lettem kiildve az iires varéba,
ahol egy szal takaritono serénykedett.

Nagyon furcsallom, hogy 6rém,
Botyd nincs itt, hogy bilincsben el-
vezessen.

Ajté, ablak nyitva. Kint mar éreg
este, szital6 decemberi kod.
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— Maga mit keres itt?! - reccsen ram
ano.

- Varom a bortonort.

Az itt megfordulé paciensek zagy-
va megnyilvanulasait6l edzetten nem
érdekli, meg se hallja valaszom. Pedig
csak egy telefonjaba keriil, ha — érti a
helyzetet, és — intézkedni akar.

- Ne itt varja! Menjen csak kifelé!

Az iménti, jol fitott rendelébol ek-
kor 1épett ki a bortaskaja fiilébe ka-
paszkodd, kalapos alak, és elviharzott
mellettem az dpoltsag dezodor-felhdje.

Kis ideig az épiilet el6tt ténfergek;
nincs kedvem a hideg padon licsorog-
ve varni fegyveres kisérémre. Kozben
végzett a takaritd, és csortogve bezarja
abejarati ajtét. Egyediil vagyok a nép-
telen, félhomalyos kérhazudvaron.

Mi torténhetett Botyéval? Alapos
oka lehet az elmaradasra. Az allasa
forog kockan. Az 6rok tobbségétol el-
téréen 6 nem szeszel; biztosan nem
részegedett le egy kocsmaban. Akar
kozlekedési baleset, gazolas vagy
szivroham érte, most onkiviileti 4l-
lapotban lehet a sokkszobaban, ezért
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nem léphetett kapcsolatba felettese-
ivel. Még rosszabb, am elképzelhet6
feltételezés Botyo eltlinésére, hogy
egy eldugott helyen onkezével vetett
véget életének; az ilyen depresszids
rendészfélék néha magukra emelik
fegyveriiket.

Talan jol teszem, ha 6nként és siir-
gbsen visszatérek a bortonbe, miel6tt
az esti valtas hianylistara tesz, és ko-
roztetést indit.

A rabomobil nincs reggel elhagyott
helyén. A sof6r alighanem telefon-
hivasra var valahol; mikor mehet a
delikvensért? Eddig tehat nem kap-
hatott utasitast.

Menjek vissza a parallo lehelet gyér
fényt cellajaba, hogy Bétyo bortonér
eltinését is rajtam kérje szamon a
nyomozok hajnalig vallaté hada?

Talan nagyobb esélyem van halalos
puskalovés nélkiil atsurranni az (ide-
iglenes) orszaghataron, mint megusz-
ni a biztosan és fenyegetén kozelgo,
sulyos itéletet.

Héarom kilométerre, féléranyi gya-
loglasra van ide a borton. A hatér Ggy-
szintén.

VICEI KAROLY 1944-ben sziiletett Zentdn. Tanarként csak egy évig

tanitott. Kétszeres politikai elitélt. Sziil6foldjén a tit6i ératol napja-
inkig gyakori kozlési tilalom sujtja, tobbnyire jeligés palyazatokon

vagy alnéven jutott nyilvanossaghoz. F6 miifaja a novella, a levél, a
tarca és az adoma. Egyik versét oklevéllel tiintették ki a balatonfiiredi
koltéversenyen. Eddig csak Magyarorszagon jelentek meg konyvei.
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