Haraji Adalbert

A pillanat lehetosége

Mi tenne boldogga? Képzeljiink el
egy gyOzelmet, vagy akar valaminek
a megszerzését, amely ezt az érzést
el6idézi. A vildgban valé mozgasunk
mindennapi élménye megvaltoztathat-
ja azt, ahogy latunk, érziink és ahogy
cseleksziink. Ebben az esszémben a
halardl szeretnék elmélkedni. Mi a
kapcsolat a boldogsag és a hala kozott?
Néhanyan ugy vélik, hogy nincs semmi
kiilonos e kapcsolatban, hisz magatdl
értet6do. Ugyanis ha boldog vagy, ak-
kor hélas vagy.

De gondoljuk at Gjra. A boldog em-
berek valoban halasak is? Mindannyian
ismeriink olyanokat, akiknek minde-
nitk megvan a boldogsaghoz, mégsem
boldogok, mert valami mast akarnak,
vagy ugyanabbol tobbet szeretnének.
Es mindannyian ismeriink olyan em-
bereket, akikre rajar a rad, és olyan
szerencsétlenek, hogy senkinek nem
kivanjuk, és mégis igazan boldogok.
Boldogsagot sugaroznak, mert halasak.
Es akkor felteszem a kérdést, mit jelent
a hala. Hogyan mukodik?

Mikor valami kapcsan egy értékes
dolgot kapunk, ugy vélem, két dolog-
nak Ossze kell jonnie: legyen értékes
és igazi ajandék. Amikor e két dolog
0sszejon, akkor a hala onkénteleniil
megjelenik a sziviinkben és a boldog-
sag akaratlanul feltimad benniink.
Ilyen a hala megjelenése.

De a lényeg az volna, hogy ne csak
néhanapjan éljiik at. Lehetiink olyanok,
akik halatelten éliink. Na de hogyan

48

lehetne ez lehetséges? Azzal, hogy azt
érezziik, azt tudatositjuk magunkban,
hogy minden pillanat jutalom, egy
ajandék. Mert nem biztos, hogy még
egy pillanatot kapunk. Taldn ez az a
pillanat, amely a legértékesebb, amelyet
valaha kaptunk, minden benne re;jlé
lehetdséggel.

Ez azt jelenti, hogy mindenért ha-
lasak lehetiink? Természetesen nem.
Nem lehetiink héldsak az erdészakért,
a haboruért, az elnyomasért, a kizsak-
manyolasért. Személyes szinten nem
lehetiink haldsak baratunk elveszté-
séért, a hitlenségért, a gyaszért. De
senki nem mondja, hogy mindenért
halasak kell legyiink. Viszont azt alli-
tom, hogy minden adott pillanatban
hélasak lehetiink a lehet6ségért, még
akkor is, ha valami igen nehéz dolog-
gal szembesiiliink, mert kaphatunk az
alkalmon és valaszolhatunk a kapott
lehet6ségre. Hogyan lelhetnénk meg
mindannyian a haldsan élés modsze-
rét, hogy ne csak néha-néha legyiink
halasak, hanem pillanatrdl pillanatra
is? Hogyan valdsitsuk meg? A modszer
roppant egyszer(i: Allj meg! Csak nézz!
Menj! Ez minden.

De milyen gyakran allunk meg?
Szinte soha, atrohanunk az egész
életiinkon. Es mert nem allunk meg,
elszalasztjuk a lehetGséget. Meg kell
tudnunk allni, csendben lenniink.
Stoptablakat kell iktatnunk az éle-
tiinkbe. Amikor sikeriil megallnunk,
akkor csak nézziink. Nyissuk ki a sze-



miinket, fiiliinket, orrunkat. Minden
érzékszerviink hangoldédjon ra erre
a kapott csodalatos gazdagsagra. Ha
jol csinaljuk, akkor sohasem ér vé-
get, mert az élet arra vald, hogy él-
vezziik, minden percét, és azt, ami
nekiink megadatott. Akkor megnyilik
a sziviink a lehetdségek el6tt, hogy
segitsiink masokon, hogy boldogga
tegyiik 6ket, mert semmi sem tessz
boldogabbd, mint amikor mindany-
nyian boldogok vagyunk.

Amikor a lehetdségek el6tt megnyit-
juk a sziviinket, a lehetdségek felszoli-

tanak, hogy tegyiink valamit. Azt te-
hetjiik, amit az élet abban a pillanatban
kindl. Eldraszt a hala, mert tudataban
vagyunk annak, hogy ez mennyire fon-
tos és hogyan teheti jobba a vilagun-
kat, és mert ha halas vagy, nem félsz.
Ha nem félsz, nem vagy erészakos. Ha
halas vagy, arado érzésbdl cselekszel, és
nem a sztikosség érzésébdl, és hajlandd
vagy megosztani. Ha halds vagy, élve-
zed az emberek kozotti kiillonbségeket
és tiszteletben tartasz mindenkit. Ez
megvaltoztatja az életiink hatalmi pi-
ramisat.
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