BARTHA REKA
Mennyi idonk van?

Ha van pozitiv hozadéka minden id6k legmediatizaltabb
virusanak, az egyértelmiien az, hogy valos ki- és ralatast
hozott nekiink az elmualt hénapokban arra: melyik az az

¢ iddhorizont, amellyel némiképp rendelkezhetiink, és hogy
L) mennyi ellenérzésiink van életiink fontos eseményei f6lott.

Nem talsagosan hizelg6 rank nézvést az ezt illetd valaszsor.
Es ennek egyik oka az, hogy eddig — a békeidékben - is ez
volt a tényallas, azonban mi ezt elmulasztottuk észrevenni.

Nem is kell ezen talsagosan csodalkozni, hiszen a 21. szaza-
di ember vilagaban gyakorlatilag minden arra épiil (még a
lakberendezeses tévéreklamok is), hogy 6 milyenképpen ura
az életének, a vilagaban torténéknek, hogy O, O és csakis O
dont arrol, hogy mi és mib6l mennyi kell. Nos, az igy felépi-
tett illGzi6 egyértelmiien azt a benyomast kelti, hogy a ti-
zenegyes Iphone-t6l kezd6dGen a gyermeke tanulmanyi els-
menetelén at egészen a lakokornyezetig abszolit minden
gombnyomasra miikodik, ellendrizhetd, kénye-kedve sze-
rint le-, fel- és kicserélhetd alkalmasint.

Es akkor megérkezett XIX-ik Covidus Maximus és megmu-
tatta: ez korant sincs igy. S6t: a mult az tegnap van, a jové
holnap lesz, és az egyetlen bizonyossag az, hogy megértiik

a tegnapot. A mai nap pedig nagyon hosszt id6: minden
belefér és annak ellentéte is. Nyilvanvalo, hogy e felismerés
nyoman az emberek lelkébe és agyaba befészkel6dott a féle-
lem. Mert a fennebb felvazolt magaslatokrol nagyot lehet
zuhanni ala, abba a valésagba, amely 6roktdl fogva ott iilt

a sarokban és varta, hogy vegyék mar észre 6t. A kényszer
ugy hozta, hogy most ott all rivaldafényben, napi életszinpa-
dunk kozepén, és ez gyakorlatilag mindent megvaltoztatott.

Ha ennek csupan egy egyszeri példajara tekintiink:
augusztus derekan még nem tudni, hogy egy hénap mulva
hogyan, milyen koriilmények kozott kezdddik az iskola,
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6voda, hogy fel kell-e forgatnunk
fenekestiil az életiinket azért,

hogy a jarvanyhelyzethez, a hat6sa-
gokhoz és a kettejiik keresztmetsze-
tében létrejovd rendelkezésekhez
alkalmazkodni tudjunk. Magyaran:
nem a hatéves gyermek majdani
egyetemét kell kivalasztanunk,
hanem a f6nokiinknél kell alaposan
el6készitenlink a terepet arra

az eshetdségre, ha lakasunk konyha-
janak fele ismét home school gya-
nant, a masik fele home office-ként
miikodik majd szeptembert6l. Ez
baratok kozt sem azt jelenti, hogy
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maradéktalanul uralunk mindent, ami fontos az életiink-
ben.

Szerényebb megfigyeléseim szerint a mindennapi élet leg-
Ujabb valésagatdl jelenleg a politikum van leginkabb elsza-
kadva, mert Ggy véli, hogy félévnyi otthonmarasztalas és a
zsufolt helyekkel valo ijesztgetés utan, az emberek tomott
sorokban allnak majd a szavazoéhelyiségek bejaratanal
(persze, fegyelmezetten, maszkban és betartva a kétméter-
nyi fizikai tavolsagot) pecsételgetni a ,jovGjlikre”. Nos,
kezdhetnénk azzal is a torténetet, hogy igen jelentds szam-
ban vannak azok, akik pénzhiany vagy a fert6zéstdl valo
félelem miatt még a nyari vakaciéjukat is jovére halasztot-
tak, a gazdasagi mutatok és a vasarléers éppenséggel nem
meszeli a magassagos egeket és szarnyal haboritatlanul
ahhoz, hogy ez barmilyen kozéleti allasfoglalasra sarkall-
na a hazai polgarok széles tomegeit. Ennek pedig eléggé
komoly sejtéseket megalapozé hozadékai vannak...

Nos, ez a helyzet jelenleg. Azonban még igy sem elkeseritd.
Mert masfeldl azt tapasztalhatjuk, hogy a nehéz koriilmé-
nyek olyan teriiletek felé iranyitottak a figyelmiinket, ame-
lyekre lehet, hogy soha nem merészkediink, ha nem az a
helyzet, ami. Pontosabban: a sz{ikos kereteink és mozgaste-
riink kreativabb4, rugalmasabba tett benniinket. Ha szeret-
jik ezt latni, szemiigyre venni, ha nem. Mert igen, a bizony-
talansagnak van egy olyan kovetkezménye is, hogy megke-
ressiik azokat a ,pici” dolgokat, amiket még ellenérizhetiink.
Es igy eljutunk 6nmagunkhoz és a vilaglatasunkhoz. Mivel
nem élhetiink szertearaddan kifelé, befelé lett intenzivebb az
élet. Es hat — el6bb-utébb — be kell latnunk azt is, hogy renge-
teg ,elengednivalonk” gyfilt fel az évtizedek soran, azonban
mivel j6 kifogasként mindig ott volt az allandé rohanas, meg-
engedhettiik magunknak azt, hogy mindezeket jegeljiik.
Most mar ,rohanni” csak maszkban lehet, igy naponta tobb-
szor keriiliink szoros viszonyba énmagunkkal és azzal a fel-
ismeréssel, hogy tulajdonképpen mi vagyunk énmagunk sza-
mara a legkozelebbiek. Barmennyire furan hangzik is, ez a
tényallas teljesen mas kovetkeztetéseket csikar ki bel6liink,
mint amilyenekhez az eddigiekben hozzaszoktunk.

Ilyen feltételek kozott az energiatakarékossag elvének
alkalmazasa is sokkal természetesebb. Mert miért pazarol-

nank az erdfeszitésiinket olyasmik-
re, amiket amugy sem kontrolla-
lunk? T4l expanzivnak lenni és ide-
gesen lihegni olyasmi f6lott, aminek
a gyeplGje semmiképp sem a mi
keziinkben van, hatalmas luxus
manapsag, hiszen gyakorlatilag a
»,marol holnapra élés” maga is azon
all, hogy energiatartalékainkat hon-
nan és milyen mértékben tudjuk
Ujratolteni. Nagy ,fény{izést” jelent
ma szomorinak lenni, tragikus tor-
ténetekkel foglalkozni (olyanokkal,
amelyek nem érintenek kozvetleniil),
vagy tal hosszi ideig ragédni egy-egy
kudarcon. Persze mindez azt is jelen-
ti, hogy a belsénk embereivé valunk,
és hogy ott, legbeliil allandé a
készenléti allapot, ezt kiilonosebben
nem kell elrendelnie senkinek kiviil-
rél...

Es hogy ennek igazsagtartalmat
magam tamasszam ala, sajat kutfé-
b6l el kell mondanom: azon kaptam
magam, hogy az utébbi id6ben pub-
licistaként, a tarsadalmi folyamatok
igen figyelmes boncolgatéjaként is
rengeteget irok a belsd folyamatok-
rol. Valahogy ezek érdekesebbek és
inkabb nyomon kovethet6k, mint
az, ami a kivil torténik. Sokkal
fontosabbnak mutatkoznak a belsé
torténések, mint a kiils6k, amelyek-
hez éppenséggel egyetlen plusz
informacio is elég, hogy ne legye-
nek, vagy teljesen masképp legye-
nek igazak. Akkor meg hogy lehes-
sen hitelesen irni ezekrdl, ha
manapsag egy merd fikci6 vagy tel-
jes kitalacié valosagként hathat,
olyannyira sci-fi lett a vilagunk?
Mar a miifaji tisztasag és lehatarol-
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hat6sag sem biztosithat6, akkor meg milyen szabalyszer-
ségnek vethetnénk ala a valésagrol valo beszamoloéinkat,
elemzéseinket?

Azzal inditottam ezt a gondolatsort, hogy ma mar nem
vagyunk az id6 urai. Illetve hogy sokkal kevésbé lehet

az a benyomasunk, hogy az id6 folott barmilyen kontrol-
lunk van. Ez viszont az eddigieknél alazatosabba tesz,
hiszen be kell latnunk azt is, hogy ,élet-halal kérdésnek”
mar nem a kavézoasztal vagy a targyaléasztal mellett kor-

vonalaz6doé torzsalkodas szamit,
hanem egészen konkrétan a kérha-
zak slirgGsségi osztalyan, a léle-
geztetGgép segitségével megvivott
kiizdelem. De barmennyire fajdal-
mas is ez a felismerés, ki kell monda-
nom: most allunk a legkozelebb a
mindenkori valésaghoz. Es ez tejesen
atirja, atszerkeszti, kibontja és Gjra-
szovi az emberi kapcsolatokat.



