Tandem

MAGYARI SARA ROVATA
Komolya(bba)n a viccesrol

Lassan magunk mogott hagyjuk a vesztegzar idejét. Ebben az
iddszakban sok vicc és humoros mém témdja volt a koronavirus,
a karantén, a kiilonbozé intézkedések és a tulélési stratégidk.
Ennek apropdjan tandemeziink ebben a honapban a viccrél, a
humoros szovegekrol. Arra keressiik a vdlaszt, mi is a vicc, a
humor. Mi ennek a szerepe az emberi kozosségeinkben? Mit
tudunk elmondani a vicc, a humor segitségével? Es az is el6keriil,
hogy vajon mi koze van a burkolt agresszivitdsnak és az igaz-
sagszolasnak a humorhoz.

(Szab6 Roland Attila)

»Ne nevess, ez nem vicces!” — mondja valaki, mikozben mi sza-
kadunk meg a nevetéstl. Volt mar ilyen? No de mit jelent-
sen az, hogy ,nem vicces”, hiszen mi épp jot deriiliink rajta?
A humor ennyire szubjektiv lenne? Egyaltalan mit tartunk
humorosnak?

Szamos humorelmélet létezik, és bizony nem egyszert fel-
adat meghatarozni a humor fogalmat. Az ékori filozéfusok-
tol elkezdve a modern nyelvészekig szamos megkozelitésbdl
vizsgaltak mar a problémat. Az egyik ilyen elmélet szerint
azért véliink valamit szellemesnek, mert az adott vicc fel-
s6bbrendiiségi érzést nydjt azzal szemben, akit a torténet
célba vesz. A viccben kigtinyolt, nevetségessé tett vagy vala-
milyen formaban lemindgsitett alak(ok)on szinte azonnal
feliilemelkedik az, aki a viccet befogadja, mivel 6 maga ki-
viilalloként sértetlen marad. Gondoljunk csak a klasszikus
rendor-, anyos- és egyéb sztereotipidkat célzo viccekre, vagy
vizsgaljuk meg az els6 reakciénkat, amikor meglatunk vala-
kit a telefonjaba bambulva nekimenni a lampaoszlopnak.
Nyugodtan bevallhatjuk a visszafojtott kacagasunkat, hi-
szen masok nyomorusaga mar az 6siddk o6ta szérakoztatd
volt, pusztan azért, mert nem nekiink faj. A Chaplin idejébdl
ismert bananhéjon elcstszas is ugyanide tartozik. Ezért
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annyira népszeriiek a YouTube-on az
ugynevezett prank videdk, amelyeket
magyarul inkabb kész dtverés tipusa
miisoroknak nevezhetnénk. Sét, a
humor érzékelésének mértékét fo-
kozza az, ha a vicc célpontjaban egy
nemkivanatos személy all, hiszen a
karorom izét a személy folott aratott
pillanatnyi gy6zelmiink dicsésége



édesiti. Két egyforma csattanot rejtd politikai vicc esetében
minden bizonnyal azon deriilnénk jobban, amelyik az alta-
lunk kevésbé kedvelt politikust figurazza ki. Az ellenszenv
tehat a humor katalizatora is lehet.

Freud elmélete szerint a humor szocialisan elfogadott médja
annak, hogy a felgyfilt fesziiltségtol, stressztl megszaba-
duljon az ember. Ez esetben egy eszkoz a humor, mely altal
szocialisan elfogadhaté médon élhetjiik ki a kényelmetlen,
szégyenteljes gondolatainkat. A durva viccek jelent8s része
szexualis tabukat feszeget, és stand-up fellépéseken megfi-
gyelhet6, hogy a kozonség mar akkor elkezd kacaraszni,
amikor ezeket a tiltott cimkét viseld szavakat vagy témakat
a komikus egyaltalan széba hozza, tehat joval a csattané
elhangzasa el6tt. Ezt Ggy is fel lehet fogni, hogy a humor
lehet6vé teszi a moralis szabalyokkal Gtnak eresztett, meg-
felelési kényszert6l terhelt ember szamara, hogy ,ingyen”
lépje at a joérzés vagy az erkdlcs korlatait, anélkiil hogy
kiilonosebben szégyenkeznie kelljen miatta, hiszen csak
vicc az egész.

Sokan érdemi besorolas alapjan hatarozzuk meg, mi humo-
ros, és mi nem az. Mas széval, fejben allandéan az etikai
koédexiinket lapozgatjuk, ami azonnal riadét £j, ahogy vala-
ki tallépte az altalunk kiszabott hatart. A The Guardian brit
napilap arra vonatkoz6 kérdésére, hogy mivel nem szabad
viccelni, az olvasok tébbsége valamilyen szubjektiv felsoro-
lassal rukkolt el6: a nemi erdszaktol kezdve a terrortdmada-
sokon at egészen a sz6ke ndkig, majd személyes vélemények
alapjan indokoltak meg a dontésiiket. Széval, ha valaki
azzal hurrog le minket, hogy ,ne nevess, ez nem vicces!”,
miutdn mi humorosnak itéltiink meg egy adott helyzetet
vagy torténetet, az magyarrol magyarra forditva azt jelenti,
hogy ,az altalam nagy becsben tartott erkolcsi/tarsadalmi
szabalyok szerint, s t6led is elvarom, hogy hasonléan fon-
tosnak tartsd 6ket, erre masképpen illett volna reagalnod.”

Csakhogy barmennyire koz0os is az a kondér, amelybdl eze-
ket az etikai szabalyokat meritjiik, mindegyikiinknek meg-
vannak a sajat elveink, amelyekhez kiilonb6z6 mértéki szi-
gorral kozelitliink. Ha a beszélget6partneriink izléstelennek
talal egy olyan viccet, amelyen mi j6t mulatunk, az annyit
jelent, hogy 6 szorosabban ragaszkodik bizonyos dolgokba

vetett hitéhez, amit a vicc adott eset-
ben megsért, mint mi magunk. Pél-
daul, ha fenyegetve érezziik magun-
kat a koronavirus altal, sokkal kevés-
bé valészinii, hogy moékasnak tala-
lunk egy olyan mémet, amely baga-
tellizalja a veszélyt, mint mondjuk,
egy virustagadoé konspirator. A fenye-
getettség érzésébe vetett hitlink lehet
annyira erds, hogy nem engedjiik
meg senkinek, hogy ebbe az érzé-
keny pontunkba beletenyereljen. Am
az érdekes dolog az, hogy virustaga-
dénak sem kell lenniink ahhoz, hogy
jovahagyjuk és ezaltal élvezni tudjuk
a viccet. Hihetlink mi a virus veszé-
lyeiben, és mulathatunk a viccen
akkor is, ha ettdl a hittd] képesek
vagyunk valamelyest elrugaszkodni,
legalabb arra az id6re, ameddig a vic-
cet kiélvezziik. Tehat az, hogy ,ne
nevess, ez nem vicces!”, azt is jelent-
heti, hogy ,bizonyos elvekben valé
hitem tal erds ahhoz, hogy megen-
gedjem barkinek az azokkal val6
komolytalankodast”.

Egy sz6, mint szaz, ameddig nevet-
ni tudunk, addig a vilagon kicsit
feliilkerekedve meglazitjuk az elve-
inket Osszetart6 ovet, hogy idénként
ki tudjuk fajni magunkbdl a fesziilt-
séget.

(Magyari Sara)

A hit és a humor a két h, amely meg-
tartja az embert a legnehezebb iddk-
ben is — tanultam egykori csaladi lel-
kipasztorunktdl. Azéta tobbszor
megfigyeltem, hogy krizishelyzetek-
ben azonnal megjelenik az élcel6dés,
a viccelddés. Ugy tiinik, az embernek
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antropolégiai sajatja, hogy az, amin nevetni tud, talan nem
olyan félelmetes a szamara; amivel viccelni tud, az mintha
nem lenne olyan komoly dolog; amit humorosan is el
tudunk mondani, az nem olyan ellenséges. A viccel6dés
nemcsak egymas és onmagunk szérakoztatasara valo,
hanem nagyon er6s a fesziiltségold6 szerepe is. Egy j6 neve-
tés vagy legalabb egy kis kacagas, mosolygas maris mas
szinben tiinteti fel a dolgokat: konnyebben tulélhet6 a cifra
nyomorusagunk (nagymamamtoél tanultam). Emellett

a folény megtapasztalasat is nyujtja, hiszen az, akinek

van humora, akib6l dél a vicc, az mend, az a kozéppontban
van, ra oda lehet figyelni. Es a nevetés, a humor gyégyit

is, mara mar tobb kutatas is bizonyitotta ezt, gondoljunk
csak a kérhazi bohécokra, akik bejaratosak a gyermekosz-
talyokra.

Tovabba a viccet arra is hasznaljuk, hogy olyasmit mond-
junk el, amit masképp nem lehet: tehat az igazmondasnak
is lehet az egyik kifejezési modja, a hatalommal val6 szem-
beszegiilésnek is eszkoze, gondoljunk csak bele, a Ceauses-
cu-rendszerben hany és hany vicc sziiletett a napi fejada-
gunkrol és az Gtéves tervrdl vagy az exportra készitett ter-
mékekral.

Mindazonaltal van a viccel6désnek az a médja is, amikor
sértliink, bantunk — vagy szandékosan, vagy véletleniil —, de
nem vallaljuk a felelgsséget, mert: csak vicceltem. Tehat a
vicc pszicholégiai igényeket, célokat is megtestesit — irja
Dede Eva magyarorszagi pszicholégus ,Csak vicceltem...” A
banto, sértd vicc cimd tanulmanyaban.

A humorizalas pozitiv hatdsa mellett egyre tobbet hallunk
arrol, és tapasztaljuk is, hogy a tdmadé viccel6désnek, a
sértd élcel6désnek, az ironizalasnak, a cinikus megjegyzé-
seknek milyen rombolé hatasuk van. A verbalis agresszié
egyik lajtosabb verzidja a humorosnak alcazott besz6loga-
tas, amikor a vicc valakinek vagy valakiknek a rovasara
hangzik el. Biztosan tapasztaltunk mar olyat, hogy amikor
egy szarkasztikus megjegyzést tettek rank — mindnyéajan jot
nevettiink rajta, de azért valahogyan az eleveniinkbe vagott
a dolog. Egyiitt nevettiink a tobbiekkel, de benniink maradt
a szalka, mert ,a vicc lehet simogatas, finom csipkedés vagy
véres karmolas, és akar ckolcsapas is.” (Dede Eva)

Gondoljunk csak bele, hanyszor alla-
pitjuk meg életiink soran valakirdl,
hogy van vagy nincs humora. Na de
hol hiz6dik a hatar a még j6 humora
poénkodas és a ginyolédas kozott?
Nekem tugy tlinik, hogy abban az
egyénben, aki a befogadd, netalantan
a viccel6dés targya. Hiszen 6 érzi,
hogy ez valéban mulatsagos volt-e a
szamara és j6iz{it tudott rajta nevetni
a tobbiekkel egyiitt, vagy inkabb
csak fajjdalmasan mosolygott, mert
ugy tlinik, a humornak ez a fajtaja
lehet6vé teszi a viccel6dd szamara,
hogy kovetkezmények nélkiil meg-
Ussza a dolgot, hogy a masikra harit-
sa a felelsséget, mert amannak nin-
csen humora.

Mikézben irom ezt a jegyzetet, vala-
mi nagyon nagy hianyt kezdek érez-
ni: nekem nagyon hianyzik a szelle-
messég, a sziporkaz6 humor. Ez fGleg
nyelvi, nyelvjatékon alapulé vicceld-
dés, egy kis nyelvi virtuskodas —
olyan j6izii. S kozben az is feltlinik,
milyen kifejezGek a jelz6ink a neve-
tés, a humorizalas kiillonbozd fokoza-
tai altal elért hatas tevékenységeinek
érzékeltetésére: joizil nevetés, maré
gunyolédds, csengd kacagds, harsany
vihogds, bdjos mosolygds, bargyt roho-
gés, kinjaban vinnyogva rohag.

Az is eszembe jut, milyen kénnyed,
jatékos humor jellemzi a szerelmes
parok csipkel6dé kacaraszasat, ho-
gyan lesz ebbdl vaskos humor egy jo
kis falusi lakodalomban tgy éjfél
utan, és ha nem vigyazunk, akkor
el6bb-utébb marakod6 ironizalas,
ahol a n6i csicsergésbdl szérosnyelvii
karalas lesz, a férfiai szellemeskedés-
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b6l cinikus szivatas, amely tréfaszerii ugyan, de raimegy a tegit, rombol. Komoly dolog ez a vic-

masik lelke. celgdés: kicsit kett@s is, mint altala-
ban a vilag érzékelése; kicsit arnyalt
A nevetés gydgyit — tartja a mondas, és valahogyan beleért- is, mint az emberi helyzetek legtobb-
jik ebbe, hogy a vidam nevetés, a szellemes humor, a kedves je, és szertedgazdan haté, mint az
tréfalkozas gyogyit, mert ennek ellenkezdje inkabb megbe-  emberi tevékenységek sokasaga.
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