Esszé

FAM ERIKA

A szelfirdl, avagy Narkisszosz

okostelefonja

Egyszer volt, hol nem volt..., volt, amikor nem volt tiikor. De
még a tlikor eldtti vilagban is talalkozott az ember a tiikro-
zGdés varazslatos, leny{igozd, olykor félelmetes jelenségével
és el6bb-utébb a sajat tiikorképével, még ha véletleniil is.
Amikor mar tudta az ember, hogy létezik a tiikorképe, folya-
matosan kereste a lehet6séget, hogy megnézze, hogy csodal-
ja onmagat, hogy gyonyorkodjon onmagaban, hogy elretten-
jen onmagatol, hogy ismerkedjen 6nmagaval, racsodalkoz-
zon Onmagara.

Narkisszosz mitosza egy csapdahelyzetet mesél el: az ifjq,
aki — a joslat beteljesiilésekor — beleszeretett Gnmagaba,
nem érhette meg az oregkort, eltlint, atvaltozott. Arra nincs
egészen konkrét utalas, hogy meghalt volna, annyit tudunk,
hogy atvaltozott, virag lett bel6le. Narkisszosz megismerte a
tlikorképét. Itt a megismerés nem onismeret, a megismerés
a latas aktusaban teljesedik ki. Ha pontosabban akarunk
fogalmazni, akkor azt kell mondanunk, hogy talalkozott a
tiikorképével. Ez a latas egészen kiilonleges, mert minden,
amit latunk, az tobbnyire rajtunk kiviil van. Képesek
vagyunk a sajat testrészeinket is 1atni, de biolégiai adottsa-
gaink nem teszik lehet6vé, hogy a sajat arcunkat, a sajat sze-
miinket lassuk, csak kozvetett médon. Amikor tiikorké-
plinkkel talalkozunk - legyen az a t6 tiikre, egy ablakfelii-
let, egy fényesre csiszolt butordarab vagy az okostelefonunk
kinalta lehet6ség —, valami természetellenes, éppen ezért
meghokkentd, meglepd, elképesztd jelenséggel talalkozunk,
mert kilépiink a sajat testiinkbdl, lesz egy harmadik sze-
miink, amely rajtunk kiviil van. Kapcsolatba lépiink a tes-
tiinkkel, a l1athat6 feliiletiinkkel egy kép segitségével. Megis-
merkediink a testiink képével. Amikor azt mondom, hogy
megismertem valakit, els6ként arra gondolok, hogy lattam
azt a valakit, egy sokkal mélyebb jelentésréteg utalhat csak
arra, hogy a tulajdonsagait, nem lathato jegyeit is megisme-
rem. Ismerds tobbnyire az, amit a latas Gtjan megtapasztal-
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tam korabban. Ez fokozhat6, hiszen
vannak ismerds érzések, gondolatok.
A mélyebb megismeréshez a latason
keresztiil val6 ismerkedés vezet. Az
onismereti munka is kiviilrél indul
legtobbszor. El6szor megismerkedem
a testemmel, a lathat6 valommal.

A kisgyermek onismereti Gtjanak
sarokkdove a tlikor-stadium, amit
Lacan az elidegenedés elso lehetgsé-
gének tekint, mert a gyermek 6nma-
gat onmagan kiviiliként tapasztalja
meg.
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Maradjunk Narkisszosznal. Miért szeretett 6nmagaba
Narkisszosz? De kérdezhetek-e igy? Vagy inkabb azt kellene
kérdeznem, hogy miért szeretett bele Narkisszosz egy képbe?
Egy tiikorképbe? Abba a képbe, amelyrdl 6 akkor még nem
tudta, hogy 6t magat abrazolja. Egy képbe szeretett bele. Ha
felismerte volna Narkisszosz, hogy az, akit 1at, nem mas,
mint 6 maga, akit 1at, az ugyanaz, mint aki néz, akkor meg-
menekiilhetett volna, akkor nem kellett volna atvaltoznia,
nem kellett volna olyan lénnyé lennie, aki nem lat, aki csak
lathat6, mert a virag (narcisz), amivé valtozott, elsésorban a
lathat6sagaban teljesiti ki szerepét, mar ami emberi sziikség-
leteinket illeti: a viragban gyonyorkodiink, a viragot szeret-
jik nézni, a viragot elsGsorban a szemiinkkel szeretjiik, csak
azutan figyeliink az illatara vagy érezziik a tapintas nyujtot-
ta lehetGséget. Narkisszosz azt hitte, hogy ott a toban van
valaki, aki nem 6. Ha lett volna, aki elmondhatta volna
Narkisszosznak, hogy akit ott lat, az voltaképpen sajat tiikor-
képe, akkor megmenekiilt volna. De Narkisszosz egyediil
volt. Ha lett volna is barki, Narkisszosz nem hallotta volna
szavat, mert a latvany, a kép elbiivolte, Narkisszosz csak
latott, nem hallott, egyetlen érzékszerve mikodott csak. Egy
masik ember megmenthette volna Narkisszoszt. De Nar-
kisszosz maganyos volt. A maganyt valasztotta. A tiikorkép a
magany pillanataiban sziiletik meg. Ilyenkor nem figyeliink
masra, masokra, a kiilvilagra, arra a valakire figyeliink,
arra a masikra, aki mi vagyunk. Narkisszosz egybeolvadt a
sajat képével, azonosult vele. Ugy valtozott 4t, hogy meg-
szlint 6 maga is és a képe is. A tiikorkép is olyan, mint az
arnyék, csak addig van, amig van visszaverddési feliilet. A
tlikorkép mozgd, nem rogzitett kép, allando valtozasban van.
Ha mozgunk, mozog, ha a tiikdr, a feliilet elmozdul, vele
mozdul a kép is, ha a fényforrast elmozditom, a tiikorkép is
mas lesz, torzithatom, alakithatom a képet.

Narkisszosz tragédiaja, hogy nem ismerte fel 6nmagat a té
tiikkrében. Ugy szerette Gnmagat, hogy nem tudta, hogy
onmagat szereti. Ez az allati stadium. Ha az allatok meglat-
jak magukat a tiikorben, egy masik allatot latnak, akivel
valamiképpen kolcsonhatasba akarnak keriilni. Harcolnak,
elmenekiilnek, udvarolnak. Ez a narkisszoszi stadium.

Szerencsére idejében megtanuljuk, hogy a tiikorképiinkon
mi magunk vagyunk. T6bbnyire szeretiink tiikérbe nézni,

igy tanuljuk tobbek kozt szeretni
magunkat vagy igy akarjuk szerethe-
t6vé tenni magunkat, mert a tiikor-
képiink segit abban, hogy alakitsuk,
valtoztassuk a latvanyt, amit kifelé
nyUjtunk. Amiéta tudjuk, hogy van
tlikorképiink, és tudjuk, hogy az a
kép, amit latunk, nem mas, mint mi
magunk, él benniink a vagy, hogy
valamiképpen maradandova tegyiik
ezt a képet, megorokitsiik. Az onarc-
kép olyan kép, amelyet az alkot, akit
a képen latunk. A legtobb gyerek raj-
zol, fest magarol onarcképet, itt nem
a hii valésagabrazolas a dontd szem-
pont, hanem az, hogy 6 miként latja
magat és azt hogyan tudja abrazolni.
Nagyon sok olyan 6narcképet tala-
lunk a miivészettorténetben, amely
nem dokumentarista jelleg{i, szamos
absztrakt, nonfigurativ, kifigurazé
példa igazolja, hogy a tiikor sokszor
lehet gorbe vagy az énarckép képze-
letbeli. Ritka az olyan festd, akinek
ne lenne onarcképe. Mintha kételezé
feladata lenne az alkoté embernek,
hogy képet alkosson nmagarol.
Vannak, akik stirlin dbrazoltak
onmagukat. Az onarckép sokféle
lehet, mégis most csupan az allokép-
ként megmentett 6narcképekrol
beszélnék. Ezen beliil is a fot6-6narc-
képrdl. A fotétorténet soran szamos
olyan fotéval talalkozhatunk, ame-
lyet a fotés onmagarol készit, ennek
a legegyszerlibb valtozata, amikor a
fotos tiikor elé all, és akkor a képen
aligha latszik az arca, a fényképezd-
gép eltakarja azt. De kibiztosithatja a
fotogépet és visszarohan a fotos a
latémezbbe. Meglehet6sen nehéz,
kényelmetlen, braviros megoldaso-
kat kellett alkalmaznia a fotésnak
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ahhoz, hogy onmagardl fényképet készitsen, de a kihivas
nehézségei kreativ megoldasokra sarkalltak a fényképésze-
ket, sajatos tiikrozési feliileteket keresve, a fizika, a fényto-
rés szabalyszer{iségeit kihasznalva.

Forradalmi pillanatot jelentett, amikor az okostelefon meg-
teremtette azt a lehetGséget, hogy megfordithat6 legyen a
kép, amelyet a fényképezdgép lencséje befog. Megsziiletett a
szelfi. A telefon képernydjén megforditott kép olyan, mint
Narkisszosz tavanak tiikre, olyan, mint a nék taskajaban
lapulé kis kozmetikai tiikor volt fél évszazaddal ezel6tt,
amire ma mar egyaltalan nincs sziikség, mert ott van az
okostelefon, amelyet alkalomadtan tiikérként is hasznalhat-
nak. Szeretiink szelfit késziteni, szeretjiik megosztani a
kozosségi oldalakon. Naponta szamtalan szelfit készithe-
tlink, van tarolohelyiink b&ségesen, hogy elmentsiik. Tud-
juk, hogy mi vagyunk ott a képen. Ismerkediink magunk-
kal. Nem biztos, hogy ez onismereti munka. J6 jaték. Ismer-
kediink a folyamatosan valtoz6 arcunkkal. A gyarapodd
rancainkkal, a homalyos tekintetiinkkel, s ezeket gyakran
korrigaljuk ilyen-olyan alkalmazasok segitségével. Kapcso-
latban vagyunk magunkkal. Figyeliink magunkra. Hogy
szeretjiik-e magunkat? Szeretjiik a jo szelfiket, azokat, ahol
tetsziink magunknak, és azokat szeretjiik megmutatni,
hatha szerethet6bbek lesziink vagy mi magunk is jobban
tudjuk szeretni magunkat, jobban tudunk szeretni masokat.
Kifelé figyeliink. A szelfi azért kell, mert Ggy szeretnénk
latni magunkat, ahogyan masok latnak, vagy el akarjuk
hitetni magunkkal, hogy tgy latnak masok, ahogy mi lat-
juk magunkat egy egészen kiils6 nézépontbdl, abbdl a ter-
mészetellenes latasmeghosszabbitasbol, amibdl valamikép-
pen profitalni szeretnénk? Szelfizés kozben nem kell befelé
figyelni. Sét kifelé se kell figyelni. Megfigyeliink. Onma-
gunk megfigyeldi vagyunk. Tehat nem figyeliink magunk-

ra. Harom szemiink van. A harmadik
a kamera szeme. Rajtunk kiviil. A
szelfi helyettesiti masok figyelmét. A
szelfivel felhivhatjuk magunkra a
figyelmet.

Hogy van-e valami koze a szelfinek
az énképhez? Alakitja-e, torzitja-e
azt? Minden bizonnyal. Hogy meny-
nyire jarul hozza a szelfi az 6nima-
dat megerdsodéséhez, a narcizmus-
hoz mint pszichoanalitikus stigma-
hoz vagy a narcisztikus személyiség
kialakulasahoz, aligha szeretném
megvalaszolni. Inkabb visszatérnék
Narkisszoszhoz.

Ha Narkisszosznak lenne okos-
telefonja, akkor folytonosan készite-
né a szelfiket, szerencsés lenne, mert
tudnd, hogy a fotén nem lat mast,
mint Onmagat, és megosztana nap
mint nap a Facebook-oldalan ezeket
a szelfiket, a ,,csak én lathatom” opci-
ot valasztana a kép lathatosagat ille-
t6en, és folyamatosan lajkolna sajat
fotoit, és lizeneteket kiildene maga-
nak: Remek ez a fotd! Jol nézel ki!
Nagyon szép vagy!

Kar, hogy a Facebookon csak egy
lajkot lehet adni egy fotéra. Ez len-
ne Narkisszosz legnagyobb szomora-
saga.
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