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Saitos Lajos (1947, 
Soponya ) felsőfokú 
energetikusi oklevelet 
szerzett, elvégezte a 
MÚOSZ újságíró stúdió-
ját. A Fejér Megyei Hír-
lap munkatársaként 
ment nyugdíjba. Jelenleg 
a Vörösmarty Társaság 
Vár c. folyóiratának olva-
sószerkesztője. Elismeré-
sei: Lánczos Kornél – 
Szekfű Gyula Ösztöndíj 
(1993, 2005, 2012, 2017), 
Napút Nívódíj (2012). 
Tizenegyedik kötete: Túl 
a fényeken (2017).

Saitos Lajos

Gerezdek
Aforizmák, naplójegyzetek

Horváth Imre emlékének

„A humor a költő vidám halála.”
(Atanasz Dalcsev)

Ha az igazhitűeknek a hitét pénzre lehetne váltani, még több szegény 
ember lenne e vidéken.

*

Ha csupán jó történne velünk, mi örömünk lenne az életben; valamely 
„mű” olvastán, láttán, hallatán nem éreznénk a felszabadító katarzist.

*

A szabadság: fogalom. Ám némelyik „írástudónak” fogalma sincs arról: 
mi az, hogy „fogalom”.

*

Nem minden szó embernek való. Van, amit nem bír a gyomor, sem a 
nyomdafesték.

*

Nem minden fenékig tejföl, ha alulról kezded a nyalakodást.

*

Ó, szent együgyűség – ó, szent kétértelműség!

*

Egy kis álmatlanság, „hajnali részegség”, kellő és jó lelkiismeret, és 
máris működik az ihlet. 

*
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A félreértések elmúlnak, a sértődések – „tüske a köröm alatt” – megma-
radnak. 

*

„A villám, mely egyet lesújt, világít másnak” – olvasom Eötvös József 
filozofikus aforizmáját. S kicsit hátrébb: „Éppen az nem hallja a dörgést, 
kire a mennykő lecsap.” – Ez meg már „tiszta” fizika. Fénytan.

*

Mindennek van keletkezése, s minden keletkezésnek története; min-
den leírt, kimondott vagy eltitkolt „dolognak” van keletkezéstörténete.

*

Az ember belső „mezsgyéit” sem ismeri eléggé, nem hogy véghetetlen 
határait.

*

Az ember – a mégoly gondolkodó is –, aki nincsen tisztában saját 
korlátaival, gyakran üti be a fejét.

*

Helyben vagyunk! – mondja a pajzstetű, amikor megtelepszik a fán.

*

Kutyából még lehet szalonna, de a szalonnából már soha nem lesz kutya.

*

Az élővilágban a legkisebb zaj is jajveszékelés.

*

Senkik és semmik vagyunk; lélek által leszünk valakivé.

*

Válogasd meg ellenségeid, ők lesznek a barátaid.


