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HAZASJATSZMAK
(pszichologusnal)

- Kényszerképzeteim vannak. Elképzelem, naponta 6tszor-hatszor is,
gyors egymasutanban, ahogy el6ttem fekszik, én meg letolom a nadragom
és izzadt valagaba tolakodom. De 6rém helyett utalatot érzek, kényszert.
Megteszem, mikozben mashova képzelem magam, mohara, patakpartra,
hiis fak dlére.

— Mondja el neki! Lehet, hogy neki is megvaltas lenne.

— Nem fog menni. Most abban a periédusban van, hogy nem beszél,
nem panaszkodik, nem oszt meg semmit, lenyeli, hallgat, néz, eltir min-
dent. Nem kell mindig mindenr6l beszélni, nem kell minden atsuhané
érzést kimondani, ezzel jott haza legutobb.

- Sebaj, mondja maga, hogy vége, hogy nem vagyik a testére, a meleg
nedveire, a bugyogasra, az egyesiilésre.

- Ezt sem mondhatom, mert a masik kényszerképzete, hogy 6 jo feleség
lesz mostantdl, és ehhez hozzatartozik, hogy naponta 6tszor elém fekszik
széttart labakkal, lehuzott bugyival, beillatositva, miegymas, arcan a meg-
adas kényszere, hogy 6 is tud &m olyan lenni, mint mindenki mas, szolgal-
ni, kiszolgalni. Nekem nincs mas valasztasom, mint hogy vegyem a lapot,
belemenjek a hazasdiba, erével is magaméva teszem, jobbik eset, ha csusz-
szanok, mert izzadt-lucskos, de sokszor élvezet sincs benne, mert szaraz,
kényszeredett, azért préobalkozik, mert igy mondtak, igy hallotta az
asszonyklubban, hogy ha mar hasan at nem tudja fogni a férfit, mert
pocsékul, tehetségteleniil 6z, akkor igy kell megtartani. Gy{ilolom a gon-
dolatot is, a latvany almomban rémségével kisért. Nem akarok se fiatalt,
se Oreget, se semmilyet, csak egyediil fekiidni a mohaagyon, pafranyok
arnyékaban, mellettem z(igjon a patak és senki ne kényszeritse rim magat
szelid erészakkal, a kotelességteljesités kényszerével.

- Ki erdszakol kit?

— O engem ezzel a j6asszony szokassal! A fenének kell egy sz6ros valag
feleségnek. Nem kurni akarom, hanem dlelni, izlelni, bevenni, késtolgatni
és kostoltatni magam, suttogni vicces, pajzan szavakat, valaszt kapni a
megjegyzéseimre, tovabbfiizni a gondolatat, megosztani az almaimat... De
0 csak elém fekszik, fel se néz, odahuz, a blazat ki se gombolva, az altestét
kinalja fel, majd amikor ugy itéli, végeztem, elégedetten fjtatok, kisurran
a szobabdl, bebujik az el6készitett térdnadragba, ott folytatja a hazimun-
kat, ahol egy pillanatra abbahagyta, fogat 6sszeszoritva sirol vagy moso-
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gat, élgsovényt nyir, szamba se vesz, még csak nem is kémleli, valéban elé-
gedetten maszome-e el6 a szoba homalyabdl, ahol otthagyott, ahova Gjabb
par 6ra mulva ugyanugy, szertartasosan, kimérten, szaraz tényszeriiség-
gel bevezet Ujra.

(parterapia)

Barataim. Rég hazasok, nagy szenvedéllyel bujtak egymast az elsd
években. Es jott az els6, a masodik, a harmadik gyerek... A negyedik tugy
lett — nevetve mesélték —, hogy gumit hasznaltak, a végén vették csak
észre, hogy kihasadt az 6vszer: sziv alaku lyuk tatongott rajta. Meg is lett a
legkisebbik, egy végteleniil komoly, szorgalmas, tehetséges kislany. Az
asszony husz évig haztartasbeliként egyengette a csalad mindennapjait. A
férj egyre nagyobb intenzitassal, egyre aktivabban vetette bele magat az
iizleti életbe, céget alapitott, fejlesztette, kiilfoldi partnerek, kapcsolatok,
utazasok, targyalasok. Fejl6dott a vallalkozas, az orszag egyik legmendbb-
je a szakteriiletén, ma mar dol a pénz.

Baratndm szinte a mélyszegénységbdl kiizdotte fel magat, a bejarénd
utan Gjra végigporszivézza a szényegeket, port torol, még a fiiggonykar-
nist is leszedi. Maga vasarol be, mert szereti megnézni, mire adja a pénzt:
a legolcsobb arut veszi ma is, és biiszke, hogy a semmibdl {it 6ssze tbb
fogast. Este sugarzoé arccal talalja a ,kdlevest”, és éhezésben felnétt test-
vérei nevében is vérig sértddik, amikor baratom, a férj a tanyért félretol-
ja, a jégszekrényhez megy, és az egyik fiokbol kaviart, lazacot vesz elg,
azt eszi.

Baratom sugarzé arccal érkezik haza, hogy megint micsoda iizletet
iitott nyélbe, de elmondani mar nem tudta elmondani a sikert, mert asszo-
nya szinte lerohanja a panaszaradattal: hogy sajog a dereka a hajlongastol,
a térde a cipekedéstdl, a gyerekek megint komiszkodtak, a tanarnd beirt
az ellendrzébe, hidba, a kamasz fiaikat mégiscsak a férfi kellene kiossza...
Egy id6 utan egyre kés6bb érkezik haza: inkabb elmegy a kiilfoldi partner-
rel vagy a munkatarsakkal egy elit klubba, zenét hallgatni, inyencségeket
bekapni, oriilni a sikereknek, amelyekrol f6leg nekem mesél. Sokszor visz
haza, miutan a baratnémet meglatogatom, olyankor egy orat is iiliink az
autéban, csak sorolja az iizlet részleteit, meg azt is, mennyire szereti az
asszonyt, de farasztja a garasoskodasa, az, hogy csak a gyerekek csinyte-
véseir6l beszél, és ha elviszi egy elegans helyre, fészkel6dik, nem talalja a
helyét, nemhogy értékelné a figyelmességet, de valami Gjabb elégedetlen-
séggel elrontja a hangulatot.
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Baratndm a reggeli kavénal sorolja a panaszat: érdektelen a férje, unot-
tan bujik belé, amikor 6 hajnalban, még alomtél lucskosan felkinalja
magat, a haldinget félrehtizva, immel-ammal végzi a dolgat, sziirkék a reg-
gelek, izetlenek a nappalok, az éjszakak, nehezen kezelhetdek a gyerekek,
a férje, mintha nem is a sajat gyerekeir6l lenne sz06, sose sz6l rajuk, értet-
lenek az emberek, romlott a vilag...

Baratom délben ebédre hiv, és kibukik belGle: izetlen otthon az étel,
sziirke, formatlan, kelt tészta iz{i, allagi az asszony, besziikiilt, unalmas,
holt tomeg. Ebéd utan még meghiv egy kavéra, a szemkozti elegans szepa-
réba. Odahajol, a konny is végigcsordul az arcan, latom, hogy szenved.
Szo6tlan hagyom, oleljen hévvel, szenvedéllyel, csak hogy estére hazatér-
hessen sétlan életébe, és folytassak valtozatlanul: mint akinek jobb dukal,
mint akinek jobb sose jar.

(esti mese)

Anya és apa szeretik egymast, ne sirj.
Anya és apa gyilkoljak egymast, ne lasd.
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Roxana, mioéta a kisboltban dolgozott, minden nap nyolckor kelt.
Szerette tartani ezt a ritmust, az volt az érzése, ezzel sajat életét is kézben
tartja. Megszokta mar ezt a munkat, nem jart sok veszodséggel, csak at
kellett mennie a szomszéd utcaba. A beszélgetni vagy6 nyugdijasokat
rendszerint egy par formalis kérdéssel lerazta, Ggy tett, mintha borzasz-
toan el volna foglalva a kitett aruval. Kiilonben is, ha egy kis maganyra
vagyott, ott volt a raktar. A fizetés persze nem nagy, de arra elég, hogy a
kotelezd szamlak kifizetése utan még maradjon a kedvenc s6zott, piritott
szotyira, amib6l minden este a tévé el6tt legalabb egy csomaggal fogyasz-
tott. Kiteritett Gjsagpapirra kell dobni a héjat, majd mikor megtelt, 6ssze-
gylrni héjastul és a kalyhaba dobni. J6 nézni, ahogy hirtelen langra kap.
Ugy.

Roxana mar j6 néhany éve letett arrdl, hogy férjhez menjen. A faluban
amugy is vénlanynak szamitott, és ebbdl a falubeliek nem is csinaltak tit-
kot. Még el6tte sem. Kdr, hogy ott véniilsz meg apdd nyakdn, pedig milyen szép
kislany voltdl — mondogattak. A vénlanysag mar egy kialakult statusz,
ahhoz mar nem is kozelednek. Minek felbolygatni a kialakult rendet. Még
néhany éve bantotta, de most mar megszokta ezt is. Kiilonben is hol lehet
itt ismerkedni? A legk&zelebbi kisvaros jé tiz kilométerre van. Uljon be egy
kavézoba, és szdlittassa le magat? Igaz, volt mar egy-két ilyen kalandja is,
de a fitk néhany talalkozas utan tovabballtak. Nem jott ki bel6le semmi.
Igy hat rendszerint kinyult tréningben téblabolt, volt, hogy a boltba is
abban ment. A hajat, ha egy hétig nem mosta meg, szorosan 6sszegumizta.
Annak a par nyugdijasnak, aki a napi tejért-kenyérért jon, meg a néhany
falualji nagycsaladosnak igy is jo. Akik meg valakik, a lelkészék, polgar-
mesterék kocsiba iilnek, és bemennek a varosi a szupermarketbe.

Persze azért az 6 telefonja is megszdélalt néha, de csak azért, mert miéta
csak léteznek, a telefonok dolga, hogy idonként megszolaljanak. Internetet
is bongészett néhanapjan, de csak a jol ismert oldalakat. Mivel angolul
csak néhany szot ismert, hamar elfaradt a szeme a szétarazasban, mindig
a kedvenc ndi portaljan kotott ki. Egyszer az egyik falubeli lany jott el
hozza, hogy hat menjenek egyiitt narancsot szedni Portugaliaba, jol keres-
nének, szallas, egészségbiztositas, minden meglenne hozza. Csak menjen
vele, mert 6 egyediil nem megy. Akkor sokat toprengett, végiil Ggy hataro-
zott, nem megy el. Mert minek? Reggelt6l estig monoton munka, aztan
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