SALL LASZLO

b.

Még szerencse, hogy a szegény ember hétvégére teszi a betegségeit; nincs
se vége, se hossza, csak tomege. Néha megérkezem ezzel a tomeggel a kony-
haba, latom, hogy ez ad nekem enni, de nem tudom, hol vagyok én; olyan ez
a fajas, se vége, se hossza, csak tomege. Nem tudom, hol faj, mi faj, csak azt
tudom, a fajas része vagyok. Nem én fajok, én mint olyan nem is vagyok.
Van ez a tomeg, abban vagyok én ott valahol; latom, néha ad enni a macs-
kaknak, szendvicset nyom a szamba, trikét cserél magan, és akkor reggel,
vagy amikor mar lehet latni, arra ébredek, hogy a lakas bizonyos pontjain
a targyak, példaul székek, ajtok, konyvespolcok mintha be lennének kotoz-
ve, polyalva; micsoda habora folyt itt az éjjel, mig én nem voltam. Aztan
pont ott vagyok, tisztitom a macskak almat, dobom el a homokot a szemét-
be, s latom, azok nem kotozések, azok az én éjjel elhasznalt trik6éim, hol itt,
hol ott szaritom 6ket, vagyis az a valaki, aki vagyok.

Egy nagy tompa fajas vagyok, amiben egészséges élet nincs, nincs egész-
séges fajas. Egy nagy salatastal vagyok. Egy nagy hiscafat, aki csak ezt a
nagy betegséget taplalja, ami én vagyok. Naponta t6bbszor megy ez igy:
latom, ott vagyunk valahol, valamit csinalunk, aztdn mar megint felébre-
dek. A két macska, alig tortént eddig ilyen, itt agg6édik értem, mind a ketten
az agyon, az egyik jobb, a masik labaim bal oldalan. Talan varjak, mikor
lehelem ki az utolsét, hogy jot falatozzanak bel6lem?

A radiéban még mindig 56, vagy mar pont az és pont élében, s akkor
ilyen parbeszédeket hallok: Laszl6t keresem! En: Laszl6 épp most tavozott,
segithetek valamiben?

Barmikor ébredek fel és barmelyik nap olyan, mintha permanens forra-
dalom volna az egész orszag; van gy, hogy a miisor végét korabban kapom
el s az elejét majd csak az ismétlésben egy nappal kés6bb: ez még mindig é1?
hat nem 16tte még le senki? még baratok! DE meddig? Ugyanigy arra ébre-
dek, hogy sajat veritékemben fekszem, vacogok; oranként 45 perceket
alszom; a zuhanytdl egy id6re konnyebb lesz a tomeg; mig csak nem azono-
sulok a rémiszt6 tudattal: zuhanyozas kozben is izzadok.

Most almodom? Vagy ennyire nem konny{ betegnek lenni? Ez most az
én tudatallapotom vagy maga a betegség? Képes vagyok-e szétvalasztani?
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Milyen egészséges egyensuly van ebben a biolégiaban. Az 6todik nap
estéjén kezd6dott volna egy babasimogatds, 6lelkezds, kényeztetd, kézfoga-
sos, egyiitt f6z0s, testes-lelkes, ,deepthroat™os, a tenyeremen-hordom-
ujjaim-koré-csavarés, a miért-nem-lehet-férfi-és-né-j6-barat-mikor-pedig-
az-a-legjobb-beszélgetds, kavét agyba hozés, miazeumlatogatos,
betliszaggat6-hangfoszto-rimalelkezds, sorokat és verslabakat simogatos,
érintésre sziromnyitos, jardaszegély-koptato rovid egy hét. Ezt elvitte most
ez a baktérium. Es ilyenkor lehet-e még mondani, hogy sajnalom. Hogy
nem engedtek haza a katonasagtol. Vagy szerelemféltésért, sima gyilkossa-
gért ilnék bortonben, és akkor sajndlom. Vagy éppen egy csaladot kell
atmenekiteni a hataron (jaj, mindegy, melyik hataron, van elég!), és akkor
sajnalom.

Vagy mint most, hogy nem lesz simogatas, nem lesz beszélgetés, nem
leszek én sem, és akkor elég a sajnalom? Hany sajnalomra elég az élet?
Hany baktérium az élet?

Az 1. nap sokkal konnyebb volt. Igaz, minddssze 2,5 6rara mentem be
dolgozni, nagyon kellemes kiilszini munkara, a varos leghektikusabb id6-
szakaban korbebiciklizni a k6zpont néhany bankjat, irodahazakat, vallala-
tokat, igyvédi irodakat s elhozni t6liik a napi postat. Azt a 2,5 6rat miért
tudtam teljesiteni? Mindenhol egy-egy kedves mosollyal fogadtak s bocsa-
tottak el, azért? A hétvégi jokivansagért, azért? Utana egyenesen haza s be
az agyba. Mar korabban is megfigyeltem, kicsit betegek vagyunk, hat rog-
ton Griasabb savba helyezziik at magunkat, és akkor meg vagyunk gy6z6d-
ve, hogy reggelre majd elmilik a rossz a joban. Amit értek is most, hiszen
anyukamtol igy lattam: kicsilaz, el a kortekompéttal a spajzbol, s mar meg
is gyogyultunk.

A 4. nap, a hétf6 ugyanolyan rosszul kezd6dott, mint az el6z6ek. Hivom
a f6nokom, ne szamitson ram, hagyom a leveleket masra.

Ahogy megbeszéltiik, hivom Evat, ebédre mar kapok idét, pici vérbdl
kideriil, hogy nagy a CRP érték: baktérium. Tehat mégsem virus. Virusomt6l
tovabbra is félnetek nem kell. 300 adagnyi német lovagkeresztest kiildiink
rajuk. Nem segit, reggelig semmi valtozas.

J6 lenne még kis vizelet, ami nincs. Mara elfogyott. Kapok haladékot.
Holnapig.

Az 5. nap reggelén levenni otthoni intim szféraban kicsike vizelet. A sok
izzadastol alig tudtam poétolni a folyadékbevitelt, igy sok id6 telt két vizelé-
si inger kozott; illetve az a valami, amiben ez a hligyvezeték szokott volt ott
lenni, végz6dni, na most ez a féreg akkora volt, mint az a bizonyos borsé-
szem a kisasszony parnai alatt, igy hugyozni is alig lehet, férfimunka
mulatsag nélkiil (16tyog az elparolgastél megmentett vizelet a villamoson).
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Minden eredmény kész, listazva vannak, mehetek isten j6 hirével a fer-
t6z6osztalyra. Villamossal. Nagy utazas. Egyrészt olyan helyeken hajt
keresztiil, ahol most dolgozom, masrészt meg olyan helyek felé, ahol egyko-
ron, tan mar tobb is, mint tiz éve, dolgoztam. Megint nem tudom, mi az ok
vagy/és okozat; csak oriilok, hogy van villamos és villamosjegyem és azon-
nal ott leszek az Ostraban s ott tart karokkal fogadnak, nyilvan, van az a
tol6ajto, annyi bizonyos.

A recepcional Therese, magyar hangja én lennék, de mar itt is alig tudok
beszélni, hat marad minden magyarul, leirva. Els6 névér: Jenny. Mindent lat
rajtam, csak bdlintanom kell, & megfogalmazza. Belevillamol a fiilembe,
ebbdl kiszamitja hom. Majd vérnyomast. Meg az oxigénfelvételt a vérben.
Jon majd nemsokara egy doktor, likare, ahogy itt mondjak, gyogyito. Az
egész varoterem az enyém. Olvasok. Bob Dylan. J6l megy. Egyszer (amikor
Bob Dylan pont valamit mondott vagy csinalt volna) megjon Kristin. O a
gyogyitom — a doktorom. Meséljek. Kikapom bal mellzsebébdl a legszebb
(zold) tollat. Derékszogbe allitom az agyam, beallitom mindketténk szdma-
ra a megfelel magassagba, megkérem, foglaljon helyet. Mesélem. Igy irom
az agy papirlepeddjére:

Péntek repiild, késett, pilisvorosvdr, este jo kis beszélgetés, evés-ivds, szombaton
folddsds, kerttisztitds, evés-ivds, jo kis beszélgetés,

vasdrnap torokbdlint, nydri medence gardzsba, jo kis tarsasig finom kajak,

rovid budapesti este, rovid beszélgetés, kicsike bor még, alvds

hétfo oszkarral cserszegtomajra, régi bardtok viszontldtdsa, orom, sok (8-féle)
kicsi finom palinka kdstoldsa és elfogyasztasa;

kedd vonyarcvashegy, a pihenés napja!

Pécs Boglarkdval

Szerda: 25 emeletes maradvanyai, séta-Barbakdn, Kultirkertbol latvanyok,
Székesegyhdz, a toronyba is felmentiink!, Csontvary-miizeum, Dzsami, kaja: Bloff,
Apollé mozi, Ernellaék, Café Zaccban borozds, otthon hajnali 4-ig beszélgetés

Csiit. Reggeli, rantottdzos, Kaori, ebéd, Rondoé, zsinagdga, Zsolnay Negyed, dr.
Marids, kommtanszék, Vasarely, Gross Arnold Galéria, otthon pizzdzds (+pdlin-
ka, pezsgd, bor)

péntek irany nagyvdrad, Sziics jott értem laddnyig, hogy elérjiik az

este szinhdzi bemutatojat; elhalasztottak, majd csak éjfél koriil mutatjdk be,
Sziics elment; én megnéztem; szerettem;

apamnal alvds favdagds

ovszer nélkiili andlis szex

apdmndl favdgds szénmonoxidos alvds

apamndl favdgds szénmonoxidos alvds menekiilés

szerda utazds budapestre, kinyv elhozatala (Orkénybél), eqy dsztondij kiosz-
tdsa (Szlovdk sorozo);

csiit szécheny fiirdo

és ilyenkor Kristin mindig bélint, de hatarozottan mondja a nemet is;
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péntek utazds haza goteborgba; merthogy egyik sem volt annyira nyerd for-
rds, hogy onnan kaphattam volna a baktériumot!

Ne aggddjak, maris kiildi a stabot s minden testnedvemet megint levesz-
nek.

Mivel az utébbi napokban mindig és mindenhol adtam vért vagy vettek
t6lem, persze munka vagy tinnepnap kérdése, hat az egyik karom mar meg-
telt; akkor jon a névér (pont egy férfi szerepében) és azt mondja, akkor a
masik karbol; megegyeziink; leveszi az arut s mondja, most menjek el a
rontgenre; tudja 6, hogy t6bb mintat is le kellene vegyen, de a vak is latja,
hogy nekem tiidégyulladasom van; minek itt engem tovabb kinozni; elme-
gyek, rontgen; vissza (ez kb. 2 x 10 perces séta); a hirem mar megel6zott
(digitalizacid!), mar mindenki tudja, tiidégyulladas! de a névérem (Mattias)
nem oOriil: visszakiildték, az Gsszes tobbi mintat is vegye le; szirhatom
ugyanoda, kérdezi; megegyeziink.

Ma végre megnézett a fGorvos, és gy, mint kell, megkopogtatta a hatam
két kézzel; elragadtatassal mondja, kar, hogy ma nincsenek benn az orvos-
tanhallgatok. Ismét magamra maradok, néha elsotétiil a szoba, néha ez jo,
akkor még konnyebben pihenek, néha meg aggaszt a nappali félhomaly, fel-
kelek s bekapcsolom a vilagitast, olvasok.

Kristin Gjra felbukkan. Nem mint forré kasat, de keriilget, annyi fajda-
lom- és lazcsillapité van bennem az el6z6 napokbdl, hogy forré épp nem
vagyok. Fajdalom még mindig van. Ezért jott tehat? Nem. Az egyik rejtély a
CRP-értékem. Az 6todik nap reggelén, tehat ma, amikor elindultam ide, a
papiron minddssze annyi allt, t6bb mint 200. Amit meg Kristinék mértek,
az meg pont 400 volt (a gyulladasmentes érték meg 5.). Ebbdl viszont nem
tudta kitalalni, hogy én reggel 6ta javultam-e vagy még rosszabbodott a sor-
som. Ettdl fiiggetleniil haza akartam menni. A két macskara tekintettel
haza is engedtek. Egy tiidégyulladast mar megtalaltak. Eliink.

De gyanakodtak még valami masra is, amirdl akkor még nem tudtak,
hogy mi lehet az, hiszen egy egyszeri tiidégyulladas nem kellene ekkora
CRP-értéket el6idézzen. Ertettiik egymast. Meg kellett igérjem, ha éjjel rosz-
szabbodik az allapotom, ment&vel megyek a siirgsségire. Ha nem rosszab-
bodik, masnap délel6tt talalkozunk ugyanitt. Még megkérdeztem, miota
élt/élhetett velem utazasom soran ez a baktérium. Sajnalkoz6 arccal mond-
ta, nem tudja, hiszen csak most vettek néhany mintat, amit majd tenyészte-
nek, s talan majd akkor. Kaptam két Gj antibiotikumot meg receptet depot
tablettara. Az antibiotikum mindegyike 6nmagiban is egy-egy patriot
robotnak felelt meg. Mar masnap reggelre jobban lettem, s napkozben a
masodik patriot lenyelése utan latvanyosan javult az allapotom.

Milyen egészséges egyensily van ebben a biol6gidban. Az 5. nap estéjén
kezdddott volna a babasimogatos, 6lelkezds, kényeztetd, kézfogasos, egyiitt
f6z0s, testes-lelkes, ,deepthroat™ os, a tenyeremen-hordom-ujjaim-koré-
csavards, a miért-nem-lehet-férfi-és-nd-jo6-barat-mikor-pedig-az-a-legjobb-
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beszélgetds, kavét agybahozos, mizeumlatogatos, betliszaggato-hangfoszto-
rimolelkezGs, sorokat és verslabakat simogatds, érintésre sziromnyitos, jar-
daszegély-koptat6 rovid egy hét. Ezt elvitte ez a baktérium. Es ilyenkor mar
lehet-e még mondani, hogy sajnalom. Hogy nem engedtek haza a katona-
sagtol, és akkor sajnalom. Vagy szerelemféltésért, sima gyilkossagért iilnék
bortonben, és akkor sajnalom. Vagy éppen egy csaladot kell atmenekiteni a
hataron (jaj, mindegy melyik hataron, van elég!), és akkor sajnalom.

Vagy mint most, hogy nem lesz simogatas, nem lesz beszélgetés, nem
leszek én sem, és akkor elég a sajnalom?

A 7. nap megy minden, mint a karikacsapas vagy a tliszaras elszirasa
(kell-e még egyaltalan valakinek ilyen pittoreszk, vagy plasztikum), a
lényeg, hogy reggel mar egy egész tojasrantottat készitettem sajat magam-
nak — nem a tomegnek —, s el is tudtam fogyasztani; mar fajt a fejem, azaz
kiilon tudtam valasztani magamtodl a fajdalmat, mar Ggy, hogy az ugyan
bennem van, de lehet lokalizalni. Ez az én fajdalmam, s nem én vagyok a
fajdalom egy cafata. Vissza kellett menjek megint a fert6zdosztalyra lelet
masként cim{ jatékra. Mar olajozottan, bar inkabb fert6tlenitetten megy
minden, kiils6-belso-feliileti jeleim rogzitve, pihenjek, mondja a névér, s
mondom, ismerem mar, koszondm, s mindjart jon a doktornd, mondja.
Akkor elkonyulok, mintha csak oxigénfelvételemen segitenék, séhajtok
egyet, ma nem talalkozom Kristinnel.

De ekkor csapodik az ajté (itt mindig van egy haromperces reklamra
hely, mert miel6tt bejonnének hozzam, harom percig mosnak kezet), s
bejon Malin: 4, te vagy az az ember, azzal a gyonyord nagy tiidégyulladas-
sal, aki nem akart befekiidni hozzank, mondom halkan, nekem van két
macskam, azok vartak haza, de most végre lathatlak, mondja Malin, mar
nézi a szemem, hallgatja a tiidém, fogdossa a labam, mar két napja is itt vol-
tam, csak a slirg6sségen és onnan nem tudtam meglogni, mar az 6lemben
iil, szagolja a bérom, simitja a hajam, most faj, faj igen, ott faj, de tudd meg,
minden csaj a te tlidédet hasznalta aznap, képernyévéddnek. A baktériu-
mot sajnos elvesztettiik, nem tudtuk kitenyészteni; de mindegy is, most
azon kell dolgoznunk, hogy a szépen virdgba borulé tiidédet atsegitsiik a
gyulladason. Mire magamhoz meg a fejfajasomhoz térek, hallom, mossa
megint a kezét.

Ujabb véradas; mehetek haza; ebéd utan még felhiv, Gjabb 6t nap mulva
latogassam meg, s akkor ledontjiik sorsom.

33. nap: ilok az agyban, illetve dehogy agy, rég visszaalakitottam mar
valéban nappalira. A butorokbdl, konyvekbdl is kiparolgott mar az izzad-
sagszagom, és végre a novények is Gjra szépek frissek iidék zoldek, sot a
paradicsom Ujra piros, miéta nem csak a bel6lem kinyert nedvességbdl kell
megéljen.

10



Ulsk az agyban — j6, legyen kanapé persze —, pedig mar hetek 6ta ép
vagyok és egészséges, kellene dolgoznom, hogy kifizessem a tarsadalombizto-
sitasomon keresztiil mindazokat, akik engem apoltak; az eddig szdmomra
arctalan alkalmazottakat, de nem, én itthon iilok a kanapén, s most mar
annyira jobb az életem vagy a mingsége vagy mije, hogy nemcsak a macska-
kat kell keriilgessem egyfolytaban, hanem azt a sok szeretetcsomagot is, ami-
vel a barataim ellatnak, miéta tudjak, hogy beteg vagyok. El6bb aggédtam,
tiltakoztam, nem vagyok én beteg; azért ezt igy most kijelenteni elég egysze-
riinek tlinik, de mikor még csak ugye annyit tudtunk, hogy idegen f6ldrdl
vagy f6ldbdl (mondjuk anno a hazajuk volt, de ez most mindegy) hoztam ide
a baktériumot, aminek a svéd orvosok nem talaltak meg a torzsét meg nevét,
hat persze rogton az terjedt el rélam, hogy én egy bioldgiai fegyver vagyok:
azok kiildtek! Mivel azonban az enyémhez hasonl6 nehéz lefutasa eset nem
keriilt el6 ismeretségi koriinkben (-b4l), megnyugodtak a kedélyek; de ugy lat-
szik, jobb nekik igy, ha én legalabb az 6 tudatukban beteg vagyok, és akkor
apolhatnak, mintha egyenesen a kultirajuk lennék. Kiildik a kis csomagot,
kipipalnak. En meg kiiilok s elszivok egy cigit; ez a jel, jon a masik baratom,
vagyis a tulso partrol, aki atviszi, neki adom, hogy vigye mindet a hajléktala-
noknak, koldusoknak ossza szét. Egyszer(ibb igy, mint hozzatenni, hogy ez a
keksz vagy doboz konzerv ennek vagy annak a baratomnak mennyi agyka-
pacitasaba keriilt, mire megkereste munkaltatéjanak azt a hasznot, amibél a
részét megkapva most nekem juttatott egy ennyit. Vagy hogy sajnalom.

Naponta ezerszer vagyok jobban vagy érzem magam jobban. Vagy
annak. Jobbnak. Ma végre szerda, megyek Malinhoz. Még egyszer szuras
ide, kOopés oda s aztan kész, kezembe adja a betegpapirt s csokolom (lehet,
hogy ezt 6 munkaidében nem teheti meg, de akkor megoldjuk, mostantél
raérek).

De addig van még idém s meg akarok tudni mindent errél a baktérium-
rol, specifikusan az enyémrol. Amit elvesztettiink, arrél mar nem tudunk
meg semmit. Vagy lehet, hogy tényleg egy két labon jaré bakterialis terro-
ristanak tartanak, és azért nem arultak el a nevét?

Még miel6tt bejutok Malinhoz, megtudom, az okostelefont béngészve, tiz-
szer annyi baktérium van az emberi testben, mint emberi sejt (szazbillio, azaz
10 a 14.-en, ha valakinek ez mond valamit)! De mégis alig két kilot tesz ki. Hat
akkor ez az én fekete lyukambél kiné6tt tiidégyulladasom? Hat ez? Ez az?

Kezet nyajt. Elblicstizunk. Nem igy gondoltam. Semmi csék nem volt.
Még receptek sem. Csak rendelések. Hogy pihenjem. Vagy pihenjek. Meg ne
pihenjek. Sétaljak. Késziiljek fel az életre. Mit fogsz csinalni, (persze én ilyet
nem kérdezhetnék, de 6) kérdezi. Mintha benne volna a professzionalizmu-
saban, annak volna része!

Olvasok, vagom oda nekil!

Es mit?

Esterhazy Péter Hasnyalmirigynapléjat.
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