PETER I. ZOLTAN

Ady Endre neuraszténiaja

és valos betegségei

E Ady Endre betegségeirdl — elsésorban vérbajarol — igen sok
mendemonda jar kozszajon, de az irott sajtonak is egyik
2 Lkedvelt” témaja volt. Az alabbiakban e témat igyekszem
(Q Osszefoglalva rendszerezni els6sorban az orvos szakembe-
rek megallapitasai alapjan. A sok szervi betegsége mellett
nem szabad megfeledkezni a kolt6 talérzékenységérdl sem,
) amelybdl az egész eletét megkeserits és végigkisérd hipo-
S chondriaja eredeztethet6. Az 6sszefoglalé tehat Ady lelki
\(Q betegségeivel kezdddik.

|—
Ady hipochondriaja

Dr. Czeizel Endre orvos-genetikus a koltd lelki betegségeirdl
igy ir: ,Ady Endre életét végigkisérte az akkortajt neuraszté-
nianak nevezett lelkiallapot. A neuraszténia lényegében
»Betegség kinoz, s néha az oriiltség hajt, az ideges hipochondria,
mely nekem taldn a betegségnél is nagyobb betegségem.« Eppen
ezért hiszi, hogy »En végteleniil és gyégyithatatlanul szdzféle-
képpen beteg ember vagyok« — amint egyik levelében Briill
Bertanak irja.

Ideges gyomorbajanak és részben étvagytalansaganak az
oka itt is kereshetd. A kinz6 és szinte 6rokos almatlansaga
tos lehetett. Nagyvaradon mar jelentkezett almatlansaga,
azutan a Léda-szerelem id6szakaban allandésult, ahogy
err6l rendszeresen panaszkodott is, és verseiben is gyakorta
hangot kap. Ady Endre gyotrelmes almatlansagat nyugta-
tokkal-altatokkal probalja kezelni, ezért olyan mértékben
szokott hozza a szdmara mar kabitészer jellegli Veronalhoz
és a tobbi erds altatéhoz, hogy egy id6 utan nélkiiliik nem is
tudott meglenni. E gy6gyszerek onmagukban is pusztitot-
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tak szervezetét, emellett azonban az
ébredés utan olyan kabulatot okoz-
tak, amelyet kavéval, nikotinnal,
alkohollal kellett mérsékelnie. Mind-
ezek pedig olyan 6rdogi orvényt
jelentettek egészsége szamara,
amelyb6l nemigen volt menekvés.

Ady leveleiben - gyakorta emlegetett
neuraszténiaja mellett, amelyet
jelenleg atipusos depresszionak tar-
tanak — tetten érhet6 a szélsGséges
kedélyallapot masik véglete is. Vol-
tak id6szakok az életében, amikor
szédiiletes tempoban: gyorsan és
hatékonyan alkotott. Mennyiségileg
is jelentds életmiive mindennek ékes
bizonyitéka. Ejszakai mulatozésai és
szerelemhabzsolasa ugyancsak beil-
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lett e talzo6 aktivitast jelzd kilengésekbe. Mindezeket azutan
felvaltottak a hosszas letorések, miivészetében az Gin. alko-
t6i valsagok. A korszerd elmekoértan az emlitett intenziv
alkotasi periédusnak a manias, mig az ezt kovetd letorések-
nek a depresszios fazis nevet adta. Egyiitt pedig manias-
depresszios kedélyallapotrdl beszéliink, noha el6fordulhat,
hogy csak a depresszi6 jelentkezik. Erre Ady is gyakran
panaszkodott.

A nagy alkoték korében olyan gyakori a mania és/vagy a
depresszio, hogy szinte a géniuszok »foglalkozasi betegségé-
nek« tekinthetd. Epp gyakorisidga miatt ma mar nem is
nevezik elmebetegségnek, csupan szélsdséges kedélyalla-
potnak, és elszenveddit sem bolondnak (mint nevezte
magat Ady Endre gyakorta), csupan fokozott orvosi gondos-
kodasra szoruléknak. Mar csak azért is, mivel nehéz meg-
talalni a hatarvonalat a még normalisként elfogadhaté
széls6séges kilengések és a mar koérosnak tekinthetd
melankolia, depresszio, buskomorsag, sot letargia-apatia
megnyilvanulasa kozott. Az utébbira altaldban az orvosi,
féleg korhazi kezelések sziikségessége utal, amire a koltd
életében is tobbszor volt sziikség:

»Eltiinében vagyok. Egyelére a napokban bevonulok Margitszi-
getre egy szanatoriumba. Nagyon beteg vagyok. Kozel az idegek
végso felbomldsdhoz« — irja Lédanak.

F6leg alkotokészségének elvesztésétdl rettegett: »Félek, hogy
halalom elott meghalok. De nem védekezhetek. Iszom, sok altato-
port szedek, pénzt szérok, mikor van. Ez az életem... Ez borzaszto:
tudom, hogy most kellene irni legtobbet, legjobban, legmdskép-
pen és — nem tudok.« (Levél Kollanyi Boldizsarhoz)

1905 majusaban Lédaval még a kozos ongyilkossag gondola-
taval kacérkodtak (A t6 nevetett). Kés6bb, egyediil, kétszer
meg is probalta az altatok tiladagolasat: Parizsban, 1911.
marcius 11-én és Budapesten 1915. februar 12-én, sikertele-
nil.

Megoériilésének félelme vitte el Ferenczi Sandorhoz 1913-ban.
A neves pszichoanalitikus azonban nem vallalta kezelését,
mivel »6 langészhez nyulni nem mer. Amit a természet ilyen
modon teremtett remekbe, ahol a betegséget is atformalja a

maga modjan alkoto képességé, ott a
doktor ne kontarkodjék bels6 dolgok-
ba.« (Ignotus és Hatvany kozlése)

Nyird Gyula a verselemzések alapjan
a manias depressziés (an. ciklotim
vagy cirkularis) lelki alkat mellett
bizonyos szkizoid vonasokat is talalt.

Mindezek egyrészt a koltd-géniusz
lelkiségének szinte hatartalan és val-
tozé tartomanyait érzékeltethetik,
masrészt ismert e két lelkiallapot
egylittes vagy kevert (Un. szkizo-
affektiv) jelentkezése is. Idegallapo-
tanak okat keresve 6npusztito élet-
modja, vérbaja, gbgos és szertelen
személyisége, a kolt6-géniusz lazas
tenni akarasa és a csaladi hajlam
emlithet6 meg.

Préobalt kiizdeni a sorsa ellen, életé-
ben eléggé hidbavaldan, koltészeté-
ben megrenditéen. Mint 6cesének
irta: »neuraszténiam, az dlmatlan
éjszakak csindltdk, hogy eloszor megré-
miiltem... De viszont én a neuraszténi-
dmmal még mindig sok altatot szedek,
elég bort s rengeteg nikotint... Szenve-
dek, de mégis hiszek abban, hogy ki kell
birnom ezt a poklot, dt kell repiilnom.
Bele kell szolnom az 1j és furcsa vildg
zsibbadt meginduldsdba.«”

A géniusz testi és lelki bajai

Ady testi és lelki bajait nem lehet
elvonatkoztatni koltészetétdl, de sze-
relmi életétdl sem. Ady vérbajanak
kétségteleniil szerepe volt életének
alakulasaban, tehetsége és miivésze-
te fejlodésében, nemcsak orvosi,
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hanem lélektani szempontbdl is — allapitotta meg
Kovalovszky Miklés. — Az els6 években a betegség akkori
gyogyithatatlansaganak tudatahoz jarul a kovetkezetes
gyogykezelés elhanyagolasa. Az alland6 halalgondolat Adyt
belelizte a mindent odadob6 onpusztitasba, az éjszakak
mamorhajszolasaba, a szexualis féktelenségbe. Idegeinek
megviseltségébdl kifejlodott vészes almatlansaga, az alko-
hollal és boditoszerekkel valo élés hozzajarult szemlélet-
modjanak, életlatasanak sajatos alakulasahoz; kolt6i kifeje-
zésosztonének kényszere az érzelmi fesziiltségek és a
depresszié bénultsaganak hullamzasat kovetve, meglepd
Ujszeriiséggel tort be irodalmunkba.

Kovalovszky Miklés Ggy vélte, hogy ,Maig sincs tiszta
képiink Ady betegségeirdl, egy szakszer patografia hijan,
amely megvilagitana szervezetének alkati sajatossagait,
motivalna orokos betegeskedéseit és egészségi panaszait,
talanyos kortiineteit, szélsségek kozt hanykolodo kedélyal-
lapotat, féktelen mamorszomjat és szexualitasat.

A kolozsvari Lechner-
klinikdn kezelték Adyt
1909-ben

Az6ta mar megjelent Dr. Czeizel
Endre két fontos tanulmanya is,
amelyek részletesen taglaljak a koltd
csaladtorténetét, alkatat, életmaodjat
- az utébbibdl fakado iszakossagat,
mértéktelen cigarettazasat —, testi és
lelki betegségeit, illetve halala okait.
Miel6tt 6sszefoglalnank a neves
genetikus megallapitasait, idézziik a
kolozsvari Lechner-klinikan kezelt
kolté diagnozisat. Az 1909. janius
29-én folvett korismében Ady beteg-
sége: neurasthenia acquisita [szerzett
neuraszténia] alcoholismus. Az 6rok-
lési adatok szerint anyai nagyanyija-
nak testvére elmebeteg volt, anyai
nagyapja alkoholista. A fontosabb
adatok: ,7 évvel felvétele elGtt luese
[vérbaja] volt, amit 3 évig kezelt.
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Alkohol élvezetét nagymértékben concedalja [elismeri].
60-70 cigarettat sziv naponta. Sokat éjjelezik. 3 éve veronal-
lal él. Jelenlegi allapot: 2 és fél éve almatlan, szorongo, félel-
metes érzései vannak, nem tud nyugodtan iilni. Roppantul
faradt. Szellemi munkara csak alkohol élvezete utan képes.
Etvagya rossz.. Anaemias [vérszegény]. Lesovanyodott... Sziv
normalis... Kozérzet: kellemetlen. Hangulat: esékeny... Lelki-
allapot: suggerabilis [befolyasolhatd]... Elénk inreflexek.
Kezekben tremor [reszketés]. Minden mas vizsgalat kéros
eltérést nem mutat.” A kérlap mellé nem csatoltak laborato-
riumi leleteket.

Ady Endre portréja
1912-ben

A korlefolyasrol két idépontban készi-
tettek foljegyzést, a kura kozepén és
végén: ,Junius 15. Elég nyugodtan
alszik. Anaemigja javult. Kevesebbet
dohanyzik... Naponta eddig 40 cigaret-
tat szivott, most 12-15-6t. Kellemetlen
kozérzete javult. Hangulata nem
annyira esékeny... Szeszes italok nél-
kiil is elég jol érzi magat. Szellemi
munkaval még nem tud foglalkozni.
Etvagya sokat javult. Kezelése: langyos
félfiirdd, villanyfiirdokkel felvaltva.
Nikotin és alkohol absztinencia.

Jalius 31. Anaemiaja javult. Etvagya
is jo. Erobeli allapota 1ényegesen
jobb. Hangulata nem olyan esékeny.
Mai napon javultan tavozott.”

Dr. Czeizel Endre szerint az ,esékeny”
hangulat és a ,kellemetlen kozérzet”
a kolt6 talérzékenységébdl eredeztet-
het6. ,A géniuszok szamara a talérzé-
kenység azonban nélkiilozhetetlen
kritérium, mivel ennek koszonhets-
en éreznek meg, vesznek észre tobbet
a vilagbdl, mint az atlagos emberek.
Ahogy Ady Endre vallotta magarol:
»Biinom, hogy messze latok..« A talérzé-
kenységnek azonban szamos artal-
mas kovetkezménye is lehet, igy az
ingerlékenység és az ebbdl ad6do tar-
sasagi-tarsadalmi konfliktusok. A
koltd is tudataban volt ennek: »Szeret-
ném néha tudni, kit dtkozzak, hogy én
nem ugy teremtédtem, mint mds. |...]
Nem tudom a dolgokat hideg szemmel
nézni. Hat ram minden. Meg nem nyug-
tat semmi. [..] Be kell fojtanom a lelke-
met, mert ha kitorne egyszer, gy
becsukndnak valami bolondokhdzdba,
mint a pinty.«” (Hétré1 hétre, 1900. jani-
us 3.
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Ady kezelGorvosa és baratja, dr. Lukacs Hug6 tanarsegéd
kozvetleniil Ady halala utan igy emlékezett a koltére: ,A
betegség lényege és lefolyasa is egyéni minden esetben, és az
Ady Endre egyénisége annyira 0sszetett és annyira kivaltsa-
gos, hogy betegségének el6zményei és alakulasa nem oszta-
lyozhat6 az iskola tanitasai szerint. Nem igaz, hogy paraliti-
kus [csokkent szellemi képességi] volt, és nem igaz, hogy az
alkohol 6lte meg. Szivének f6iitGere beteg volt tudtom sze-

Dr. Kozmutza Béla igazgaté-foorvos kezelte 1912 tavaszan a koltot
a fovdarosi Varosmajor szanatoriumban. Az Adyval kozos felvétel
ugyanebben az idoben a budapesti Angol Parkban késziilt

rint mar tiz éve. [.] Eveken at vizs-
galgattam ezt a szivet, és fejcsovalva
tapasztaltam, milyen érthetetlennek,
feleslegesnek, meg nem okoltnak lat-
sz6 er6feszitéssel dolgozott. [...] Ady
Endre nem volt terhelt. Azazhogy
elmebeteg, ideges, nyavalyas nem
volt — tudtunkkal — soha senki a csa-
ladjaban. Alkoholista sem, bar borivo
ember volt minden &se. O maga is
birta a bort. Ha egyszer-masszor
legyiirte a bor, a legrovidebb id6 alatt
nyerte vissza jozansagat. Es bar sokat
és folyton ivott, a szervezetét nem
betegitette meg. Nem tapasztaltam
nala soha méjzavarokat. [...] Ady nagy
lelki tulajdonsagai kozott nekem leg-
jobban imponalt okossaga. Megértd
és értékeld, biztos itéletl okossaga.
Jos volt nemcsak szall6 lelkének
érzékenysége, de vilagosan 1at6 és
meglaté okossaga folytan is. Es ami-
kor lelke elborult, ez, és csak ez
borult el. Az utols6 hetekben mar
nem volt okos. Még érzékeny, még
sokszor megértd, sot Otletes is volt —
csak okos nem volt mar, csak itélete
nem volt semmir6l. Csak féltékeny,
csak sirankozé, csak gyermekes.”

Ady alkoholizmusa

Az el6bbi megallapitasban dr. Lukacs
Hugoé még a kegyelet tapintataval
sz6l betegérdl, de a majdnem masfél
évtizeddel késdbb irt egyik cikkének
elején mar rogton kijelenti: a koltd
halalanak utolsé okai — az alkohol és
a vérbaj voltak. Betegségét ,atypikus
lefolyastinak” nevezte. Az alkoholiz-
musa kifejlodését az 6roklésnek
tulajdonitotta. ,Ady alkoholista volt.
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Ezt kar szépiteni. Aki azt hiszi, hogy koteles szépitgetni, az
tulajdonképpen vadol. Pedig ezzel vadolni, ezért karhoztatni
senkit sem lehet. Az alkoholizmus nem b{inds, megrégzott
szokas, hanem egy elfajulasos lelki betegség, amelyet csira-
jaban 6rokol az ember. Mint minden betegség ellen, ez ellen
is kiizd a szervezetiink, az idegrendszeriink. Es ezt a kiizdel-
met birja is egy ideig, addig, amig fiatal. Aztan, hogy kopik
az idegrendszer, a kor erére kap és — Ady ivott kényszeriil-
ten, az 6rokolt bajok fatalis kényszere alatt. Bortermd vidék-
hez tapadt harcos-paraszt 6sei mind ivé emberek voltak, és
amikor sarjukbdl egy egyensulyaban ingé lélek — egy kivé-
teles agy-idegrendszer fakadt, abban a bor betegsége az
oroklés kovetkezettsége. Hossz palyamon istentelen sok-
szor bebizonyosodott, hogy alkoholizmusbél meggyégyitani
valakit is, nem lehet. Ideig-6raig elszoktatni Adyt is lehetett.
De akkor mesterséges életviszonyok kozé kellett hozni. [..]
az alkoholista beteg lelk{i ember, nemcsak akkor, ha az
alkohol hatésa alatt all, de akkor is, ha nélkiilozi. Mind a
két esetben egy lelki izgalom tartja a lelki baj valtozatos
alarcait a valédi arc elé. Es mennél gazdagabb és mennél
kevésbé egyenstulyozott lelke van, annal t6bb, annal szebb
és ratabb, talzott, varatlan és meglepd, kovetkezetlenebb és
érdekesebb ez az alarc. [...] Azt hiszem, Ady Endre sok alar-
canak magyarazata ebben rejlik: alkoholista volt, zseni volt,
és idegenek kozott élt...”

Ady alkoholizmusanak kezdetei Zilahrdl eredeztethetSk —
vélekedik Kovalovszky Mikloés. — Akkor, 16-17 évesen, vir-
tuskodé-mulatozé gimnazistaként kapott ra az italra. E
korai kezdetnek és a késbbi elfajulasnak szamba vehetd
tényez6i: 6rokolt hajlam; csaladi 6rokség; a vidéki életfor-
ma példaja, majd a vidéki Gjsagirashoz tartozé bohém szer-
telenség, az erre csabit6 barati kornyezet; a gyonge ellenal-
last alkat; fokozott érzékenység, mindenre szélsGségesen
reagald kedély; a csaladbdl valé korai kiszakadas; érzelmi
hidnyérzet; sziileivel val6 meghasonlas palyajanak ,félre-
siklasa” miatt, s ennek lelkiismereti valsaga; céljat sokaig
nem talalé kallédas, anyagi-erkdlesi bizonytalansag,
onmagaban val6 gyotro kétség; a Léda-kapcsolatnak
mamor-menekvésre késztetd szenvedély-viharai, valsagai
és orokos idegprobai; korai betegségének onpusztité halal-
tudata; a megrogzott éjszakazo életmod; irodalmi és koz-
életi harcok izgalmai; megproébaltatasai; folytonos pénz-

hajsza; az anyagi bizonytalansag és
az élet teljességének igénye kozti
kinz6 diszharmonia; a hatariddre
valo versiras emésztd idegfesziiltsé-
ge; a magyarsag sorskérdésein valé
gyotrddés stb.

Dr. Czeizel Endre is a mértéktelen
szeszesital-fogyasztasat tekinti Ady
egyik f6 atkanak: ,A mértéktelen
szeszesital-fogyasztas kovetkezmé-
nye az alkohol-betegség, amely legin-
kabb majkarosodasban nyilvanul
meg. Rendelkezésiinkre all Dr. Lang
Menyhért ideggyogyasz lelete: »...
aranytalanul, még pedig ez esetben
pathologikusan szinte 6riassa
nagyobbodott szive és méja volt,
ahogy az alkoholistaknal (helyesen
alkoholbetegeknél) megallapithato«.

Erdekes médon ugyanakkor masik
orvosa, Dr. Lukacs Hugé szerint méj-
karosodasa élete folyaman nem volt.
O valészinfileg az olyan tiinetek, mint
a sargasag hianyara gondolhatott,
vagy tudatosan szépithetett. [..] Az
alkoholbetegeknél a szeszes italok
mérgez6 hatasara visszavezethetd
toxikus szivizom-karosodas és a sziv
emiatti megnagyobbodasa sem ritka.
Amit Ady is tudott: »Beteg szivem most
be tele-nagy« (A fekete Hiisvét). A sziv
er6sebb munkara kényszeritett és
ezért megnagyobbodott izomzatanak
eredetében ugyanakkor nem zarhaté
ki a vérbajos féverdér gyulladasa,
majd tagulata sem. Iszakossaga koz-
ponti idegrendszerében is silyos
pusztitast végzett, mivel az alkohol
toxikus hatasa kezdetben keze reme-
géséhez (tremor), kés6bb epilepszias
rohamokhoz hasonl6 ideggorcsokhoz
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és féleszméletlenségekhez vezetett. [..] Természetesen iszakos-
saga kiillemét is eltorzitotta: arca betegesen puffadtta, jarasa
bizonytalanna, diiléngél6vé, beszéde akadozotta valt. [..] Et-
vagytalansaga is f6leg a mértéktelen borivaszat okozta idiilt
gyomor- és bélnyalkahartya-gyulladasara vezethetd vissza,
megmagyarazva »rosszul taplaltsagat« és lesovanyodasat.|...
Mindezek alapjan Ady Endrét nem lehet alkoholistanak
tekinteni, »csupan« iszakosnak, majd alkoholbetegnek. [...

Ady Endre sokat cigarettazott (allitélag némelykor 70-140
szalat is elszivott, de 60-70 cigarettat rendszeresen), amely-
nek kozvetlen artalmas hatasa elsésorban allandé rekedtsé-
gén, idiilt horghurutjan, tiidétagulatan (Gn. emfizémajan),
illetve gyakori nehézlégzésein, st késébb asztma-szeri ful-
ladasain volt lemérhetd. Tiidoszovédményei kozrejatszhat-
tak a vérbaj és alkohol okozta szivbetegségének a stlyosbi-
tasaban is.”

A kolt6 vérbaja

Ady testi betegségei soraban Dr. Czeizel megemliti a még
Zilahon szerzett kankot, ezt csak késve, Debrecenben kezel-
tette. Betegségének elhatalmasodasa miatt ekkor gondolt
el6szor az ongyilkossagra, és valosziniileg ez okozhatta
csokkent termékenységét. (A mellékhere és az ondokivezetd
gyulladast kovetd hegesedése gyakori oka a férfiak meddo-
ségének.)

Vérbajanak (pontosabban vérbajainak) eredete utélag nem
tisztazhato. El6szor 1902-ben, Nagyvaradon kapott vérbajos
fert6zést Rienzi Maria orfeumi énekesné6tél. ,,A vérbaj elsé
tlinetei (ez az els6dleges vérbaj) — atlagosan harom héttel a
fert6zés utan - a kérokozok behatolasanak a helyén, tehat
altalaban a nemi szerven jelentkeznek. Jellegzetes kemény
fekélyt okoznak, amely nem faj, és amelyhez a kérnyezo nyi-
rokcsomok fajdalmatlan duzzanata tarsul. E tiinetek a kolt6-
nél 1902 augusztusaban jelentkeztek, és ezért dr. Edelman
Menyhértet kereste fel, aki felismerte a betegség eredetét.
Ady Endre ekkor - Sziits Dezs6 nagyvaradi rossz szelleme
szerint — »hisztérias gorcsdket kapott«. Edelman azonban
gyermekorvos volt, ezért a beteget dr. Konrad Béla venero-
légus (nemibeteg) szakorvoshoz utalta kezelésre. Ady vérbajat

tehat mar Nagyvaradon koérismézték,
és Konrad doktor az akkor szokasos
jodkali tablettaval, higanyos bedor-
zsOléssel és az Gn. Zittmann-féle
ingerterapiaval kezelte. Kés6bb nyi-
rokcsomo-duzzanatat allitélag meg is
operaltak, amely szokatlan, s6t értel-
metlen. Az els6dleges vérbaj tiinetei
10 héten beliil elmulnak.

A masodlagos vérbaj tiinetei altala-
ban a fert6zés utani 3. honapban, de
csaknem mindig 6 hénapon beliil
szoktak jelentkezni (tehat Adynal
1902 oktébere és 1903 januarja
kozott), és a korokozoknak a vér
Gtjan torténd elterjedésére vezethe-
ték vissza. Ilyenkor mar az egész
szervezet beteg, ezért h6emelkedés,
étvagytalansag, altalanos nyirokcso-
mo-duzzanat észlelhetd, legjellem-
z6bbnek azonban a bér és nyalka-
hartya foltos kiiitései (Ady kifejezésé-
vel a »véres rézsak«) mondhatok,
amelyek ki is fekélyesedhetnek. Ady
életrajziroi szerint masodlagos vér-
bajanak a tiinetei Parizsban, 1904
aprilisaban jelentkeztek: egész testét
kiiitések boritottak. [...] Masodik pari-
zsi tartézkodasa soran, 1906 nyaran
hasonlé tiinetek jelentkeztek, ekkor
a megnagyobbodott és beszlir6dott
agyéki, valamint térdhajlati nyirok-
csomok, valamint a torokmandula-
kon lathaté gyulladasos foltok miatt
dr. Pfeiffer kezelte. Harminc arzénes
injekciot kapott, majd jodtablettakat
kellett szednie. Allapota megint gyor-
san javult, és szeptemberben mar
Olaszorszagba utazott Lédaval.

Tehat Ady Endre masodlagos vérba-
janak emlitett tiinetei a feltételezett
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fert6zés id6pontjatol szamitott két, illetve négy évvel kés6bb
jelentkeztek — ami ellentmond orvosi ismereteinknek. Val6-
szinfileg két vagy harom (utalva az 1906 nyaran észlelt tiine-
tekre) kiilonboz6 fert6zodésrdl volt sz6. A vérbajt ugyanis
tobbszor is meg lehet kapni.

Lehetséges az is — vélekedik Dr. Czeizel Endre —, hogy a vér-
baj megnyilvanulasanak jelenleg elfogadott szabalyszeriisé-
gei még masképpen érvényesiiltek, mar csak a hatékony
gyogykezelés hidnya miatt is.

Ady Endre a Maria Griin-i
szanatériumban

Lédat 1903 nyaran ismerte meg, igy
kapcsolatuk kezdetén még megfert6z-
hette szeretdjét. (Nem is beszélve
késobb szerzett Gj fert6zéseirdl.) Errdl
azonban nincs adat, amit nem kony-
nyld megmagyarazni a vérbaj nagyfo-
ki ragalyossaga miatt. Egy szeretke-
zéskor 67 szazalékos a fert6z6dés
veszélye. Lehet, hogy 6vszert hasznal-
tak? Hiszen Léda akkortajt semmi-
képpen sem akart terhes lenni.
Ugyanakkor Léda vérbajos fert6z6dé-
se sem zarhato ki, mivel férjét is
kezelték e nemibetegség miatt. [..] A
koltében az els6dleges vérbaj helyi
elvaltozasokat, mig a masodlagos vér-
baj »véres rézsai« altalanos betegséget
okoztak, amihez a kezelések okozta
kellemetlenségek tarsultak. A vérbaj
koérokozoja azonban ekkor kozvetle-
niil még nem tdmadhatta meg az
agyat, viszont ett6l az id6t6l kezdve
kozvetve — az akkor gyogyithatatlan
vérbaj okozta lelki fenyegetettség
révén — a minden-mindegy halalvaras
érzésén keresztiil jelentGsen befolya-
solta életét és koltészetét. A fert6zést
kovetd masodik évtdl kezdve azonban
a vérbaj kérokozoéja csendben, kisza-
mithatatlan sorrendben és id6ben
karosithatja a féverGeret, a bortaka-
rot és a kozponti idegrendszert. [..] A
kés6i-harmadlagos vérbaj idegrend-
szeri hatasa, sokunk véleménye sze-
rint, Ady Endre élete folyaman nem
mutatkozott meg. Masok szerint az
1918-ban tortént hiidés ennek kovet-
kezmeénye lehetett. Tényként fogad-
hatjuk azonban el, hogy a kés6i vérbaj
kozvetlen idegrendszeri elvaltozast
okoz6 hatasa, vagyis az elbutulas még
a halala el6tt alkotott miiveiben sem
érzékelhet6.”
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