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Gondolati iranyti

Albert I1diké: Szokratész védobeszéde”

Altalanos tendencia napjainkban, hogy az értelmiség szélas-
tere, a vilag jelenségeire reflektal6 véleményformalasa vala-
hol kiszorult, megrekedt. A kozélet alakitasa az arra avatot-
tak: politikusok, iizletemberek, kozéleti szerepl6k dolga, a
miivészek, irdk, irodalmarok sziik kore pedig megmarad a
tobbnyire sajat vilagként bezarulé szovegvilag alkotasanal.
Persze — tehetnénk hozza menteget6zve — az irodalomnak,
miivészetnek nem is az a szerepe, hogy a vilag jelenségeire
azonnali médon reagaljon, vagy hogy azt alakitsa. (Még ha
sok esetben azokbdl is szarmazik.)

A szaszrégeni sziiletés{, szakmajat tekintve pszicholégus
Albert Ildiké kotetét kézbe véve mégis az volt az érzésem, a
konyv meglevd hianyt tolt be. Egy olyan hangot iit meg,
amelyben a sz6 valamiféle tett- vagy gesztusértéki szo:
beszédaktus, ha gy tetszik. Olyan értelmiségi hang ez (az
értelmiséginek a klasszikus, konzervativ értelmében), amely
a vilag jelenségeire nyitott, fogékony, sokoldaltan reflektalo,
a dolgokhoz sajat véleményt rendeld vilaglatast mutat meg.
Nem akar sajat vilagot létrehozni, kiforditani 6nmagunkbol,
sokkal inkabb egyiittgondolkodasra késztet. A vilag ezerféle
hatasainak kitett ember szamara egyfajta kiegyensilyozo
mérleg szerepét kinalja fel, elhamarkodott, indulatos itéletek
helyett — ami, valljuk be, napjaink kozbeszédének meghata-
rozo6ja — megértésre torekszik.

Ko6zhely, hogy minden konyv sajat mércével bir, sajat mércét
allit fel, aminek kovetkeztében ezzel a mércével kell mérjiik.
Mivel a kotet rovid elmélkedések gyljteménye, a tét az, hogy a
rendelkezésre all6 rovid szovegteret hogyan sikeriil betolteni,
mennyire tomaren és lényegre torden sikeriil egy-egy gondo-
lat kifejtése. Hiba volna a kotett6l mindenaron eredeti vilagla-
tast, Ujité gondolatokat szamon kérniink. A konyvben megfo-
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galmazott kérdések minden bizonnyal
sokunknak eszlinkbe jutottak mar.
Mar csak azért is, mert a konyv kérdé-
sei aktualitasok okan megkeriilhetet-
lenek. Milyen a viszonyunk a munka-
hoz, innepekhez, érzelmekhez, intimi-
tashoz, a testhez, a tudashoz, a kulta-
rahoz, értékekhez, globalizaciéhoz, és
igy tovabb. Se szeri, se szdma azoknak
a nagyon fontos, megkeriilhetetlen
problémaknak, amik az 6kortdl napja-
inkig allandé mozgasban tartjak a ref-
lektal6 elmét. Senecatdl, Epiktétosztol
Pascalon at Marai Sandor Fiives kony-
véig tart az a filozoéfiai-irodalmi vonu-
lat, amelyhez a kotet tartozni szeretne.
Utobbi kotetre utalnak a rovid som-
mas elmélkedések cimei is itt-ott: Veze-
tokrol, A fogalmakrol, A mdssagrol, Az
értelem sziikséges voltdrol, A tekintélyrol.
Persze csak néhany cimet soroltam
fol, amelyek egyuttal a témajukat is
magukba stritik.
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,Sziikségiink van személyes életfilozofidra, sajdt, kiilonbejarati
ideologidara?” — teszi fel a retorikai kérdést a szerzd, mindjart
a bevezetG szoveg (,eldszo helyett”) legelején. S régvest meg is
valaszolja, méghozza igennel, hiszen ,egy olyan vilagban,
mely részben a technikai koriilmények kovetkeztében, részben a
korszellem hatdsdra egyre kevésbé dtlathato és sokaknak kovet-
hetetleniil gyorsan vdltozik, még nagyobb sziikség van ra”. Ezt,
az elGszoban megfogalmazott eligazité-orientalo igényt
igyekszik betartani tehat a kotet 171 elmélkedése, mikozben a
hangnem minduntalan jelzi, hogy személyes életfilozo6fiarol
van itt sz6. Epp ez az idit6en személyes hang, amelyben
helyet kapnak a konyvélmények csaktgy, mint az atélt élet-
helyzetek, menti meg az elmélkedéseket a mar a miifaj révén
6lalkodo6 veszélytdl, hogy ti. szubjektiven atélt tartalmakat
altalanos érvényre szamot tarté igazsagként talaljon. Persze
nem hallgathatjuk el, hogy a kotet elmélkedései mar csak a
valtozatos tematika révén is — bar nem csak attél — egyenet-
len szinvonalGak. Vannak koztiik a nyelvet mar-mar szépiro-
dalmi mélységében is hasznalé szovegek, de el6fordulnak
sajnos olyanok is, amelyek nem tobbek kozhelyek Gjramon-
dasanal. Hogy csak egy-egy példat emeljiink ki: Az élet regé-
nye cimi széveg szépen arnyalt szembeallitadsokban-atmene-
tekben valtja ki az olvas6 meglep6dését, mikozben a somma-
san lényeglat6 beszédmédot is fenntartja. Erdemes a szove-
get teljes egészében idézniink:

Sokan képzelik gy, hogy életiik kész regény. Es még tobben érzik
gy, hogy csupdn egy jelentéktelen, szenvedésekkel teli kis idd telt
el létiik kezdete és mdr meg is érkezd végpontja kozott. Néhd-
nyan, a kevesek, ellenben tudjak, hogy életiik tobb barmiféle
regénynél. Ok dtélik a napok hordalékat, felismerik minden perc,
érzés és torténés megismételhetetlenségét, a sokadszori ébredések
ujdonsdgat, az dlom titokzatossdgdt, az dlmatlanul toltott éjsza-
ka iszonyatat, a szerelem mindent megvdltoztato erejét, a csalo-
das lélekpusztité dobbenetét, az esztelen reményt, hogy a fdjda-
lom feloldhaté és az elmiilds eloddzhatd. Ok élnek. Es az élet min-
dig torténet is.

Ellenpéldaként A korokrdl cimii szoveget emliteném. Amel-
lett, hogy az életkorok kissé elcsépelt 1ényegi sajatossagait
sorjazza, bevezetd tételmondatat kevéssé latszik alatamaszta-
ni a zaras, ami viszont az argumentum lenne. A tételmondat
igy hangzik: ,Az életkor nem azonos a lélek kordval.” Majd a

kiindulé gondolathoz visszakanyaro-
dé zaras: ,Am a nagy ajandék — sorstdl
és onmagunktol —, ha kijatsszuk az
ikszek zsarnoksdgadt és béklyok nélkiil,
folszusszanva, sokat aratva, a célokkal,
dlmokkal toltekezve oleljiik kebliinkre a
vildgot.” Mintha a szoveg itt kifogyott
volna a mondanival6jabol, és valodi
tartalom helyett csupan zsongito alta-
lanossagokra futotta volna.

Mindezek mellett, 4gy hiszem, gyo-
gyito, erdsitd, vigasz szerepil ez a
konyv. A valasztékos megfogalmazas,
a melegen zengé mondatok a kozhe-
lyeket is atlelkesitik, a kotet irasainak
stilusaban a kozhelyek sem bantéak.
Egy olyan szerz6i karaktert mutatvan
fel, aki mélyen hisz a nyelvben, a sti-
lus jotékony blivoletében.
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