Tartalomelemzés fejleszt6 biblioterdpids csoportban

GULYAS Eniks

A fejleszto biblioterapia alkalmazéasa nem szamit \1j-
donsagnak a hazai konyvtarakban: az 1980-as évek-
ben mar szamos tanulmanyt olvashattunk ilyen célu
foglalkozasokrol ' 21 B1 ég napjainkban is sokszor
keriilnek elénk olyan felhivasok (akar a Karalisten
is), amelyek fejlesztd biblioterapias foglalkozasok-
ra invitalnak.

A kiilonboz6 beszamolokban ¥ P17 elsdsorban a
felhasznalhaté miivek elemzésérol, kategorizalasarol,
illetve a foglalkozasvezetd tapasztalatairdl olvasha-
tunk, de az elhangzottak kvalitativ vagy kvantita-
tiv elemzése a legtobb esetben nem kdveti ezeket a
megallapitasokat.

A fejlesztd biblioterapias foglalkozasok eredményei-
nek mérése azért nehéz, mert a klinikai biblioterapiaval
ellentétben, itt nem tudunk ellen6rzott koriilményeket
biztositani a résztvevok szamara, akik a beszélgetést
kdvetden hazamennek, kiilonb6zo ingerek érik dket,
melyeket nem tudunk azonositani, és azt sem lehet
kétséget kizardban megallapitani, hogy a valtozasok
(ha torténtek) milyen mértékben szarmaznak a fej-
lesztd biblioterapias foglalkozasokbol, és mennyire
az egyén ¢élethelyzetének valtozasabol.
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frasunkban a fejleszt biblioterapias foglalkozas egy
lehetséges vizsgalati modjanak, a tartalomelemzés-
nek az eredményeit kivanjuk bemutatni ugyanannak
a minek két csoportban torténd megbeszéléséhez
kapcsolodoan.

Abiblioterapias beszélgetések elkezdéséhez Karinthy
Frigyes Talalkozas egy fiatalemberrel cimii novella-
jat hasznaltuk fel, melyet két csoportban, egy egye-
temistakbdl és egy nyugdijas kdnyvtarlatogatokbol
allo6 csoporttal dolgoztunk fel. A beszélgetéseken el-
hangzottakat diktafon segitségével rogzitettiik, ame-
lyet késobb irasos formaban rogzitettiink a tovabbi
elemzések érdekében.

Hipotézis és minta

Vizsgalddasunk targyat annak feltarasa képezte, mi-
lyen 0sszefliggések és kiilonbségek figyelhetéek meg
ugyanazon mi két kiilonbdz6, de Snmagaban homo-
gén csoportban torténd feldolgozasa esetén, valamint,
hogy a (kor)csoportok szohasznalata, szogyakorisaga
miként tiikrozi mindezt.

Az egyik csoportba a Debreceni Egyetem informati-
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kus konyvtaros hallgatéi keriiltek, akik 6t alkalom-
bol allo foglalkozassorozaton vettek részt. Az egyes
foglalkozasokon a kovetkezé 6t miivet dolgoztuk
fel: Jozsef Attila: Toredékek,; Karinthy Frigyes: Ta-
lalkozas egy fiatalemberrel; Csath Géza: Mese a ka-
véhazbol; Moricz Zsigmond: Fanyar szivek; Orkény
Istvan: Nincs bocsanat.

Az egyetemista csoport tiz emberbdl, hét nobol és
harom férfibol allt. Tehat nemi &sszetételiiket ille-
téen heterogén volt a csoport, ugyanakkor életkoruk
szerint homogénnek tekinthetd, mert a tagok atlag-
¢letkora 19 év volt.

A masik csoportba az egri Brody Sandor Megyei és
Varosi Konyvtar nyugdijas konyvtarlatogatoi keriil-
tek, akik nyolc alkalombdl allo foglalkozassoroza-
ton vettek részt. Az 6 foglalkozasaikon a kdvetkezd
miivek hangzottak el a beszélgetések inditojaként:
Karinthy Frigyes: Taldlkozas egy fiatalemberrel;
Csath Geéza: Rozi; Csath Géza: Irén mama; Karin-
thy Frigyes.: Pista, a gyongykagylo,; Csath Géza:
Egymast boldogitva; Karinthy Frigyes: Férfiideal;
Orkény Istvan: Az ij laké, Orkény Istvan: Az utolsé
meggymag.

Ez a csoport nem ¢és életkor tekintetében egyarant
homogén volt, a foglalkozasokon tizenegy, atlagosan
71 éves nd vett részt.

Modszer: kvalitativ és kvantitativ elemzés

A szovegkonyv az elhangzottak szorol szora torté-
n6 leirasat tartalmazta, elkészitése Silverman atirasi
szabalyainak megfelelden tortént, amely a mélyebb
tartalomelemzést is lehetéveé teszi azaltal, hogy az
atiratban rogzitésre keriilnek a szlinetek, a hangsuly
vagy a nagyobb levegdvételek is. Kvalitativ elem-
zéssel a kondenzaciot (az elhangzottak tartalmanak
roviditése néhany szoval) és a kategorizaciot, kvan-
titativval pedig az itemeket, kontextusra val6 vo-
natkozas nélkiil vizsgaltuk, ez utébbihoz a Tagxedo
nevil informacid-vizualizacids szoftver segitségét is
igénybe vettiik. A kategorizacio induktiv modon tor-
tént. A manualis kodolas soran a Grounded Theory
kodolasi mechanizmusat kovettiik, amely harom,
egymast kovetd sémat hatdroz meg: nyilt kodolas
(a szoveg részeinek kategoriakba rendezése), axialis
kodolas (alkategoriak kialakitasa) és végiil szelektiv
kodolas (kategoriak és alkategoriak dsszehasonlita-
sa). A kodolashoz, valamint az adatok elemzéséhez a
MAXQDA szoftver segitségét vettiik igénybe [

Az egyetemistak foglalkozasarol készitett szoveg-
konyv 587, az idésekkel tartott foglalkozas atirata

200

330 bekezdést tartalmazott. Ezeket a Tagxedo prog-
ram segitségével kvantitativ elemzés ald vetettem. A
kovetkezo két szofelhd azt szemlélteti, hogy az egye-
temista, illetve az idésekbdl alld csoportban mely
szavak, milyen gyakorisaggal fordultak el6. Minél
tobbszor fordult eld a szovegben az adott sz6, annal
nagyobb a betlimérete a szofelhében.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a szohaszna-
latban a kdtdszavak és a hatarozatlansagot kifejezd
szavak a leggyakoribbak (és, meg, is, vagy, ezért,
igy; esetleg, talan, hat), igy szogyakorisagi elem-
zésiink alatamasztotta a Magyar Nemzeti Szovegtar
(MNSZ, http://corpus.nytud.hu/mnsz/) ¥ vizsgalata-
inak eredményét.

A Tagxedo hatranya, hogy a magyar nyelvii ragozott
szavakat nem tudja megfelelden kezelni. Nem keresi
meg a szotovet, a kiillonb6zo toldalékkal vagy rag-
gal megjelend szavakat kiilon-kiilon szdmolja dssze.
Példaul az ember, emberek, embert, embernek négy
kiilon szoként jelenik meg a szofelhdben. Az 1. és 2.
abran a tartalmas, ragjuktol megfosztott szavakbol
készitett szofelhd lathato.
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1. dbra
Az egyetemistaik foglalkozdsanak
szogyakorisagi eloszldsa
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2. dbra
Az idosek foglalkozasanak
szogyakorisagi eloszlasa

A kvalitativ elemzés soran abbdl a feltevésbdl in-
dultunk ki, hogy a foglalkozasokon felszinre keriilé
gondolatok tiikrozik az adott csoport érdeklodését,
azokat a témakat, amelyek éppen foglalkoztatjak a
résztvevoket. Az affektiv projekcio segitségével pe-
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idegen, aki hasonlit

testvére
5 ndi én
regi 6nmaga 6i énje
dnmaga ne

tudatzavaros/skizofrén

dig érzéseiket, problémaikat tudjak a mii szerepl6ire
vetiteni, ezzel enyhitve fesziiltségiiket.

Az egyetemista csoport

A tartalomelemzés eredményének szemléletesebbé
tételéhez a MAXMaps-t hasznaltuk, melynek se-
gitségével Osszefoglaltuk egy fastruktiraban a na-
gyobb érdeklddést kivaltd témakat. Az els6é kérdés
az egyetemista csoport esetében az volt: kivel talal-
kozott a f6hds? A kérdés megvalaszolasa soran (/d.
3. abra) 41 bekezdés tartalmazott olyan véleményt,
miszerint [étezik az a személy, akivel talalkozott, tiz
bekezdés pedig azt, hogy nem. Ha 1étezé személy,
akkor is kérdéses, hogy egyetlen emberr6l vagy két
kiilon személyrél van-e sz6. Amennyiben egy em-
berrdl szol, akkor dnmagaval, illetve régi 6nmagaval,
netan ndi énjével talalkozott? A ndi énre a fiatalabb
szerepld leirasa miatt gondoltak, ott ugyanis olyan
jelzével szerepelt, mint ,,karcst derekd”, bar a sz6-
vegben mindig fiatalemberként utaltak ra. Ameny-
nyiben két személyrdl szol a torténet, akkor lehetett
akar a testvére vagy egy idegen, aki hasonlit ra, és
lehetett egy nd is. Ha nem létez6 alak, akivel a f6-
hés talalkozott, akkor szerintiik elképzelhetd, hogy
csak almodott, vagy egy emlék jutott az eszébe és a
multja elevenedett meg elétte. A legszélsdségesebb
vélemény szerint tudatzavaros, skizofrén volt az ido-
sebb foszerepld.
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kivel talalkozott?
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nem létezik
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@ emlek

milt dlosi

3. abra

Egyetemista csoport — kivel talalkozott?
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A beszélgetés résztvevoit az is érdekelte, hogy mi
okozhatta a fesziiltséget a két szereplé kozott (4.
dbra). Tizenhat bekezdésben olvashatunk arrdl, hogy
a problémat az okozta, hogy az egyik feladta a k6zos
célt, hétben, hogy az idésebb mindenbdl pénzt akart
csinalni. Itt elhangzik, hogy még ezt a torténetet is
el akarja adni. Két-két bekezdésben olvashatunk ar-
rol, hogy a nézeteltérés elsddleges oka a fiatalember

gunyos csendje a masikkal szemben. Végiil egy-egy
bekezdés szol arrdl, hogy az élettapasztalatbeli kii-
lonbség, vagy az volt az ellentét kivaltdja, hogy a
fiatal blintudatot akart kelteni az id6sebbikben, és
ennek egyik megnyilvanulasa volt, hogy még csak ra
sem nézett. Az idésebb szerepld anyagi helyzetével
kapcsolatban harom bekezdés erejéig is szoba kertil,
hogy ezért a jolétért mikrdl kellett lemondania.

mi okozta a fesziiltséget a két szerepld kdzott?

16

o 2 2
a fiatal blintudatot az egyikfeladta a az idésebb az élettapasztalat guny a fiatal gunyos csend ra se néz
akart kelteni az kozos célt mindenbdl pénzt beli killonbség részérél
idésebben akart csinalni
4. abra

Egyetemista csoport — mi okozta a fesziiltséget a két foszerepld kozott

Az azzal kapcsolatos vélemények, hogy tudtak vol-
na-e nyugodtan beszélgetni egymassal, ugyanolyan
aranyban (5-5) szerepeltek.

Tizendt bekezdésben olvashatunk arrél, hogy a két
foszerepld koziil az idésebb a magabiztosabb, és
csak nyolcban, hogy ez inkabb a fiatalra jellemzd.
Megjegyzend6 azonban, hogy volt, aki ugy gondol-
ta, hogy egyikéjiik sem magabiztos, néhanyan pedig
ugy emlitették, hogy mindketten azok.

Négy bekezdésben beszélgettek a foglalkozas részt-
vevoi arrol, hogy a fiatalemberrel kapcsolatban fé-
lelemérzete van az idésebbnek, egy-egy alkalommal
ugy fogalmaztak, hogy tart téle, illetve tdvolsagtar-
to.

Az almok, vagyak kérdése hosszabb diskurzus része
volt, és csupan egyszer hangzott el az a vélemény,
hogy ne mondjuk el almainkat masoknak. Volt, aki
azt fejtette ki, hogy annak a személynek a kivalasz-
tasa lényeges, hogy kinek mondjuk el, és a tobbség
ugy nyilatkozott, fontos, hogy megosszuk masokkal,
hogy milyen almaink, vagyaink vannak. Amennyiben
mas éri el az altalunk kitizott célokat, az okozhat ne-
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kiink csalédast, azonban lehet 6sztdnzd is, hogy 1ij
almot, célt talaljunk.

Nagy volt az érdeklédés azzal kapcsolatban, hogy
minden alom teljesithet6-e (5. dbra). 41 bekezdés-
ben olvashatunk azokrol a feltevésekrél, hogy miért/
mikor mondunk le almainkrdl. A valaszok kozott
olyan felvetések szerepelnek, mint az, hogy egysze-
rlen feladjuk az almunkat, vagyunkat, célunkat, mert
tul nehéz lenne azt megvalositani, vagy féliink attol,
hogy ténylegesen megvalositsuk, és volt olyan, aki
azt is megemlitette, hogy akar egy kapcsolat miatt
is lemondhatunk a céljainkrol. Ez egyrészt torténhet
amiatt, hogy egyiitt uj kozos célokat tiznek ki, vagy
egyszeriin mar nem érzik fontosnak a korabbit, vagy
épp kinosnak érzik az Gj partner eldtt a régi vagyai-
kat. Ugy gondoltak, hogy lemondhatunk vagyainkrél
azért is, mert egy masik almot konnyebben elérhetd-
nek tartunk, kevesebb energia-befektetéssel megva-
losithatonak, azonban felhivtak arra is a figyelmet,
hogy ez igen ambiciofiiggd. Felvetették, hogy egy
nagyobb csalodas, atmeneti sikertelenség is okozhat-
ja azt, hogy a kevesebb munkaval is megvalosithato
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célokat probaljuk megvalositani,a nehezebbnek tiin6t
pedig elodazzuk vagy elvetjiik. 24 bekezdés erejéig
olvashatunk az atiratban arrdl, hogy vannak olyan al-
mok, amelyek megvalosithatoak, hétben arrdl, hogy
vannak teljesithetetlenek is. Néhanyan felvetették,
hogy el8szor pl. az Eszaki-sark felfedezése is lehetet-
len dlomnak tiinhetett, mégis volt, aki megvalositotta.
Kiemelték, mennyire fontos, hogy mindenki alljon ki
a véleménye, elképzelése mellett, mert nem varhatd
el, hogy a munkahelyen vagy az oktatasi intézmény-
ben valaki mindig mdgéttiik alljon és megerdsitsen
minket. Ezzel kapcsolatban élénk vita alakult ki a

résztvevok kozott, mert egyesek szerint azokat, akik
nem elég hatarozottak, hogy kialljanak elképzelése-
ik mellett, nem kell tamogatni, és voltak, akik ennek
épp ellenkez6jét bizonygattak, mondvan lehet, hogy
csak az onbizalom hidnya miatt visszahtiz6d6 valaki,
¢s lehetséges, hogy némi tamogatassal tobbre lenne
képes, nagyobb dolgokat tudna véghezvinni, mint
azok, akiknek az 6nbizalma ugyan nagyobb, azonban
lehet, hogy tervei, elképzelései nem annyira részle-
tesen kidolgozottak.

minden alom teljesithet6?

migrt/mikor mondunk le az
dlmainkral?

nem szabad megbanni a
dontéseinket

teljesithetetienak

van kiztik olyan, ami
teljesithetd

4llj K magad mellett

5. dbra
Egyetemista csoport — teljesitheté-e minden alom

Egy bekezdés erejéig az egyik résztvevd kifejti, hogy
minden embernek le kell mondania az almairdl, de
kétszer ennyi részt foglalnak el azok a vélemények,
miszerint nem kell lemondanunk a vagyainkrol, és
haromszor ekkora részben foglalkoznak azzal, hogy
részben le kell mondanunk az dlmainkrol. A lemon-
das sok okbol torténhet, példaul idokozben valaki
mas ¢éri el azt, amit mi szerettiink volna, vagy az idé
haladtaval megvaltoznak az elképzeléseink, mast
tartunk redlisan kivitelezhetének, uj élmények, ha-
tasok érnek minket, és ennek fényében az almaink
is valtoznak.

Nagyobb érdeklddésre tartott szamot az a kérdés is,
hogy az iddsebbnek mindig igaza van-e (6. dbra). A
legtobben ugy vélték, hogy a fiatalnak lehet igaza az
iddsebbel/felettessel szemben. Felmertilt, hogy adni
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kell egy lehetdséget a fiatalabbnak is, hiszen lehetsé-
ges, hogy mas szemszogbdl, esetleg jobban ralat egy
témara. Volt, aki felhivta a figyelmet arra, hogy az
idésebbek nem feltétleniil fogadjak el egy fiatalabb
véleményét, ha az ellentétes a sajat allaspontjukkal.
Az arra a kérdésre adott valaszok, hogy a foglalkozas
résztvevoi talalkoznanak-e a fiatalkori onmagukkal,
igen komplex képet mutatnak (7. dbra). A jobb at-
tekinthetdség érdekében egy gondolattérképen ab-
razoltuk az elhangzott vélemények csoportositasat.
Csupan egy résztvevd nyilatkozott Ggy, hogy nem
talalkozna a fiatalkori 6Gnmagéval, késébb azonban &
is meggondolta magat. Egy masik azért volt bizony-
talan, mert nem tudta eldonteni, hogy szeretné-e. 29
bekezdésben olvashatunk olyan személyes torténe-
tekrol, amelyek arrol szélnak, hogy talalkoztak mar
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az idésebbnek mindig igaza van?

60 58

6 7

—

fontos az elismerés lehet a fiatalnak igaza az nem sajat karan tanulas szikséges az dnismeret
idésebbel/felettessel
szemben
6. abra

Egyetemista csoport — az idésebbnek mindig igaza van?

valakivel, aki nagyon hasonlitott rajuk. Ezek a be-
szamolok megegyeztek abban, hogy lattak valakit
a boltban, sorban allas kdzben, vagy a templomban,
aki nagyon hasonlitott a képre, amely onmagukban
¢l sajat magukrol. Mivel nem tudjak, hogy néhany
évtized mulva hogy fognak kinézni, igy feltételezik,
hogy talalkozhattak olyannal is, aki esetleg benniik
latta fiatalkori dnmagat. Szintén személyes torté-
netként jelenik meg a naplo is, amely visszaolvasva
emlékezteti 6ket az akkor megélt érzelmi allapotra.
A foglalkozas néi és férfi résztvevoi kozott heves
vita alakult ki, hogy van-e értelme naplot vezetni. A
leghosszabban, 59 bekezdésben fejtik ki, hogy igen,
¢s, hogy talalkoznanak fiatalkori 6nmagukkal. Ezen
beliil két tovabbi csoportot tudunk a valaszokbol ki-

=]

alakitani, amelyek a kovetkezok: Mit éreznél Te? Mit
érezne fiatalkori 6nmagatok? és Mit mondanatok a
fiatalabb onmagatoknak? Kezdjik az els6 kérdés-
sel, mit is éreznének a foglalkozas résztvevoi, ha
talalkozhatnanak a fiatalkori 6nmagukkal. Abban
mindannyian egyetértettek, hogy megrazo lenne. A
masodik kérdésre, miszerint mit érezne a fiatalkori
énjiik, a valaszok mar kissé részletesebbek, és olyan
érzelmek jelentek meg, mint: megijedne, meglepdd-
ne, elszaladna, trauma lenne szamara. Az egyik részt-
vevO még azt is megemlitette, hogy talan megverné. A
Mit mondanal neki? kérdésre adott valaszok alkotjak
a legosszetettebb rendszert. Mint az az abran is latha-
td, a sokszini valaszok k6zott olyanok szerepelnek,
mint annak a kérdésnek a feltétele, hogy Megismersz

talslkoznatok a fiatalabb Gnmagatokkal?

=]
i 8
rem

olyanokat, mint apukém —a

mit érezne a fiatalkori Gnmagatok?

mit éreznél?

2 2 8 B

megverne, mert megijed elszalagna  Me9lePGdNe  trayma lenne

amivl sekenteném  gonagihes 8
megismersz engem?

nem emlékszem, milyen voltam pontosan néhany évvel
ezelétt

nem érezné kényszemek?

a
a miben miért nem adott tanacsot az iddsebb?

o
=]
személyes liménet\
=]

naplé.

talélkozas egy rank hasonlitd, ismeretlen, fiatalabb /
emberrel

2naplé hilyeség  inkébb a hangulat j6n vissza a napl Gjraolvasésakor

mér tdl vagyok rajta fid vagy
=)

adn magat nem tudom
_adné maght

__ mit mondandl neki?

van, amit nem mernék megkérdezni

ismerem mdQam, hogyskkor mr

szémomra nem fontosak a targyi emlékek
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mit nem fogadnal meg

7. abra
Egyetemista csoport — taldlkoznatok-e a fiatalkori 6nmagatokkal
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engem?, vagy olyanok, mint amilyeneket a sziil6kt6l
is hallottak, vagy olyat, amit az édesapjuk is mondani
szokott. Tobben emlitették, hogy mivel ismerik ma-
gukat, ezért azt is tudjak, hogy mit kellene mondani-
uk a fiatalkori énjiiknek, hogy masként alakuljon az
életiik. Volt, aki kevésnek tartja azt az id6t, amelyet
a kedvenc elfoglaltsdgaval, a rajzolassal tud tdlteni,
€s azt tanacsolnd onmaganak, hogy rajzoljon tobbet.
Azonban minden tanaccsal kapcsolatban felmeriilt,
hogy nem éreznék-e kényszernek azokat, csakigy,
mint akkor, amikor az idésebbek tanacsolnak valamit
nekik. A tanacsokkal kapcsolatban még felmeriilt a
kérdés, ha a fiatalkori 6nmagaval talalkozott a mi
foszerepldje, akkor miért nem adott neki tanacsot,
hogy masképp alakuljon az élete, és ne valjon olyan
emberré, mint ami most annyira nem tetszik neki.

Az id6sekhbdl allé csoport

Mig az egyetemista csoport tagjainak érdeklddését
nem nagyon keltette fel, hogy mikorra datalhaté a
mii keletkezése — csupan egyetlen alkalommal kertilt
szoba, és megegyeztek abban, hogy a *30-as években
—, addig ebben a csoportban a mii keletkezése élénk
érdeklédés kozéppontjaba keriilt. A résztvevoket
zavarta, hogy nem tudjak, ki a szerz6, és mikor ke-
letkezett a mii, igy ez a téma a foglalkozason id6r6l-
iddre felszinre keriilt. Probaltak kitalalni a szerzot
— Karinthyra vagy Kosztolanyira tippeltek —, illetve,
hogy mikor irodhatott a novella — a 19. szazad vé-
gére, 20. szazad elejére, vagy a 20. szazad masodik
felére gondoltak.

B

A mi hangulatat sem emelte ki az egyetemista cso-
port, mig az id6sekbdl allo csoportban a kovetkezoket
mondtak rola: elgondolkodtato, filozofikus, rezignalt,
szatirikus, melankolikus.

Mig az egyetemista csoport esetében igen dsszetett
kép alakult ki arrol, ki lehetett a fiatalember, addig
ebben az esetben mindannyian egyértelmiien arra ko-
vetkeztettek, hogy a régi donmagaval talalkozott.

A fiatalkorrol torténd beszélgetés soran egyszer hang-
zott el, hogy szines, majd nyolc bekezdésen keresztiil
a mai fiatalokrol szolt a diskurzus, akik megallapi-
tasaik szerint tovabb tanulnak, mint korabban 0k, de
nem nagyon hazasodnak, tobb a szingli, és kitolodott
a gyereksziilés ideje.

A felndttkorrol (8. dbra) megemlitették, hogy itt mar
realisabbak az almok, harom bekezdésben szerepelt
az, hogy a felnétteknek kevesebb alma van, valamint
négyben az, hogy ezt a kort mar a mindennapi robot
és a sziirkeség jellemzi. Felmeriilt a kérdés, és 23 be-
kezdésben kertilt kifejtésre, hogy mikor szamit valaki
felnottnek. A felnéttkor kezdetét jellemezden valami-
lyen eseményhez kototték, igymint amikor mar van
sajat gyereke, vagy amikor meghalnak a sziilei, ill.
amikor mar redlis elképzelései vannak. Néhanyan
azt is megfogalmaztak, hogy ez mara mar jelent6sen
kitolodott és egyénenként valtozik

a felnéttkor
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mikortol szamit valaki felnéttnek?
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amikor

egyénenke’(t valtozik
meghdzasodott @

mara kitolodott
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a meg nem valésitott dlmok

ha feleldsséget tud vallalni magaért

8. abra

1ddsekbol allo csoport — A felnéttkor jellemzoi
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Az id6skorral kapcsolatban négy bekezdésben fej-
tettek ki, hogy leginkabb optimizmus kell hozza,
fele ekkora terjedelemben azt, hogy félnek a jovo-
tol, attol, hogy esetleg valamilyen baleset éri oket,
elesnek, eltorik valamijiik, valamint egy alkalommal
megemlitették azt, hogy az életoszton még ekkor is
jelent6sen mitkodik.

A miiben szerepl6 fiatalemberrdl (9. abra) egy-egy
alkalommal emlitették meg, hogy ki akart emelked-
ni, de képtelen vagyai voltak, és egy nagy alkotast
tervezett, azonban mas mércével mért. Az érzései
megértésére is torekedtek, gy gondoltak, hogy a
hallgatasaval probalta ezt kifejezni, de egyébként
biiszke, hetyke és csalddott volt.

E

fiatalember

mas mércével mér @

ki akart emelkedni

=

hallgatassal fejezi ki

=)

hetyke

=)

a fiatalember érzései

képtelen vagyak

=)

nagy alkotdst tervezett

=)

bliszke

csalodott

9. dbra
Idésekbdl allo csoport — a fiatalember jellemzdi

Az idésebb férfi (10. dbra) megértésére nagyobb
hangsulyt és tobb id6t forditottak. Egy alkalommal
megemlitették, hogy magyardzkodott, négy bekez-
désben fejtették ki, hogy idével mindenki masként
latja az életutjat, tizben azt, hogy élettitja teljes mér-
tékben elfogadhatd, azonban mégis elégedetlen, de
még valtoztathat, ill. annak ellenére, hogy fiatal,
mar nem lehet. 13 bekezdés erejéig beszélgettek ar-

=

id6sebb férfi

\

idGvel masként latja életatjat

=)

mas szamit ma dregnek

=

nem szamit Gregnek

=

még dlmodhat

blintudat
felejteni aka

égedve magaval

=

fasultsag a mindennapokba

@ _azidbsebb féii érzéseli

meg nem valdsult almok

rol, hogy mas szamit ma 6regnek, és ha mai mércé-
vel mérjiik, akkor az idésebb fohds nem dreg, még
almodhat. A leghosszabban az iddsebb férfi érzései
kertiltek kifejtésre, szerintiik biintudatot érzett, szo-
moru, és rezignalt volt, mert nincs megelégedve ma-
gaval, belefasult a mindennapokba, til sok a meg nem
valositott alma és csupan felejteni akar.

=

magyarazkodik

=)

életutja elfogadhato

=

elégedetlen

=
=

=

még valtoztathat fiata) mar nem lehet

szomoru
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10. 4dbra
1ddsekbol allo csoport — az idosebb férfi jellemzoi
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Arra a kérdésre, hogy a fiatalok hallgatnak-e az ido-
sebbre, azt valaszoltak (/1. abra), hogy régen inkabb
hallgattak, de manapsag nem mindig fogadjék meg a
javaslataikat, ezért tanacsok helyett inkabb jo példat
igyekeznek mutatni. Erdekes, hogy mig két bekezdés
erejéig keriilt csupan szoba, hogy régen 6k mennyi-
re hallgattak az idésebbre, hétben fejtik azt ki, hogy

ma mar ez nem jellemzd a mai fiatalokra, és néha-
nyan mar csak akkor mondjak el a véleményiiket,
ha kérdezik 6ket. Mindannyian egyetértettek abban,
hogy megvaltozott a vilag, és ma mar nem is tudnak
tanacsot adni szamos dologban, mert nem értenek
hozza, ismeretlen példaul szamukra, hogy allasin-
terjura kell menni.

a fiatalok hallgatnak az idésebbre?

15
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inkabb j6 peldat
mutatok

a kapcsolatuktdl fligg megvaltozott a vilag

nem mindig régenigen érdemes a
fiatalabbaknak

tanécsot adni?

11. abra
1ddsekbol allo csoport — a fiatalok hallgatnak az idésebbre?

Ha talalkozhatnanak a fiatalkori énjiikkel, mit mon-
dananak neki? Erre a kérdésre kozel azonos aranyban
fordult el6, hogy nem adhatnak, és nem is adnanak
tanacsot, mindenkinek sajat maganak kell megtapasz-
talnia az életet. Ha mégis talalkozhatnanak fiatalkori
o6nmagukkal nem lennének annyira csalodottak, mint
amiiben szerepld fiatalember. A fiatalkori énjiik nem
is fogadnd meg a tanacsukat.

Négy bekezdésben fejtették ki, hogy nem lehet min-
den almot megvalositani, és éppen fele ekkora ter-
jedelemben azt, hogy a célok, vagyak idével reali-
sabbak lesznek, s ebben azonos volt a véleménytik

az egyetemista csoport tagjaival. A leghosszabban
mégis azon véleményiiknek adtak hangot, hogy ter-
vezni, almodni mindig kell, mert anélkiil nincs ér-
telme az életnek.

Mig az egyetemista csoport esetében csupan néhany
személyes jellegii torténet jelent meg, addig az id6-
sekbdl allo csoportban ez gyakoribb volt (12. dbra).
Ezek egy része a sziileikhez kapcsolddott, igymint
azok az emlékeik, amikor vitatkoztak sziileikkel,
vagy a szllok halala, kiilondsen pedig az édesanya
elvesztése. Mas résziik a mindennapi életben latottak-
ra iranyult, példaul, hogy a fiatalok nem isznak elég

személyes torténet

abuszon a fiatalok a fiatalok nem as2zUl6, aki nem a szUl6k haldla
nem adjakat a isznakelég vizet engedi felnéni
helyliket gyerekét

15

érettségi talallozo

akividéskor

az édesanya haldla vita a szlével

12. dbra
1ddsekbol allo csoport — személyes torténetek
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vizet, vagy vannak olyan sziilok, akik nem engedik
felnoéni a gyerekiiket, ill. olyan sérelmekre, mint a fi-
atalok viselkedése a tomegkdzlekedési eszk6zokon,
amikor nem adjak at a helyet az idéseknek. Ezek mel-
lett kiemelkedd volt, amikor az aktiv id6skor fontos-
sagat emelték ki, hogy a nyugdijba vonulast kovetden
sem kell feladni mindent, tarsasagi életet kell élni,
el kell jarni az érettségi talalkozokra, vagy az olyan
foglalkozasokra, mint ez a biblioterapias.

Osszefoglalds

A foglalkozasokon elhangzottak tartalomelemzé-
se ¢és az eredmények vizualizalasa lehetévé teszi,
hogy jobban megértsiik, hogy egyes miivek fejlesztd
biblioterapias foglalkozasokon torténd feldolgozasa
milyen témak feldolgozasaban nyujthat segitséget a
résztvevok szamara, amelynek készonhetéen a tera-
peuta az adott problémaval kiizdok csoportja szamara
képes lesz tudatosabban kivalasztani a legmegfele-
16bb miiveket.

A kutatas folytatasaként az elemzéseket még pon-
tosabba tenné, ha ugyanezen résztvevokkel a mi
ismét feldolgozasra keriilne, illetve érdekes lenne
még a miivet mas, hasonl6 dsszetételli csoportokkal
is megismertetni, és az ottani eredményeket Ossze-
hasonlitani a most tapasztaltakkal.

A tartalomelemzés elénye, hogy a koriilbeliil hatvan
perces foglalkozas ideje alatt elhangzottak kategori-
aba rendezhetdek és dsszehasonlithatoak. A szoveg-
konyv segitségével azon részletek sem keriilik el a
kodolo figyelmét, amelyek a hangfelvétel meghall-
gatasa kdzben nem lennének feltiindek.

Az elemzést induktiv mddon végeztiik, amelynek
elénye, hogy igen részletes, arnyalt képet kapha-
tunk az elhangzottakrél, azonban megneheziti az
Osszehasonlitast, hiszen nem feltétleniil ugyanazok
a kategoriak keriilnek kialakitasra, mert a csoportok
a beszélgetés soran kiilonb6z4 utakat jarhatnak be. A
deduktiv kodolas, az elére Gsszeallitott kategoriak az
Osszehasonlitast nagymértékben eldsegitették volna,
azonban ez nem tette volna lehetdvé, hogy valameny-
nyi elhangzo informéacié kddolasra keriiljon, hiszen
nem tudjuk elére megjdsolni, hogy a résztvevéknek

milyen asszociacidik lesznek, milyen emlékeket,
tapasztalatokat hoz felszinre a megismert mi és a
beszélgetés, amelyek befolyasolhatjak a beszélge-
tés iranyat.

Az elemzés megbizhatdosaga tovabb névelhetd len-
ne a személyi triangulacioval, amelyet inter- vagy
intrakddolassal lehetne megvalositani. AMAXQDA
szoftver pedig lehetdséget biztosit arra, hogy ezek
alapjan automatikusan kiszamitsa, mekkora a kodo-
las megbizhatosaga.
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