Jegyzetek forditasa) cim(i alapvetését.

3. Dani Erzsébet a 15. oldalon tévesen datalja 1825-re a Magyar
Nemzeti Mizeum alapitasat, valosziniileg a Magyar Tudos
Tarsasagra gondolhatott, hiszen az elébbit Széchényi Ferenc
alapitotta, az utdbbi létrejottét az 6 fia, Széchenyi Istvan ne-

1. Kovacs Maté: Az ellenforradalom korszaka, 1919-1945 :
Magyar nyelv(i kiadvanyok mas orszagokban. In: A konyv
és kdnyvtar a magyar tarsadalom életében 1849-t6l 1945-ig.

Budapest : 1970. 368-380. p. véhez fiizziik.

2. Peldaul a Konyvtari Figyel6 kozolte James P. Niessen Mize- 4. Az erdglyi fejleményekrdl: Bényei Mikids: Mivelédési trekvé-
umok, nemzetiségi és nyilvanos tudomanyos kényvtérak a sek az erdélyi reformorszaggy(iléseken 1834-1848. Debrecen
19. szazadi Erdélyben (2007. 1. sz. 74-100. p., Muranyi Lajos : 2008. 159-187. p.
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| Konyv és lélek — az els ma-
gyar biblioterdpids konferen-
cia kotetének margojdra

Evek 6ta gyakran elhangzik, hogy a hazai konyvpiacon nem létezik olyan
szakkonyv, amely atfogo képet tudna nytjtani a hazai biblioterapia el-
méleti és modszertani kérdéseit, j6 gyakorlatait illetden. Sokaig pusz-
tan két kiadvany allt a rendelkezésiinkre, a Bartos Eva altal szerkesztett
szakirodalmi szemelvénygytjtemény, az Olvasokonyv a biblioterdpiarol
(1989), valamint a Magyar Olvasastarsasag (HUNRA) orszagos palya-
zatara beérkezett olvasdi irasokbol 6sszeallitott Segitett a konyv, a mese
— Vallomasok életrdl, irodalomrol, olvasdasrol (1999) cimii sajatélmény-
gyljtemény. Az utobbi két évtizedben ugyancsak strtin forgattak és

Konyv és lélek : biblioterapiai ta-
nulmanyok / [szerk. Gombos Pé-
ter, Voros Klara] ; [kdzread. a]

Magyar Olvasastarsasag. — Bu-  idézték e koteteket szakirodalomként, idékdzben azonban jelentdsen el
dapest : M. Olvasastars., 2015.  is maradtunk a nemzetk6zi mezOny biblioterapias szolgaltatasok, kuta-
96 p. tasok, szakkonyvek és folyodiratcikkek terén nytjtott sokszinii és szin-
ISBN 987-963-12-2038-4 vonalas teljesitményét(")l

Az elmult 6t év szerencsésen alakult, hiszen a szakma megujhodni lat-
szik, atalakult és differencialodott a képzési paletta, 0j biblioterapeuta
generaciok nevelddtek ki, s egyre tobb biblioterapias kezdeményezést
mutatnak be a magyar folyoiratok (pl. Konyvtari Figyelo, Literatura,
Konyv és nevelés, Iskolakultura, Forduldpont, Naput, Konyv, konyvtar,
kényvtdros). Ujabban szinte évente megjelenik egy-egy konyv is: 2013-
ban Jeney Eva Nyitott konyve, 2014-ben Gilbert Edit Az egyiittérzés iro-
dalmai és vonzatai cimi kotete latott napvilagot, amelyek a biblioterapias
munka alapjainak erdsitéséhez targyaltak fontos elméleti kérdéseket.
A HUNRA 4altal 2015 tavaszan kiadott, Voros Kildra és Gombos Péter
szerkesztette Konyv és lélek ebben a korben hianypotlo kiadvany kivant
lenni, s valoban annak is tekinthetd, amennyiben alapvetd szakmai kér-
dések atgondolasara sarkall.

A Magyar Olvasastarsasag 2014. majus 16-an NKA-tamogatasbol rendez-
te meg Nyiregyhazan a ,,Segitett a konyv, a mese” cimii ,,biblioterapiai”
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konferenciat. Ez a konferencia fontos mérfoldkének
szamit a hazai biblioterapeuta szakma torténetében,
hiszen korabban csak a 2003-as és a 2011-es nem-
zetkdzi mivészetterapias vildgkongresszusok ke-
retében volt lehetéség arra, hogy a biblioterapiaval
foglalkozok nagyobb létszamban taldlkozhassanak
¢és folytathassanak eszmecserét egymassal, illetve
munkajuk eredményeit be tudjak mutatni a szélesebb
érdekl6do kozonség elott. A HUNRA meghivasos
alapon szervezte az elsé magyar biblioterapias kon-
ferencia el6adoi korét, és szandékai szerint az orszag
legjelentdsebb szakembereibdl valogatva kivant
reprezentativ képet adni a hazai biblioterapia jelen-
kori allasarol, az elméleti és gyakorlati kérdésekrol,
kihivasokrol, a képzésrél és a jo gyakorlatokrol. A
konferencia programjat szemlélve ez a szandék csak
félig-meddig valosult meg. Ugyanakkor tidvozlendo,
hogy legaldbb a széthuzd hazai biblioterapids szak-
ma két, parhuzamosan miikodoé civil egyesiilése,
a Magyar Irodalomterapias Tarsasag és a Magyar
Biblioterapias Tarsasag tudott egymas felé nyitni és
kozos forumon szerepelni. A nemzetkdzi szintéren
egyediilallo, magyar jellegzetesség, hogy egy or-
szagban tobb biblioterapids szervezet miikodjon, és
akkora kinalat legyen biblioterapias képzésekbol,
mint nalunk. Az érintettek alapvetd szakmai kérdé-
sekben nem egyeznek, a legritkabb esetben kommu-
nikalnak egymassal, és gy tlinik, hogy nem veszik
figyelembe egymas munkassagat. A kialakult helyzet
egy rendkiviil 6sszetett és rovid tavon nehezen kor-
rigalhat6 szkizma felszini tiinete. Vajon mi lenne az
ebbdl kivezetd Gt?

Erre vonatkozoan fogalmaz meg fontos gondolatokat
a kotet els6 tanulmanyaban (A biblioterapia utja Ma-
gyarorszagon az 1970-es évektdl napjainkig) Bartos
Eva. Alighanem § az, akitdl — a biblioterapia ma-
gyarorszagi elismertté tételében és népszerisitésében
szerzett vitathatatlan érdemei fényében — mindnyéjan
elfogadjuk a kritikat és a valtozasra vald felhivast.
»A biblioterapia magyarorszagi palyafutasa soran,
négy évtized multan uj szakaszhoz érkezett: mar a
professzionalis tevékenység igényével léephet fel. Ez
oriasi elorelépés és oriasi felelGsség is egyben.” —
fogalmaz Bartos. De azt is tegyiik hozza, hogy ha
mérfoldkohoz érkezett a hazai biblioterapids szak-
ma, az azt is jelenti, hogy a biblioterapia tobbé nem
tekinthetd a kdnyvtarosok maganiigyének. Manap-
sag sok olyan biblioterapeuta hallgaté van, aki mas
szakteriiletekrdl érkezve szandékozik hasznositani
a biblioterapias tudast. Rajuk gondolva mar nem
érdemes csak a konyvtaros tarsadalomra fokuszal-
va megfogalmazni a biblioterapia szakmai kritériu-
mait és kihivésait, mintha kiilon miifajként 1étezne
,konyvtari biblioterapia”, vagy a konyvtarosnak
(mint 6sztonos biblioterapeutanak) mas kiképzésre és

KONYVTARI FIGYELO 2015/3

tudasra volna sziiksége a segit6 szakma miiveléséhez.
Ha a biblioterapeuta szakma komolyan veszi sajat
magat és azokat, akiknek szolgaltat, be kell latnia,
hogy alapszakmajatdl fiiggetleniil minden képzésben
résztvevonek egyforma kompetenciakra, alapos cso-
portpszichoterapids és szakmoddszertani folkészitésre
van sziiksége ahhoz, hogy valoban képessé valjon
az 0nallo, felelds, megbizhatd terapias munkara és
csoportvezetésre.

Bartos Eva megfontolandé gondolataival mar ta-
lalkozhattunk interju formajaban, a Fordulopont
2014/3. tematikus szamaban. Sajnos gy tlinik, hogy
a Konyv es lélek megjelenéséig eltelt kozel egy év
alatt nem jutottunk sokat elére az altala folvetett
alapvet6 kérdésekben, ami a biblioterapeutak halo-
zatosodasat, partnerségét, utankovetd tamogatasat, a
mindsitési kdvetelményrendszer kidolgozasat és az
adatbanképitést illeti.

A, szakmasodas” mérfoldkoveire reflektal Hdasz Er-
zsebet A biblioterapia professzionalizaciojanak né-
hany kérdése cim tanulmanyaban is, aki alig félre-
érthetd ironiaval (hogy ti. valaha 1étezett ,,okleveles,
cédulas és kontar” baba) utal a hazankban magukat
biblioterapeutanak nevezd szakemberek képzettségé-
nek szinvonalbeli kiilonbségére. Kiilonds hangstlyt
ad ennek a gondolatnak a kotet hatso flilszovegén ta-
lalhato szerzoi ismertetd, ahol egyediil Hasznak van
,,dipl. biblioterapeuta” megjel6lése, degradalva ezzel
a masutt végzetteket, nyilvan nem tudva, hogy azok
miként mutatkoznak majd be a szerzokt6l kért rovid
¢letrajzokban. Kozben ott szerepel mellette Soron I1-
diko, Tegzes Tiinde és Kovdcs Zsuzsanna, akik pedig
szintén a PPKE koponyegébdl bujtak eld, s a Hasz
altal akkreditaltatott curriculum szerint képzdodtek.
M¢ég ha koztudott is, hogy a hazai biblioterapias
képzések kozott — kidolgozott szakmai standardok
hianyaban — komoly tartalmi kiilonbségek vannak,
ami nemcsak a képzésekre rendelkezésre alld id6bol
fakad, hanem az oktatok szakmai meggy6z6désébol
is, nem tiinik szerencsésnek ez a fajta fellépés, hi-
szen a végso cél nem a széthuzas erdsitése, hanem az
Osszefogas elkészitése kellene legyen. Ugyanakkor
nem felejthetjiik el azt sem, hogy Hasznak koszon-
hetjiik az egyetemi szintli biblioterapeuta képzés
kidolgozasat és beinditasat. Ebbdl a perspektivabol
Hasznak sok fontos meglatasa van, példaul nagyon
igaza van abban, hogy a hazai biblioterapeutaknak
elsGsorban terapias szemléletben és képzettségben
kell fejlddniiik, az erre vonatkozoé alapot pedig egy
gyakorlatorientalt képzésben lehet megszerezni. Eh-
hez hattérként ki kell dolgozni a szakmai jogositvany
standardjait és ellen6rzé rendszerét. A tanulmany
masodik felében olvashatd néhany vitara 6sztonzd
gondolat is, amely ir6i-koltéi és eldadomiivészi véna
meglétét varna el a biblioterapeuta jeloltektol, esz-
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tétikai értékek kdzvetitésérdl beszEl terapias értékek
kozvetitése helyett, illetve roviditené a hosszu ¢és
koltséges kiképzést a szocialis és egészségiigyi szfé-
ra szakembereinél, akik elektronikus biblioterapias
adatbazisokat tudnanak fejleszteni. Vitathatatlan,
hogy a nyugaton nagy hagyomanyokkal rendelkez6
e-biblioterapias szolgaltatasokra nagy sziikség volna
nalunk is, mert ezzel biztosithatnank a biblioterapias
szolgaltatas alapszintjének széleskort elérhetdségét.
Bizakodjunk, hogy a hosszan ¢és koltségesen kikép-
zett biblioterapeutak erre a nagy munkara is miel6bb
raszanjadk magukat.

A terapias szemléletformalas tekintetében a ko-
tet legtanulsagosabb és egyben legszimpatikusabb
hangvétell irasa Nagy Attilaé (Biblioterapia a koz-
nevelésben), aki Bartos Eva mellett a biblioterapias
szakma masik ,,nagy oregje”. Az elsésorban olvasas-
kutatéként ismertté valt pszichologus csoportvezetdi
attitidje ¢és terapiafelfogasa, ujra valo nyitottsaga,
rugalmas szovegszemlélete és egyszeriien nagyszeri
modszertani dtletei a mai terapeuta generaciok sza-
mara is példaértékiiek.

Hasonloképpen figyelemre méltd Vaczoné Antal
Erika hatranyos helyzeti olvasokkal kapcsolatos
munkéssaganak gazdag bemutatasa (A biblioterapia
alkalmazasanak lehetdségei hatranyos helyzetiick ko-
rében a Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tarban), ahogy értékes Soron I1dikd és Tegzes Tiinde
kamaszokkal vitt kivalo programjanak részletes, am
befejezetleniil hagyott leirdsa (Onismeret-fejlesztés a
biblioterapia eszkdzeivel kamaszcsoportban), amely
azonban mar ismert volt szamunkra a Konyvtari Fi-
gyeld 2014/4. szamaban megjelent, atfogd tanulmany
részeként. Fontos tapasztalatokat oszt meg Tegzes
Tiinde masik tanulmanya (A biblioterapia az idések
lelki és szellemi egészségének szolgalataban: kzos
olvasas, beszélgetés irodalomrol — terapias célokkal)
is, amelyben végre publikal valamit az iddsekkel
folytatott sokéves munkassaga eredményeibol.
Kovadcs Zsuzsanna (Szakirodalmi ellatottsag, pub-
likaciok, honlapok a biblioterapahoz c. irdsaban)
nagyon nehéz, és talan kevéssé testhezallo feladatra
vallalkozott, amikor a biblioterapia hazai és nemzet-
kozi szakirodalmi ellatottsagat igyekezett bemutatni.
Kovacs Zsuzsannat elsdsorban a bortonben végzett
biblioterapia jeles képviseldjeként tartjuk szamon,
¢és ebben a mindségében nagyon hianyzik a mun-
kaja az elkésziilt konferenciakotetbdl. Ezt némileg
korrigalja, hogy a Konyvtari Figyel6 2014/3. szama
a ,.konferenciarél kimaradt” irasokként kozol egy-
egy tanulmanyt téle, valamint Asztalos-Varga Csilla
gyermekotthonban folytatott munkajarol.

A szakirodalmi ellatottsag bemutatasdban inkabb az
ismertebb forrasok emlitddnek, ugyanakkor elmarad
a folyoiratcikkek ma mar 6riasi tarhazanak legalabb
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a kulcsszerzokig terjeddé szemlézése. Pedig a szak-
irodalmi ellatottsag témaja kulcsfontossagu a szakma
fejlddésében: masok eredményeinek az ismerete és
hasznositasa elengedhetetlen ahhoz, hogy nemzet-
kozileg érvényes, tudomanyosan is alatamaszthatd
eredményeket produkaljon a magyar biblioterapia.
A hazai szerzok kozleményeinek ebben all az egyik
f6 hidnyossaga, hiszen leginkabb sajat elképzelései-
ket és gyakorlatukat mutatjak be, ami fontos, hiszen
a kollégak ezekbdl a leirt gyakorlatokbdl tudnak
tanulni és oOtleteket meriteni, ugyanakkor kevesen
torédnek témajuk szakirodalmi beagyazottsagaval,
masok hasznosithato eredményeivel. Ez csak részben
kovetkezhet az idegen nyelvi kompetencidk hianyos-
sagabol, hiszen a hazai biblioterapeutdk tobbnyire
egymas magyarul irt kozleményeire sem hivatkoznak
(a bevezetdben emlitett néhany alapmiivon kiviil).
Czomba Magdolna irasa, Vigasztal6 gyerek(irodalom)
cimmel inkabb sziil6knek és 6vodapedagogusoknak
sz610, hasznos gyermekirodalmi ajanld, semmint
biblioterapias tanulmény. Jeney Eva (A biblioterapia
irodalomelméleti kérdései) irodalomelméleti ok-
fejtése is érdekes arrol, hogy az értékes irodalom-
nak dnmagaban is lehet olyan katartikus hatasa,
amely a gyogyulas kezdetét jelenti, de a gyakorlo
biblioterapeuta szamara kevésbé hasznosithato, te-
rapias szempontbol vitara késztetd allitasokat tartal-
maz. Bajak Gabor bibliodramas dsszefoglaloja (Ira-
nyitott, spontan jaték. A bibliodramarél didhéjban),
amely a maga miifajaban értékes iras a bibliai torté-
netek pszichodrama keretében valo eljatszasarol, de
kilog a kotetbdl. Kar Kovacs Marianna meseterapias
eléadasaért &s Soron Ildiko kdzismert Miikincsvada-
szat sorozatanak ismertetéséért, amelyek a konferen-
ciaprogramban még szerepeltek, a kotetbol azonban
kimaradtak. A kotet struktraja tehat hagy némi ki-
vannival6t maga utan.

Egy konferenciakotet ritkan lesz bestseller. A Kényv
és lélek kapcsan mégis azt kivanhatjuk, hogy ha nem
is lesz minden betlije megkeriilhetetlen szakirodalom,
minél tobbekhez jusson el a kotet, s 0sztonozze 6ket
arra, hogy a kdzeljovoben keressék az egytittmiiko-
dés és tapasztalatcsere formait, induljon tobb atfogd
biblioterapias program ¢s kutatas, jelenjen meg tobb
konyv és tanulmany, s foként j6jjon 1étre nagyobb
Osszetartas a biblioterapia ligyét sziviikon viseld ha-
zai szakemberek kozott.

Beéres Judit
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