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A VAKOK REHABILITACIOJAROL

DARU GERONE

A vaksag a gyogypedagogiai tudomany és kdézgondolkodas szerint is stlyos —talan
a legsulyosabb - fogyatékossag. A vakiigyi szakemberek, de maguk az érintettek is az
utébbi évek igen jelent8s szocialpszicholégiai és gyakorlati tarsadalmi térténésként tart-
jak szamon azt, hogy 1981 utan aRokkantak (Fogyatékosok) Nemzetkdzi Evét kévetben
érzékelhetéen kedvez6 irdnyba fordult a fogyatékosok iranti tarsadalmi attitid. Ezzel
a valtozassal parhuzamosan pozitiv tartalmd, tamogato jellegl cselekvés-sorozatok indul-
tak meg, és vannak folyamatban ma is, amelyeket a fogyatékosok rehabilitacidjaval fog-
modszeresen tartanak életben, szorosabban vett szakmai jellegli feladataik ellatasa mel-
lett. A fogyatékosok, igy a vakok vonatkozéasaban is az integracié elvén és gyakorlatan
azt értjuk, hogy a fogyatékos embert minden leheté segitség megadéasaval az ,,épek” tar-
sadalmaba kell beilleszteni. A teljes integraltsaghoz a habilitaciés, rehabilitacios folyamat
vezet. Sikeresnek tekintheté az integracié akkor, ha a fogyatékos ember képességének, te-
hetségének megfelel6 végzettségre, szakképzettségre tesz szert, nem elkilonitetten, hanem
tébbi embertarsa kézott dolgozik, esetleg adaptalt munkahelyen, vagy adaptéalt eszkdzok-
kel; életvitele, kériilményei nem térnek el nagymértékben az atlagostol.

Tapasztalataink szerint senki nem kérddjelezi meg azt, hogy a vaksag sulyos fogya-
tékossag. A rehabilitacio, a tamogatas kérdésében a sulyossadg ténye mellett meggy6z6
erével szerepel a vakok szadma is, amely hazankban 30 ezerre tehetd, mely szdm —népes-
ségen beluli ardnya - megfelel az észak-amerikai és nyugat-eurépai koefficiensnek. Tehat
szamaban is figyelemreméltd, és ilyen vonatkozasban sem hanyagolhaté tobbsz6rds hat-
rannyal kiizd6, sajatos, 6nmagan belil igen valtozatos dsszetételii csoportrol van szé.
S6t amennyiben a vakok szdméahoz hozzdadjuk a hozzajuk legkdzelebb all6 csaladtagok
szamat - tetsz@legesen egy-egy érintett esetében 3--4 f6t —, a vaksdg mint igen er6s meg-
hatarozé tényez6 a vakokon kivil igen kdzelrél érint 90-120 ezer embert.

A vakok tarsadalmi helyzete

Igen gyakori a kérdésfelvetés a vakok irant érdekl6dd, de kevés ismerettel birojo -
szandékl emberek részérdl: kinek lehet nehezebb a helyzete, a velesziletetten vakoknak,
vagy pedig azoknak, akik latdsukat kés6bbi életkorban, feln6ttként veszitették el. A kér-
dez6k gyakran sajat maguk megfogalmazzak az elképzelésik szerinti valaszt. Altalaban
nehezebbnek itélik meg a feln6ttkorban megvakultak helyzetét, mivel szerintik a vele-
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szuletetten vak talan fel sem mérheti igazan veszteségét. A vak embereken belil bizonyos
szempontok miatt valdban el kell kiilénitenink a velesziiletetten, a gyermekkorban, vala-
mint a felnéttkorban megvakultakat. Az ilyenfajta elkiilonitésnek nem szempontja a ,,ki-
nek nehezebb” kérdés. A velesziletett, vagy korai gyermekkorban megvakultak szemé-
lyiség-fejlesztésére, a szocializaciés folyamatuk befolyasoldsa a vaksag tényének ismere-
tében, annak kompenzalasaval torténik. A felnéttkorban megvakultak esetében egy mar
tobbnyire kialakult személyiségli embernek kell az egy csapasra, vagy hosszabb id6n ke-
resztll, valamilyen betegségfolyamat kdvetkezményeképpen bekdvetkezd allapotvalto-
zassal megkuzdenie. Az allapotvaltozas a vakka valo szocialis statuszat is, nem egy eset-
ben kedvez6tleniil befolyasolja. Ez fiiggetlendl att6l, hogy felkésziilt-e vagy sem allapot-
valtozasara. A feln6tt, de még aktiv életkorban lév6k részére a Budapesti Vakok Allami
Intézetében néhany éve meglévé Vakok Elemi Rehabilitacids ja nyujt kezdeti
segitséget néhany hdénapos intézeti elhelyezéssel, amikor is a beutaltak a tandrdkon
- Braille iras-olvasas, mozgastréning, haztartasi teend6k vakon valé miivelése mellett -
megismerik egymast, szerencsés esetben egy sorstarsi kdzosségbe tagoldédnak, megkez-
dédhet szakmai atképzésik, illetve tovabbi életiikre perspektivat kapnak. A vaksag, le-
gyen az velesziiletett, vagy feln6ttkorban szerzett, mindenképpen hatranyt jelent és mint
ilyen meg kell vizsgalnunk, hogy mit is jelent a vaksag, mint &llapot az érintettek sza-
mara: - akornyez6 vilag érzékelésének beszlikitett lehetségét, - ugyanis mint ismeretes,
az informacidk nagy részére, mintegy 70-80%-ara a latason keresztil tesziink szert.

A vildg megismerésének beszlkitettsége kilénbdz6 eszkdzokkel kompenzalhato,
ezen az alapvetd akadalyon kiviil szamos, kevéshé tettenérhet6 és behatarolhaté kovet-
kezménnyel is jarhat a vaksag, melyek pontosan elvont jellegiiknél fogva kevésbhé kompen-
zélhatok. A vaksag az élet minden Iényeges és Iényegtelen mozzanatara kihat. Megrazo,
személyes élményt adhatok itt tovabb, tandja voltam annak, amikor vakon sziletett kol-
Iégdm néhany Oras Ujszilottjét a karjara vette, s els6 mondata ez volt a gyermekhez: ,,kis-
lanyom nem lat téged az apukéad”. Ugyancsak ilyen megrazé volt a sokak altal nagyrabe-
cslilt haldoklé vak tanar bucsija feleségétdl, aki az altala is felismert tragikus 6raban an-
nak a fajdalmanak és veszteségének adott hangot, hogy soha nem lathatta felesége arcat.
Talan ez a két példa igazolja azt, hogy a vaksag, mint allapot, milyen erésen meghatérozo.

A helytelen kdrnyezeti reakciok hatranyosan befolyasolhatjak a személyiség fej-
I6dését, a szocializacios folyamatot, az 6nmegvalositast - felndtt korban megvakultaknal
a vaksag pszichés krizishelyzetet, tarsadalmi presztizsveszteséget okozhat -. A hétkdzna-
pokban a vaksagot a mindennapi életvitelt nehezitd korilményként kell kezelni. Az élet
soradn jelentkez6 problémakat nem 6sszegezd, hanem hatvanyozé faktor; az altalanossag-
.ban jelentkez6 problémak megoldasat eleve neheziti, vagy a megoldast akar lehetetlenné
teszi. A vakon sziletett kisgyermekeknél nem kivanatossa deformalédhat a legalapvetébb,
az egész életre kihatdé emberi viszony: az anya-gyermek, a szlil6-gyermek kapcsolat akkor,
ha az anya, a szil6k nem képesek helyesen feldolgozni gyermekiik fogyatékossagéanak a
tényét, nem tudnak megbirkézni sajat kudarcélményiikkel, a gyermek fogyatékossaga
miatt képzelt és érzett blntudatukkal. A gyermek - fogyatékossagaval egyitt valé -
elfogadasa alapvetd feltétele annak, hogy a szilé kdvetkezetes, a gyermek testi-lelki fej-
I6dését kibontakoztatd érzelmi odafordulést és nevel6i magatartast tanUsithasson a gyér-
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Tek mindenkori életkori sajatossadganak, a nevelés adekvat szintjének és kdvetelményei-
nek megfelelGen.

Magyarorszagon a vak kisgyermek iskolaztatdsa specialis, a latoktol elkilonitett
iskoldban és nevel6otthonban térténik. (Vakok Altalanos Iskolaja és NevelGotthona).
A jelenlegi iskolaztatasi rend f6képpen a gydgypedagégiai hagyomanyokon és a behata-
rolt anyagi lehet8ségeken alapszik. Az elkilonitett és az izolaciéra hajlamositéd iskolazta-
tas ellentmond az altalanos integracids elveknek. A sziikségszer(iség fenntartja ezt a gya-
korlatot. A vakok oktatdsa - mint ez a skandinav orszagokban folyik - a lakhely szerinti
iskolakban lényegesen tobb oktatasi segédeszkozt és specialisan felkésziilt szakembert igé-
nyelne. Az integralt oktatasnak ma nincsenek meg a hazai feltételei.

A vak gyermekek iskolaztatdsuk soran meglehet6sen nagy leterhelésnek vannak ki-
téve, a serdilékorban a ,ki vagyok én” kérdése mellett meg kell birk6zzanak a ,vak va-
gyok’ tényének feldolgozasaval. Jelenleg a palyavalasztas igen kevés lehet6séget kinal.
A mikroelektronika térhéditasa ad biztatast arra napjainkban, hogy az eddig valaszthat6
foglalkozasok, szakmak koré szamban és min6ségben bdvilhet, illetve egyes - mar vakok
altal gyakorolt - munkakor a szamitastechnika térhoditasaval vakok szamara kénnyebb
és hatékonyabb munkavégzést biztosit. A mar évtizedek 6ta bevalt és gyakorolt munkakd-
roknél a munkahelyek fogadokészsége j6. (Telefontkdzpont-kezel8, gyégymassz6r sth.)
De a palyavalasztas sziikdsségével az 6nmegvalositas keretei is eleve behataroltak, az élet-
idedl kialakitasa még az elképzelésekben is korlatozottabb avak fiataloknal, mint a latok-
nal. A munkavallalasi lehet6ségek szlik kore befolyasolja a tarsadalmi mobilitast, illetve
korlatozza azt. A vakok kereseti lehet8ségei, jovedelmi viszonyai szintén kedvez6tleneb-
bl alakulnak, mint a latoké, Iévén kirekesztettek a masodik, harmadik gazdasag jévedel-
mi aramaibdl. A szabadid6 elt6ltése, az informacidk hozzaférhet6sége, a kiilonb6z6 hob-
bik gyakorlasa szintén nehézkesebb.

A kulturalédas sajatos eszkozeit kozvetiteni a Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szdvetségének volt csaknem kizarélagos feladata ez idaig. Errdl a feladatrol és f6képpen
akozkonyvtarak feladatvallalasarol késébbiekben még szdlok.

A gyakorlati problémak mellett emlitést kell tenni arrdl is, hogy a viszonylagos
izolaltsag gatolja a tarsas kapcsolatokat is, igy behataroltak a tarsvalasztas lehetségei is,
a ,,szép, vagy cslnya”, a ,,szeret, vagy nem szeret kérdéshez hozzakapcsolédik, sét azo-
kat megel6zi ,a 1ato, vagy vak” problematikaja. A vakok a kdzOsségért val6 munkaban,
a kozéletben vald szereplésben is hattérbe szorulnak. A szdvetségi, egyesileti életben is
csak a legkivalobbak vallalnak sorstarsaikat szolgalo6 munkat. Egy-egy vak ember sorsat
figyelemmel kisérve arra kell kdvetkeztetniink, hogy a bizonyitani akaras, az egészségte-
len talkompenzalas sok pszichés energiat emészt fel és igy tovabbi fizikai és lelki artal-
maknak nyit teret. A vakok gyakran sérelmezik, ha nem megfelel6 hangnemben, vagy mé-
don nydujtanak nekik segitséget. Egy-egy ilyen élmény hossz( id6re keser(iséget okoz,
vagy defenziv visszahlzddast eredményez. A vaksag elzarja az utat a kilénb6z6, a latas
altal kozvetitett esztétikai élmények és hangulatok élvezetét6l is azt, aki ennek a fogya-
tékossagnak a terhét viseli. A hatranyokrdl szélva, de korantsem kimeritve azokat, emli-
tést kell tenni azokrél az intézményekrdl, allami juttatasokrol és szovetségi tagsaggal jaro
kedvezményekrél, amelyek a hatranyok enyhitését hivatottak elésegiteni és egyengetni
igyekeznek az integracio felé vezetd utat.
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A vakokkal foglalkozé intézmények

Mér emlitettiik a Vakok Altalanos Iskolajat, a Vakok Allami Intézetét és Szovetsé-
gét. Az emlitetteken kivll a vakok (gyével féfeligyeleti szinten foglalkozik az Egészség-
tgyi Minisztérium Szocialpolitikai F6osztalya, az intézetekben lakok ligyeivel a Szocialis
Intézetek Kdzpontja. Nagyobb szdmban gondoznak vakokat a Vas, a Csongrad, a llajdi-
Bihar megyei, valamint a N6grad megyei tanacsi felligyelet ald tartozd szociélis ott-
honok. A Foévarosi Kefe- SeprligyartoVallalat, zz Egyesilt Fonottaru és Haziipari Sz6
kezet, a Vas megyei Vegyesipari Vallalat, a Szegedi Fonalfeldolgozé Vallalat foglalkoztat
nagyobb szadmban vakokat. Meg kell emliteniink a Magyar Vordskereszt tarsadalmi akti-
vait is, akik részt vesznek az idéskort vakok hazi szocialis gondozasaban, a kilénb6z6
szintl tanacsok szocialpolitikai osztalyait, ahonnan a kilonb6z8 szocialis juttatasokat
biztositjak.

A vakokkal val6 foglalkozas nem nélkiilézheti az elméleti, tudomanyos alapot sem.
A Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarképzd Fdiskola és a kebelén belul mikodé
Gydbgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet szintén érintett egyes kérdések felvetésében, tudo-
manyos kimunkélasaban. A Vakok Altalanos Iskolajan kiviil oktatasiigyi kérdésekben il-
letékes a M(vel6dési Minisztérium Altalanos Iskola Osztalyanak Gyogypedagdgiai Cso-
portja, valamint a Latasi Fogyatékosok Felvételi és Athelyez6 Bizottsaga. A felsorolast ki
kell egészitenem a Magyar Gyogypedagogusok Egyesiletének Latasfogyatékossagligyi
Szakosztalya, valamint a Magyar Rehabilitaciés Tarsasag és a MOTESZ Szocialis Rehabi-
litacios Szdvetség megemlitésével, mely tarsasagok, illetve egyesiiletek egylttm(kodési
megallapodéasok alapjan adjak at egymasnak informacioikat és k6zés rendezvényeket szer-
veznek. A felsorolt allami és tarsadalmi szervek munkéajat mintegy kiegészitik az egyha-
zak szeretet-szolgalatai.

Mint latjuk hazankban szdmos intézmény foglalkozik kiilénb6z6 mértékben és nézé-
pont szerint a vakok rehabilitacidjaval. Az intézmények ez id6 szerint nem alkotnak
rendszert, egylttmikodésik, egymast kiegészit6 munkajuk f6képpen a kdzos célra, sze-
mélyes kapcsolatokra és a vakok érdekeinek belatasara alapulnak. Megitélésem szerint a
Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szdvetsége az a szervezet, melynek tevékenysége vala-
mennyi kézil a legatfogobb és ugyanakkor a legaprobb részletekre is kiterjed6. Tevékeny-
ségének ezen jellemz6i némi koordinacios, integrativ szerepét is megkivanjak, mely ismérv
idénként meg is nyilvanul. Esetenként mondhat6 ez el, mivel formalisan ilyen feladata
nincs a Szovetségnek. A SzOvetség hivatalos jellege: tAmogatott tarsadalmi szervezet, 70
éves multja, tradicidi, érdekvédelmi jellegli f6 feladatai, illetve azok teljesitése napjaink-
ban megfelel§ tarsadalmi elismertséget biztositanak szamara.

Allami és szdvetségi kedvezmények

A magyar vakigyet illeten - tdrténetében vizsgdlva —déntd valtozést a felszaba-
dulds, majd ezt kdvetben a 3200/1949. (IV. 9.) M.E. sz. rendelet hozott, mely kimondja,
hogy a vakokroél val6 intézményes gondoskodas allami feladat.
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Jelent8sebh allami kedvezmények: személyi jaradék, melyet minden latasat 95%-
ban elvesztett személy kap; szocialis segély, melyet a nem munkaképes és tartasra koteles
hozzéatartozdval nem rendelkezd vak kap; helyi ingyenes, és 10% térités mellett kedvez-
ményes helykdzi utazas; 5 nap p6tszabadsag; vak fizikai dolgozok heti 36 6ras munkaide-
je; kulénb6z6 tarsadalombiztositasi juttatasoknal méltanyossag (pl. latassériilt gyermek
utadn emelt dsszegl csaladi potlék).

Az allami kedvezményekhez kilonb6zé juttatdsok jarulnak a Szovetség kdzvetité-
sével: Braille, pontirasos id@szaki és rendszeres kiadvanyok; kélcsonzési lehet6ség a Braille
és hangoskonyvtarakhol; ldiltetés a Szovetség boglarlellei idil6jében és mas Gdilési le-
het6ségek szervezése.

A vakok ellatasahoz, integraciojuk biztositasahoz jelent6s alapfeltétel a megfelel6
segédeszkdzok rendelkezésre bocsatasa, mely segédeszkdztar szinvonala nem Kielégitd,
elmaradott a hazai technikai fejl6déstél. A segédeszkzdknél szoktunk emlitést tenni a so-
kak érdekl6désére szamot tartd vakvezetd kutyardl, mely egy sajatos, él6 segédeszkdzként
foghatd fel, els6sorban a felnéttkorban megvakultak szolgalatdban. Az allami és szovetségi
juttatdsokat egyre inkabb kiegészitik a kiilonbdz6 tarsadalmi, illetve egyéni tamogatasok,
melyek szocialista brigadok él6 munkajaban, intézmények folyamatosjelentés tamogata-
séban, egyes akcidkban, adoményokban és alapitvanyok létesitésében targyiasulnak.

A mar hivatkozott 1949. évi rendelet az allami gondoskodast szdgezi le, manapsag
viszont egyre inkabb halljuk, hogy a fogyatékosokrél val6 gondoskodas 6ssztarsadalmi
feladat. JO egybehangoléssal, ajogszabalyba foglalt alapelv és annak megval6sulasa, a meg-
valdsitasra valo torekvés, valamint az, hogy az 6ssztarsadalmi illetékességnek is teret ad-
junk, nem zérja ki egymast. Napjaink feladata, hogy az altalanos megfogalmazast konkre-
tizdljuk, a tarsadalom egyes intézményeire lebontsuk és kérjiik a mozgalomban val6 rész-
vételt.

Az Orszagos Konyvtarigyi Tanaccsal, a Magyar Konyvtarosok Egyesiiletével, az
Orszagos Széchényi Konyvtar Kényvtartudomanyi és Modszertani Kézpontjaval évek 6ta
jO és eredményes az egylttmikodésink. A hangoskonyvtari szolgaltatds ma mar szamos
kdzkonyvtarban megtalalhatd és igy érzékelhetéen csdokkentek a Szovetség hangoskonyv-
taranak aranytalanul nagy terhei, A hangoskdnyvek nagyobb szamu és gyors elkészitését
lehet6vé teszik a SzOvetség studidjidban a Soros Alapitvanybdl beszerzett korszer( stidio-
berendezések. A magyar kézmdivel6dési konyvtarak a hangoskoényvtari szolgaltatas beve-
zetésével igen fontos missziot vallaltak és teljesitenek a vakok kulturalédasaban. Szolgal-
tatasukkal, s6t szolgalatukkal tudashoz, kultirahoz juttatjadk a latasuktol megfosztott em-
bereket, nem egy esethen az életigénylésiiket is visszaadjak, mint ezt nem egy vak ,,olva-
sonk” kifejezte mar.
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