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EGY ATLAQOS MUNKANAP ES VASARNAP
OLVASASI TEVEKENYSEGEINEK KAPCSOLATA MAS,
MINDENNAPI ELFOGLALTSAGOKKAL

SZENTIRMAI LASZLO - MATE EORSNE

1979 06szén a Szegeden dolgoz6 ipari munkasok kérében végzett életmdd-, életko-
rilmények kutatdsal keretében tobbek kozott idémérleg-felvételt is alkalmaztunk
a mintasokasdg mindennapi tevékenységeinek megismerésére. A megkérdezettek kérdez6-
biztosok segitségével két ,tegnap-interjat” készitettek, azaz megvalaszolték, hogy a felve-
telt megel6z6 munkanapon (szombat kivételével) és a legutolsd vasarnapon mit csinaltak
30 perces id6kozokben reggel 4 6ratél 23 oraig. Az idomérleg-felvételeket 41 tevékeny-
ségfajta szerint kodoltuk és az elfoglaltsdgokat 4 tevékenység fécsoportba soroltuk be.

A keresd, termelémunka id6tartamanak megallapitdsandl a munkahelyen végzett,
fizetett munkat vettik figyelembe. A nemzetkdzi és a hazai gyakorlatnak megfelel6en
ide szamitottuk az otthon és a munkahely kdzotti tdvolsdg megtételére forditott id6-
mennyiséget is.

Az egyéb munkavégzés focsoportban két melléekcsoportot alakitottunk ki. Kilon
mellékcsoportba soroltuk a gyermekek ellatasara és a hazimunkara, valamint az Ggyinté-
zésre felhasznalt idémennyiséget. Jovedelemkiegészitd munkak néven vontuk 0ssze a haz
korali és kerti munkara, a haztajiban vald tevekenységre, az ellenszolgaltatasért végzett
mellék- és javitdmunkara, a megkérdezett sajtat maga és/vagy mas szamara végzett epit6-
munkara, valamint a piacon torténd arusitasra forditott idémennyiséget.

A személyi ellatashoz soroltuk az étkezések és a személyi higiénia: mosdas, 01toz-
kodes, felkelés, lefekvés, valamint a napk®zbeni pihenés idémennyiségét. Alvasnak
tekintettiik az este 23 oratdl reggel 4 oraig tartd id6tartamot és ide szamitottuk a reggeli
tovabbalvast és az esti korabbi lefekvést.

A szabadid6-elfoglaltsagok fécsoportban 18 tevékenységet harom mellékcsoportba
soroltunk. Az o6nmivelés-kikapcsolddas alcsoportba kerult az 6nallo tevékenységként
vegzett radiohallgatas, ujsag- és folyoirat-, valamint kdnyvolvasas, tanulds és mozilatoga-
tas. A szabadidé-elfoglaltsagok kozott tobbnyire vezetd tevékenységként funkcionald
tévénézést jelen vizsgalatunkban 6nall6 mellékcsoportba soroltuk, hogy a szabad id6n
belil dominalé helyét jobban érzékeltethessiik. A harmadik, egyéb szabadid6-tevékeny-
ségek mellékcsoportba keriiltek a tarsadalmi-politikai-kdzeleti tevékenyseg, a csaladi és
tarsas jellegl elfoglaltsagok (beszélgetés a csaladban, séta, kiranduléds, vendégeskedés),
hobby, jaték, aktiv sport, szorakozdhelyen (vendéglében, presszéban, kocsmaban) vald
id6zés, milvel6dési és egyéb intezmények, rendezvények latogatdsa (szinhaz, muzeum,
mUvel6dési haz, meccs stb.) és egyeb, a fentiekbe be nem sorolhaté szabadidé-tevekeny-
ségek (kézimunka, rejtvényfejtés stb.) Ez utdbbi, igen sokféle aktivitast feléleld mellek-

Konyvtari Figyel§ 28(1982)5

A Konyviari Figyeld digitalis valtozata. Késziilt a Konyvtari Intézet megbizasabl az Orszagos Széchényi Konyvtarban 2016-ban



470 Szentirmai L. —Maté Edrsné

csoportban az elfoglaltsdgok id6tartaméanak ©Osszevondsat az indokolta, hogy az egyes
tevékenységeket kevesen, magas id6tartamban gyakoroljék.

Az idomérleg-felvételek segitségével képet kaptunk a 789 fGs mintasokasag egy-egy
munkanapjanak és vasarnapjanak 24 orajardl, azaz 1440 percérol.

A kapott valaszokat ket tipusu kategoria szerint elemeztik. Figyelmiink el6sz6r az
un. apriori kategoériakra terjedt ki (nemek, beosztas, lakohely stb.). Ezen tdlmenden
figyelembe vettlik a hazai szakirodalomban az ilyen jellegl elemzéssel szemben felmer(lt
aggalyt2 és Vas Zoltdn matematikus (JATE Kibernetikai Laboratorium) kdozremdkédésé-
vel cluster-analizissel a tevékenység fdcsoportok idbigenye szerint is alkottunk jellemz6
kategodriakat. Az apriori kategoridk alapjan torténd elemzés mellett az sz6l, hogy az ilyen
maodon az egyes mutatdk szerint ismerjik meg az id6felhasznalast. Ez talan egyértelmiibb
segitséget nyujt a gyakorlati szakembereknek. Hatranya viszont az, hogy igy példaul
ugyanabba a csoportba keriil az a hajadon, akinek keres6-, termelémunka utan nem szuk-
séges haztartasi munkat végeznie, megcsinaljak helyette a szlilei, és az a kétgyermekes, két
mUszakos munkasné is, akire Uzemi munkaja utan tetemes mennyisegd munka var. Nyil-
vanvalo, hogy az ilyen eltér6en leterhelt személyek egy csoportba keriilése kilonbdz6
atlagid6t eredményez, s az egyes tevékenységcsoportokon bellil a szoras értéke magas.
Ezért készitettik el a cluster eljaras segitségével az Uun. nyalab-elemzést, amikor az egyes
csoportokba az azonos, vagy kozel azonos id6felhasznalassal tevékenyked6 személyek
kertiltek. Ennek a modszernek segitségével megismerhettiik, hogyan rétegz6dik a szegedi
munkassag tevékenységei szerkezete alapjan is.

Jelen tanulmanyunkban a cluster-analizisnek azt a szintjét kozoljik, amely
a —bizonyos szempontok szerint megsz(irt —mintasokasag 92 szazalékat négy, jol korul-
hatarolhaté csoportba sorolta. Dolgozatunkban nem vesszik figyelembe a tobbi 1—4 sza-
zalékot feldlel6 marginalis osztalyt. A munkanap cluster-analizis segitségével csoportosi-
tott tevékenységeinek id6felhasznalasahoz csatlakozik ugyanazon kategéria (ugyanolyan
elemszamud) —ugyan nem clusterezett — de jellemz6 vasarnapi id6éraforditasa is. A rendel-
kezéstinkre allé terjedelem nem teszi lehet6vé, hogy a vasarnapi tevékenységek cluster-
analizis segitségével csoportositott osztalyaival és az ehhez tartozé jellemz6 munkanapi
id6felhasznalassal is foglalkozzunk.

Tanulmanyunk f6 mondanivaldjanak érdekében szikségesnek tartjuk, hogy
a cluster-analizis segitségével Kkialakitott tipusokat néhany mondatban leirjuk. (

2. tablazat. Az elsd oszlop az egész mintasokasagra jellemzd id6felhasznalast mutatja.)

1. Tulérazék és tavol lakdk. * (A-kategdria =33%). Ebben a tipusban a legmagasab
11 ora 7 perc a keres6-, termelémunkéra és a hozza kapcsoldédo kozlekedesre forditott
id6. Az ehhez csatlakoz6 egyéb munkavégzés ideje néhany perccel haladja meg az egy
orat. A tobb mint 12 o6ras 6sszes munkaid6é 3 drat megkdzelitd szabadid6-mennyiséget
tesz lehetévé, amelynek felhasznélasat nagy mértékben a képerny6 szervezi. Ezt a kate-
gériat a tévénézés vezetd tevékenysége alapjan is jellemezhetjuk. A miivel6désre és az

* Az elnevezés teljesen onkényes. A jellemzd id&felhasznalast akartuk tiukroztetni a tipus megneve-
zésében.
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Az atlag és a cluster-analizis segitségével kialakitott
tevékenység-strukturak
MUNKANAPOKON

Csoportok
minta A B C D
N=789 N=239 N=310 N=52 N=69
Tevékenységcsoport =100% =33% =43% =7% =9%

ora perc 6ra perc Ora perc Ora perc Ora  perc
Keres6-, termeldmunka

és kozlekedés 9 32 11 07 9 43 9 46 10 07

Egyéb munkavégzés 2 43 1 08 4 08 0 36 0 50

Munkara és kotelezett-

ségekre Osszesen 12 15 12 15 13 51 10 22 10 57

Muivel6des, kikapcso-

16das 0 29 0 17 0 07 0 15 2 51

Tévénézés 1 30 2 o1 1 29 0 43 0 49

Egyéb szabad id6

tevékenység 0 41 o 29 0 06 3 56 o a5

Szabadid6 0sszesen 2 40 2 47 1 42 4 54 4 25

Személyi ellatas, alvas 9 05 8 58 8 27 8 44 8 38

dsszesen 24 00 24 00 24 00 24 00 24 00
L tablazat

Az atlag és a munkanap cluster-analizis segitségével kialakitott
idé6felhasznalasi csoportjaihoz tartozé tevékenység-strukturak
VASARNAP

Keres6-, termelémunka

és kozlekedés 0 16 0 18 o 06 0 05 0 13
Egyéb munkavégzés 4 35 4 20 5 33 1 53 3 15
Munkara és egyéb

kotelezettségekre

0sszesen 4 49 4 38 5 39 1 58 3 28
Muivel6dés, kikapcso-

l6das 0 40 0 35 0 26 1 23 1 25
Tévénézés 2 39 2 59 2 34 2 12 1 59
Egyéb szabad id6 tev. 3 52 3 37 3 15 6 03 5 53
Szabad id6 0sszesen 7 11 7 11 6 15 9 38 9 17
Személyi ellatas, alvas 12 00 12 11 12 06 12 24 11 15
dsszesen 24 00 24 00 24 00 24 00 24 00

2. tablazat
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egyéb elfoglaltsdgokra forditott id6 minimalis, nem éri el a fél-fél orat sem. A személyi
ellatasra és alvasra forditott id6 nem tér el kiilénésebben az atlagtol.

Vasarnap ugyanezt a csoportot jelentds mértékd (4 éra 20 perces) egyéb munka-
tevékenyseggel, csaknem 3 6ras tévénézéssel és egyéb szabadid6-elfoglaltsagokra forditott
1d0 tébbszoros megndvekedésevel irhatjuk le (2. tablazat).

Ez az életmod minden 3. munkasra (33%) jellemz6. Az atlagnal 1ényegesen nagyobb
mértékben tartoznak ebbe a tipusba a férfiak, egy mlszakban dolgozok, bejarok, jovede-
lemkiegészit6 munkat nem vegzok, rendszertelen mozilatogatok es szinhazi elGadast még
egyaltalaban nem ismerdék.

2. Onhajszolé életmédotfolytatok (B-kategoria =43%). A keres6-, termelémunkara
forditott id6 a kodzlekedéssel egyltt néhany perccel haladja meg az atlagot. Azonban az
ezen tul jelentkez6 egyéb munkavégzés ideje meghaladja a 4 oOrat, s igy 6sszesen a legma-
gasabb munkaid6t, 13 ora 51 percet kapunk. Az ilyen mérték( rendszeres munkavégzés
egyértelmlen az egészségre is karos, Onhajszold életmdddal azonosithat6. A rendkiviil
magas munkaidé 10 munkas kozil tdbb mint 4 f6 esetében (43%) jellemz6. Teljesen vila-
gos, hogy egyébként a legalacsonyabb személyi ellatasra és alvasra forditott id6 utan,
szabad idejik sem haladja meg a masfél orat, amelynek keretében a dontd tébbségnek
szinte Kizardlag a tévenézésre marad energiaja.

Vasarnap is ebben a tipusban a legmagasabb a haztartasi és a jovedelemkiegészitd
munka iddigénye. Ennek kovetkeztében a szegedi nagyuzemi munkéassagot jellemzd leg-
nagyobb aranyu tipusba tartoz6 személyeknek a szabad ideje minddssze 6 6ra 15 perc.

Ez az életmod els6sorban a nék és a két mlszakban dolgozok kdrében tipikus.
De az atlagnal magasabb aranyban sorolhatdk ebbe a csoportba a 40 évnél id6sebbek, abeta-
nitott munkasok, a munkas-paraszt vegyes hazassagban él6k, a kerttel/haztajival rendelke-
z0k, a jovedelemkiegészit6 munkat veégzék és a rendszertelen mozildtogaték kozil.

3. Egyéb szabadid6-elfoglaltsagokat végzék (C-kategéria =7%). Ebbe az osztalyba
sorolt munkasokat a legmagasabb szabadidé-felhasznalas és ezen belil az egyéb elfoglalt-
sagok végzése jellemzi. Ehhez viszonyitva a miivel6désre és a tévénézésre forditott idd
csekély mértékd. Az olvasasi tevékenységek tovabbi részletes vizsgalata soran felderitet-
tuk, hogy ezen osztaly szamos tagjara a nagy id6tartamu vendégeskedés és a szérakozo-
helyen vald hosszabb idejl tartdzkodéas ajellemz6. Vasarnap is ez a kategoria rendelkezik
a legnagyobb szabad id&vel, de ezen beliill a miivel8dés és a tévénézés jelentésen megndve-
kedett szerephez jut. Sem munkanapon, sem vasarnap nem vegeznek a keres6-, termel6-
munka utdn nagyobb mértékben egyeb munkat.

Az atlagnal magasabb ardnyban érvényes ez a tipus a férfiak, a 31 -"40 evesek, a nem
hazasok, a segedmunkasok, a kerttel/haztajival nem rendelkez6k, a jovedelemkiegészitd
munkat nem végzOok, a belvarosban vagy lako6telepen lakék, a rendszeres olvasok, a mozi-
és szinhazlatogatdk korében.

Ez a kategoria féleg a jovedelemkiegészitd6 munkat nem, vagy rendszeresen nem
végzbket foglalja magaban, ezért nagy szabad id6vel rendelkeznek, amelyet mindkét
napon a tipust jellemzé egyéb elfoglaltsagokra forditanak. Ezek k6z06tt szerepel a barati
tarsasadgban vald iszogatas és a szorakozoOhely latogatasa is. A tipus nagyobb miveltség-
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igénnyel rendelkez6 tagjai a munkanapon kevesebb, vasarnap tobb id6t forditanak
a mavel6dési alcsoport tevékenységeire.

4. Mvel6dok (D-kategoria =9%). Az Uzemi munka és a kdzlekedés idejéhez mi
malis, minddssze 50 perces egyeb munkavégzés jarul. A munkéra eés kotelezettségek
teljesitésére forditott viszonylag alacsony idévolumen kedvezé mennyiseg(, 4 6rat megha-
ladé szabadid6-mennyiséget tesz lehetéve, amelynek kétharmadat mivelddésre forditjak.
A tévénezes és az egyéb elfoglaltsdgok hattérbe szorulnak. Vasarnap ugyancsak erre a ti-
pusra jellemz6 a legmagasabb miivel6désre forditott id6, azonban ezen a napon ez a tevé-
kenysegcsoport az egyéb szabadidé-aktivitdisokhoz képest hattérbe szorul. Tébb id6t
hasznalnak ugyan fel tévénezésre, mint mivel6désre, de a kepernyd iddigenye ebben
a csoportban a legalacsonyabb.

Ez a tipus fbleg férfiakra, kozvetlen termelésiranyitdkra, szakmunkasokra, nem
hazasokra és jelenleg is (vagy korabban tanulokra) jellemzd. Az atlagnal nagyobb arany-
ban sorolhatok ide a fiatalabb korosztaly tagjai, jovedelemkiegészité munkat nem végzoék,
varosi kornyezetben lakok, rendszeres olvasok, 150 kotetnél tobb konyvvel rendelkez6k
és rendszeres mozi-, illetve szinhazlatogatok.

Feltétlenll szikségesnek tartottuk, hogy ilyen részletesen ismertessiik az el6zmé-
nyeket, mert csak igy érthet6k kutatdsunk kovetkez6 lepései bévebb magyarazat nelkil
és igy lehet eredményeinket, valamint kozolt tablazatainkat tovabbi elemzésre fel-
hasznalni.

Az olvasasi szokasok vizsgalata soran mindig zavaronak tartottuk, hogy az olvasasi
gyakorisagra vonatkozd kérdes esetében —még a legjobban megfogalmazott kontroll
kérdések alkalmazésaval is — tulajdonképpen a valaszadd szubjektiv kozlésére kellett
tamaszkodnunk. De ha kell6 kritikaval el is fogadjuk, hogy valaki hetente tébbszor,
hetente, havonta vagy ritkdbban olvas, illetve elolvas egy kényvet, nem tudtuk, hogy ez
a tevékenyseg az adott napon milyen idémennyiséget igéenyelt, az egyén mennyit dolgo-
zott az olvasds el6tt vagy utan, egydltalaban mit csinalt meg? a ,,hagyomanyos
maodszerrer nem kaptunk képet az olvasasi tevékenység elfoglaltsagé koérnyezetérol.
Pedig egy atlag napon az olvasési tevékenysegre forditott idémennyiség és az aktivitas
elfoglaltsag! kornyezete 1 zvetve mar képet is adhat a megkérdezett személy olvasmanyai-
rol. Nem tartjuk valdszinlnek, hogy az olvasok nagy tobbsége 10—12 6rés, vagy azt meg-
haladd munkaid6é utan és 2. vagy 3. szabadid6é-tevékenységként —esetleg &gyban —mara-
dandé élmeényt nyujtd, értékes szépirodalmat tudna olvasni a megjegyzés igenyevel.
Sokkal inkabb tételezhetjiik ezt fel, ha az olvasasi aktivitas a keresd , termelémunka utan,
egyéb munkavégzés nélkiil az elsé szabadidé-tevékenységként jelentkezik.

Az olvasas helyének a napi tevékenységstruktaraban vald felderitésére alkalmaztuk
el6szor a JATE hallgatoinak? majd a kézzel vegezhet6 mddszert tokéletesitve, a szegedi
nagylzemi munkasok idémérleg-felvételeinek4 dinamikus elemzését. Ezen eljaras segitsé-
gével tobbek kozott valaszt kaphatunk arra, hogy az egyetemi hallgatok mikor, a nap
melyik szakaban —esetleg Oralatogatas helyett vagy este faradtan — olvassak kotelezd
olvasmanyaikat. Megtudtuk azt is, hogy a szegedi munkasok a keres6-, termel6munka
és egyéb munkavégzés utdn hanyadik szabadidé-elfoglaltsagként, esetleg az Gizem maso-
dik, harmadik m(iszakjanak kezdete el6tt vesznek kdnyvet a keziikbe. Valaszt kaphatunk
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arra vonatkozdlag is, hogy az olvasas a szabad id6 vezetd vagy kiegészit6 tevékenységének
minésiil-e? Ugy gondoljuk, hogy ezzel az eljarassal bévebb informaciét kapunk az olvaso
egyetemi hallgatorol és az olvas6 munkasrol is.

Maodszerink tokéletesitését folytattuk, mert eddigi eredményeink nem adtak valaszt
arra a kérdésre, hogy példaul a munkasok esetében az olvasasi tevékenység a nap 24 Oraja-
ra jellemzd tevékenyseg fécsoportok id6aranyanak milyen atalakulasat eredmenyezi,
illetve milyen véaltozas esetén keriilhet sor az olvasésra. A feltételezésen tulmen6en nem
tudtuk, hogy barmelyik olvasasi tevékenység milyen szabadidé-elfoglaltsagokkal tarsulhat,
illetve melyeket zarja ki a struktdrabol. Ezért mindkét olvasasi aktivitast, a konyv- és
ujsag/folyoiratolvasast szlir6ként alkalmaztuk az idémerleg-felvételek szamitogépes feldol-
gozasénal. Egy-egy csoportba Kkerultek azok, akik konyvet, illetve Ujsadgot olvastak, és
kulon-kilon azok, akik ezeket a tevékenységeket nem vegezték. A sz(irést nem az apriori
kategdriakon végeztik el, mert ugy gondoltuk, eredményeink tébbet mondanak, ha
a cluster-analizis segitségével egy-egy osztalyba sorolt, kozel azonos id6felhasznélasu egyé-
nek olvasasi tevékenységeét és azok kdrnyezetét vizsgaljuk.

Idémérleg-felvételeinkbdl tudjuk, hogy egy atlag munkanapon a szegedi munkasok
12 szézaléka olvasott kdnyvet és 13 szazaléka Ujsagot, folydiratot.5 A két tevékenységre
egylttesen atlag 17 percet forditottak, ami szabad idejik 11 szadzalékat vette igénybe.
Vasarnap 18% olvasott konyvet és 13% Ujsagot, folydiratot. E két elfoglaltsdg 26 perces
atlag ideje szabad idejik 6 szazalékat kototte le.

Feltételezéslink az veit, hogy a kdnyvet vagy ujsdgot/folydiratot olvasok tevekeny-
ségstruktarajanak id6éaranyai megvaltoztak ahhoz képest, amikor még az egyes osztalyo-
kon belll az olvasokat és a nem olvasdkat egyuttesen vizsgaltuk (1. és  tablazat.).
A szlirés eredmenyeképpen elkészitettik a konyvet olvasok és nem olvasok, valamint az
Ujsagot olvasok ésnem olvasok idémérleget. B és
jeléljik, hogy az olvasasi tevékenységet végzok, illetve nem végzdok id6felhasznalasa
csOkkent vagy novekedett a cluster-analizis segitségével kialakitott tevékenységstruktira-
hoz képest. Csak a napi 5 percnél nagyobb eltérést jeldljuk.)

Munkanapon konyvolvasasra akkor kerilhetett sor, ha a f6 tevékenységcsoportok
szerint azonos vagy kozel azonos id6felhasznalasu osztalyban az dsszes munkatevékeny-
ségre forditott idd kevesebb volt, mint a tipusra jellemzd 6sszes munkatevékenység és
kOtelezettség teljesités idGigenye. Azt persze nem tudjuk elddnteni, hogy az egyén azért
forditott-e idGalapjabol kevesebbet munkatevékenységre, mert olvasni akart, vagy azért
olvasott, mert szabadda valt id6 allt rendelkezésére. Valamennyi osztadlyban a keres6-,
termelémunkara, valamint a kdzlekedésre forditott id6 csokkent (nem taloraztak, hama-
rabb, kedvezébb kozlekedési eszkdzzel értek haza), tovabba az A és a C csoport tagjai
kisebb mértékben vagy egyéltalaban nem vettek részt a masodik mlszakban, vagy nem
foglalkoztak jovedelemkiegészitd munkaval. A munkaidd csokkenésének megfelel6en
valamennyi csoportban megndvekedett a szabad id6 mennyisége, ami lehetéve tette
a kényvolvasast.

Vasarnap harom csoportban tapasztaljuk a munkaidé csokkenését, azonban a C 0sz-
talyban egyébként is a legalacsonyabb munkaid6t mutatta. A szabad id6 az A és B cso-
portban megndvekedett, a C osztalyban valtozatlan, a D kategéridban csékkent. Meg kell
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azonban jegyeznink, e két utobbi csoportban a 2—2,5 6ras munkaid6 mellett a 9 dréat
meghaladd vasérnapi szabad id6 is lehet6vé tette, hogy az ide soroltak mintegy egyhar-
mada valtozatlan vagy csokkent iddmennyiség mellett is olvasson kényvet.

Munkanapon ujsagot olvasok idémérlege azt tukrdzi, hogy ez a tevékenység
a konyvolvasashoz képest kisebb mértékben rendezi at a tevékenységstruktirat, vagy
kisebb atalakulas is lehet6vé teszi az Ujsagolvasast. Ez ajelenség minden bizonnyal dssze-
fligg azzal a ténnyel, hogy a kényvet olvasok munkanapon 91, vasarnap 103 percet fordi-
tanak atlagosan erre a tevekenységre, mig az ujsagolvasas ,,minddssze” 48, illetve vasarnap
59 percet igényel. Ugyanakkor meg kell jegyeznlnk, hogy az az id6felhasznalasi kdrnye-
zet, amely lehet6séget nyujt az olvasésra, jelentds mértékben eltér azok tevékenység-
strukturajatdl, akik munkanapon, illetve vasarnap nem olvastak Ujsagot. Az Ujsagolvasok
tevékenységszerkezetében a szabad id6 legtébb esetben magasabb, mint a nem olvasoké,
vagy legalabbis meghaladja vasarnap a 8 drat.

Eddigi eredményeink azt mutatjdk, ha —jelen esetben —a szegedi munkas konyvet
vagy Ujsagot akar olvasniakkor nem elég az ezekre a tevékenységekre irar
hanem egy sor aktivitdsban, f6leg kotelez6 munkaidején tal jelentkezé elfoglaltsdgaiban
masként kell dontenie és cselekednie, mint egyébként hasonlé korilmenyek kozott
,.viselkedd” tarsai, vagy ahogyan 6 maga megszokta azt. Tulajdonképpen azt kell monda-
nunk, hogy tisztelettel kell tekinteniink a munkés olvasora, aki a mindennapi élet —tébb-
ségében kotelezd erbvel jelentkezd —elfoglaltsagai kdzott mintegy ,.elérekészilve” keres
lehetdséget és id6t az olvasasra.

Az olvasok aranya, olvasasi ideje a kiilonb6z6 életmdd-tipusok szerint

MUNKANAP
Tipus konyvet id6é szabad id6  (jsagot ido szabad id6
olvas % perc %-ban olvas %  perc %-ban
A. Tuloréazok ... 11 63 32 20 44 23
B. Onhajszol6 ... 5 54 37 6 42 30
C. Egyéb szabad id6 12 48 15 12 45 15
D. Mdivel6dok ... 20 125 45 45 67 26
VASARNAP
A. Tulo6razok ... 18 93 19 16 56 11
B. Onhajszol6 ... 13 94 24 10 55 14
C. Egyéb szabad id6 31 114 20 12 40 8
D. Mivel6dok ... 33 119 22 16 75 14
5. tablazat
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Korabban kozoltik, hogy a koényvolvasd szegedi munkas munkanapon 91 percet
fordit erre a tevékenységre. Ez az idémennyiség azonban az életmddra jellemzd tipusok
szerint nagyon differencialédik. Legkisebb a kdnyvolvasék ardnya a mintasokasag tébb
mint haromnegyedet feldlel6 A és B csoportban (11, ill. 5%), s erre az elfoglaltsagra leg-
feljebb 1 orat (63, ill. 54 percet) tudnak forditani. Tulajdonképpen a koényvolvasassal es
az atlag kétords tévénézéssel ki is meritették a rendelkezésre all6 szabad id6 80 szazalé-
kat, koziluk legfeljebb minden masodik, esetleg még egy rovidebb id6tartam( szabad idd
elfoglaltsagot végezhet. Akik ezekbdl az osztalyokbdl nem olvasnak konyvet, azok dont6
tobbségének csak a tévénézésre jut ideje. Megkdzelitbleg minden harmadik gazdalkodik
Ggy az idejével, hogy még egy elfoglaltsagot is tudjon folytatni.

E két, kilonb6z6 munkatevékenységekkel rendkivil leterhelt csoport olvasoi
szabad idejiknek mintegy egyharmadat forditjak kényvolvasasra. Nagyon valoszinlinek
tartjuk a szabad id6 elfoglaltsagi tartalmanak ismeretében, hogy koézuluk kerulnek ki
azok, akik els6 szabadid6-tevékenységkent olvasnak és utana nézik a televiziot.

A napi 12 orat meghaladé munkaidé tehat csak csokkentéssel teszi lehetévé néhany
szazalék szamara a legfeljebb egyoras munkanapi kényvolvasast, de ugy gondoljuk, hogy
akik igy jutnak szabad id6hodz, azok egy része esetében az olvasas szervezi a szabad id6
eltoltését.

A munkanapon tébb mint 12 6rat dolgoz6 két csoport tagjai kozll vasarnap
nagyobb arany (18, ill. 13%), mintegy masfél 6rat (93, ill. 94 percet) olvas. Szabad idejuk
mintegy Otodet, negyedét forditjdk erre a tevékenységre. igy a kdnyvolvasas és a téevene-
zés mellett, amely kevesebb id6t vesz igénybe, mint a nem olvasdk esetében, atlagosan
115 tovabbi szabadid6-tevekenységre, els6sorban vendégeskedésre (mennek vagy
hozzajuk jonnek), szorakozohely latogatasara, sétara jut idejuk. Azok, akik nem olvasnak
kényvet, azok tevékenységi mutatdja alacsonyabb.

Az egyéb szabadid6-tevekenység végzésével jellemzett, a mintasokasag 7 szazaléekat
kitev6 C csoportban munkanapon a konyvolvasasra mintegy mellékes tevékenységként
kerll sor. Az olvasok ardnya ugyan 12%, de ez ténylegesen 6 f6t jelent. Olvasasra fordi-
tott idejik a legalacsonyabb, 48 perc. Ez az idémennyiség a szabad id6 15 szazalékat
jelenti. Az egész osztalyra a szabadid6-tevekenységek vegzésének szeles skalaja jellemzd,
a kdnyvolvasok is hosszu id6t tdltenek el vendégségben vagy szdrakozdhelyen. Vasarnap
a tipus minden harmadik tagja olvas kozel 2 Orat és ez szabad idejuk egyotodét veszi
igénybe. Konyvolvasason és tévénézésen kivil valamennyien legalabb 2 més szabad id6
tevékenyseggel foglaljdk el magukat, elsésorban szorakozohelyek, mozi latogatasa, séta és
vendégeskedés kdzott valasztanak.

A minta 9 szazalékara jellemz6 ,,m(vel6d6” tipusban legkedvez6bb mind a kényv-
olvasdk ardnya (20%), mind a raforditott id6 (125 perc). Az olvasés a szabad id6 eltolté-
sét meghatarozza, mert annak kozel felét lefoglalja. A tévénézeés nem jellemz6 az egész
osztalyra, 10 olvasdé koézil is csak 4 Ul a készulék elé. Az olvasok altalaban még egy
szabad id6 tevékenységgel foglaljak el magukat, de ez nem tipikus cselekves, mert 11 akti-
vitds kozil valasztanak. A kdnyvet nem olvasdk a tévénézés mellett (36%), f6leg Ujsagot
olvasnak (39%), tanulnak (36%) és moziba mennek (33%). Vasarnap a D tipus olvasoi és
nem olvasoi k6zott a szabad id6 eltdltésében az a kilonbség mutatkozik meg, hogy az
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olvasdék nem forditanak id6t hobbira, alig olvasnak ujsagot, nem jatszanak, nem mennek
moziba és nem tanulnak. De ugyanolyan aranyban és id6tartamban vendégeskednek és
latogatjak a szérakozohelyeket.

A C és D osztaly tagjainak magatartasa arra utal, hogy a kevesebb munka, amelyet
nem terhel a jovedelemkiegészit6é munka végzése, vagy legalabbis nem rendszeres végzése,
a masodik miszak kotelezettségei, lehetéve teszi a nagyobb volumen( szabad id6 diffe-
rencialtabb kihasznalasat és tobbek k6zott a kdnyvolvasast is. Ennek a két csoportnak az
esetében nehezen tudnank megmondani, hogy a szabadidé-tevekenységek koreben az
olvasds milyen gyakran fordul el6 els6 tevékenységként, és mennyiben vezetd tevékeny-
ség. Az mindenesetre biztos, hogy a ,,mlvel6dok” esetében gyakrabban, mint a C osztaly
tagjai kozott.

Az Ujsagolvasassal kapcsolatban ismételni szeretnénk, hogy ezt az elfoglaltsagot
a tevékenységstruktira kisebb valtozasa esetén végzik, de a kényvolvasashoz hasonléan,
munkanapon az A és B csoportban az Ujsagolvasas a tevénézéssel egytt tdbbnyire kizarja
mas szabadid6-elfoglaltsag végzésének a lehet6ségét. Ez a tevékenység vasarnap is igénybe
veszi a tevénézéssel egyitt a szabad id6 60—70 szazalékat.

Vizsgalatunk arra is ramutatott, hogy egy adott napon a kdnyv- és Ujsagolvasas
nem vonzza, hanem taszitja egymast. Nagyon ritkan fordul el6, hogy valaki mindkét tevé-
kenységet egy napon végezze. Az sem gyakori eset, hogy munkanapon vagy vasarnap
konyvet olvaso személy ellentétes napon Ujsagot vegyen a kezébe. Ugyancsak arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy a munkanapon sorra kerlilé kdnyvolvasas és a vasarnapi konyv-
olvasas inkabb valtjak, mintsem erdsitik egymast. Azaz nagyon kevesen olvasnak vasarnap
is azok kozil, akik hétkdznap is olvastak és ez természetesen forditva is igaz.

Dolgozatunkkal némi adalékot kivantunk szolgaltatni ahhoz, hogy ha az OLVA-
SASROL és az OLVASOROL beszéliink, akkor azok ne elvont cselekvésként és személy-
ként jelenjenek meg el6ttiink, hanem gondoljunk arra, hogy az olvasasra a mindennapi
élet bonyolult cselekvési szerkezetében keril sor.
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