Irodalomterapia a bortonben

KOVACS Zsuzsanna

A bortonbiintetésrdl a tarsadalom nem-biing-
70 tagjai nagyjabol egyforman vélekednek: a
torvényt megszegd embereknek racs mogott
van a helyiik. A puszta elszigetelés, kirekesztés
azonban nem megoldas az eredeti problémara,
vagyis attol, hogy egy idére bezarjuk, majd ki-
engedjiik a blinelkdvetoket, nem biztositottuk,
hogy szabadulasuk utan torvénytiszteld életmo-
dot fognak folytatni. A bortonon beliili pedago-
giai, rehabilitacios és terapias programok célja
az, hogy a blindzok értékrendjének és szemé-
lyiségének fejlesztésével ezt a hosszl tavu célt
valositsak meg.

A bortonben a jogerds elitélteken kiviil eldzetes
letartoztatottak is tartozkodnak, akiket a biro-
sag még nem itélt el, csupan a nyomozas és a
targyalas lefolytatasanak idejére is bezarva kell
lenniiik. Az eldzetes letartoztatottak helyzete
némiképp eltérd a jogerds elitéltekétdl: tobb-
nyire nem dolgozhatnak, napjaik tehat rendki-
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vil egyhanguan telnek, sokat unatkoznak, sokat
gondolkoznak. A birdsagi targyalasokon artat-
lansaguk mellett érvelnek, ami megakadalyozza
Oket abban, hogy tetteikért felelsséget vallalja-
nak. Megszokott életiikbdl hirtelen szakitjak ki
oket, sem 6k, sem csaladjuk nem tud felkésziil-
ni arra, hogy honapokig vagy akar évekig tavol
lesznek egymastol. Biblioterapids csoportomban
eldzetes letartoztatottak vettek részt; helyzetiik
specialis jellege tikrozodott hozzaszolasaikban
is. A fogvatartottak szamara viszonylag kevés
szabadidds tevékenység all rendelkezésre. Az
egyik legfontosabb a sportolas, a zarkan beliil
pedig tarsasjatékkal, levélirassal és olvasassal
foglaljak el magukat leggyakrabban. A bor-
tonben olyanok is konyvet vesznek a keziik-
be, akik azel6tt egyaltalan nem olvastak. Az
irodalomterapia modszere tehat gazdag talajra
talalhat a bortonben, s viragzo eszkoze lehet a
fogvatartottak személyiségfejlesztésének. Mivel
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a fogvatartottak nem tekintik magukat beteg-
nek, ezért nem is érzik sziikségét a terapianak.
Az irodalomterapia tovabbi elénye, hogy nem
stigmatizal, vagyis nem nyomja ra a résztve-
vOkre a ,,dilis” cimkét, a résztvevOk az olvasas
szeretete miatt latogatjak a foglalkozasokat. Sze-
mélyiségiik fejlesztése csupan ,,mellékhatas”.
A veszprémi E6tvos Karoly Megyei Konyvtar és
Koézmiivelddési Intézet az érettségivel nem ren-
delkezdk szovegértésének fejlesztésére iranyulod
TAMOP-pélyazat keretében csoportfoglalkoza-
sokat biztositott a Veszprém Megyei Blintetés-
végrehajtasi Intézet fogvatartottjai részére. A pa-
lyazat keretében 6t olvasocsoport indult, mind-
egyik nyolc fogvatartott részvételével. Fél éven
keresztiil minden honapban egyszer talalkozott
a csoport, s egy-egy regényt dolgozott fel.

Az egyik csoport vezetdjeként biblioterapias
csoportfoglalkozasokat tarthattam. Az elsé talal-
kozas ismerkedéssel €s az olvasassal kapcsolatos
gondolatok megbeszélésével telt, a kdvetkezd
6t alkalommal 6t rovidebb regényt dolgoztunk
fol. A regényeket a fogvatartottak nem csupan
kézhez kaptak, hanem meg is tarthattak. A fog-
lalkozas-sorozatnak annyira pozitiv volt a fogad-
tatasa, hogy a fogvatartottak jelezték igényiiket
az olvasoklub folytatasara. Anyagi forrasok
hijan azonban a folytatasban nem volt leheto-
ség arra, hogy minden résztvevd sajat példanyt
kapjon a konyvekbo6l, hanem egy-egy konyv
jart korbe, s amikor minden csoporttag elolvas-
ta, megbesz¢ltiik az olvasottakkal kapcsolatos
észrevételeiket.

Az altalam valasztott 6t irodalmi mii a kdvet-
kezd volt:

Saint-Exupéry: A kis herceg, Goethe: Az ifju
Werther szenvedései, Gyulai Pal: Egy regi udvar-
haz utolso gazdaja, Hemingway: Az oreg haldsz
és a tenger és Marai Sandor: 4 gyertydk csonkig
égnek. A tobbi csoportban eldkertilt tobbek ko-
z6tt Kosztolanyi: Edes Anna, Coelho: Veronika
meg akar halni, Jokai Moér: Az arany ember,
Déry Tibor: Szerelem, Salinger: Zabhegyezo és
Shakespeare: Hamlet cim{i miive is.

Miel6tt ratérnék harom konkrét mit megbeszélé-
sére, a fogvatartottak altalanos reflexioit fogla-
lom 6ssze. Hatéves bortonpszicholdgusi palya-
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futdasom soran kozel kétszaz irodalomterapias
foglalkozast vezettem. Az id6keret miatt mindig
rovidebb muveket, verseket és novellakat vittem
a foglalkozasokra. A regények biblioterapias
feldolgozasa j feladat volt szamomra is. A re-
gények megbeszélésekor a fogvatartottak meg-
lepd aktivitast mutattak, figyelmiiket is joval
hosszabb ideig tudtdk megtartani. A vélemény-
kiilonbségek soran indult vitdk Osszetettebbek
voltak, a megfogalmazott tanulsagok tobbréti-
ek, cizellaltabbak. Mig a rovid miivek csupan
egy-egy témat kinalnak fel az olvasé szamara,
a regényekben apro részletek, mellékszereplok
is felkelthetik az érdeklddést, s kitagithatjak
a megbeszélt témak korét. Eszrevehetd volt,
hogy sokkal inkabb magukénak érzik ezeket a
hosszabb miiveket, mint korabban a rovideket.
Ezekkel a regényekkel ,,megkiizdottek™, jelentds
erofeszitéseket tettek azért, hogy végigkovessék
a szereplokkel tortént eseményeket. A nagyobb
lélegzetvételti miivek lehetdséget adnak arra,
hogy megtdrténjen a szereplokkel valo identifi-
kacio, esetleg kedvenc szerepldt vagy kedvenc
jelenetet valasszanak az olvasok. Olvasas koz-
ben akarva-akaratlanul a fogvatartottak sajat
¢letiikre vetitik az olvasottakat, belegondolnak
abba, hogy mit tennének hasonld helyzetben,
illetve hogy sajat életiikben hogyan hasznosit-
hatjak a regénybdl levont tanulsagokat.

A Kis herceg

Saint-Exupéry miive nem klasszikus értelemben
vett kisregény, terjedelme folytan azonban egy
atlagos mese elolvasasanal tobb erdfeszitést ige-
nyel. A miivel kapcsolatos els6 benyomasukat
kérdezve a résztvevok sok fontos szempontot
megemlitettek; volt, aki a kis herceg és a vi-
rag kapcsolatat emelte ki, volt, aki a kereskedd
szavaira figyelt fel, miszerint nemcsak a kész-
termékek fontosak, hanem a munka is, amivel
létrehozzak azokat. Egyikiik szerint nagyon sok
lényegtelen dologgal foglalkozunk, és nem vesz-
sziik észre, hogy mi a fontos, masikukat pedig az
igaz baratsag ragadta meg, ami bizalomra épiil,
¢s amiben a felek egymast a hibaikkal egyiitt fo-
gadjak el. Akinek nem tetszett a mi, azt mondta,
kozhelyeket sorol fel, s azért ilyen sikeres, mert
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a kdzhelyek minden korban igazak. Véleménye
szerint a valo életben ezek az értékek nem lelhe-
tok fel tiszta formajukban, a vilag ennél sokkal
bonyolultabb.

Abban egyetértettek, hogy a mii egyik legfonto-
sabb mondanivaloja az, hogy a lényeg sokszor
lathatatlan. Sajat életiikbdl legtobbjiiknek a csa-
ladja jutott eszébe, volt, aki a gyerekére, volt, aki
a parjara vonatkoztatta az idevago idézetet, sot,
a hazi kedvenc is esziikbe jutott: az egyik részt-
vevo elmondta, hogy kutyaja nem szép, nem faj-
tatiszta, nem okos, egyszerien csak veliik van,
és neki ugy tokéletes, ahogy van. A csaladdal
kapcsolatban a bortonélet kevéssé ismert jelene-
tei mertltek fel. Egyikiik elmesélte, hogy el6z6
nap zarkatarsai pudingot készitettek, 6 azonban
nem kért beldle, mert legutobb otthon evett pu-
dingot, s nem akarta, hogy a borton feliilirja ezt
az emléket. Vigyazott arra, hogy a puding ne
kapcsolddjon Gssze a bortonnel, hanem megma-
radjon otthoni emléknek. Egy masik torténetben
a havonta érkez6 csomag szerepe emelkedett ki:
a fogvatartott szdmadra a csomag nem csupan a
sziikségleti cikkek utanpotlasa, hanem arra gon-
dol, hogy a csomagot a szerettei allitottak dssze,
gondolnak 13, s igy egy picit bekoltozik a rideg
zéarkaba az otthon érzett szeretetteli hangulat.
,Felelds vagyok a rozsamért — ismételte a kis
herceg, hogy jol az emlékezetébe vésse.” —
mondja a kis herceg, miutan a roka megosztot-
ta vele a titkat. A feleldsség igazan ingovanyos
teriilet a fogvatartottak szdmara, két okbal is:
eldszor, maga a biincselekmény elkovetése sok-
szor olyan konfliktus eredménye, melyben az
elkovetd valahogy megprobalja megkeriilni a
tisztességes utat, igy biinbe esik (példaul a na-
gyobb bevétel érdekében nem fizeti be az adot,
alair olyan okmanyokat, melyekre nincs fel-
jogositva, okollel all bosszut sérelmeiért stb.).
Masodszor, utolag a felel6sség felvallalasa egy-
ben azt is jelenti, hogy a fogvatartott elfogadja,
hogy bortdnben a helye, s itt az ideje blinhddni.
Ez azonban annyira fajdalmas felismerés, hogy
a fogvatartottak szamos pszichés ,,triikkot” be-
vetnek annak érdekében, hogy ne kelljen felval-
lalniuk a felelosséget.

A feleldsséggel kapcsolatos ambivalencia A
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kis herceg megbeszélése soran is felmeriilt.
Az egyik fogvatartott elmondta, hogy szerinte
a feleldsség egy szinten til inkabb teher vagy
kotelesség. A kotelesség mindig valamilyen
kikényszeritett dolog, amitdl az ember szive sze-
rint inkabb szabadulna. Egy maésik csoporttag
szerint minél nagyobb a felel6sség, annal maga-
nyosabb az ember, annal kevésbé talalja a helyét
a sajat ¢életében. A beszélgetések mérlegét azok
a tagok billentették az egyensuly iranyaba, akik
kiemelték, hogy ha az ember a szerettei érdeké-
ben hoz aldozatokat, az nem lehet teher.

Tizenkilenc perc

Jodi Picoult 2007-es regénye valos események
feldolgozasan alapuld fikcio. Egy iskolai 16-
vOldozes torténetét dolgozza fol, bemutatva a
talélok életének alakulasat, a nyomozast €s az
elkdvetd birdsagi targyalasat, elemezve a lehet-
séges okokat ¢és elézményeket. A regény tobb
szalon fut, a szereploket 1élektani szinten ponto-
san abrazolja, s az iddsikok valtogatasa jellem-
zi. A torténet dnmagaban is izgalmas és fontos
kérdéseket vet fel, az olvasas élményét pedig
emeli a kivaloan megirt és dinamikusan épitkezd
szoveg. Az események napjainkban jatszoédnak,
napjaink nagy dilemmait jelenitik meg.

A torténetben a 16voldozést elkdvetd tinédzser
fiu egyrészt to0bbszoros gyilkossa valik, mas-
részt azonban aldozat, akire a kornyezete nem
szentel kell6 figyelmet, tette eldtt tobbszor kell
elszenvednie megaldztatast, kikdzositést, visz-
szautasitast. Teljes mértékben az olvasora van
bizva, hogy egyiitt érez-e az elkdvetdvel vagy
sem. A fogvatartottak szamara is ambivalenci-
at hordoz a reflexio, mivel §szintén elitélik az
artatlan emberek megolését, ugyanakkor sajat
példajukbol tudjak, hogy sokat jelent, ha az
elkovetd szempontjait is figyelembe veszik a
semleges felek.

Eppen ezért nem az elkovetd allt a megbeszélés
kozéppontjaban, hanem a fiu sziilei, illetve — a
regény befejezd részében varatlan fordulatot
hoz6 — gimis lany, a regény valodi féhdse. A
fogvatartottak hosszan elidéztek azon a kérdé-
sen, mi mindent kell tennie a sziiloknek ahhoz,
hogy a gyermekeik ne valjanak tomeggyilkos-
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sa. Altalaban véve jellemzd a fogvatartott férfi-
akra, hogy magukat kival6 apaknak gondoljak,
amit olyan kijelentésekkel erésitenck meg, mint
példaul ,,mindent megtettem a gyerekemért”.
Sajnos, sokszor nem értik, hogy a hénapokra
(évekre) otthon hagyott kamasz gyerekek mi-
ért nem fogadjak meg a tanacsaikat, s nem lat-
jék be, hogy a bortonbol képtelenség tokéletes
apaként funkcionalni. A legnagyobb haritassal
azok élnek, akik életvitelében a biindzés kiemelt
szerepd, hiszen 6k sokszor a bilinelkovetést is
azzal magyarazzak, hogy a csaladjukért, a gye-
rekeikért kovették el a blincselekményeket. Sa-
jat nézépontjukbol meggy6zdodésiik, hogy ezzel
jot tettek a csaladjuknak, valojaban azonban a
bortonben toltott id6 alatt egyre jobban eltavo-
lodnak, elhidegiilnek a csaladtagjaiktol, akik
magukra maradva kiizdenek az anyagi és egyéb
nehézségekkel. A fogvatartottak egy része ezért
ovakodott attol, hogy a sziiloket tegye felelssé
a kamasz fi &mokfutasért.

A fészerepl6 lany kapcsan a baratsag és hiiség té-
majanal idéztek sokat: kiemelt tiszteletet mutat-
tak a lany irant, aki annak ellenére, hogy sokszor
viselkedett ellenséges mddon, a végén mégis hii
maradt kisgyerekkori baratjadhoz. Szimpatiajukat
tovabb erdsitette az identitasat kereso lany, aki
orlodik a kiilséségek alapjan itélkez6 népszeri
iskolatarsak elvarasai €s sajat belso értékrendje
kozott. Volt, aki kiemelte, hogy szamara is soka-
ig a latszat és a kiils0ségek voltak elsddlegesek,
s a bortdonben jott ra, hogy mi az, ami valoban
értékes az életben.

Erdekes médon a kiemelt témak mellett szamos
tényezd nem keriilt megvitatasra, igy nem esett
szo példaul a testvérfeéltékenységrol, a mun-
kajat elotérbe helyezo egyedalld anyarol vagy
a nyomozok és ligyvédek munkajarol. Ez azt
bizonyitja, hogy egy ilyen nagy terjedelmi re-
gényben akar tobb csoportfoglalkozast kitevo
téma rejlik. Mindenesetre az is mindig izgalmas
kérdés, hogy a sok lehetséges kérdés koziil me-
lyeket valasztjak ki a csoporttagok, melyekrdl
beszélgetnek szivesen.
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Az oreg haldsz és a tenger

A mi feldolgozasa varatlan beszélgetéssel in-
dult, mivel a kdnyv helyett a fogvatartottak ar-
ol kezdtek beszélgetni, mekkora és milyen hal
volt életiik legnagyobb fogasa. Ez lehetett volna
egyszer(l haritas is, szerencsére azonban csak
¢lményszerl alapot adott a regény megbeszélé-
séhez. A résztvevok egybehangzoan tiszteletiiket
fejezték ki az oregember eréfeszitéseiért, de a
sikertelen befejezés miatt maradt benniik némi
ellenérzés. Egyikiik kiemelte, hogy szerinte nem
elég elérni valamit (megfogni a halat), meg is
kell tudni tartani, ezért 6 Osszességében nem
szimpatizal a fOhdssel. Egy masik vélemény
szerint az oreg vakmerden til messze evezett a
parttol, ezért ez volt a biintetése. Masok szerint
az Oreg kotyagos volt, napszurast kapott vagy
vénségére megbolondult, vagyis kétségbe von-
tak a jozan itéloképességét.

Altalaban véve elmondhato, hogy a sikertelen-
nek bizonyul6 karakterrel nem szivesen azono-
sultak. A f6hést nem a regény soran megismert
viselkedése alapjan, hanem pusztan a végered-
mény alapjan itélték meg. Vagyis véleményiiket
a végeredmény ismeretében, visszafelé iranyulo
logika alapjan alakitottak ki. Ez a hozzaallas a
elkovetett tetteik miatt szab ki itéletet, tekintet
nélkiil arra, hogy mi vezetett odaig, hogy igy
cselekedjenek. A fogvatartottak sokszor tettei-
ket nemes célzatinak tekintik, s elvarjak a bi-
rotol, hogy 0 is a szandékot értékelje, ne csak a
végeredményt.

Arra a kérdésre, hogy a konyv melyik része
tetszett nekik legjobban, meglepetésemre egy-
behangzo6 valaszt kaptam: mindenki a zar6 je-
lenetet emelte ki, amikor a fiti gondoskodik az
oregrol, kavét visz neki, betakargatja stb. TOb-
ben emlitették tovabba, hogy amikor egyediil
kiizd a hallal, sokszor gondol az dreg a fitra,
hogy milyen j6 lenne, ha ott lenne mellette. An-
nak ellenére, hogy a fiu a regényben ténylege-
sen kevésszer szerepel, alakjat a fogvatartottak
felnagyitottak, fontossagat kiemelték. Csupan
spekulacid, de elképzelhetének tartom, hogy
a hiséges fiu, aki nem lehet a f6hds mellett,
azért ennyire szimpatikus a szamukra, mert sa-
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jat helyzetiikre is vonatkoztathato: valahol van
egy olyan szerettiik, aki most nem lehet veliik,
amikor egyediil vivjak a harcukat.

Arra a kérdésre, hogy mire tanit ez a regény, az
alabbi valaszokat kaptam: arra, hogy kiizdjiink
az almainkért, arra, hogy ne adjuk fel, a tiszte-
letre, az alazatra.

Egy érdekes kérdés a hal karaktere volt. Osz-
szességében véve tisztelik a halat, mert az is
kitartdan kiizd az életéért. A halat 6sztonlény-
nek tekintették, aminek nincsenek szandékai.
Egyikiik szerint 6k maguk is 6sztonlények: ,,mi
is azok vagyunk, evés, ivas, szex, ez a fontos”.
Ennél a mondatnal nem hagyhattam ki, és hoz-
zafliztem Hemingway életfilozofiajat, amit az
Akiért a harang szol ciml regénye fohdsével
mondat ki, miszerint az élet értelme ,,enni, inni,
Catherine-nel halni”.

Amikor szoba kertilt, hogy az 6reg haldsz még
akkor sem engedi el a kotelet, amikor a keze
begoresol, egyikiik merengve hozzatette, hogy
,,aZ a baj, hogy minket sem engednek el”. Ez a
hozzészolas a hallal torténd identifikaciot jelzi,
ami szokatlan egy emberekrdl szolo torténet-
ben. Az egyik résztvevé elmondta, hogy végig
azért szurkolt, hogy elszakadjon a kotél, maga
sem tudja, miért. Véleményem szerint azért,
mert a torténetben a hal van szorult helyzetben,
tehetetlen kiizdelme fogvatartdjaval szemben
kivalthatja a vele torténd azonosulast. A szabad
ember szamara ez a torténet az oreg halasz ki-
tarto kiizdelmérdl szol, a fogvatartottak szamara
azonban ezek szerint sz6lhat a kifogott hal hosz-
szu halaltusajarol is.

Osszességében véve az a benyomds alakult ki
bennem, hogy érdemes a fogvatartottakkal hosz-
szabb irodalmi muiveket is elolvastatni, mivel
ezek feldolgozasa joval tilmutat a rovidebb iro-
dalmi mivek megbeszélésénél. Az a tudat, hogy
végére jutnak egy-egy hosszabb regénynek, si-
kerélményt nyujt a szamukra, és megismerteti
Oket azzal az érzéssel, hogy az aldozatos mun-
ka és az erdfeszitések olyan 6romet nyujtanak,
amelyet semmilyen kénnyen elérhetd 6romfor-
ras nem helyettesithet.

A TAMOP-pélyazat lezarulta utan a program si-
kerességétol motivalva tovabb folytattam a hosz-
szabb miivek feldolgozasat a fogvatartottakkal.
fgy lehetdség nyilt tobbek kozott a kovetkezd
mivek megbeszélésre is:

Orwell: Allatfarm

Arany Janos: Toldi, Toldi estéje

Huxley: Szép uj vilag

Wass Albert: Elvész a nyom

Mark Twain: Jeanne d’Arc

Szabo Magda: Az 6z
A csoportvezetés soran szerzett tapasztalatok a
terapeutat is motivaljak, a f6 indok a folytatasra
azonban a fogvatartottak pozitiv visszajelzése-
iben és lelkesedésében keresendd: hiszem azt,
hogy ez a nagyfokl ragaszkodas az olvasokor
folytatdsdhoz egyben azt is jelzi, hogy az iroda-
lomrol valo beszélgetésekbdl erét meritenek, és
onismeretiikon dolgoznak.

Beérkezett: 2014. julius 7.

Gyerink, olvass!

A kézelmultban valt ismertté a Read on. Get on. How reading can help children escape
poverty cim( jelentés a Save the Children alapitvény [6voltdbdl, melyben az azonos
cimG kampdny céljait, eredményeit, tovdbbi terveit foglaltdk dssze.

A jelentés szerint évente gyerekek ezrei, t6bbségikben szegény sorstak, vesznek el
az olvasds szdmdra, és mert nem tanulnak meg 4l olvasni, emiatt tovabbi iskolai életik,
majd szakmai pélyafutdsuk is éllandé kizdelemmé vdlik.

A program hosszU tavi célja, hogy 2025-ig minden gyerek olvasni |6l tudé legyen.
A csaldd, az iskola, a sz0kebb kérnyezet nagyon sokat tehet ezért. Mar az is elég,
ha valaki a csaladbdl napi tiz percet olvas a gyerekkel.

A jelentés szdvege itt olvashaté:
http://www.savethechildren.org.uk/sites/default/files/images/Read On_Get On.pdf
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