Kiszakadva a csaladbol

— a gyermekofthonban él6 gyermekek
fraumdinak enyhitése biblioterdpidval

ASZTALOS-VARGA Csilla

Gyermekek biblioterdpidja

Az irodalmi mu tiikrot tart az olvaso elé, mert
bar nem rola szol a torténet (a konfliktus szintere
is kihelyezddik, eltavolodik tdle), de a képszerii
leirasok révén én-kozelbe hozzak és megkodny-
nyitik az azonosulast. A torténet szembesiti a
konfliktusokkal és egyuttal alternativat, meg-
oldasi javaslatokat kinal. Példaul a segitd (szii-
16, neveld, tanar) szeretne valamit elfogadtatni,
megértetni a fiatallal, de ebben akadalyt jelent
a kamaszok tekintélyt elutasitd hajlama. Ennek
leképezésében segithet egy erre alkalmas mii,
amely hatdsosan végzi el a kdzvetitést.
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., Ki emel, ki emel, ringat engemet?”
(Zelk Zoltan)

A meghatarozott gyermekcsoportoknak szo6l6
valogatott olvasmanyokkal nem a szorakoztatas
az elsddleges c€l, hanem olyan vitara indit6 kata-
lizatorokat kinalnak fel a gyerekeknek, amelyek
érdeklodést keltenek a sajat és a kdrnyezetiik
problémai irant, illetve kozelebb jutnak annak
megoldasahoz.

Az érzelmi, gondolati, képzeleti konfliktusok at-
¢lése, az irodalmi hosokkel vald azonosulas, j
¢életcélok kitlizése, a tarsas érintkezés formainak
kiprobalasa egyértelmiien a szocialis készségek
fejlesztését szolgalja.

Az egyiittes ¢lményeknek csoportkohéziot, ,,mi-
tudatot” teremtd erejlik is van. Csokken az el-
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szigeteltség érzése, nagyobb eséllyel alakulnak
ki barati, bizalmi kapcsolatok, er6sodik a kozos-
ségek rejtett halozata, hiszen gyakorlatta valik
a nehézségekkel vald szembekeriilés, és kiala-
kulhat a ,,nem voltam egyediil, valami hasonlét
éreztek, gondoltak a tobbiek is” érzete is. (Ezek
kialakitasa az egyik legfontosabb célunk a gyer-
mekotthonban €16 gyermekeknél.) Konfliktusol-
do, harmonizalo6 hatast lehet elérni a neveldott-
honban ¢16 gyermekeknél is, a hospitalizalodott
serdiilok esetében is.

A fiatalok az irodalomterapia soran megtanul-
nak alkalmazkodni a kiilonb6z6 kommunikécios
helyzetekhez, béviil a szokincsiik, javul a kifeje-
z0készségiik, megtanuljak véleményiik egysze-
rl, hatékony €s pontos kifejezését.

A megismert olvasmanyok alapjan fejlodik a
személyiségiik, er6sodik a masik ember iranti
szocialis érze¢kenységiik és tiszteletiik, er6sod-
het 6nbizalmuk, javulhat én-képiik, test-képiik,
kedvez6 hatassal van az olvasasi és szovegér-
tési képességek folyamatos differencialasara és
mélyitésére.

A gyermekotthonban él6 gyermekek
biblioterdpidja

A napokban beszélgettem egy gyermekotthon
pszichologusaval az ott €16 gyerekekrdl. Elme-
s¢lte, hogy kollégaival sokszor tanakodtak azon,
mikor artanak kevésbé a gyermeknek — annak a
gyermeknek, aki érzelmileg kotddik a sziileihez
¢s a csaladjahoz, a nyiltan vagy burkoltan fel-
vallalt bantalmazas ellenére is —, ha kiszakitjak
a csaladbol, megvédve 6t a fizikai erészaktol, de
elszakitva a ,,biztonsagos” 1égkorbdl, vagy ak-
kor, ha ott hagyjak a csaladban, ahol biztonsag-
ban érezheti magat, mikdzben fizikailag esetleg
Ujra és ujra bantalmazasnak van kitéve.

A gyermekotthonban €16 gyermekek alapvetd
problémai a biztonsagérzet hianyabdl, illetve an-
nak elvesztésébol fakadnak. Attol fliggden, hogy
melyik életszakaszban keriilnek ki a csaladbol,
sokszor még ki sem alakul benniik ez az érzés,
vagy mar mélyen sériilt. Komoly veszteség éri
Oket: az anyai szeretet, a védelem és az elfogadas
hianya vagy sériilései miatt a fejlodo gyermeki
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lélek alapjaiban karosodhat. Biztos alapok nél-
kiil a személyiség (f6leg az alakuld személyiség)
konnyen sebezhetd, ingatag, elsodorja az elsd
sz¢l, mint a homokvarat. Kiindulopontja lehet
egy rosszul mikodo, kedvezotlen, akar megbe-
tegitd pszichikus fejlédésnek.

A csaladbol valo kiszakadas, a sziilok, esetleg
testvérek elvesztése, a megszokott kornyezet
hianya minden esetben mély traumat okoz a
gyermeknek. Mar csak az a kérdés, hogy mi-
lyen mértékben. Ez attol fligg, hogy a veszteség
a személyiségfejlodésének melyik szakaszadban
érte, és ett6l milyen pszichés allapotban keriilt,
tudja-e mozgositani a védekezést szolgalo pszi-
chés, ongyogyité mechanizmusokat, illetve,
miutan bekeriilt az intézetbe, maradtak-e olyan
kiils6 kapcsolatai, amelyek segitséget tudnak
neki nyujtani.

Altalanossagban elmondhaté, hogy van néhany
teriilet, ami szinte minden esetben sériil. A bi-
zalom, a biztonsag, a védettség érzése, amelyek
hianya szorongést, frusztraciot és elhagyatott-
sag érzését okozza. Sériil az onértékelés, az én-
kép, céltalanna valik a jelen, és bizonytalanna
a jovo.

Fentiekbdl fakadnak azok a jellegzetes tiinetek,
amelyekkel a nevel6otthonokban €16 gyerme-
keknél taldlkozhatunk: hospitalizmus, depresz-
szi0, agresszivitas, figyelem-, beszéd- és tanu-
lasi zavarok, kapcsolatteremtési nehézségek,
hazudozas.

Természetesen ezek a tlinetek nem egyszerre
jelennek meg egy-egy gyermeknél, és a tiinetek
csokkenthetok, feloldhatok kiillonbozé modsze-
rekkel, amelynek egyik formajaként hasznaltam
a biblioterapiat. Tehat lathatjuk, hogy nem a
kivalto ok vardzslatszeri megoldasara toreked-
tiink, hanem a tiinetek enyhitésére, a hianyos-
sagok fejlesztésére, de mindenekeldtt Gnmaguk
jobb megismerésére, elfogadasara és annak a hit-
nek a megerdsitésére, hogy érdemes vallalniuk
azt, amik, mert van, aki figyel rajuk.

Egy fovdrosi gyermekotthonban

2010 szeptemberében biblioterapias csoportot
inditottunk a fovarosi Aga Gyermekotthon la-
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koéi szamara. Olyan, tobbszords traumakon at-
esett, 12-14 éves koru gyermekek vettek részt a
programban, akik mar tobb mint egy éve éltek
allami gondozasban. A nyolc f0s csoport vegyes
Osszetételll volt, 6t lanybol és harom fiubal allt.
Két kivételtdl eltekintve a gyermekeknek volt
valamilyen kapcsolata a csaladjukkal (altalaban
az anya volt az, aki latogatta, vagy legaldbbis ér-
deklodott a gyermekrol levélben, telefonon.)
A csoport dsszeallitasaban az otthon pszicho-
logusa segitett, figyelembe véve a gyermekek
mentalis, illetve lelki allapotat. A foglalkoza-
sokra kéthetente délutdnonként, a tanulasi 1d6
utan kertilt sor.

A gyermekek kiilonb6z6 modon élték meg az
intézetbe keriilést, az elszakadast; a megkiizdési
modszerek, ¢s a feldolgozas hossza is egyénen-
ként valtozo volt. Altalanossagban elmondhato,
hogy nagy jelentdsége van a jol miikodo, helyes
szokasokkal, hagyomanyokkal rendelkezé ko-
zosségeknek. Ez fontos feltétel, hogy a bizalom,
a biztonsag, a védettség, az allandosag érzését
biztositani tudjuk. Nagy jelentdsége van a ha-
gyomanyteremtésnek (egymas koszontése, tin-
nepek, kdzos szokasok kialakitasa). Mindezeket
erdsiti, ha az ujonnan alakul6 csoportot elnevez-
ziik, kozdsen a gyermekekkel, jatékos forméaban
a bevezetd foglalkozasok valamelyikén.
Tovéabbi fontos cél, hogy megfeleld érzelmi kap-
csolat alakuljon ki a gyermeki ¢és a felndtt vilag
kozott, és a gyermek képes legyen visszanyerni
a felnottekbe vetett hitét és bizalmat.

Az Aga gyermekotthonban inditott csoportban a
fentieken kiviil célként jeloltiik meg az erkdlcsi-
¢és esztétikai érzék fejlesztését is; a j6 és a rossz,
a sz€p €s csunya, a szomoru és a vidam kozotti
kiilonbség érzékeltetése, kihangstlyozasa, meg-
értése irodalmi miveken keresztil.

Biztunk abban, hogy a biblioterapias foglalko-
zasok soran megismert, megszeretett miivekkel
kozelebb vissziik a gyermekeket az olvasova
valashoz, hiszen a veszteség feldolgozasaban is
fontos szerepe van az értd olvasasnak, annak,
hogy képesek legyenek a szamukra megfele-
16, az élethelyzetiikh6z adekvat mithdz nyulni.
Sokszor segit at benniinket egy-egy vers, regény
vagy novella életlink krizishelyzetén. Ezt a le-
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hetdséget szintén fontos megmutatnunk a gyer-
mekotthonban €16 gyermekeknek, hogy amikor
helytelen és helyes megoldasi formak kozott va-
lasztanak, minél nagyobb spektrumat ismerjék a
helyes formaknak (mint a sport, a miivészetek,
az onkéntes munka stb.).

A biblioterapia receptiv aga mellett jelentds
szerepet szantunk az aktiv terapianak is; fontos
célkitiizés volt a gyermekek korében a napldiras
hagyomanyanak kialakitasa, melynek a veszte-
ségek megélésében is gyogyito hatasa van.
Amikor elkezdtiik a foglalkozast a gyerekekkel,
két dolog volt azonnal szembetiing. Az egyik a
kommunikacio teljes zavartsaga, illetve az az ag-
resszivitas, amivel a helyzeteket kezelték. Szinte
azonnal ,,odatitottek™, ,,odartigtak” egymasnak,
illetve nagyon csunyan beszéltek.

Erzéseiket és gondolataikat nem tudtdk kerek
mondatokban megfogalmazni, nem voltak ké-
pesek kivarni azt, amig a masik befejezi a mon-
dandojat, gyakran kinevették egymast és sokszor
sajat magukat is. Teljesen 0j volt nekik az a hely-
zet, hogy van valaki, aki azért jott, hogy rajuk
figyeljen, és akinek fontos, hogy mit mondanak,
mit gondolnak az olvasott miir6l, magukrol és a
vilagrol. Sokszor ezt ugy kezelték, hogy hirte-
len felpattantak, labdat ragtak, feszegették sajat
maguk és a csoport hatarait.

Minden csoportfoglalkozés a szabalyok ismerte-
tésével, elismétlésével kezdddott. Megbeszéltiik,
hogy minden vélemény és gondolat j6, minden-
kinek szamit a véleménye, hogy figyeliink egy-
masra, meghallgatjuk a masikat, és keriiljiik a
csunya beszédet.

Mivel a gyermekek figyelmét, kiilondsen ebben
a helyzetben, egyetlen témaval nehéz 15-20
percnél tovabb lekdtni, ezért minden alkalmat
mas mivészetterapiaval, valamint dramapeda-
gbgiaval kombinaltunk (zenehallgatds-mozgas,
kézmiives-terapia, drama- és szerepjatékok stb.),
amelyek soran szintén javul a kapcsolatteremtd
képességiik, mozgaskultarajuk, koncentracios
készségiik, a beszéd-testbeszéd dsszehangolo-
dik, és emellett fesziiltségoldd és Gromszerzéd
hatésa is van.

A foglalkozasok alatt kezdett kialakulni egy 0j-
fajta kommunikacié kozottik. Képesek voltak
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Osszefliggd mondatokban megfogalmazni azt,
ami benniik volt, rajéttek, hogy érdemes meg-
hallgatni a masikat is, és jelentdsen csokkent
a csunya szavak szama. (Ezt még a neveldk
is megjegyezték, hogy azok a gyerekek, akik
biblioterapiara jarnak, ritkabban, ill. kevésbé
beszélnek csunyan.)

Azért volt nagyon fontos cél a kommunikaci-
0s készsagiik fejlesztése, mert igy honapokkal
kés6bb nemcsak meg tudtak nyilni a gyerekek,
hanem el is tudtak mondani azt, ami benniik volt,
¢és ezaltal képesek voltak szembenézni azzal a
veszteséggel, amit a csaladbdl valo kiszakadas
jelentett nekik.

Sokszor meglepd €s meginditd volt az az szin-
teség, amivel sajat magukat és a csaladjukat lat-

tattak, és megrazoak voltak azok a pillanatok,
amikor radobbentek lelkiik sebezhetoségére.

A terapias folyamat soran hasznalt néhany mi:
Janikovszky Eva: A tiikor elétt
Ranschburg Jend. Tiikor elott (vers)
Piros kismalac (magyar népmese),

A nyilvesszok lanca (indian népmese),

Benedek Elek: Az égig éro fa

Hoffmann, E. T. A.: Az arany virdgcserép
Szabo Magda: Mondjak meg Zsofikanak

Lazar Ervin: A Négyszogletii Kerek Erdo

Lazdr Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika

Andersen: A teaskanna

Beérkezett: 2014. julius 3.
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Bemutatunk egy Uj folyéiratot: Journal of Balkan Libraries Union
http://bkdb.trakya.edu.tr/index.php/bluj

A Balkan Libraries Union (BLU, Balkani Kényvtarak Szévetsége) 2009 jUliusédban
alakult hat balkdni orszdg tiz intézményének részvételével, célia a kényvtérak
egyUttmGkddésének el8mozditdsa a balkéni kulturélis 6rékség megbrzése, a kényv-
tari gyGjtemények jobb hozzéférhetésége és a hatékony kényvidr-tdijékoztatési szol-
gdltatésok érdekében. A BLU tagjai jelenleg Albdnia, Bulgéria, Koszovo, Macedénia,
Moldévia, Romdnia, Szerbia és Térékorszag intézményei.

A BLU szakmai folyéiratot is inditott, amely negyedévente jelenik meg angol nyelven;
cime Journal of Balkan Libraries Union (BLUJ, ISSN 2148-077X), eddig két szédma
jelent meg (1. 2013. 1. és 2. 2014. 1.), a folydirat nyilt hozzaféréss
(http://dergipark.ulakbim.gov.tr/jblu). F8szerkesztdje Recep Zogo, a Trakya Egye-
tem (Edirne, Térékorszdg) Kényvidri és Dokumentdciés Tanszékének vezetéie, a
BLU elndke; szerkesztétdrsai mds nagy térdk egyetemek professzorai. A szévetségbe
témorilt orszdgok képvisel8ib8l nemzetkdzi szerkesztébizottsdg alakult, amelyben a régién kivili (dén, dél-
afrikai, dél-koreai és nigériai) szakemberek is jelen vannak.

A BLUJ lektordlt tudomdnyos folyéirat, amely honlapja szerint a tdgan értelmezett kényvtdrtudomany
(azaz a régzitett informdcidval foglalkozd tudoményteriletek) elméleti kérdéseit, modelljeit, kereteit és filo-
z6fidjat térgyalja, beleértve az elekironikus publikalést, dokumentdciét és informdciétudoményt is,
de kitekint a rokon teriletekre (tuddsmenedzsment, tuddsszervezés, informdcidkeresés, archivalds,
haszndléi viselkedés és a digitdlis irastudds) is. Egyebek mellett azt szeretnék elérni, hogy
a BLUJ cikkeit feltariék a szakterUlet killénbézé bevett, nemzetkdzi indexeld vallalkozésai.

Az elsé két szdm azt igazolja, hogy az ambiciézus folyéiratot a szakmai kérdések igen széles kére
foglalkoztatja. Az egyes rovatokban (Cikkek, Révid kézlemények, Kényvismertetések) targyalt témak
szertedgazéak: kdzkdnyvidri interaktiv robot tervezési megfontoldsai; kényvtari-tajékoztatdsi marketing;
e-dokumentumok visszakeresése fogorvosi és bdlcsédei kdnyvtdrakban; online tavoktatdsi program
radidkozvetités segitségével; olvasdklubok — miGhelyek — parkkényvtérak; kézkdnyvtari digitalizaldsi projek-
tek. A cikkek és kényvismertetések kézétt tarsadalomtudomanyi témak is szerepelnek, példaul a 45 évesnél
idésebb n&k motivaldsardl, illetve a nék helyzetérdl, szerepérél és kulturdlis tevékenységeirdl a Balkanon
térténeti megkdzelitésben. Izelité a tovébbi témdakbél: a menekiltek kulturélis drékségének megdrzése,

a levéltari digitalizdlés, a t6rék magdnlevéltérak helyzete, az egyetemi kdnyvtdrak kézdsségi médiaval kap-
csolatos politikdja, a térék 8snyomtatvanyok térténelmi szerepe. A szerzék t6bbsége a régiovbdl
kerUl ki, de van kéztik példaul nigériai is (6 egy ottani egyetem oktatdinak helyzetét — IT-val vald

ellatottsdgdt, munkdijdval valéd elégedettségét — mérte fel).

(H.I)
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