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Ami egy konferencidrol kimarad. . .

Kiegészitések az |. Magyarorszdgi Biblioterapiai Konferencidhoz

VRAUKONE LUKACS llona

A Magyar Olvasastarsasag (HUNRA) az [
Magyarorszagi Biblioterapiai Konferenciat az
NKA-tol 2013-ban elnyert tamogatas segitsé-
gével 2014. majus 16-an rendezte meg a nyir-
egyhazi Moricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtarban.

A ,Segitett a konyv, a mese” cimli forumra min-
den érintett nagy varakozassal tekintett, hiszen
ilyen nagyszabast szakmai taldlkozé nem volt
még Magyarorszagon, miodta a biblioterapia fo-
galma, gyakorlata hazankban elterjedtté valt.
A palyazati programban arra vallalkoztunk,
hogy az olvasasnak mint élménynek a legkii-
16nb6z6bb formaban vald hasznosithatésagarol,
illetve annak iranyairol folytassunk eszmecserét.
Az eldadasok témajat tigy alakitottuk ki, hogy
attekintsiik a biblioterdpia hazai fejlodési sza-
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kaszait, foglalkozzunk lélektani hatterével és
irodalomelméleti kérdéseivel, tovabba gyakor-
lati tapasztalatok bemutatasaval és azok elem-
zésével is.

Fontosnak tartottuk, hogy az el6adasok érintsék
az alapvetd elméleti kérdéseket, és hogy a gya-
korlati hasznosithatésagot minél tobb oldalrol
mutassuk be. Mar a szervezés megkezdésekor
lathato volt, hogy az id6 az és anyagi kereteink
tul szitkdsek ahhoz, hogy a biblioterapia vala-
mennyi teriilete elméleti és gyakorlati szem-
pontbodl képviselve legyen, ezért kerestiik a
lehetdségét, hogy a konferenciardl kimarado
témakat — a hidnyzé lancszemeket — is be tud-
juk mutatni, hogy a kép teljesebbé valhasson.
Az alkalmazhatosag két fontos teriiletérdl ak-
kor nem esett szo: a lelki és fizikai bantalma-
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zasok miatt a csaladi kdrnyezetbdl kiemelt és
neveldotthoni kozosségbe helyezett fiatalokrol,
illetve az irodalomterapia lélekmentd szerepé-
rol a biintetés-végrehajtasi intézetben. E két
témat kiegészitésképpen most a Konyvtari Fi-
gyel6 hasabjain mutatjuk be. Neveldotthonban
szerzett tapasztalatait Asztalos-Varga Csilla, az
Irodalomterapids Tarsasag titkara, egy biinte-
tés-végrehajtasi intézményben, bortdnben tett
megfigyeléseit pedig Kovdcs Zsuzsanna pszi-
choldgus foglalta 6ssze.

Miel6tt e specidlis teriileteken szerzett tapasz-
talatokat bemutatnank, rovid izelit6t kivanunk
adni az olvasonak a konferencian elhangzottak-
bol oly mddon, hogy az eléadok egy-egy lénye-
ges gondolatat kiemeljiik, idézziik. A konferen-
ciarol részletes beszamolo jelenik meg a Konyv,
Konyvtar, Konyvtaros 2014. oktdberi szamaban,
az elhangzott eldadasok szovege pedig abban a
konferencia-kotetben lesz olvashato, amelyet
a Magyar Olvasastarsasag jelentet meg az 0sz
folyaman.

A biblioterapia magyarorszagi megjelenését, el-
terjedését és iranyait Bartos Eva biblioterapeuta,
(a Konyvtari Intézet ny. igazgatoja, a Magyar Ol-
vasastarsasag alapito tagja) segitségével tekint-
hettiik at az 1970-es évektdl napjainkig, aki azt
mondta: ,, Fel kell tarnunk a megtett it minden
egyes fejlodesi szakaszanak jellemzd sajdtossd-
gait, felmeriild problémait és eredményeit ahhoz,
hogy a tapasztalatokat és tanulsagokat levonva
felelosséggel ki tudjuk jelolni a tevékenység to-
vabbi utjat, feltétel- és feladatrendszerét, emberi,
szakmai kovetelményeit.”

A biblioterapia oktatdsanak, és végzettséghez
kotott szakmai miivelésének mai nemzetkdzi
gyakorlatat Hdasz Erzsébet (bdlcsész, tanar,
eléaddémiivész, biblioterapeuta, teoldgus, orvos)
foglalta Ossze, és igazolta boséges példaval:
A biblioterapia — mint minden terdapia —
nyilvanvaloan csak a gyogyitas gyakorlati
viszonylataban létezik, enélkiil értelmetlen a
terapia mint elnevezés, igy a biblioterdapia felelos
miiveldje sohasem nélkiilozheti a sokoldalu
elméleti ES gyakorlati tuddst.”

Jeney Eva irodalomtérténész, forditd (MTA Iro-
dalomtudomanyi Intézet) a kdzponti téma iro-
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dalomelméleti kérdéseirdl tartott eldadast: ,, Az
irodalomterapia atértelmezi az irodalomelméle-
tet és annak értelmezését. Az irodalomelmélet at-
értelmezi az irodalomtorténetet. Az irodalomte-
rapia tehat vjraértelmezi az irodalomtorténetet.
Ha ez a harom allitas igaz, ugy a biblioterapia
az irodalomelmélet provokdacioja.”

A téma szakirodalmi ellatottsagat, a publika-
cios lehetdségeket, a tajékozodashoz sziiksé-
ges honlapokat, vagyis a biblioterapia szak-
irodalmi tamogatottsagat Kovacs Zsuzsanna
pszichologus, biblioterapeuta mutatta be. ,, Bar
biblioterapiaval sokan foglalkoznak sajat segi-
10 hivatasuk részeként, egységes szakmai kerete
nincs Magyarorszagon ennek a tevékenységnek.
Ez a publikaciokban is meglatszik: sajat tera-
pias tevékenységének tapasztalatairol egy-két
szerzo ir cikket, a modszert atfogoan bemutato
kézikonyv azonban még nem sziiletett.”

Nagy Attila olvasaskutato (a Magyar Olvasastar-
sasag alapitdja, jelenlegi tiszteletbeli elndke, az
Orszagos Széchényi Konyvtar ny. tudomanyos
munkatarsa, féiskolai, egyetemi oktato) eléada-
sabol azt tudhattuk meg, milyen szerepe van és
lehet a biblioterapianak az oktato-neveld mun-
kaban: ,, Elsodleges célunk az olvasas megsze-
rettetese, minden elozetes bemutatas, értelmezés,
minosites nélkiili olvasas kozos értelmezéssel,
ahol minden valasz elfogadhato. Erre a miive-
letre a pedagdgusokat az alap és tovabbképzés
rendszerében tudatosan fel kell késziteni!”

A meseterapiardl, a teriilet onallosuldsarol Ko-
vacs Marianna gyermekkonyvtaros, mesemon-
do, biblioterapeuta (a szdzhalombattai Hamvas
Béla Varosi Konyvtar igazgatohelyettese, a Ma-
gyar Olvasastarsasag alelnoke) tartott szines,
természetesen mesével is illusztralt el6adast.
., Ugy tiinik, a népmese felébredt Csipkerozsika
almabaol, s most gondolkodik, hol a helye a mai
vilagban? Tisztaznunk kell a fogalmakat, meg-
hatarozni a céljainkat.”

Az elméleti el6adasok utan gyakorlati példakon
keresztiil ismerhettiik meg, hogy a biblioterapia
milyen modon jarul hozza a kiilonb6z6 korosz-
talyok és tarsadalmi rétegek problémadainak meg-
oldasahoz, s ezek kiegészitéseként, az Gnismeret
fejlesztéséhez és a gyogyitashoz. Medveczkiné
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Tegzes Tiinde és Soron Ildiko biblioterapeutak
a MOL Gyermekgyogyité program keretében,
a Bolyai Janos Miuszaki Szakkozépiskoldban
megvalosult palyazatuk tapasztalatairol szamol-
tak be: ,, ...igyeksziink bemutatni: miért lehettek
érdekesek és értékesek a valasztott szépirodalmi
mitivek a kamaszoknak, milyen lényeges gondola-
tokat, kérdéseket vetettek fel szamukra, és milyen
terapias hatasokkal szamolhattunk a szovegek-
badl kiindulo beszélgetések soran.”
Medveczkiné Tegzes Tiinde egy masik korosz-
taly korében végzett terapias munkajat is ismer-
tette, hogyan lehet a biblioterapiat eszkézként
hasznalni az iddsek lelki és szellemi egészség-
nek megdrzésében: ,, Tupasztalataim kiilonbozd
intézménytipusokban, kiilonbozo élethelyzetben
lévo, valamint eltérd kognitiv képességii idosek
kérében tartott foglalkozdasokbol szarmaznak.
Megkisérlem ezeknek az eltéréseknek a tanul-
sagait osszefoglalni abbol a szempontbol, hogy
milyen szerepet jatszanak a miivalasztdasban, a
foglalkozas megtervezésében és kivitelezése-
ben.”

A fogyatékkal ¢l6k mentalis egészségének
biblioterapiai eszkozokkel valo karbantartasi
lehetéségeirdl Vaczoné Antal Ervika konyvtaros,
biblioterapeuta (Moricz Zsigmond Megyei és
Varosi Konyvtar, Nyiregyhaza) osztotta meg
tapasztalatait: ,,Nincs olyan élethelyzet a vi-
lagban, amit csak egy ember élt volna meg. A
miivészek alkotdasaikban legtobbszor konkrét
élethelyzetiiknek, hangulatuknak, érzelmeiknek,
oromiiknek, boldogsaguknak, banatuknak, csa-
lodottsaguknak, veszteségeiknek, fajdalmaiknak
adnak hangot. Ezen alkotasok nemcsak katarzi-
sokat valthatnak ki bel6liink, hanem akar meg-
oldasi stratégiakent is szolgalhatnak szamunk-
ra: 'Ki szépen kimondja a rettenetet, azzal fol

is oldja.’ Ezzel a hittel probalom megvalositani
biblioterapias foglalkozdasaimat.”

Egy specialis teriilet, a bibliodrama hazai gya-
korlatardl Bajdk Gabor pszichodrama-veze-
totol és kiképzotol hallhattak a résztvevok: 4
,,bibliodrama elso kisérleteire az 1960-as évek
kozepén kertilt sor Néemetorszagban. Mai hely-
zetét tekintve sokféle iranyzattal talalkozunk:
a bibliai szerepjatéktol kezdve a protagonistat
a kozéppontba helyezo bibliodrama-jatékig, a
szoveget tobb oldalrol megkozelitd, leginkabb
gestalt elemekkel dolgozo, a befelé fordulast
eldsegitéo modszertol a bibliai szinhdzig.”

A biblioterapia konyvtari alkalmazasanak le-
hetdségérdl a sokak altal ismert programsoro-
zat, a Miikincsvaddaszat kapcsan Soron I1dikd
konyvtaros (Févarosi Szabd Ervin Konyvtar)
szamolt be. Osszefoglalta a sorozat sziiletését,
fejlodését, eredményeit €s a tervezett tovabb-
1épési lehetdségeket: ,, Vérré valik az iroda-
lom! 2010-ben indult konyvtari koérnyezetben
MuKINCSvadaszat cimmel az a személyiség-
fejlesztd jellegii biblioterapias foglalkozds-so-
rozat, melynek eredményeirdl, tapasztalatairol
szamolok be az eldadas keretében.”

Nagy Attila és Stiblar Erika pszichologus leve-
zetd elnokok osszefoglaldjukban kiilon hangsi-
lyoztak, hogy sziikségesnek tartjak a konferen-
cia folytatasat. (A konferencia iranti felfokozott
érdeklodést jelezte, hogy a tervezett 40-50 f6
helyett 110 résztvevd volt jelen, és az egy évvel
korabban felkért eldadok mindegyike eljott.)
Teljes kép megalkotasat terveztiik, és ennek
kialakitdsadhoz a bevezetdben mar jelzett — a
konferenciarol kimaradt — két témat és eléadot
ajanlom tehat a figyelmiikbe. Olvassuk most az
O irasaikat!

Beérkezett: 2014. julius 7.

EISZ tajékoztaté 2015

Az EISZ 2015. évi igényfelmérés egyszerUsitett menetérél az Elektronikus Informdciészolgéltatési
Nemzeti Program hivatalos honlapjén (http://mtak.hu/tajekoztato-eisz-2015-igenyfelmeres)
vagy az EISZ Facebook oldaldn (http://www.facebook.com/eisz.mtakik lehet téjékozédni.

(Forrds: Katalist, szept. 19. — az EISZ Titkdrség tdjékoztatdja)
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