Munkassaganak fébb eredményeit nehéz rovi-
den felsorolni: a kutatointézeti konyvtari halozat
kiépitése, egy kiadvanysorozat, egy tudomany-
szervezési periodikum elinditasa, egy current
contents kiadvany (Hunglnfo) létrehozasa, az
1j, 6nallo konyvtarépiilet felépitése (1988-re),
az Institute of Scientific Information Science
Citation Indexének megvasarlasa és szolgal-
tatasa, integralt konyvtari rendszer (elészor
a DOBIS/LIBIS, majd az Aleph) bevezetése,
nemzetkozi kapcsolatok kiépitése, tudomanyos
fokozat(ok) szerzése, az egyetemi oktatasban
valé részvétel, és még folytathatnank tovabb.
Az életrajz utols6 lapjai — mar nyugdijba vo-
nuldsa utdn — keserl szajizzel irédnak, noha
1996-t61 halalaig a Pro Bibliotheca alapitviny
vezetdjeként még dolgozott a kdnyvtar negyedik
emeletén, és — szokasa szerint — nem mulasztotta
el, hogy atnézze a konyvtar 0j konyvszerzemé-
nyeit, els6sorban a franciakat. (Ebben nemcsak
betegsége, hanem a koriilmények megvaltozasa,
ha tigy tetszik a konyvtar nehézségei, a rendszer-
valtas utani fejlemények — inflacio, csokkend
koltségvetés, kényszerii 1étszamcesdkkentés stb.
— is kozrejatszottak.)

Az Utohangban Davidnak a Farkasréti temeto-
ben elmondott bcsuztatdja zarja a biografiat. A
Fiiggelék néhany levele, dokumentuma és harom
vers (Levéltar), Rozsa Gyorgy miiveinek valo-
gatott bibliografidja és a Felhasznalt irodalom,
végil a Névmutato és a Roviditésjegyzék teszi
teljessé a konyvet. A cimlap verzidja bizonyit-
ja azt a feltevést, hogy a kotet gondos nyelvi és
tartalmi lektoralason esett at, Rozsa Gyorgy bo-
ritofedélre keriilt fényképei pedig életének fobb
szakaszait idézik fel.

Az Onéletrajz csak egy szelete a konyvtaros
palyanak, és szinezi annak hatterét. A tovabbi
fontos adalékok Rozsa Gyorgy konyvtari témaju
irasaibol, elsOsorban ,,Tudomdnyok és miivész-
segek szeretete” cimil gyijteményes kotetébol
(1986), valamint szamtalan folyoiratcikkébol
nyerhetok ki. Ezek tovabb bdvithetik ennek a
szakmai itnak a megismerését.

J6 lenne még tobb, hasonld mélységl €és rész-
letes életrajzzal talalkozni a kdzelmult nagy
konyvtarosair6l!

Muranyi Lajos

(<)

Gyogyitd konyvek

A konyv €s az olvasas gyogyitd ereje nem
ujkeletli felfedezés. Kiilonboz6 szakteriile-
tek képviseldi (pszicholdgia, pszichiatria,
mentalhigiéne, konyvtar- és informacidtudo-
many, irodalomtudomany) megegyeznek ab-
ban, hogy a jol megvalasztott olvasmany in-
formaciot szolgéltat a helyzetfelismeréshez és
értékeléshez, elgondolkodtat, reflektalasra és
onmagunk megismerésére késztet. Az olvas-
many formajaban megfeleld pillanatban érkez6
segitség betekintést nyljthat masok megoldasai-
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ba hasonl6 dilemmak esetében, uj értékekkel és
magatartasokkal ismertethet meg, és segithet
a megoldasok keresésében és mérlegelésében.
Egy szakértok altal valogatott, terapias célra
Osszeallitott konyvgyljteménynek ugyanugy
helye lehet a kozkonyvtarakban, mint az orvosi
varoteremben. A biblioterapia a gyakorlatban
tobbféle modon értelmezhetd. Mint receptiv
modszer olvasasterapiaként alkalmazhat6 egyéni
vagy csoportos formaban. A szakember, példaul
pszichoterapeuta vagy addiktologiai konzultans
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altal eldirt biblioterapia klinikai gyogymodként is hasznalatos.
Az dnsegit6 irasmiivek révén az egyén 6nmaga is kisérletezhet a
konyv gyogyito hatasaval. A kreativ és produktiv megkozelitések a
csoportos olvasas- és irasterapiat miivészetterapiaként értelmezik.
Konyvtarosként a biblioterapia kihivasaival talan leggyakrabban
informalisan, koz0sségi elemmel gazdagitva talalkozunk konyv-
tari olvasoklubokban, illetve a tajékoztatopultnal.

Akonyvtaros gyakran kényszertil az alkalmi biblioterapeuta szere-
pébe. A kozkonyvtarak polcain minden bizonnyal ott sorakoznak
azok a konyvek, amelyeket az olvasé figyelmébe lehetne ajanla-
ni terapia céljabol. Az olvasoé és a konyv kozott azonban egy lat-
hatatlan szakadék képzddik, kiillondsen kényes témak esetében,
mint a szenvedélybetegségek és mentalis problémak. Az olvasd
nem szivesen osztja meg efféle gondjait egy olyan kornyezetben,
ahol esetleg az nem marad titokban. Ilyenkor bizony jol jonne
egy forrds, aminek segitségével a biblioterapias olvasoi igénye-
ket viszonylag konnyen ki lehetne elégiteni. Egy nyomtatott vagy
elektronikus tajékoztatd anyag nagy segitség lehet a konyvtar bar-
melyik munkatarsa szamara, akinek feladata, hogy az érdekl6do
konyvtarlatogatot a neki megfeleld konyvek felé iranyitsa. Egy jol
Osszeallitott gylijteményben maga az olvaso is tallozhat a szamba
j6het6 olvasmanyok kozott. Egy ilyen hianypotlo konyv az angol
nyelvli Novel cure cimi kézikdnyv, ami a vilagirodalombol valo-
gatott szépirodalmi miiveket tar a nagykozonség elé, mint esetle-
ges valasztasi lehetdséget kiilonféle problémaink olvasasterapias
gyogyitasara. A konyv nemcsak biblioterapias iranytiiként szolgal,
hanem az allomanygyarapitashoz is jo kiindulopont lehet.
Akonyv teljes cime angol nyelven kissé patetikusan hangzik: The
novel cure: from abandonment to zestlessness: 751 books to cure
what ails you, vagyis Regenykura: az elhagyatottsagtol a kedvet-
lenségig: 751 konyv, amely kigyogyit betegségedbdl. A cim magya-
razatahoz tartozik a ,,novel cure” mint szojaték. A novel sz6 ango-
lul a,,regény” jelentés mellett ,,ijdonsag™-ot is jelent, vagyis a cim
szerint a regénykura Gjszeri megoldasként tekinthetd. A cimben
szerepld két allapot, az elhagyatottsag és a kedvtelenség, csupan
az angol sz6 kezddbetiije miatt keriilt a cimbe. Az A-Z lista an-
golul, az abécére utalva, azt kivanja illusztralni, hogy egy atfogo,
lexikonszerl gylijteményt vehet kezébe az olvasd. Ha magyarra
kellene atiiltetniink a cimet, talan az Ablak-zsiraf regénykura: 751
konyv barmilyen tiinet kezelésére lenne a megfeleld forditas.

A jelentds biblioterapiai gyakorlattal rendelkezd miivész-tanar €s
ir6-tanar szerzok specialis orvosi kézikonyvnek tekintik miiviiket,
amelyben nagyban eltérnek a hagyomanyos medicina eldirasai-
tol. El6szor is, nem tesznek kiilonbséget testi és lelki fajdalom
kozott. Bevezetdjlik szerint az olvasdé minden bizonnyal megta-
lalja a megfeleld konyvet mind a torétt 1ab, mind pedig a megtort
sziv panaszainak orvosldsara. A gytijtemény figyelembe veszi az
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¢let kisebb-nagyobb eseményeinek testet-lelket
megterheld velejaroit, és olvasnival6t javasol
azoknak is, akik lakhelyet vagy munkahelyet
valtoztatnak, a nagy O-t keresik, életkozepi
valsagban szenvednek, vagy éppen szeretteik
elvesztését gyaszoljak. A masik, a hagyomanyos
gyogymodoktol valo ennél is nagyobb eltérés
maga a terapia: a gyogyir nem a patikaban vagy
az orvosnal keresend6, hanem a kdnyvesboltban
¢és a konyvtarban. Az 6nsegitd, szdndékosan te-
rapias céllal irt munkakat kiegészitve, a szerzok
arra vallalkoznak, hogy évszdzadok hagyoma-
nyat kovetve szépirodalmi miiveket ajanljanak
a testi-lelki nyavalyakkal kiizdok figyelmébe
mint egyik lehetséges gyogymodot. Sajat paci-
enseikkel és klienseikkel szerzett tapasztalataik
arrol gy6zték meg a szerzéparost, hogy olykor
maga a torténet vagy a szerepld karaktere, oly-
kor pedig a szoveg lendiilete vagy baja mozditja
ki az olvasot az adott allapotbol, és lenditi tul a
nehézségen, aminek eredményeként képes lesz
a vildgot egy ujabb nézépontbdl szemlélni. A
javasolt recept egyszerii: egy regény, rendsze-
resen fogyasztva. [géretiik szerint némelyik
kuara azonnali és teljes gydgyulast eredményez-
het, mig mas miivek enyhet nytjthatnak a leg-
nagyobb fajdalom idején, példaul egyszeriien
annak belattatdsaval, hogy masok is hasonlo
cipdben jarnak. Azonban a tlinetek sulyossagat
mindegyik gyogyito konyv csokkenteni fogja, ha
bar csupan atmenetileg is, az irodalom hatalma
¢s ereje révén, aminek segitségével figyelmiin-
ket mas iranyba terelhetjiik el. A gylijtemény
konyvismertetései a mi rovid tartalmi vazlata
mellett megindokoljak a valasztast is, gazdagon
tarkitva jegyzetekkel és utalasokkal, sokszor hu-
moros formaban.

A konyv szerkezete szokatlan. Az A—Z lista
nem mifajilag, hanem problémak és tiinetek
szerint csoportositja az olvasnivaldkat, és a
listan nem szerepld sz esetében a megfeleld
szocikkhez iranyit. igy példaul az 6nbizalomhi-
anyban szenveddk a kovetkezd szocikkek kozt
keresgélhetnek: alacsony onértékelés, szégyen-
16sség, koveteldzés, kockazatvallalas hidnya,
kicstfolas, félelem a konfrontaciotol, gyavasag,
pesszimizmus, Carpe diem-kudarc és csabitési
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képesség hianya. A szdcikkek altalaban egy-
egy alapvetd regényt ajanlanak, példaul pesz-
szimizmus ellen Defoe Robinson Crusoe-jat,
tulzott optimizmusra Voltaire Candide-jét, de
lehetnek tovabbi ajanlott olvasmanyok is. Az
alkoholizmusra példaul egy Stephen King re-
gény és Malcolm Lowry Vulkan alatt cimi miive
mellett egy magyarra még le nem forditott, de
a hosszutavfutok korében kultikus miinek sza-
mitd Once a runner (kb. Orok futd) cimii John
Parker-konyvet ajanlanak, aminek alapjan az
olvaso teljesen megvaltoztathatja az életét teste
¢s szervezete megértése révén, és a hatarok nem
ismerésének pozitiv irdnyba torténd valtoztata-
saval. Ugyanaz a regény tobb problémara is ja-
vasolhato, amint ez a konyv végén 1évo szerzoi
és cimmutatobol kideriil. Példaként emlithet-
juk a Szaz év maganyt, amit halalfélelem ellen
¢és a hutszas éveiket taposok szamara egyarant
javasolnak. Kerouac Uton cimii klasszikus mii-
vét a rendmaniasoknak ajanlatos elolvasni, de
hangoskonyvként diithds autdosoknak is javasolt.
A legtobb bajra ajanlatos mivek kozott van az
Anna Karenina, Az oreg haldsz és a tenger és A
nagy Gatsby. Az egy tlinetre legnagyobb szam-
ban ajanlott konyvek listdjan a palmat az a ti-
zenhat mii viszi el, amelyekkel az orgazmussal
kapcsolatos problémakat kivanjak orvosolni; e
listat a Lady Chatterly szeretdje, az Ulysses, az
O torténete és a Fanny Hill vezeti.

A szerzok még az olvasassal kapcsolatos ne-
hézségekre is szolgalnak tanaccsal: példaul,
amikor nincs idénk olvasni, vagy épp szégyell-
jik a konyvet, amit olvasunk. A konyvborito
lecserelésése mellett elégedetten lattam az al-
talam mar korabban és javasolt megoldast, ol-
vassunk e-konyveket! Talalhatunk szépirodalmi
miveket olyan alkalmakra is, amikor elalvasi
nehézségekkel kiizdiink, nyaralni megyiink,
vagy éppen a halalos agyon feksziink. Ez utdbbi
nem vicc, hiszen az 6rokérvényl tanacs szerint
mindig olyan konyvet illik olvasnunk, ami jo
szinben tiintet fel benniinket, ha esetleg olvasas
kdzben érne benniinket a halal. Vannak persze
egyéb sznob megjegyzések is a konyvben, mint
példaul lista a tiz legjobb regényrdl, amelyek
segitségével miveltnek tiinhet az ember. Az
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ajanlatok kozott fedezhetjiik fel A varazshegyet,
a Habor és békét és az Uvéltd szeleket A nagy
Gatsby és a Moby Dick mellett. A szerzok meg-
gy0zbddése szerint az olvasni kevésbé szeretOk
is talalnak az ajanlottak kozott olyan regényt,
amelytol kedvet kapnak az olvasasra. Vannak
konyvek viccesebb és hétkoznapibb helyzetekre
is, mint példaul a mellékhelyiségben olvasando
miuvek (ha Beckett, Vonnegut, Ondaatje ¢és ¢€s
Italo Calvino tudnd, hogy hova jutottak!) Két
masik érdekes lista arra szolgal, hogy milyen
regényekkel ébreszthetjiik fel az olvasoked-
vet partneriinkben. A férfiaknak szant listan a
Huszonkettes csapddja mellett ott szerepel A4
rozsa neve. Némely esetben kétely ébredhet az
olvasoban az ajanlas és a gylijtemény komoly-
sagat illetden. Valoban létezik-e olyan konyv,
amitdl enyhiilnek panaszaink aranyér, izzadas,
horkolas vagy épp az orrunk méretének és for-
majanak nem megfeleld volta esetén? Csuklas-
ra a tiz legsokkolobb regény listdjat ajanljak,
a vérnyomas csokkentésére pedig egy masik

listarol valogathatunk. Tényleg segit-e az Anna
Karenina a fogtdjason? Elmulik-e a biintudatunk
a Biin és biinhddés elolvasasa utan? Hasznal-e a
Zabhegyezd a serdiiloknek, a Bovdryné a hazas-
sagtoroknek vagy a Don Quijote a letargiaban
szenvedoknek?

Végezetiil alljon itt a leggyakrabban el6fordulo
irok névsora: Ernest Hemingway, Lev Tolsztoj,
Jane Austin, Scott Fitzgerald, John Steinbeck,
Saul Bellow, Charles Dickens, Virginia Woolf,
Milan Kundera, Thomas Mann, James Joyce és
P. G. Wodehouse. Alistajol jelzi, hogy a kortars
angolszasz prozai miivek mellett a vilagiroda-
lom klasszikusai jelent6s szamban szerepelnek
ajanlott olvasmanyként. A kulturalis sokféleség
¢s izlésbeli valtozatossag jegyében nyugodt sziv-
vel ajanlhat6 a konyv az olvasok és konyvkiadok
figyelmébe, ha az adott tlinet az olvasnivald ki-
valasztasanak nehézsége és a konyvpiacon valo
tajékozodas képtelensége. Szivesen latnank egy
hasonl6 magyar nyelvi gylijteményt is.

Hajnal Ward Judit

Elindult az ELDORADO dokumentumkuildoé rendszer

2015. Gprilis 29-én az OSZK-ban Unnepélyesen megnyitotték az ELDORADO rendszert
(Elektronikus Dokumentumkildés Orszdgos Rendszere, Adatbdzisa és Dokumentumtdral).
A rendszer a magyarorszdgi kdnyvtérak kényvéllomdanydnak és a kapcsolédd kényvkiadbdk
koteteinek elektronikus elérését is lehetévé teszi. A kétéves fejlesztés sordn létrehozott
szolgdltatds nagy erénye, hogy lehetéséget ad a szerz8i jog dltal védett tartalmak
jogtiszta hozzéféréséhez, mivel része egy jogi modul, és a legdlis felhasznélast
a digitdlis jogkezelési technolégia garantdlia. Az OSZK-ban egy szerz8i jogi
munkacsoport is foglalkozik a jogosultak felkutataséval.

Elérhet8ség: www.eldorado.oszk.hu.

(Forras: http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/kulturaert-felelos-
allamtitkarsag/hirek/elindult-az-eldorado-konyvtari-e-dokumentumkuldo-rendszer)
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