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,, Minden nének van egy torténete, amit nem mesél el.”

(Turi Timea: A dolgok, amikrol nem beszéliink)

Tanulméanyunkban olyan ndi biblioterapias csoport-
foglalkozasok munkajat jarjuk koriil, amelyeket a
kozelmultban tartottunk vagy jelenleg is tartunk pé-
csi kozkonyvtari kdrnyezetben, bortonben és anya-
otthonban. Osszefoglal¢ irasunk atfogéd képet nyujt
a ndkkel folytathato biblioterapia alapvetd céljairol
¢és lehetdségeirdl, valamint modszertani és szoveg-
valasztasi otleteket, timpontokat kinal.

Az emlitésre kertilé n6i biblioterapids csoportjaink
igen sokfélék, 1étrehozasuknak mégis van bizonyos
kozos alapja. A ndiséggel és a néknek sz016 terapias
szolgaltatasokkal vald intenziv foglalkozasunkat a
gender kutatasok és a women’s studies iranti érdek-
16désiink motivalta. A néknek sz616 terapias szolgal-
tatasok nemzetkozi palettdjat szemlélve elmondha-
to, hogy azok szinte kivétel nélkiil kotddnek olyan
iranyzatokhoz, amelyek a 20-21. szazad feminista

crer
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meghatarozzak. Ezek kozott vannak, amelyek a te-
rapias tapasztalat feldl fogalmazddnak meg, masok
inkabb teoretikus iranybol kozelitenek a ndiség-
problémahoz, a n6i 1éthez, s alakitjak az errél sz6ld
kortars diszkurzust. A teljesség igénye nélkiil emlit-
hetdek itt feminista pszichoanalitikusok, mint Luise
Eichenbaum és Susie Orbach, aki Klein, Winnicott,
Mabhler és Spitz targykapcsolat-elméleteire tamasz-
kodva, valamint Mitchell, Friedan és Chodorow nyo-
man sajat elméletet allitott fel a néi személyiségfej-
16désre vonatkozodan, és kifejezetten ndi klienseknek
52016 pszichoterapias gyakorlatot dolgozott ki.! Teo-
retikus oldalrél emlithetéek még a rendkiviil sokszin{i
¢és sokhangu francia ¢és amerikai feminista filozofia
¢és pszichoanalizis elméletir6i, akik igen sokat tet-
tek hozza ahhoz, hogy tudatosabban szemléljiik, és
jobban hasznaljuk a nékrél, ndknek szol6 vagy dket
megszolaltatd, a ndi tapasztalat sokféleségét szora
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birdé (nem feltétleniil csak ndk altal irt) irodalmi €s
egyéb szovegeket. Felhivjak a figyelmiinket arra,
hogy 6nmegértésiinkhoz tobb kiilonbozé perspekti-
vabol érdemes szemlélni a feldolgozasra varo tapasz-
talatokat, eseményeket — ezeket a kiilonb6z6 perspek-
tivakat tobbek kozott olvasmanyaink kinalhatjak, és
azok az embertarsak, akikkel alkalmunk nyilik az
olvasmanyélményeink nyomaban sziileté gondolata-
inkat megosztani. Egy-egy néi biblioterapias csoport
megtervezésekor és mikodtetésekor nélkiilozhetetlen
az a kulturalis, informacids hattér és kreativ otlettar,
amellyel az emlitett iranyzatok, szerzok hozzajarul-
nak a nékkel kapcsolatos gondolkodasunkhoz, vala-
mint azoknak a terapias értékeknek a kidolgozasahoz,
amelyeket a biblioterapias csoporton részt vevok felé
kozvetiteni kivanunk.

Legalabb ilyen fontos az a tapasztalatosszegzeés és
kutatdbmunka, amelyet a biblioterapia €s a gender
tanulmanyok tudomanyos megalapozasaban €s ok-
tatasaban jeleskedd amerikai és brit egyetemek, noi
¢és gender kutatokozpontok biztositanak, tobbek ko-
z6tt az els6, néknek sz0616 biblioterapiaval foglalkozo
disszertaciokkal és tanulmanyokkal.> A kiilfldi kuta-
tasok olykor egészen specialis kérdésekre iranyitjak a
figyelmiinket, mint példaul a szexudlis problémak és
a traumak biblioterapia segitségével valo kiegészitd
kezelése, a lanyok/ndk onértékelésének és identita-
sanak a megerdsitése, vagy annak a vizsgalata, hogy
az Onsegitd (self-help) kiadvanyok koziil melyeket
ajanljak leginkabb az amerikai n6i pszichoterapeutak
betegeiknek kezelésiik kiegészitéseként olvasasra (pl.
Judith Herman Trauma és gyogyuldsat).

Olvasnék, de mit? Néi biblioterdpia konyv-
tari kornyezethen

Konyvtaros és pedagogus kollégaink, olvasdink
részérol évek ota tobb izben megfogalmazodott az
igény, miszerint sziikségesek lennének a néiségre
koncentrald, érté szemmel készitett olvasmanyva-
logatasok, listak. Nem art azonban tudnunk, hogy
nincsenek tokéletesen kiprobalt, mindenki szamara
biztos sikert hoz6, egy-egy problémara minden ko-
riilmények kozott szaz szazalékig segitséget nyljto
olvasmanyok.* Mivel a biblioterapias munka alap-
jat képezd egyéni olvasatunkat és személyes olvas-
manyélményiinket sajat identitastémank és életta-
pasztalatunk, aktualis élethelyzetiink és problémaink
formaljak, teljesen szubjektiv és megjosolhatatlan,
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hogy kire milyen egyéni hatast fog gyakorolni az
adott mi. Lesz, aki szamara indifferens, mig maso-
kat mélyen megérint €s erés érzelmek megosztasara
sarkall, nem beszélve arrdl, hogy a sajat életiink fe-
161 szemlélve hanyféle olvasata, értelmezése, hang-
sulya, tartalma létezhet ugyanannak a leirt sornak,
koltoi képnek. Sajnos nem elég hatraddlniink azzal,
hogy vitathatatlanul értékes szépirodalmi mtivet vit-
tiink be a csoportra, hiszen egyaltaldn nem garantalt,
hogy az esztétikai értékbdl mindjart terapias érték és
hatékonysédg is szarmazik.® Ezért a biblioterapeuta
maximum annyit tehet, hogy egy-egy célcsoport
esetére foljegyzi €s megosztja, mely olvasmanyokkal
voltak addig jo tapasztalatai, melyekkel volt hatasos,
termékeny ¢és élvezetes a terapias munka. De még
az igy késziilé olvasmanylista sem ad biztositékot
arra, hogy mas problémakkal kiizd6, mas személyi-
ségli és ¢lettapasztalata személyeknél bevalnak-e az
adott miivek. Eppen ezért gyakori, hogy a tervezett
célesoporttal kapcsolatos, altalanos pszicholdgiai és
pedagogiai tudasunkra alapozva megtervezett listank
egy részérdl le kell mondanunk az elsé alkalommal,
amikor a frissen indult biblioterapias csoport htis-vér
tagjait és az életiikben kulcsfontossagu egzisztenci-
alis témakat, problémakat megismerjiik. De emiatt
tapasztalhatjuk azt is, hogy ugyanazt a szoveget
mennyire mashogy €s mashonnan olvassak, mennyire
mas befogadoéi valaszokat adnak ra a kiilonb6z6 kor-
és célcsoportok tagjai.

Ugyanakkor fontos tiszteletben tartani a valds olvasoéi
igényt is. Szamos né szeretne Utmutatast kapni arra
vonatkozdan, hogy ha olvasni szeretne, pontosan mit
olvasson, ami hasznara valhat, ami néként kifejezet-
ten neki szol. Nem pusztan altalanosan alkalmazha-
to, a nkre fokuszald olvasmanylistakrol beszeliink.
Erkezett mér olyan kérés is, hogy a biblioterapeuta
szamara egy k6z0s csoportterapias élménybdl jol is-
mert egyének részére késziiljon személyre sz610, az
0 élethelyzetiikre, problémaikra igazitott sajat noi
olvasmanylista. Ez akar hasznos is lehet, pusztan,
az a gond vele, hogy az olvaso 1ényegében magara
marad olvasmanyaival és a nyomukban szervez6dd
¢lményével, és a néhany, hozza tobbé-kevésbé kozel
allo személynek adott alkalmi visszajelzésen kiviil
nincs lehet6sége az olvasmanyélmény Iélektani szem-
pontt, diszkurziv feldolgozasara, igy az olvasmany
hatasara megtett belsd ut és pszichologiai valtozas
jorészt reflektalatlan marad. Hasonl6 a probléma az
altalanos, nem személyre sz6l6 olvasmanylistakkal
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is, amelyek esetében még a preskriptiv mozzanat is
elmarad, és a konyvlista végképp nem alkalmas arra,
hogy minden konkrét egyén élethelyzetére és egyedi
problémaira érvényes kapcsolodasi pontokat, vala-
szokat kinaljon.

Ezért szlikséges az olvasoval szemtdl szemben vég-
zett munka, valamint az, hogy ennek kereteként
Iétrejojjenek olyan kozosségek, szervezziink olyan
alkalmakat, csoportokat, amelyek teret adnak a te-
rapias olvasasnak, moédot teremtenek az egyéni — és
jelen esetben a ndi — szereplehetdségekkel, krizisek-
kel, kihivasokkal kapcsolatos kérdések kdzos meg-
beszélésére. Ez a biblioterapias szolgaltatas nemcsak
a kovetkezd olvasmany megtalalasaban segiti az
olvasét, hanem szemtdl szemben és folyamatosan
azon dolgozik az olvasoval egyiitt, hogy az mélyeb-
ben megérthesse, mit és hogyan olvas, s az miért és
milyen hatassal van ra. Ez batoritast és lehetdséget
ad az olvasonak személyes olvasmanyélményei ko-
zdsségben vald megosztasara, s arra, hogy az ebbdl
szerzett tapasztalatot a maga javara, lelki és szellemi
jolléte erdsitésére, személyisége és mindennapi élete,
kapcsolatai épitésére, javitasara tudja forditani. Eh-
hez azonban mar nem elegendéek azok a hasznos,
tematikus olvasmanylistak, amelyek ma mar szép
szamban allnak az olvasok rendelkezésére interne-
tes oldalakon, nyomtatott és e-book formaban. A
tartos ¢s személyre szabott hatas elérése érdekében
rendszeres ¢€s elmélyiilt személyes diszkussziora, az
olvasmanyokkal valo szervezett onismereti, terapias
munkara is alkalmat kell adnunk.

Ilyen modon nemcsak néi biblioterapias foglalko-
zasokat kezdtiink szervezni, hanem a néknek szo6lo
valogatott olvasmanyajanlas és specialis informa-
cidadas feladatat szem el6tt tartva létrehoztunk egy
facebook-oldalt is. Ez az oldal, mikdzben természete-
sen nem tudja p6tolni a valos csoporton valo szemé-
lyes részvételt és terapias munkat, kapcsolattartasi és
tajékozodasi csomodpont a ndi csoportra jarok szama-
ra, elektronikus formaban kinal biblioterapias olvas-
manyajanlasokat és forumot azon érdekléddknek is,
akik foldrajzi vagy mas akadalyok miatt nem tudnak
részt venni a talalkozoinkon.® A kozosség tagjai ko-
z6tt a néi téma irant érdeklddo atlagolvasokon kiviil
vannak gyakorl6 biblioterapeutak és biblioterapeuta
hallgatok is, akik ilyen modon is tapasztalatot, otle-
teket meritenek munkajukhoz.

Az e tanulméanyban bemutatott ndi biblioterapias cso-
portok koziil leginkabb a kdzkonyvtari kdrnyezetben
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tartott csoportra igaz a szabad, véletlenszertien szer-
vez6dod, onkéntes részvételen alapuld jelleg, hiszen
masik két példank esetében a csoport megvaldsula-
sanak kozege zart biintetés-végrehajtasi és szocialis
intézmény. A kdnyvtari csoporthoz valo csatlakozas
teljes mértékben sajat elhatarozas kérdése, aki eljon,
a maga elhatarozasabol vallalja a csoportot ¢és azt a
belsé Onismereti utat, amelyet a csoport segitségé-
vel bejar. A zart vagy félig zart intézményben (pl.
bortdnben, szocialis otthonban, de akar egy munka-
helyen is) egylitt €16, napi szinten 0sszezart, dnren-
delkezésiikben és szabadsagukban kisebb-nagyobb
mértékben korlatozott személyek esetében a részt-
vevok élethelyzete, problémai és egymashoz valo
viszonya altalaban mas mélységl terapias munkat
tesz lehetové.

Hazankban konyvtari kdrnyezetben 1éteznek nyitott
és zart, nem tematikus és tematikus biblioterapias
csoportok is. A biblioterapeuta kollégak beszamo-
161 alapjan e csoportok résztvevoéi kore tobbségében
nékbdl vagy kizarolag nékbdl all, férfiak ritkabban
csatlakoznak vagy a csoport n6tobbségi dinamikéja
miatt egy id6 utan elmaradnak, igy eléfordul, hogy
valdjaban ott is n6i csoportot miikddtetiink, ahol egy
olvasokar eredetileg barki szamara nyitott volt. Ezzel
szembesiilve nem egy konyvtaros kolléga abban kért
tanacsot, hogy hogyan és milyen olvasmanyokkal
alakitsa hangstlyosabban néi dnismereti csoportta a
nokre redukalodott vagy eleve csak nékbdl szerve-
z6dott olvasokorét.

Az itt bemutatott néi biblioterapias csoport a zart
tematikus csoport tipusdba tartozik. A lehetd legro-
videbb id6 alatt elérhetd intenziv terapias munka és
hatas érdekében tiz fos zart kiscsoportként funkcio-
nalunk, amelyben az els6 csoportalakitd alkalom utan
nincs fluktuécio, ugyanazok a résztvevok dolgoznak
egylitt tobb mint egy éven keresztiil, 6sszesen 14 al-
kalommal, havonta egyszeri kétoras talalkozokkal.
Ez a miikodési forma erdsiti és megélhetdbbé teszi a
kozos munka folyamatjellegét, lehetdve teszi az egy-
mast kovetd foglalkozasok osszefliggéseinek, érzelmi
¢és logikai ivének megtartasat, nem utolsésorban pe-
dig a résztvevok szamara is kovethet6bbé teszi sajat
fejlodésiiket, valtozasukat és a tobbi csoporttaghoz
valo kapcsolodasuk dinamikajat.

Az elsé pécsi, kifejezetten néknek szervezett bib-
lioterapias csoport 2014 decemberében indult és
jelenleg a felénél tart. A ndi biblioterapids csoport
latogatasanak lehetdsége mint kozkonyvtari szolgal-

KONYVTARI FIGYELO 2015/2



@ BIBLIOTERAPIA NOKNEK @

tatas a pécsi Tudaskdzponton beliil miikodd, megyei
konyvtari feladatokat ellaté Csorba Gy6z6 Konyvtar
programkinalataban keriilt meghirdetésre. A konyv-
tarnak egy korabbi TAMOP palyazati keretbé]l mér
adodott modja arra, hogy babavaré sziiléknek sz6ld
biblioterapias csoportot mikddtessen és annak kolt-
ségeit finanszirozza.” A ndi csoport esetében sajnos
csak az olvasoi igény volt biztos, pénziigyi keret
nem allt rendelkezésre, ezért a csoporttagok a szo-
kasos terapias oradijakhoz képest jelképes 0sszegért,
de mégsem ingyenesen vehetnek részt a csoporton.
Ez egy 1épés lehet afelé, hogy a biblioterapeutak
kimozdulhassanak a hazankban sajnos megszokott
onkéntes, ingyenes munka kereteib6l, mikdzben 6k
maguk jelentds osszegért képzodnek ki, €s utana is
iddt, energiat aldoznak a csoporttal végzett munka-
ra. Masrészrol 0sztonzo erdvel hat a szolgaltatast
igénybe vevokre is, akik jobban elkotelezodnek és
feleldsebben vesznek részt olyasmiben, amire pénzt
aldoznak. Mindez egyszersmind kimozdithatja a
biblioterapias csoportozast az olvasoklub-jellegbdl,
ahol barki barmikor tét nélkiil részt vehet vagy kima-
radhat, a résztvevok tudjak és tapasztaljak, hogy va-
16di terapias szolgaltatast vesznek igénybe, mikdzben
érthetden az elvarasaik is magasabbak. Ugyanakkor
fontos szem eldtt tartani, hogy ha fizetdssé is tessziik
a biblioterapias szolgaltatast, akkor az — a kozkonyv-
tar alapveté misszidjahoz igazodva — még mindig
elérhetdé maradjon az olvasok széles kore szamara.
Tekintettel kell lenniink arra, hogy a mai terapias
szolgaltatasok arfekvése mellett sokaknak az olvasas
marad az egyik — ha nem az egyetlen — azon kevés
terapias lehet6ség koziil, ami még elérhetd.

Az indul6 néi biblioterapias csoport tagsaga tobb-
nyire azokbol keriilt ki, akik az egyetem ¢és a va-
ros kulturalis életének vonzaskorzetében mozogva,
hallgatoként, konyvtarosként, konyvtarostanarként,
ujsagiroként, pszichologusként vagy pedagogusként
taldlkoztak mar a biblioterapia fogalmaval, s jol tud-
tak, mire vallalkoznak, ha csatlakoznak, illetve egy
ideje mar vartak arra, hogy alkalom teremtédjon
egy ilyen tipusu csoporthoz vald csatlakozasra. A
szolgaltatas hianypotlo jellegét mutatja, hogy a cso-
port anélkiil is hamar megtelt, hogy széles korben
hirdettiik volna.

A résztvevok életkorukat tekintve tobb korosztalyt
képviselnek 22 és 64 év kozott, ami nagyon érdekes
jatéklehetéségeket kinal a néi élettapasztalat sokfé-
leségének megjelenitésekor. Elethelyzetiiket tekintve
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a csoporttagok egyediilalloé vagy jobb-rosszabb par-
kapcsolatokban €16 fiatal ndk, egy- vagy tobbgyer-
mekes kdzépkoru, hazassagban ¢é16 ndk, a csoport
egyetlen idds tagja pedig nyugdijazas el6tt all. Noha
egy kozkonyvtari fejlesztd biblioterapias csoportrol
besz¢éliink, amelynek esetében tipikusan egészséges
megemliteni, hogy latszdlag atlagos, egészséges em-
berekbdl allo csoport esetében is mennyire relativ az
egészségesség” fogalma, amire a biblioterapeutanak
ol kell késziilnie, sok nehéz eset, eltéré mértékben
érzelmileg sériilt és sériilékeny egyén adodhat. A
csoporttagok koziil tobbek ¢letében is jelen lehet
egy-egy olyan pszicholdgiailag nehezen lekiizdhet6
koriilmény (bantalmazé parkapcsolat, szenvedélybe-
teg szlild vagy tars, sulyos kotodési és onértékelési
zavarok), esetleg tartds betegség, amelyekhez a cso-
portvezetdonek koriiltekintéssel kell viszonyulnia, s a
szakmai kompetenciahatarain tulmutat6 kérdésekben
konzultalnia kell mas szakemberekkel, illetve fel
kell ismernie azokat a stlyosabb rendellenességeket,
amelyek esetén mas szakemberhez kell iranyitania a
csoporttagot.

A Lélek/tiikor ndi biblioterdpias kér alapotletét az
adta, hogy bar a n6k sokan sokfélék lehetnek, vannak
a no6i életutnak tipikus szakaszai, fordulépontjai és
kihivasai, k6z0s ,,nagy kérdései” is. A csoport lehe-
toséget ad a tagjai szamara, hogy érzéseiket, gondo-
lataikat, tapasztalataikat megoszthassak mas nokkel.
A terdpias munka kozéppontjaban az En sokszor elfe-
lejtett, elhanyagolt, hattérbe szoritott néi oldala, n6i
identitasa, és ehhez kapcsolddo egyéni 1étélményei,
1étlehetdségei, problémai allnak. A csoport hangst-
lyos néi fokuszan tul az elsédleges terapias célok ko-
z0tt szerepel az egyén megerdsitése és batoritasa az 6t
érd nehéz élethelyzetek és dontd kihivasok kdzepette,
amihez a csoport bizalmi és biztonsagos, az egyént
érzelmileg megtartd és torekvéseiben tdmogato kor-
nyezetet és kozosséget nyujt. Foglalkozasainkon a
ndiség témajahoz kdthetd olvasmanyokat hasznalunk
kiindulopontként a személyes tartalma beszélgeté-
sekhez. Ezen olvasmanyokbol kiindulva timogatjuk
a csoporttagokat abban, hogy kifejezzék érzéseiket,
megosszak egymassal gondolataikat, problémaikat,
tapasztalataikat, hogy ezaltal lehetdségiik nyiljon
egymashoz szabadon kapcsolddni, egymas életta-
pasztalatabol tanulni, ralatni ¢életiik ismétlddo csap-
dahelyzeteire, és sajat viselkedésiik hibaira, hianyos-
sdgaira. Mindezek sziikségesek ahhoz, hogy az egyén
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a k6zos olvasmanyokbdl kiindulo, tarsakkal folytatott
beszélgetések és interakciok segitségével onmagarol
sz610, addig nehezen hozzaférhetd tapasztalatok és
belatasok sorahoz jusson, ralasson ¢lete, kapcsolatai
valddi problémaira, felismerje az élete pozitiv iranya
valtozasahoz, a fejlddéshez vezetd utat, amit idével
cselekvéssé is tud alakitani.

Az emlitett terapias célokat olyan szovegek segitsé-
gével igyeksziink elérni, mint Turi Timea, Erdos Vi-
rag, Falcsik Mari, Szakacs Eszter, Szabo T. Anna és
Mirtse Zsuzsa versei, Toth Krisztina novellai, vagy
Ljudmila Ulickaja regényei. A foglalkozasokon eld
fogjuk venni a ndi testrdl és szexualitasrol szo6ld
Szomjas odzis és Ejszakai dllatkert cimii magyar
irodalmi antologiakat, amelyek jo meritést adnak a
kortars magyar irodalom ndiséget tematizald szo-
vegeibdl, és segitenek abban, hogy az olvaso sajat
testiségével és szexualitasaval kapcsolatban fontos
belatasokhoz jusson. Dolgozunk Borbély Szilard A
Testhez. Oddik & Legenddk cimii kotetének az abor-
tusz, a vetélés vagy a sziilés élményét koriiljaro, nék
valds személyes beszamoloin alapul6 prézaverseivel,
de olyan szerzdk szovegeivel is, akik a massag szem-
sz0geébdl, a leszbikus és transz identitas és [ét€lmény
felél kozelitik meg a néiség problémajat (pl. Kiss
Tibor Noé: Inkognito). Végiil alkalmazunk népme-
séket is, példaul a Boldizsar Ildiko és Pressing Lajos
gyljteményeibdl. Az emlitett szovegek arra keresik
a valaszt, hogy miként ragadhaté meg a ndiség mint
nemi kiilonbozdség és kulturalis konstrukcio, illetve
a ndiség kifejezését lehetévé tevé nyelvhasznalat,
iras és olvasas révén hogyan johet létre az 6nazonos
és autondm, alanyi, cselekvd, az 6onmagarol szo6ld
diszkurzust aktivan formalo néi szubjektum, milyen-
nek éli meg 6nmagat, s végtére is mennyire sokoldalii
¢és sokféle annak a tapasztalata, ahogyan néként ben-
ne ¢lhetiink a vilagban, megalkotjuk és kifejezziik on-
magunkat. Lényeges problémakor az is, hogy miként
viszonyul a nd a tarsadalom és a szlikebb kornyezete
tobbi szubjektumahoz, minek, kinek a hatasara alakul
az identitasa, hogyan él a 1étlehet6ségeivel, illetve kik
¢és hogyan segitik vagy gatoljak ebben.

A csoport alakul6 alkalman, a varhato terapias mun-
ka kereteit és céljat tisztazo szerz6déskotés utan a
csoporttagok rovid bemutatkozasara kertilt sor, akik
elmondhattak, hogy milyen motivacioval és elvara-
sokkal érkeztek. A felsorolt motivaciok kozott els-
kel helyen szerepelt az intenziv dnismereti munka
¢és onfejlesztés vagya, a csaladi és munkahelyi kote-

182

lességeknek vald megfelelés utan az dnmagunkkal
vald torédés igénye, de elokeriilt a néknek szolo
specidlis olvasmanyajanlasokra iranyulé sziikséglet
¢s a biblioterapias csoporvezetésre vonatkozo szak-
mai tapasztalatszerzés keresése is.

A nyito6 alkalomra bevitt szoveg azzal a céllal kertilt
kivalasztasra, hogy rahangolja a résztvevoket a nehéz
Onismereti munkara, és megkonnyitse az dnreflexiora
vald koncentraciot. Az ilyen irdnyu segitség és mo-
delladas fontos, hiszen az érzelmek verbalizalasa, a
magunkrol vald észinte beszéd és az erds érzelmek
kifejezése, megosztasa bizony nehéz, még az olyan
fokozottan motivalt csoporttagoknal is, mint jelen
esetben. A rahangolodashoz a kortars magyar lira
szamos kivalo kiinduldépontot kinal, ezek koziil is
kiemelkedik Erdds Virag, akinek a Ma cimi versét
hasznaltuk. A vers Onismereti asszocidcidosoranak
csoportvezetd altal hangos elolvasasa utan minden-
kinek ki kellett valasztania azt a sort vagy hosszabb
passzust, amelyik leginkabb szol a pillanatnyi han-
gulatardl és élethelyzetérdl, amit indokolni is kellett.
A szovegvalasztasokhoz flizott magyarazatokban az
egyén hétkoznapi hogylétérdl vald tuddsitason tul
rendre visszakdszontek a csoporthoz csatlakozast
motivald problémak, nehéz élethelyzetek, krizisek,
amelyeket konnyebben ¢és szemléletesebben ki le-
hetett fejezni a szoveg segitségével, mint anélkiil. A
szoveg néhany erds képe, példaul a rongyszényegé,
az épp csak ismerked6 csoport elsé alkalmahoz ké-
pest, talan tobbek szamara varatlanul és meglepden,
erds érzelmeket hivott eld.

A csoport érdeklddéséhez, aktualis problémaihoz il-
leszkedve a masodik alkalomra Ulickaja Szonyecska
cimi kisregényét kellett a hossziisaga miatt eldre,
otthon elolvasni. A regény kapcsan kibontakozo be-
sz€lgetést az el6z6 alkalom terapias élményével kap-
csolatos visszajelzés nyitotta, amely hamar felszinre
hozta a hazassag és a parkapcsolat témajat, illetve azt,
hogy egy n6 hogyan talalhatja meg ebben a keretben
kompetens 6nmagat. Ehhez a problémafolvetéshez
természetesen illeszkedett Szonyecska esete, amely
ki tudja billenteni a lektiirsémara kondicionalt olva-
sokdzonséget is, mert joval tobb és Osszetettebb, mint
a behodolod nd egyszerii torténete: olyan narrativ triik-
kel irédott, amely ellenpontozasaival, irdniajaval, pa-
toszaval elbizonytalanit a fdszereplé megitélésében,
és lehet6vé tesz kiilonféle eldjelli olvasatokat.® Ezt
igazoltak a csoporttagok szovegre adott befogadoi
valaszai is. Latszott, hogy van, aki a feliileti torténe-
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tet olvassa csak, mig masok a narracid osszetettebb
rétegeit is értik, de biblioterapias szempontbol ez nem
zavart minket, pusztan tovabb gazdagitotta az olva-
satok sokféleségét. Ennél érdekesebb volt megtud-
ni, hogy kit és miért érint meg a regény, mi gerjeszti
benne haragra vagy részvétre, ki hogyan talalta meg
benne sajat életének egy-egy szerepldjét, kulcsprob-
1émajat, épp azaltal, hogy raismert sajat mikode-
sének bizonyos hibdira, torvényszeriiségeire, vagy
azért, mert raismert, hogy milyen hibakat szeretne
a sajat életében elkeriilni. Szonyecska kapcsan tobb
szempontbol is elokertilt a hazassag témaja: azoknak
a szempontjabol, akik kozvetleniil el6tte allnak, és
bar allitélag boldognak kellene lenniiik, tele vannak
ambivalens érzésekkel, de azoknak a szempontjabdl
is, akik éppen benne vannak egy hazassagban, €s
megélik, hogy szdmos sulyos probléma is adodik,
amit nem mindig koénnyl egylitt megoldani, végiil
ott van azoknak a szempontja, akik mar elvaltak,
¢és tudnak arrol is besz¢lni, hogy hogyan van az élet
utana, milyen az Gjrakezdés. Szonyecska példajabol
kiindulva szdmos olyan témat érinthettiink, ami a
biblioterapias munka legfontosabb céljaihoz kotédik.
Elgondolkodhattunk arrél, hogy hol vagyunk mi ma-
gunk sajat boldogtalansagunk eléidézésében és fenn-
tartasaban, mit tehetiink sorsunk jobbra forditasaért,
hol van az nmagunkrol valo elfeledkezés, az 6nfel-
aldozas, onfeladas és tiirés hatara, mit lehet kezdeni a
megalaztatassal, lehet-e annak ellenére 6nazonosnak
maradni, képesek vagyunk-e tragikomikus és else-
kélyesedett, kdzhelyes pozok nélkiil, a nehézségek
¢és bantasok ellenére is szeretni, boldognak lenni,
esetleg fel tudunk-e allni dntudatosan a méltatlan
¢lethelyzetekbdl, és el tudunk-e kezdeni cselekedni
a valtoztatas érdekében. Ezek a témak egy nagyon
intenziv, sajatélményben gazdag, mély és meghatott
érzelmi megnyilvanulasokat kivalto beszélgetéshez
vezettek, amely a korosztalyok kozotti eszmecserére
¢és az egymastdl vald tanulasra is jo alkalmat adott.
Sokak a biblioterapias csoport hatasara nyultak el6-
szor Ulickaja miiveihez, és kedvet kaptak azok olva-
sésahoz, ami fontos hozadék. A fejlesztd biblioterapia
céljai kozé tartozik, hogy tagitsuk az olvasok addig
megszokott olvasmanyainak korét, csinaljunk ked-
vet olyan szerz6k miveinek olvasasahoz, akiktol
egy-egy szoveg lathatdéan mélyen megérintette oket
a csoporton. Ehhez ad tovabbi olvasmanyajanlasokat
a csoport facebook-oldala is.

Ennek a csoportnak az idejébe valoszintileg nem fog
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beleférni tobb Ulickaja-regény, bar annak is lenne
létjogosultsaga, hogy pusztan Ulickaja n6i karak-
tereinek torténeteivel toltsiink ki tobb alkalmat. Pé-
csett Ulickaja magyar forditoja, V. Gilbert Edit tett
mar hasonlo kisérletet. Ulickaja miivei kiilonosen
alkalmasnak bizonyulnak a biblioterapias munkéahoz,
mert egyrészt a biblioterapia alapjat jelentd ,,részvét,
Osszetartozas-€rzés és a megélt hanyattatasok 20.
szazadi torténeteit” kinaljak az olvasonak, masrészt
az emberi viselkedés, a n6i és férfi sorsok, jellemek,
motivaciok hihetetleniil gazdag és 1¢lektanilag hiteles
tarhazat mutatjak meg.’

Nagyon érdekes kérdés, hogy a csoporttagok hogyan
érzékelik, mire lesz jo ez a csoport a szamukra, ho-
gyan fogja Oket segiteni. Ennek illusztralasara szép
példa az egyik csoporttag személyes hangu kreativ
irasa, amelyet kiilon erre valo felszolitas nélkil irt és
tett ki a kor facebook-oldalara, kozvetleniil a masodik
alkalom utan. Ennél az irasnal természetesen nem az
a lényeges, hogy mualkotas szinvonall vers-e, hanem
az a folyamat szamit, ahogyan az élményt sikeriil
nyelvbe, szavakba leforditani, formaba ontve a tera-
pia soran tapasztaltakkal és megéltekkel kapcsolatos
felkavard, er6s, nehezen megfoghatd érzelmeket,
ami esélyt teremt a széveg irdjanak, hogy megértse
az érzelmi élménnyel kapcsolatos gondolatait és ér-
zéseit.!® Ez az iras az onkifejezés siirgetd vagyanak
lenyomata, 6sszefoglalja a megosztas nehézségeivel
kapcsolatos ambivalens érzéseket €s a csoport meg-
tartd, megerdsitd €s tartalmazo funkciojaval kapcso-
latos varakozasokat, ezaltal megprobalja megérteni,
hogy mi is torténik a csoporton, és mi az, ami meg-
érinti ebben. Mindez értékes visszajelzést ad a cso-
port szamara, ezért a kovetkezd alkalommal kiindu-
l6pontként hasznaltuk fol az egyéni terapias élmény
megbeszélésekor, lehetdséget teremtve arra, hogy
a csoporttagok kozvetleniil is reagaljanak az addig
megtapasztalt folyamatokra, egymas viselkedésére
¢és érzéseire. A csoporttag, aki a verset irta, egyike
azoknak, akik intenziv bevonoddasukkal, 6szinte ki-
tarulkozasukkal, a csoport felé iranyuld bizalmukkal
pozitiv példaval jarnak eldl a tobbi résztvevd szama-
ra. Az dnreflexi6 és az érzelmek Oszinte kifejezése,
megosztasa nehéz, de konnyebbé valik, ha egymas-
tol és a szovegek segitségével példakat latunk arra,
hogyan lehetséges.

Mar a csoport els6 két alkalman latszott, hogy ez az
er6sen motivalt, 6nmagan dolgozni akar6, tanulni,
fejlédni vagyo, idedlis csoport kisvartatva meg fog
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kiizdeni azzal a két csoporttaggal, akik nem tliintek
partnernek az 6szinte kitarulkozasban, hanem vissza-
huzddtak a résztvevo megfigyeld veszélytelen, szenv-
telen, am a tarsakat elbizonytalanito €s feszélyezd
csolati magatartas konnyen ugy csapodhat le, mint a
tobbiek érzései, gondolatai felé iranyulo érzékenység
hianya, merevség, a viselkedése altal keltett negativ
indulatok semmibe vétele. Ezekkel a csoporttagok-
kal kapcsolatban a csoport azt éli meg, hogy til sok
energiat igényelnek, lassitjak a folyamatot, elveszik
a teret a tobbiektdl anélkiil, hogy valddi valtozasban,
interakcioban érdekeltek lennének vagy egyaltalan
mast is meghallananak." A csoportnak sajnos nem
maradt modja arra, hogy ilyen iranya ellenérzését
megbeszélje az azt kivaltd két csoporttaggal, mivel
egyikiik a masodik, masikuk a harmadik alkalommal
btcsu nélkiil kivalt a csoportbol. A maradék tiz f6
Onismereti munkéja innentdl kezdett igazan elmé-
lyiilni. A feltarulkozas intenzitasat mutatja, hogy az
otthoni els6 kreativ iras utdn még szamos kovetke-
zett, a csoporttagok Szakacs Eszter Saudade és Sza-
b6 T. Anna Elhagy cimii verse kapcsan is 0sztonzést
kaptak sajat otthoni irasok, reflexiok készitésére. Az
eredmény nem maradt el, csodalatosan mély, 6ssze-
tett, rendkiviil élesen latd, onelemz0 irasok sziilettek,
amelyeket az iroik sok oldalnyi terjedelemben osz-
tottak meg tarsaikkal a csoporton. Ezekre az irasokra
ugyanugy reflektalhatott mindenki, mint barmelyik
irodalmi mire, ¢és a tarsaktol kapott pozitiv vissza-
jelzések fontos megerdsitést, tamogatast jelentettek.
Ezzel a mddszerrel azok is tudtak magukrol beszélni,
akik addig nehezen tudtak megnyilvanulni, és Ggy
tiint, nincsenek szavaik az ket ért negativ érzelmi
élmények kifejezésére. A kreativ irasok kapcsan ko-
riljartuk a kompetens kotodés-elengedés témajat,
amely sok kiilénb6z6 szempontbol vilagitotta meg
a csoporttagok onértékelésének és szeretetkapcso-
latainak gyakran sulyos problémait pl. a sziilokkel
apolt kapcsolatokban, a parkapcsolatokban, vagy a
szakmai kihivasokban.

Még fél év kozos munkaja all a csoport elétt. Ez az
1d6 elég hosszu a csoportfolyamatok kialakulasdhoz
és végigviteléhez, valamint be tudja inditani a szemé-
lyes valtozas, fejlodés Osszetett folyamatat. Egy év
mulva dsszegezhetjiik a foglalkozasok eredményeit,
amihez kontrollcsoportként vehetjiik figyelembe az
Ujabb, immaron nem ,,belsé korokbol”, hanem telje-
sen véletlenszertien jelentkezd, atlagolvasokbol ver-
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buvalodott masodik néi biblioterapias csoport tiz tag-
janak fejlodését, akikkel ugyanazon olvasmanyokkal
végziink terapias munkat, mint az elsd csoportban.

Biblioterapia ndi fogvatartottakkal

A kozkonyvtari kornyezetben szervezett csoporttol
eltéréen a tanulmany tovabbi részében targyalt zart
és félig zart intézményekben, bortonben és anyaott-
honban megvaloésitott biblioterapias foglalkozasok
résztvevoi nem véletlenszeriien és sajat elhataroza-
sukbdl verbuvalodtak. Az ilyen tipusu csoport gon-
dos elokészitést igényel, az intézménybe valo ki- és
bekeriilések miatt folyamatos a fluktuécio, plusz erd-
feszitéseket kell tenniink a részvétel motivacidjara és
az érdekl6dés fenntartasara, nehezebb elérni a sze-
mélyes tartalmi megnyilast, nem utolsésorban pedig
egylitt kell mikodniink az adott intézmény szaksze-
mélyzetével (a bortonpszichologussal, a neveldkkel,
az intézményvezetd mentalhigiénés szakemberrel, a
szocialis munkésokkal). Tovabbi fontos kiilonbség,
hogy a vizsgalt két intézménybe vald folytonos ki- és
bekeriilések a csoporttagok cserélddését eredménye-
zik, ami miatt nehéz veliik folyamatként elképzelt
biblioterapias munkat végezni. Ahhoz, hogy nagy-
jabol egyiitt tudjuk tartani a csoportot, leginkabb a
négy-ot alkalmas foglalkozassorozatoknak van reali-
tasa, ez azonban kevésbé teszi lehetdveé az elmélyiilt
terapids munkat.

A biblioterapia bortdnprogramokba valdé belép-
tetése azon a felismerésen alapul, hogy az elitélt
fejlesztését, segitését nem kirekesztéssel, hanem a
reszocializacidoban vald tamogatassal lehet megva-
lositani. Ha a fogvatartott megtanulja differencialtan
szemlélni az 6t koriilvevé problémakat, lehetdsé-
geket és az emberi viselkedést, akkor a percepcios
képességében és a viselkedésében is valtozas megy
végbe, fejlodik az érzelmi intelligenciaja és a szoci-
alis készségei.'” Ebben a valtozasi folyamatban se-
githetnek a bortonokben kinalt kulturalis programok,
amikor a fogvatartottak arra kapnak lehetéséget, hogy
csoportos foglalkozasok keretében sport-, tanulasi
vagy alkotoi tevékenységbe, Onismereti csoportba
vonodjanak be.

Nyilvanval6, hogy a bortdnben nyujtott biblioterapias
szolgaltatas nem jelenthet teljes korli megoldast min-
den reszocializacioval kapcsolatos problémara. Ha
azonban az olvasmanyok ¢és a nyomukban kibontako-
76 beszélgetések altal rendszeres pozitiv példakkal és
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problémamegoldasi sémakkal, kdvethetdé mintakkal
és lelki tamogatassal tudunk szolgdlni, az atélt szi-
tuadciok beépiilhetnek az egyén gondolkodasmod-
jéba, ennek hatasara jobb ¢és stabilabb személyiség
alakulhat ki.

Az irodalomrol valod beszélgetés lehetoséget ad a
szinvonalas eszmecserére, ami fejlesztd, motivald
hatast az altalaban alacsonyabb iskolazottsagu el-
itéltek szamara. A csoport tagjaiban tudatosulhat,
hogy ugyanazzal a problémaval kapcsolatban szamos
eltéré vélemény létezik egymassal parhuzamosan.
Ez a felismerés erésiti a kiilonb6z6 allaspontokkal
szemben mutatott toleranciat. A résztvevok szem-
besiilhetnek azzal, hogy a szdvegre adott reakcioik
a sajat személyiségiikrél és vilaglatasukrol, érték-
itéletiikrél drulkodnak. Onismeretiik erdésitésével
hibaikon és pozitiv tulajdonsagaikon egyarant el-
gondolkodhatnak.

Tobb olyan kiilfoldi program 1étezik, amely pozitiv
mintaul szolgalhat szamunkra a hazai bortonprogra-
mok fejlesztésekor. Az egyik legjobb példa a CLTL
(Changing Lives Through Literature) program, amely
1991 6ta mitkodik az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban, s egyre tobb tagallamban veszik at mint alterna-
tiv lehet6séget.'* Ezen kiviil tobb kezdeményezés is
védi a noi elitéltek érdekeit, és igyekszik tamogatni
6ket a reszocializacioban. Az 1991-ben inditott New
York-i CA (Correctional Associations of New York)
Women in Prison Project (WIPP)! programnak az
érdekképviselet mellett fontos célja, hogy a tarsada-
lom felé kozvetitse az egymassal szembeni tisztelet
¢és elfogadas eszméjét.

A Women’s Prison Book Project's 1994 6ta miikodik.
Azon a felismerésen alapul, hogy az USA-ban biin-
tetését tolt6 150 000 ndi elitélt 80%-a olyan bilincse-
lekményt kovetett el, mint bolti rablas, prostiticio,
droghasznalat, amelyek nem tartoznak az erdszakos
tobbsége valamilyen szexualis biincselekmény al-
dozata is, és kétharmaduk valamelyik kisebbségbe
tartozik. Minden masodik elitéltnek legalabb egy,
18 éven aluli gyermeke van. Réjottek, hogy ezek-
nek a néknek specialis informacidra van sziikségiik,
mint pl. csaladdal és gyermekekkel foglalkozo, on-
segitd és egészséggel foglalkozd konyvekre, vala-
mint jogsegélyre azok esetében, akiket szexualisan
bantalmaztak. Ezen kiviil igyekeznek relevans in-
formaciokat szolgaltatni a leszbikus, biszexualis és
transzszexualis elitélteknek is.
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A Denveri Varosi Konyvtar aktiv szerepet vallal a
biintetett elééletli nok tamogatasaban. A 2010-ben
inditott Free to Learn (FTL)'® programjuk segit a
bortonviselt néknek visszakeriilni a munkaerdpiacra
(pl. kiilonbozo képzések segitségével mint pl. szami-
togépes €s konyvtari ismeretek).

Kiiloén ndi programot futtatnak Dartmouthban, Mas-
sachusettsben, melynek tapasztalatait a programot
vezetd Kelly DeSouza osztotta meg'’. DeSouza azt
irja, hogy egy néi csoport a hat honapos kdzos mun-
ka soran olyanna valik, mint egy ,,n6i testvériség”,
minden olyan téma ¢s probléma felmeriil, amelyek a
ndket foglalkoztatjak: parkapcsolat, gyerekek, anya-
sag. A beszélgetések mellett olyan, a mindennapi
¢lethez sziikséges feladatokra is id6t szannak, mint
nyelvtani és Onéletrajzi, palyazatirasi gyakorlatok. A
helyi lapban lehetéség van publikalasra, a cikkeket
az elitéltek maguk szerkesztik, ami fejleszti a kom-
munikacios és iraskészségiiket. A tény, hogy viszont-
lathatjak a gondolataikat egy nyomtatott, nyilvanos
folyoiratban, nagymértékben ndvelheti az dnbecsiilé-
siiket. Ez az amerikai példa jol adaptalhaté a magyar
bortonviszonyok javitdsanak és a blinozés vissza-
szoritasanak szempontjabol. Természetesen ehhez
sziikség lenne olyan clkételezett timogatoi hattérre
(biblioterapeutakra, tandrokra, kdnyvtarosokra, szo-
cialis gondozokra, neveldkre, birokra), akik vallaljak
a program folyaman felmeriil6 nehézségeket.

A Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben
fogva tartott ndi elitélteknek sajnos korant sincs olyan
jo helyzete, mint az emlitett kiilfoldi mintaprogra-
mokban részt vevoknek: a vallasi gyakorlatokon és
a biblioterapias foglalkozasokon kiviil jelenleg nincs
mas fejlesztd, rekreacios vagy kreativ jellegii fog-
lalkozasuk. Ennek hatterében az all, hogy a neveldk
tulterheltek, a kotelezd és mindennapi munkajukon
feliili programokra nincs sem idejiik, sem helytik —
a jelenleg futé6 TAMOP-os programok foglaljak el a
szabad termeket.

A ndi biblioterapias bortonfoglalkozast a pécsi Fiatal-
koruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében,
bortonpszichologus kdzremiikddésével végzett on-
kéntes munka pozitiv tapasztalata eldzte meg, amely-
bél kiindulva remélni lehetett, hogy a ndi bortdnben
is jo eredményeket ériink el.'® A ndi csoportnak a
helye a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Inté-
zet biztositotta, egy tobb mint két honapos, hetente
egyszer egyoras foglalkozassorozat erejéig. Mivel
sem palyazati, sem intézményi pénzkeret nem allt
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rendelkezésre, a biblioterapeuta tovabbra is onkéntes
munkéban vallalta a csoportvezetést, ami azonban
hosszu tavon nem varhato el.

A szandékunk az volt, hogy a receptiv biblioterapiat
felhasznalva fejlodést, fejlesztést és szinten tartast
érjiink el a foglalkozdson részt vevd ndi elitéltek-
nél, valamint feltérképezziik, milyen nehézségekkel
kell szembenézniiik, hogyan hat a borton a ndiségiik
megélésére. Ebben tamogatast nyujtott a biintetés-
végrehajtasi intézet, valamint a parancsnok és a ne-
velondk is.

A program elinditasakor az elsédleges terapias célok
kozott szerepelt a kommunikacids készség, a problé-
mamegoldo képesség és a kreativ gondolkodas, vala-
mint az 6nismeret és a ndi identitas fejlesztése, ezen
kiviil a tiirelem és az egymassal szembeni tolerancia
kiépitése, a legfontosabb masodlagos cél pedig az ol-
vasas népszerisitése ¢s megszerettetése, az olvasasi
¢és szovegértési készségek fejlesztése volt. Fontos cél
volt az aktiv részvétel novelése, a problémahelyze-
tek jobb felismerésének fejlesztése, a valtozasra vald
motivalas, az érzelmek kifejezése, illetve a sajat vi-
selkedésre iranyuld belatas novelése.

A biblioterapia fontos feladata, hogy tudast és in-
formaciot is biztositson. Ez kiilonosen nagy kihivas
egy olyan kdrnyezetben, ahol a foglalkozason részt
vevok tobbsége nincs hozzaszokva a tanulashoz, n-
fejlesztéshez, egyaltalan az olvasashoz magahoz. Az
irodalomterapia jo modszer arra, hogy a fogvatartott
nékkel az élet kisebb-nagyobb problémairdl, kérdé-
seirdl beszélgessiink, kitérve az dket foglalkoztatd
teriiletekre, mint anyasag, parkapcsolat, illetve a
jelenlegi helyzetiik. Ezen az tton elindulva fel lehet
kelteni a kivancsisagukat, 0j informaciokhoz juthat-
nak, ¢s alternativ megoldasokat lathatnak kiilonb6z6
¢lethelyzetekre.

Az elitéltek gyakran kiilonboznek a tobbségi tarsa-
dalomtodl, ami foként az atlagosnal alacsonyabb mii-
veltségi szintben nyilvanul meg. A foglalkozdson
megjelent n6k ugyan nem til magasan iskolazottak,
de olvasasi és szovegértési problémakat nem fedez-
tiink fel. Orommel konstataltuk, hogy a kivélasztott
szépirodalmi szovegeket a csoport résztvevoi megér-
tik és élvezik, igy a fiatalkoruakkal szerzett tapaszta-
latokkal ellentétben nem kellett sokat valtoztatni az
elézetesen eltervezett munkameneten.

Fontos szem el6tt tartani, hogy a biblioterapia altala-
nos elvei koziil sok masként érvényesiil a borton valo-
sadgaban. Problémaként meriilhet fel a csoportvezetd
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személye, hiszen példaul néi csoportvezetdként nehéz
elfogadtatnunk magunkat a tobbnyire férfiakbal allo,
a férfi-ndi szerepek tekintetében (is) mas kultaraju
fiatalkortiaknal, a néi fogvatartottak esetében pedig
szamolnunk kell azzal, hogy fokozott féltékenységet,
irigységet, rivalizaciot kelthetiink. Ugyanakkor igaz,
hogy a ndi korleten a néi biblioterapeuta konnyebben
be tudja tolteni a demokratikus csoportvezetd szere-
pét, annak ellenére is, hogy magazo viszonyban kell
lefolytatni a beszélgetéseket. Természetesen a noknél
is rendkiviil fontos az elsé 1épés, a csoportvezeto felé
iranyulo bizalom és megbecsiilés kiépitése.

A fogvatartottak csoportfoglalkozasokon valo visel-
kedését meghataroz6 masik fontos tényezé a cso-
porttagok esetleges részvétele és kezdeti passzivi-
tasa. Ezt olyan kiils6 tényezdk befolyasoltak, mint
a tobbi elitélttel valo aznapi konfliktusok, a kavé és
cigaretta hianya, a bortonérok viselkedése. Ugyanak-
kor egy jol megvalasztott kérdéssel — akar olyan aron
is, hogy eltértiink a valasztott mii témajatol — tobb-
nyire sikeriil kibillenteni a résztvevoket az elutasito
magatartasbol, és érdeklédést ébreszteni benniik. A
fogvatartottak viselkedését nem csupan személyiség-
struktarajuk, hanem a tobbi elitélttel valo egylittmii-
kodésiik is meghatarozza. A bortonkozosséghez valo
alkalmazkodas a szubkulturalis szabalyok, értékek,
szerepek, nyelvek, szokasok, ritualék betartasat je-
lenti'®. A biblioterapeutanak ismernie kell az iratlan
szabalyokat, mert ezeket szem el6tt tartva tud hatni
az elitéltekre, és gyakran meg kell kiizdenie azzal,
hogy a csoportba keriilt elitélteket kommunikaciora
¢s értelmes aktivitasra birja.

A csoportban négy {6 vett részt (koziilikk egy 6 cse-
rélodott atszallitas miatt). A bortonben viszonylag
gyakori ki- és bekertilések miatt félig zart csoporttal
kellett dolgozni, lehetdséget adva egy ujonnan érkezd
résztvevé csatlakozaséra. Eletkori szempontbol nem
lehet altalanossagot megfogalmazni, az elitéltek ko-
z0tt reprezentalva volt a tinédzserkor, a husz, negy-
ven, valamint 6tvenéves kor. Az altaluk elkovetett
blincselekmények kozott szerepelt a csoportos rablas,
lopés (kleptomania miatt visszaesd), gazdasagi csalas
¢és gyilkossag. Utobbi blintény kezelése nagy kihivast
jelentett, hiszen az emberolést az egyik legstilyosabb
biincselekménykeént tartjuk szamon, biintetése pedig
rendkiviil megosztd és végletes keretek kdzott mo-
zog. Elozetesen sajnos nem kaptunk informaciot ar-
rol, hogy kik, milyen biintett miatt keriiltek bortonbe,
majd a csoportba, igy az els6 foglalkozasokon szem-
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besiiltiink a tényekkel, melyeket az elitéltek osztottak
meg. Az Oszinteségiikért cserébe a biblioterapeuta
igyekezett semleges allaspontot felvenni, amely segi-
tett elkeriilni azt a hibat, hogy itélkezzék az elitéltek
tette felett, és ez hozzajarult az elért sikerekhez.

A csoport 0sszetételérdl elmondhato, hogy a legfia-
talabb csoporttag 16 éves, mig a legidésebb 52 volt.
A legfiatalabb személyisége koranal fogva még fej-
letlen volt, bizonytalan, csapongd és szeretetéhes. A
blincselekménybe, melyért elitélték (csoportos rab-
las) is ugy keveredett bele, hogy olyan tarsasaggal
tartott egy éjszakai mulatsag soran, amellyel nem
kellett volna. Ot négy alkalom utan atszallitottak
egy masik bortonbe, de a viselkedésébdl és az altala
megosztottakbol ennyi id6 alatt is vilagosan kidertilt,
hogy a legtobb problémaja hatterében az édesanyja-
val valé rendezetlen kapcsolata all.

Egy masik, 26 éves elitélt lopasért keriilt bortonbe.
A foglalkozasok elején szembesiilt a ténnyel, hogy
kleptomaniaban szenved, amiért erés biintudata volt.
Elmondasa szerint sosem akart senkinek kart okozni,
¢és tobbszor eléfordult, hogy az 4ltala eltulajdonitott
targyakat visszavitte a tulajdonosanak, vagy vala-
milyen mddon karpotolta azt. Kidertilt rola, hogy
kétgyermekes anyuka, igy a gyerekek hianyat is fel
kellett dolgoznia.

A legidésebb csoporttagot emberdléssel vadoltak.
Személyisége — tette ellenére — hamar szimpatiat
keltett. Rendkiviil vilagosan latta cselekményének
kovetkezményeit, €s jozan ralatassal kezelte aktu-
alis helyzetét. Eddigi bortonben végzett munkank
soran kevés olyan elitélttel talalkoztunk, aki vallal-
va a felel0sséget elismerte volna, hogy biint kdvetett
el. ,,Elvettem egy masik ember életét. Valosziniileg
életfogytiglanit kapok, de mindegy is, hany évet
kapnék... azt az életet semmivel nem tudom po-
tolni” — mondta a csoporton. Vilagnézetét tekintve
mélyen vallasos, ami jellemz0 a csoport tobbi tag-
jara is. Két felnétt gyermeke van, de 6 is nehezen
dolgozta fel, hogy nem lehet mellettiik, mikor sziik-
ségiik lenne ra.

A negyedik csoporttag egy 40 éves, cigdny szarma-
zasu no, szintén gyilkossag vadjaval kertilt borton-
be. Nehéz természetli ember, konnyen és gyorsan
ingadozik a hangulata. Az els¢ alkalommal par perc
azért ment el, mert nem akart részt venni a csoport-
foglalkozason. A kérdésre, hogy egyéni foglalkozasra
szivesebben jarna-e, igennel felelt, igy kovetkezo al-
kalommal a csoportvezetd négyszemkozt iilt le vele.
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Mint kidertilt, erre azért volt sziikség, hogy megosz-
sza vele, miért keriilt bortonbe (nem akarta, hogy
a tobbi elitélt visszaéljen a targyalasara vonatkozd
informaciokkal), és a kdvetkez6 héttdl allando tagja
lett a csoportnak. Négy gyermeke van, egyikiik most
varja elsd gyermekét. Az elitélt tobb krizishelyzetet
is megélt az elmult években (bantalmazas, valas,
abortusz), am életfogytiglani itéletét nehezen fogad-
ja el. Rengeteg kdzeljovdbeli tervét osztotta meg a
csoporttal, ami a kinti életére vonatkozik. Ez egy
bizonyos mértékig elviselhetdbbé teheti a bortonlé-
tet, de a valosagtol valo ilyen szinti elzarkdzas sok
nehézséget is okozhat.

Az utdlag csatlakozott résztvevé 26 éves, cigany
szarmazasu n0, aki gazdasagi csalas vadjaval keriilt
bortonbe. Harom évet élt kiilfo1don, ahol tolmacsként
dolgozott. O is elvalt, kétgyermekes csaladanya.
Ahogy mar emlitettiik, a foglalkozasok soran — a fi-
atalkortiak bortonében végzett munkaval ellentétben
— sikertilt el6térbe helyezni az irodalmi szovegeket.
A felhasznaland6 szévegek kivalasztasakor fontos
iranyadoé elv volt, hogy elsdsorban nem esztétikai,
hanem terapias értékeket kozvetitiink. Ilyen értelem-
ben a foglalkozasoknak legalabb olyan jo alapot szol-
galtathat egy rapszoveg (amit a fiatalkoriaak esetében
alkalmaztunk is), mint egy klasszikus szépirodalmi
mi. Fel voltunk késziilve arra, hogy az els6 alkalom
utan konnyedebb hangvételti mtivekkel késziiljiink,
de erre a Iépésre nem volt sziikség. A foglalkozéasok
soran a csoportvezetd olvasta fel a verseket, novel-
lakat. Pozitiv élmény volt, hogy a hosszabb terje-
delmi novellak sem okoztak kiilondsebb gondot az
elitélteknek.

A foglalkozasok soran olyan miivek keriiltek meg-
beszélésre, mint Weores Sandor Ki minek gondol, az
vagyok annak... cimi miive, mely jol hasznalhatd
Uj helyzetekben, segithet felmérni és megismerni a
csoportot, illetve humorral oldani tudja a résztvevok
gatlasait is.

A foglalkozasok tervezésekor a csoportvezetd meg-
tervezte, milyen kérdéskoroket kovetve szeretne
haladni, s noha a valdésagban tobbnyire nem keriilt
sor valamennyi eltervezett kérdés megbeszélésére,
sokat segitett a beszélgetés tovabblenditésében. A
f6 cél természetesen az, hogy a csoporttagok sajat
érdeklddésiik, jellemzo élethelyzetiik és az életiiket
aktualisan meghatarozo problémak feldl olvashas-
sak a bevitt mivet, és a m lizenetébdl azt fogadjak
be, ami az adott pillanatban leginkabb nekik sz6l és
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hasznosithato. A foglalkozasbol gyakran egész mas
beszélgetés kerekedett, mint amit a terapeuta elter-
vezett, a problémak kozos megbeszélésének lehe-
tdsége azonban igy is fejlesztd hatasu és valtozasra
motivalo volt.

Az elitélteket elézetesen nem tajékoztattak a foglal-
kozasrol és arrol, hogy mit fognak csinalni, 0j volt
nekik a szituacid, és a kezdeti viselkedésiik ennek
megfeleld volt: elutasito, passziv, érdektelen. Kis
1d6 elteltével oldottabba valt a hangulat, és a mithoz
kapcsolodo valamennyi iranyado kérdésre sor kertilt,
a foglalkozas végére pedig az ott maradt harom 6
Oszintén beszélt, féleg arrdl, miért kertilt bortonbe.
Az itélkezésrol és eloitéletekrdl egybehangzo véle-
mények keriiltek felszinre, hiszen mindenki okkal
keriilt borténbe: ,,valamiért 0k is itt iilnek, és a tettei
kovetkezményeit mindenkinek maganak kell vallal-
ni, a sajat blindm sulyat is én viszem”. A kérdésre,
hogy mit gondolnak a blniikrdl, az dertlt ki, hogy
szégyellik magukat, illetve azt, amit tettek. A legmeg-
dobbent6bb valaszok arra a kérdésre érkeztek, hogy
milyennek latjak magukat. Az altalanos reakciojuk
a hallgatas volt, illetve olyan tulajdonsagok megfo-
galmazasa, melyek mindenkire igazak lehetnek. Az
elhangzottak alapjan arra lehetett kovetkeztetni, hogy
valédi onismeretiik nincsen, az értékek és negativ
attitidok egyensulya felborult. Ugyanakkor azt is
megfogalmaztak, hogy az elkovetett blincselekmény
meghatarozza és befolyasolja a személyiséget, vagyis
az illetd egy rossz ember.

Abban mindannyian egyetértettek, hogy a bels6 ér-
tékek fontosabbak, hiszen barki meg tudja jatszani
magat, ami nem felel meg a valosagnak. Szoba kertilt,
hogy a csaladjuk hogyan viszonyul a jelenlegi helyze-
tiikkhoz. Egyikiik szerencsésnek tartotta magat, mert a
parja mindenben tdmogatja ¢s mellette all. Ugyanak-
kor mindharmukra jellemz6 volt, hogy a csaladban,
rokonsagban megoszlanak a vélemények roluk. Van,
aki pozitivan all hozzajuk és segiti 6ket, ugyanakkor
olyan csaladtag is van, aki teljes mértékben elzarko-
zik a veliik valo kapcsolattartastol.

Toéth Krisztina Nagy vonalakban a ndi szexualitasrol
cimi novellajanak e kdrben nem vart hatasa volt: mar
a felolvasas kdzben is hangosan nevettek bizonyos
részeken. Ugyan a kezd6 mondatoknal (,,Tedd szét
alabad! Ez az! Jobban, nagyobb terpeszbe!”) zavart
csond és vihoraszas volt a reakcid, a tovabbiakban
teljes mértékben felengedtek, és otthonosan érezték
magukat a foglalkozason és a tarsasagban.
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Az elbesz¢l6 ironikus hangon szol a férfiakrol, akik
mindent jobban tudnak, és a férfi-né viszonyrend-
szerben gdgosen feliilpozicionaljak magukat. Kivan-
csiak voltunk arra, hogy a jelenlévé néknek milyen
tapasztalatai vannak ezzel kapcsolatban: a valasz
egyetértés volt. Itt kezd6dott el az a ndi parbeszéd,
amely arra utalt, hogy ha csak par percre is, de sike-
rilt kiemelni az elitélteket a bortdnlét sivar érzelmi
kornyezetébdl, és a rekredcios hatas keriilt elétérbe.
A tobbség szerint az idealis férfi megbizhato, jo be-
szélgetOpartner és nem agressziv. Miutan tobben is
¢éltek bantalmazd kapcsolatban, ezek az elvarasok
érthetdek.

Mivel a sziilés témaja is megjelent a szdvegben, az
anyasag is szoba keriilt. Az anyasagrol rendkiviil
nyiltan besz¢lt az, akinek mar volt kelld tapasztala-
ta. Ennek hatterében tobb tényezd is allhat. Egyrészt
kompenzalhatja a magany és a bezartsag érzését
(noha szoros kapcsolatot apolhatnak egymassal),
ugyanakkor egyikiiknél mutatkoztak narcisztikus
személyiségjegyek is. Altalaban 6 ragadta magahoz
a szot, szivesen ,,oktatta ki’ tarsait, és feltiind volt az
Onsajnalatra, martiromsagra val6 hajlama. Egy-egy
kisz6lasabol egyértelmiivé valt, hogy komoly onér-
tékelési zavarokkal kiizd.

A szoveg révén maganéleti kétségek, bizonytalansa-
gok is felmeriiltek. Ezek hatterében sajat bizonytalan-
saguk és bizalmatlansaguk all. Ilyenkor egy ember-
ként probaltak biztatni és timogatni egymast abban,
hogy adjanak esélyt j parkapcsolati lehetdségeknek.
Ez a tdmogat6 er6 nagyon fontos, egyrészt mert a
csoporttagok megosztjadk egymassal a sajat tapasz-
talataikat a témaban, masrészt segit objektiv ralatast
szerezni sajat helyzetiikre és viselkedésiikre.

A novella sok tekintetben attorést hozott, segitségével
az elitéltek sokkal szabadabban kezdtek el beszélni
sajat magukrol. Korabban utalasokkal, zavart neve-
téssel reagaltak a szexualitassal kapcsolatos témakra.
Az, hogy a mii nyiltan vagy indirekt modon, de egy-
értelmiien a szexualitassal, a férfi-n6 kapcsolatokkal
foglalkozott, hozzajarult ahhoz, hogy a csoporttagok
is természetesen viselkedjenek, és ne érezzék tabu-
nak vagy szégyellni valonak a sajat érzéseiket €s
gondolataikat.

A zaro foglalkozasra sajnos nem keriilt sor: az egyik
elitéltet targyalasra szallitottak, a tobbiek pedig va-
lamilyen okbdl nem kivantak részt venni a foglalko-
zason. A korabbi tapasztalatok alapjan nem volt oka
a viselkedésiiknek, minden alkalommal kézvetlen
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és Oszinte beszélgetések zajlottak, és jo hangulatban
valtak el egymastol. Ugyanakkor az a fajta kotodés
sem alakulhatott ki, mint a fiatalkortaknal. Ez és
mas kiilonbségek hozzajarulhattak ahhoz, hogy gy
érezték, nem mérvado az utolsé foglalkozas. Tovab-
bi nehézséget okozo faktor volt a tény, hogy a pécsi
bortdnben nem mikddik allando jellegli néi borton.
Az elitéltek itt ,,csak” az itéletiikkre varnak, majd
azutan atszallitjak dket a megfeleld intézetbe. Ez a
bizonytalansag és atmeneti allapot is hozzajarulha-
tott ahhoz, hogy a foglalkozasok is csak egy atmeneti
eseményt jelentettek.

A ndi csoporton az volt a cél, hogy koriiljarjuk a néi
identitas, a n6i életut, valamint a ndi krizishelyzetek
problematikajat egy olyan specialis kdrnyezetben,
mint a bortdn, majd az alkalmazott modszer segitsé-
gével egy hasznalhat¢ alternativ lehetéséget dolgoz-
zunk ki, amely segithet a néi elitélteknek multbeli és
jelenlegi élethelyzetiik feldolgozasaban, illetve egy
lehetséges pozitiv jovoképet és segitséget nyljt a
tarsadalomba torténd visszahelyezkedéshez. A prog-
ram elinditasakor elsddleges terapias célként kitlizott
készségek koziil tobbel nem kellett célzottan foglal-
kozni. Ide tartozott a tiirelem és tolerancia kiépitése,
valamint az olvasasi és szovegértési készségek fej-
lesztése. Az dnismeret fejlesztésére viszont komoly
figyelmet kellett forditani, ugyanis hamar kidertilt,
hogy a csoporttagok sokszor tévesen itélik meg sa-
jat magukat, ha egyaltalan véleményt tudnak alkotni
vagy érzéseket tudnak megfogalmazni Snmagukkal
kapcsolatban.

A terapids céloknak leginkabb To6th Krisztina mii-
vei feleltek meg, azokon keresztiil sikertilt elérni a
résztvevoket ugy, hogy az valdban értékes €s haté-
kony legyen. E szovegek segitségével sikeriilt olyan
kozeget kialakitani, melyben a résztvevok nem érez-
ték kényszernek az 6nmagukrol vald beszélgetést.
A néi elitéltek a fiatalkora fogvatartottakhoz képest
sokkal nyitottabban alltak ahhoz a feladathoz, hogy
személyes dolgokrol, érzelmekrdl beszélgessiink,
kevesebb energiat kellett fektetni a bizalom kiépi-
tésébe, és mar az elsd alkalommal mély és komoly
parbeszédek hangzottak el. Az sem okozott gondot,
hogy kifejezz¢ék és megfogalmazzak azokat az ér-
zéseket, melyeket adott pillanatban atéltek. A valto-
zasra valo motivaltsag is pozitiv iranyba indult meg.
Az egyik csoporttag példaul elmondta, hogy varro-
nének késziilt, de nem fejezte be az iskolat. A mai
napig szeret varrni, szivesen foglalkozik a divattal
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¢és azzal, milyen kreacidkat készitene. A terveit nem
szokta lerajzolni, mert nem tud rajzolni. Megegyez-
tiink, hogy elkezdi lerajzolni az altala elképzelt ru-
hakat. Ez a kreativ munka tobb szinten is fejlesztd
hatassal lehet az elitéltre. Egyrészt megteszi az elsé
lépést afelé, hogy megvalositsa egy tervét és ez cse-
lekvésre dsztonzi. Masrészt kleptomanias betegsége
szempontjabdl is terapias hatassal birhat a rajzolas,
hiszen azokat az energiakat, melyeket abba fektetne,
hogy a lopas kényszerével kiizd, atemelheti egy épi-
tdjellegti, alkoté munkaba.

Bortonprogramokban mindig fontos kérdés, hogy a
foglalkozasok altal megismert 11j szemléletmodok
meddig hatnak a résztvevok személyiségére. A bor-
tonben megvaldsitott ndi biblioterapias csoportban
kozvetitett terapias értékek megerdsitésére szolgal-
hatna egy felvevd csoport, ahova visszajarhatnanak
azok, akik erre igényt tartanak. A csoport funkcioja
az lenne, hogy az elitéltek szabadulasuk utan is részt
vehessenek olyan foglalkozasokon, ahol segitséget
kapnanak onfejlesztésiikhoz, illetve alternativ és a
pozitiv valtozasban megerdsito elfoglaltsagot bizto-
sitana szamukra. Tovabba pozitiv visszajelzést kap-
nanak arra nézve, hogy gyokeresen probaljak meg
atalakitani ¢életiiket és addigi felfogasukat. Ezen kiviil
egy olyan jogi segélyezési program is hasznos len-
ne, amely azoknak a néknek nyujtana tamaszt, akik
bantalmazast szenvedtek el.

Biblioterdpia egy anyaotthonban

Utolso6 példank egy félig zart intézményben, a pé-
csi ,,Vadvirag” Csaladok Atmeneti Otthondban lako
anyakkal folytatott féléves, havi egy-két alkalom-
mal, masfél-kétoras talalkozokkal megvaldsitott
biblioterapias csoportmunka. Az intézményvezetd
pszicholdgus dontése alapjan és az 6 meghivasara
inditottuk a biblioterapias csoportot az intézményben
€16 ot anyanak. Ez volt az egyik Iépés afelé, hogy
a korabbi gyakorlattal ellentétben ne hotelfunkciot
toltson be az otthon, hanem eredeti céljanak megfe-
lelden valdban krizisintervencios segitséget kinaljon,
¢s a konstruktiv valtozas, valtoztatas lehetdségének
elérésében tamogassa a bajban 1évo egyént.

Az intézményben berendezett lakdszobakban ¢é16
anyaknak maximum masfél év all rendelkezésére,
hogy ¢ljenck a bentlakasi lehetdséggel, és lehetd-
ség szerint ne csak atmeneti kiutat talaljanak szorult
¢lethelyzetiikbdl. Ennyi id6 alatt kell dket annyira
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megerdsiteni, hogy jobban boldoguljanak az életben,
¢és onalldan is meg tudjanak kiizdeni az dket érd ne-
hézségekkel.

Az 1 intézményvezetonek az volt az elképzelése,
hogy egy olyan intenziv és bensdséges megnyilvanu-
lasra serkent0, a valtozashoz, valtoztatashoz sziiksé-
ges fontos belatasokhoz segitd, személyiségfejlesztd
csoportos munka, mint amilyen egy biblioterapias
csoport tud lenni, segiteni fog az anyaknak ebben a
folyamatban. Az anyak mindegyikére igaz volt, hogy
a szocialis munkan kiviil pszichologiai segitségre is
szorul, el6fordult kozottik depresszids, manias és
kodependens személy, skizoid tiinetekkel gyogysze-
res kezelés alatt all6 pszichiatriai beteg, tobben estek
at bantalmazason, abortuszon, apoltak kdzépsulyos
értelmi fogyatékos gyermeket vagy szenvedélybeteg
tarsat. Ezért az tiint szerencsés megoldasnak, ha az
anyak Osszetett ¢lethelyzetét és pszichés problémait
mélyebben ismerd intézményvezetd pszichologus
koterapiaban dolgozik a biblioterapeutaval. Ez egy-
részrdl azt jelentette, hogy a csoportalkalmak el6tt
egyeztettiilk az alkalmazandé szovegek korét és az
anyak szamara sziikséges témakat, a csoportalkal-
mak utan pedig kettesben atbeszéltiik a csoporton
torténteket, illetve konzultaltunk egy-egy csoporttag
allapotarol, aktualis tiamogatasanak lehetdségeirdl. A
csoport idején beliil ritkan valosult meg klasszikus
koterapia, a pszichologus tobbnyire nem vett részt a
csoportvezetésben, hanem résztvevo megfigyeloként
kapcsolodott be a csoportmunkaba, ugyanakkor fon-
tos tamogatast jelentett, hogy barmikor tudott volna
segiteni egy-egy kényes eset kezelésében.

Az intézményvezetdvel kialakitott megegyezés sze-
rint a biblioterapias csoportmunka fokuszaba az anya-
gyermek kapcsolat, illetve a gyermeknevelés kertilt.
Az otthonban €16 anyaknak k6zos problémaja, hogy
tul nehéz az anyasag és a gyermekkel valo banas, il-
letve hianyzik az anyasagban valo romleléshez és a
nehézségek elviseléséhez a kapcsolati tdimogatés. Az
anyak gyakran keriilnek tulzott konfliktusba kisgyer-
mekeikkel, tobbnyire tiirelmetlenek vagy agresszivek
veliik. Olykor 6rdkon keresztiil 6rlik egymas idegeit
a gyerekekkel vagy kiabalnak veliik, ahelyett, hogy
megeldzésként vagy feloldasként bevinnék oket a
kiilon e célra berendezett jatszoszobaba. Az intéz-
ményben dolgozé szakszemélyzet szerint azonban
szinte sosem viszik oda a gyerekeket az anyak, vagy
ha mégis megteszik, rossznéven veszik az ott vald
rendetlenkedést, ugralast, ami pedig az egészséges
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lelkiileti gyermek normalis reakcidja.

A csoport terapias céljai kozott elsé helyen szerepelt
a krizisszituacioban jellemz6 szorongas €s remény-
telenségérzés oldasa, valamint az, hogy fejlessziik
az anyak pozitiv onértékelését és problémamegoldo
képességét, tAmogassuk énhatékonysagukat, hogy
az addigiaknal hatékonyabb viselkedési mintakat
sajatitsanak el és jobban tudjak képviselni a sajat
érdekeiket. Igyekeztiink elésegiteni, hogy az egyiitt
elolvasott szovegek kapcsan mindenki hangot ad-
hasson sajat olvasatanak, majd az olvasmany altal
kinalt megoldasokat a sajat problémaira adott lehet-
séges valaszként értékelje, az igy nyert belatasokat
helyzete javitasara forditsa. Céljaink elérését Rudas
Janos és Samu Agnes 6nismereti, onreflexiot segité
rahangold technikaival®, valamint a csoport temati-
kus fokuszahoz ill6 versek, novellak és ujsagcikkek
problémafelvetéseihez kapcsolddo nyitott kérdések-
kel segitettiilk. A csoporton olyan bizalmi légkort
alakitottunk ki, ahol lehetdség nyilt az anyasaghoz
kapcsolodo pozitiv és negativ élmények, nehézségek
megosztasara is, és érzelmi tdmogatast lehetett nyer-
ni az egymasra forditott figyelem, egymas empatikus
és reflexiv meghallgatasa altal. A kozos munka haté-
konysagat az is fokozta, hogy a csoportvezeték nem
féltek megosztani sajat tapasztalataikat, nehézségei-
ket az anyasag témajaval kapcsolatban, ezzel erdsitve
arésztvevok pozitiv énképét, és egy lehetséges mintat
nyujtva szamukra.

A csoport alakulasakor mindjart latszott az a két prob-
Iéma, ami a tovabbiakban megnehezitette a kdzos,
elmélyiilt munka folyamatat: az egyik a résztvevok
cserélddése, ami miatt lehetetlen volt a klasszikus
modon értett zart csoportot Iétrehozni. Ugyan 6t tagja
volt a csoportnak, de koziiliik az éppen aktualis ki-
koltozok és bekdltozok mindig uj embereket hoztak,
akiknek ott kellett folvenniiik a fonalat, ahol éppen
bekapcsolodtak a csoport idejébe, mig a kikoltozok
nem tudtak tovabb részt venni a csoportmunkéban.
Ennek nem csak az volt az oka, hogy kikoltoztek az
intézménybdl, hiszen akar vissza is jarhattak volna
egyfajta felvevd, utdngondozd csoportnak hasznal-
va minket — egy f6 meg is tette ezt —, hanem az is,
hogy a kikeriil6 anyaknak azon kellett lenniiik, hogy
megteremtsék a folyamatos 6nallo 1ét feltételeit, pél-
daul egy albérlet és a mindennapi élelem koltségeit,
s ha sikertilt munkat talalniuk, az hatarozta meg az
id6ébeosztasukat, arra kellett mindent aldozni a hosz-
szl tava boldogulas érdekében, igy nem maradt idé
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magukkal és a csoportozassal foglalkozni. Ez mar
a kikoltozések el6tt is problémat jelentett, hiszen a
csoportot kétheti rendszerességgel, de rugalmas id6-
beosztassal mindig akkor igyekeztiink tartani, amikor
az otthonbol dolgozni kijard anyak napi munkarendje
azt lehetOvé tette, s az otthonnak is az volt az els6d-
leges célja, hogy az anya stabilan helyt tudjon allni a
nehezen megtalalt munkahelyén, s csak masodsorban
terelhette afelé, hogy a szabadidejét csoportozassal
toltse el. Az anydk szamara erésen ajanlott volt a
csoporton vald részvétel, de nem lehetett kotelezové
tenni, hagyni kellett némi jatékteret a szabadidejik
felett valo onrendelkezésiiknek. Az intézményvezetd
az anyakkal kotott szerzodésben vilagossa probalta
tenni, hogy nem szallodaban vannak, hanem egy
olyan intézményben, ahol segitenek nekik talpra allni,
ami azonban csak akkor fog sikeriilni, ha elfogadjak
a segitséget, nem utolsésorban pedig 6k is aktivan
kiveszik a résziiket a folyamatbol, és nemcsak var-
nak a megvaltasra, hanem tesznek is magukért. Ezt
egy f6 kivételével, akinek mindig akadt kifogasa és
jobb dolga, mindenki meg is értette, és igyekeztek a
munkabol hazatérve rendszeresen eljarni a csoport-
alkalmakra.

A masik nehézséget az jelentette, hogy minden anya
egy vagy tobb évodaskort vagy annal kisebb gyer-
mekeével egyiitt lakott az otthonban, igy 6sszesen hét
gyermek volt jelen a hattérben, akikr6l gondoskodni
kellett. gy nemcsak a munkaidd utan fennmaradt
szabadiddvel kellett gazdalkodni, hanem a gyer-
mekekre fordithato idével is. Meg kellett oldanunk,
hogy a gyermekekre vigyazzon a gondoz6, amig az
anyak veliink vannak, amit a nagyobb gyerekek ese-
tében kdnnyen meg lehetett oldani a jatszoszobaban.
Egy anyanak azonban, aki az otthonba keriilése utan
sziilt és a biblioterapias csoportot még nagy pocak-
kal kezdte el, tal kicsi volt a babaja ahhoz, hogy akar
feliigyelettel is masfél-két orara magara hagyja, igy
nem volt valasztasa, dltalaban babaval egyiitt jott be
a csoportra, vagy miatta kellett hirtelen tavoznia, és
igy probalt tobb-kevesebb sikerrel bekapcsolodni a
beszélgetéseinkbe. Szamdra megoldast jelenthetett
volna, ha egyénileg probal olvasni olyan kdnyveket,
amelyeket a biblioterapeuta ajanl neki — ilyen volt
még a babaja megsziiletése elbtt Szécsi Noémitdl a
Kismama naploja, amivel kapcsolatban azt a felada-
tot kapta, hogy elolvasas utan irja le egy sajat maga
szamara irt szovegben a személyes benyomasait, és
ezt adja oda a biblioterapeutanak, aki visszajelzést
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ad r4, illetve néhany részletet hozzon be a csoportra
€s ossza meg a tobbiekkel. Ez a modszer, bar igére-
tesnek tlint, az anya olvasasban és tanulasban vald
motivalatlansaga és nehézségei, valamint sulyos
problémakkal terhelt élethelyzete miatt nem valt be.
Bevallasa szerint bele-beleolvasott a konyvbe, de
nem tudott elmélyedni benne. Taldn nem is értette
meg, mit olvas, ¢és képtelen volt kitalalni, hol és ho-
gyan alljon neki, hogyan fejezze ki szavakkal azt a
sok mindent, ami terhelte, nem beszélve az irasos és
szobeli kommunikacioban mutatkozo6 nehézségeirdl,
amit szégyellt. Ilyen esetekben, amikor problémak
vannak a résztvevo iras- és olvasaskészségével, a
legjobb megoldas a kdzds hangos olvasasra és a
csoport szobeliségére hagyatkozni. Erre engedett ko-
vetkeztetni az a kevés informacid, amit megtudtunk
rola a csoportalkalmakon: egy alig huszéves cigany
szarmazasu norol van sz9, akit a csaladjaban ismét-
16d6 mddon bantalmaztak, s rajuk a késdbbiekben
sem tamaszkodhatott, akkor sem, amikor véletleniil
teherbe esett tizenhét éves baratjatol. A fiatal, még
tanulo fiival k6zos jovot terveznek, de gy tlinik,
kevés esélyiik van kozos egzisztencia kialakitasara. A
fiatal apuka bejar az anyahoz és kozos babajukhoz az
anyaotthonba, igy igyekeznek taljutni a meglehetésen
kilatastalan élethelyzeten. Ennek az anyanak egyéni
biblioterapias foglalkozasokkal és kreativ feladatok-
kal tudtunk volna segiteni, ha 6 is akarta volna. Talan
az iskolai szocializacioja és a sok ott szerzett kudarc-
¢lmény is hozzasegitette ahhoz, hogy ne higyjen az
olvasas, az Oszinte beszéd €s iras segitd, fejleszto,
gyogyitd erejében, illetve korabbi élettapasztalataibol
kiindulva ne bizzon a biblioterapias kozdsség érzel-
mileg tamogatd, megtarto erejében sem. Pedig azon
kevés alkalommal is, amikor részt vett, megtapasz-
talhatta, hogy a csoporttagok igyekeznek 6t tanitani,
tamogatni, és olyan elfogadasban, megértésben van
része, mint talan sehol masutt addigi élete soran.

A célcsoporttal végzett verbalis terapias munkat to-
vabb nehezitette, hogy ,,a Iélektani krizis pszichés
jellemz6i sajatos kommunikacids valtozasokban
artikulalodnak, hiszen a krizis kommunikacidjaban
mindig tetten érhetd a kommunikacié krizise is”.?!
Ebbdl a szempontbdl a legkeményebb ellenallasba
annal a manias beteg, sulyos 6nértékelési zavarral és
kisebbségi komplexussal kiizdd, haromgyermekes,
elvalt, 42 éves anyanal litkoztiink, aki irrealis elvara-
sokkal és stilyos kommunikacios zavarokkal kiizdott
a kornyezetével és gyermekeivel szemben, ¢s eltokeélt
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volt annak a tagadasaban, hogy a pénziigyi keretek
megteremtésén kiviil barmilyen szeretetre €s kapcso-
lati tAmogatasra sziiksége lenne. Ezért az atmeneti
szallas igénybevételén tal semmilyen joszandéku
segitséget nem fogadott el, nem miikodott egylitt a
pszicholdgussal és a szocialis munkasokkal, igyeke-
zett tavol maradni az olyan programoktol, amelyek
a szabadiddeltoltés strukturalasan til kifejezetten a
pszichologiai segitésre, tdmogatasra iranyultak. A
biblioterapias csoport munkaja szempontjabol zavard
volt, hogy ez az anya csak esetlegesen és akkor is hu-
z6dozva vett részt, éreztetve, hogy mindig lenne jobb,
fontosabb dolga, és semmi kedve az egészhez. Ebbdl
az ellenallo allapotbdl csak ritkan sikeriilt kimozdita-
ni, mert allitasa szerint az olvasmanyokrol, amelyek
a tobbieket mélyen meginditottak, neki semmi sem
jutott eszébe, ami meg mégis, arrol mar minden sziik-
ségeset megtanitottak neki az iskolaban. Csak akkor
mutatott minimalis bevonodast, amikor a gyerekne-
velésrol és a gyermekei jovojérdl beszélhetett. Erre
igyekeztiink lehetdséget adni, amikor hagyta. A cso-
portban intenziven dolgozo, az alkalmakra szivesen
eljaro tarsak, akiknek az életében viszont nagyon is
fontos volt a biblioterapias csoport, a kozds olvasas-
tol és a problémak megbeszélésétdl kapott tamogatas,
nem egy alkalommal éreztették vele és ki is mondtak,
hogy ez nincs rendjén, a csoportot zavarja az ellen-
allo magatartasa, és hozzaszolasaikkal igyekeztek
arnyalni sarkos kijelentéseit, elképzeléseit. Kiilon
tanulmanyt érdemelne az ellenallassal valo munka,
mert természetesen van olyan ellenallas, amely ter-
mékenyen visszaforgathat6 a biblioterapias munka-
ba, és az alkalmazott szovegnek sem kell tetszenie
ahhoz, hogy terapias szempontbol hatékony munkat
lehessen végezni altala. Ha az olvasott szoveg maga
valt ki ellenérzéseket, haragot, nemtetszést egy cso-
porttagbol, abbol kell kiindulni, hogy megtalaljuk és
meggértsiik e negativ érzések okat, és az ezzel kapcso-
latos indulatokat segitstink atdolgozni. Esetiinkben
azonban nem a szovegnek, az altala kinalt témanak,
beszédmoddnak vagy karakternek vald ellenallasrol
volt sz6, amivel dolgozni lehet, hanem a csoporton
vald részvétellel kapcsolatos teljes ellenallasrol. Ez
passziv és irracionalis ellenallds, amely semmiféle
segitd szandékot nem enged magahoz, mikézben
nyilvanvalo, hogy a szdban forgd anyanak nagyon is
sziiksége volna segitségre, illetve a legelsd 1épésként
el kellene jutnia annak a belatasaig, hogy segitségre
szorul, és el kell tudnia fogadni a segitséget, hiszen
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sajat erébdl nem tud felallni, nem véletleniil kertilt
az anyaotthonba sem.

Az aktiv, bevonodasra és intenziv onismereti mun-
kara hajland6 csoporttagok példaja azonban azt is
megmutatta, hogy a biblioterapias csoport egyike
lehet azon alkalmaknak, amikor lehetdség nyilik a
krizisben 1év6 anya valddi pszichés problémaival
valo elmélyiilt foglalkozasra és a sziikséges pszicho-
logiai segitségnyujtasra. A krizisben 1év6 kliensek
esetében jellegzetes probléma, hogy az esetleg kiala-
kult tiinetek (depresszid, szorongas, viselkedészavar,
ongyilkossagi kisérlet stb.) elfedik a Iélektani krizis
sajatossagait, igy nehezen keriil felismerésre, hogy
milyen pszicholdgiai allapot all valdjaban a manifeszt
pszichopatologiai tiinetek hatterében. Legtobbszor a
csak tiineti kezelést jelentd pszichotrop medikacid
beallitasa torténik, a valodi megoldast jelentd 1élek-
tani segitségnytjtas azonban elmarad, és nem sikeriil
eldsegiteni a krizis oldasan keresztiil a személyiség
fejlédését.?? Ennek legjobb példdja az a 28 éves nd,
aki egy manias-depresszios, alkoholbeteg apaval és
egy elhanyagolo, elutasitd, verbalisan ¢és fizikailag
bantalmazo anyaval a hattérben ugy nétt fel, hogy a
sziilei nem biiszkék ra, sosem dicsérik, és nem tud
elég jo lenni nekik, majd egy bizonytalan alapokon
allo, a férfi részérdl £61 nem vallalt kapcesolatbol vé-
letlentil sziiletett kisgyermekkel az anyaotthonban
talalt &tmeneti menedéket. Ennek az anyanak nagyon
fontos volt a csoportfoglalkozasok alkalmaval meg-
tapasztalni, hogy 6 is elfogadhat6 és jo valamiben.
A Kozodsségi Pszichiatria gondozéi azt mondtak,
nem tudnak szdmara mast biztositani a gyogyszeres
terapidn €s az életviteli tanacsadason kiviil. Az igazi
problémajaval, az édesanyja altali elutasitassal senki
sem akart foglalkozni. A biblioterapias csoportalkal-
makon ki tudtuk elégiteni ezt a sziikségletét, az ol-
vasmanyok segitségével elképesztden pontosan meg
tudta fogalmazni, hogy mi a probléma az anyjaval
vald kapcsolataban, féleg Lazar Ervin 4 kalapba zart
lany cimii meséje mozgatta meg a gyermekkoraban
elszenvedett bantalmazasokhoz és megalaztatasok-
hoz kapcsolodo sajatélményt. Az olvasmanyokrol
sz616 beszélgetések soran kitlint, hogy a tobbiekhez
képest kiemelkedden érzékeny és fogékony a kdl-
té1 abrazolasmodra, érzelmi intelligenciaja fejlett,
verbalizacios képességei igen jok. Kisvartatva az is
vilagossa valt, hogy nemcsak irodalmi érzéke van,
hanem zenei is, gyermekkoraban tobb korusban éne-
kelt, ami elmondasa szerint sok sz€p élményt hozott.

KONYVTARI FIGYELO 2015/2



@ BIBLIOTERAPIA NOKNEK @

Ezért igyekeztiink megerdsiteni az 6nkifejezés e for-
mait lehetové tevd torekvéseiben, biztatdsunkra rend-
szeresen eljart egy kornyékbeli templomi koérusba,
abban a reményben, hogy ez meghozza azt a vagyott
elismerést és Onbizalmat, sikerélményt és 6romot,
amit otthon nem kapott meg. Ezen kiviil, a fokozott
érdeklodését kielégitendd, plusz olvasmanyokat és
zenei CD-ket biztositottunk neki egyéni feldolgo-
zasra és kikapcsolodasképpen, amelyek koziil egyik
kedvencét, Palya Bea Ribizlialom cimii 6néletrajzi
konyvét és zenevalogatasat megkapta ajandékba. O
volt a csoport facilitalo tagja, akinek az épité hoz-
zaszolasara mindig lehetett szamitani, és aki mindig
nagyon varta az Gjabb olvasmanyokat, talalkozaso-
kat, beszélgetéseket.

A csoporttal végzett biblioterapias munka alapjaul
sorrendben Varrd Daniel Misi és a fegyelem cimii
naploszdvegét, Szabd Lorinc Loci orias lesz cimil
versét, Lazar Ervin A kalapba zart lany ciml me-
séjét, a Lotilko szdrnyai ciml tunguz népmesét ¢és
Orkény Istvan Meddig él egy fa? cimii novellajat
alkalmaztuk.

Varr6 humoros és tanulsagos kispapa napldi a gyer-
mekgondozas nehézségeit és szépségeit fogalmazzak
meg az apa szemszOgébol. A valasztott fejezetbdl
kiindulva arrél beszélgettiink, hogy mit jelent ,,jol
szeretni”, milyen az ,,elég jo sziil6”, és mik lehetnek
a sziil6i szerep nehézségei, illetve melyek a konflik-
tusok feloldasanak helyes maddjai, a gyermek egész-
séges érzelmi fejlédését tamogatd fegyelmezési,
foglalkoztatasi modok. A szerzé humora azokban
is oldotta a gatlasokat, akik maskor keveset szoltak
hozza, a szdveg altal folvetett problémahelyzet ter-
mékenyen be tudta inditani a problémak kdzos meg-
vitatasara vald torekvést, és az els6 alkalommal még
kevésbé otthonos terapias helyzethez képest eléggé
intenziven megmozgatta a résztvevok sajatélmeényét,
kommunikativitasra, nyitottsagra, empatiara 6szt6-
nozve Oket.

A masodik alkalommal Szabo6 Lérinc klasszikus ver-
sével szintén az volt a célunk, hogy a sziildi szerep
kihivasaival foglalkozzunk, és noveljiik a sajat visel-
kedésre iranyuld belatast, hogy az anyak felismerjék
a fegyelmezés és az egyiittmiikddés, a konfliktus- és
problémamegoldas adekvat modjait, illetve a gyer-
mekhez valé empatikus kozelités, a gyermek szemé-
lyiségére, viselkedésére adott finomabb érzelmi rezo-
nancia, a jatszani engedés és a k6zos ¢lmény, kozos
jaték fontossagat. A terapias hatas szempontjabol ez
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a szoveg kozepesnek bizonyult, az anyak nem any-
nyira azt osztottak meg vele kapcsolatban, ami adott
esetben nehézz¢ teszi a szamukra a sziil6i szerepet,
nem az ambivalens érzéseikrdl és a sajat sziil6-gye-
rek konfliktusaikrol beszéltek, hanem arrol, amit
err6l a nagykdnyv szerint mondani illik: a felnétt-
nek empatikusnak, tiirelmesnek és elfogadonak kell
lennie, mert a gyermek érzi és atveszi a fesziiltséget,
emiatt problémak lesznek a viselkedésével. Hiszen
éppen ez az, amit egyikiik sem tudott megvaldsitani
a sajat anyasagaban. Egyetlen esetben jott el6 a vers
kapcsan olyan 6szinte hozzaszolas és sajatélmény,
amely az anyak krizishelyzetéhez volt kothetd: az
agressziv élettarsa altal sulyosan és ismétlddden
bantalmazott, vele kodependenciaban €16, onértéke-
1ési zavarral, depresszidval kiizd6 42 éves anyanak
harom gyermeke van, de koziiliik csak a legkisebb ¢l
vele az otthonban. A haroméves kisfiu az életkorahoz
mérten normalis viselkedésti, de az anyja kezelhetet-
lennek, szofogadatlannak, rossznak latja, idegesiti
a gyerek ragaszkodasa, szertelensége. Szerinte az
a ,,jo gyerek”, aki csendben eljatszik egyediil, mint
a nagyobb lanya. De ez a kisfiu sosem fogad szot,
és csak akkor nyugszik meg, ha anyja mellé fekszik
vagy olvas neki. Mindennek tiikrében az anya gy
reagalt, hogy nem érti, mirdél beszélnek a tobbiek,
szamara a gyerek az orids és 6 érzi magat torpének,
a gyerek csak nytignek, tehernek van, akitél semmit
nem tudsz csinalni, mert allandodan az utadban van.
A létlehetoségek vészes besziikiilése, a tehetetlenség,
érzelmi kiszolgaltatottsag és tamasznélkiiliség érzése
feldl olvasva a verszarlatban egy anyja folé novo, 6t
elnyomo orias gyerek félelmetes vizidja jelent meg.
Az anya gy szenved az 6t uralod gyerektdl, ahogy
az 6t ismétlddéen bantalmazo férfitdl is, de nem tud
magan segiteni, a menekiilhetnék és a ragaszkodas, a
gyiilolet és a szeretet ambivalencidjaban vergédik. O
volt az, akin keveset tudtunk segiteni, és aki szintén
egyéni foglalkozast igényelt volna, mert a csoport-
ban nem szivesen osztotta meg valodi problémait, a
kodependenciajaval és az 6t érd rendszeres bantal-
mazassal kapcsolatos érzéseket.

Lazar Ervin meséje a kalapba zart lanyrol eddig
minden korosztalynal és célcsoportnal bevalt, mert
kozérthetd szimbolumok segitségével, talan kissé
didaktikusan is fogalmaz meg olyan egzisztencialis
problémakat, amelyek mindannyiunk szamara isme-
rések, felismerhetdek, és azonosithatdéak azon kiilsé
¢s belso akadalyokkal, amelyek az elérelépésiinket,
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megkiizdésiinket gatoljak, nehezitik. A széveg kap-
csan konnyen eljuthatunk addig, hogy mindenki a
maga ¢életére és Utkeresésére vonatkoztassa a torté-
net szimbdlumait, szamba véve, hogy szamara mi a
ko, a forras, a kalap. A krizishelyzet, az érzelmileg
¢s fizikailag megtart6, timogat6 kozeg sériilése vagy
hianya, a bantalmazo6 és elhanyagold kapcsolatok
konnyen azonosithatoak a mesében foltiing akada-
lyokkal, és segitenek annak belatasaban, hogy az
egyénnek pontosan mire van sziiksége a kiutkeresés-
hez és kitoréshez, min kell valtoztatnia ahhoz, hogy
sorsa pozitiv iranyba forduljon.

Ezt a tematikat flizte tovabb a Lotilkorol sz616 tun-
guz népmese, amely a terapias hatas szempontjabol a
masodik leghatékonyabb szovegnek bizonyult ennél
a csoportnal. Lotilko tdrténete igen alkalmas arra,
hogy apropojan a nehéz helyzetben 1évék megkiiz-
dési stratégiairdl; a benniink 1évé belsé eréforrasok,
jo adottsagok feltarasardl és intenziv fejlesztésérol,
az Onerdbdl vald onérvényesités lehetdségeirdl in-
ditsunk beszélgetést. A szoveg erésen meginditotta
aktualis élethelyzetiikon és lehetdségeiken, meg-
oszthattak sajat eldbbre jutasukkal kapcsolatos ter-
veiket, és segitett folismerni azokat a koriilményeket
¢és személyeket, amelyek varhatéan segithetik vagy
gatolhatjak oket.

A terapias folyamatot lezaré alkalmon Orkény novel-
14ja kapcsan folytattunk beszélgetést. A szoveggel az
volt a célunk, hogy az addigiaknal hangstlyosabban
behozzuk a beszélgetésbe a ndiség problematikajat,
¢és alkalmat adjunk arra, hogy a ndi életciklusok jel-
legzetes kihivasairol, sajat ndi identitasukrdl, a ndiség
megélésének nehézségeirdl beszélgessiink, amellyel
lathatolag szintén gondja volt az anyaknak. A mun-
kat megnehezitette, hogy itt mar hosszabb szoveggel
dolgoztunk, amelynél nagyobb eréfeszitésbe keriilt a
torténet kovetésére és feldolgozasara vald koncent-
racié. Az eldkertld személyes olvasatok kdzott — a
krizisszitudciohoz mint az anyak k6zos nevezdjéhez
illeszkedve — hangstlyos volt a két ndi foszerepld
szimbolikus talalkozasara vald fokuszalas, az élet-
kezdés, ujrakezdés és elmulas, emlékezés, hiany
problémait jarva koriil, amirél szivesen folytattak
beszélgetést, de 1athatdoan nem aktivizalta 6ket olyan
mértékben, és nem volt rajuk olyan latvanyos jo
hatassal, mint azok a miivek, amelyek direktebb és
konnyebben folfejtheté modon kozvetitették a pozitiv
kimenetel lehetségét.
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A csoport zarasakor a résztvevok megfogalmazhat-
tak, miért volt fontos szamukra a csoport, €s kiemel-
hették a terapias €élmény szempontjabol szamukra
legfontosabb momentumot. Ezek k6zott hangsulyos
helyen szerepelt a szorongasoldas, a reménykeltés,
az Onismeret és az emberismeret fejlodése, valamint
tobben pozitiv tapasztalatként emelték ki a csoport-
vezetOk transzparenciajat, ami altal kevésbé érezték
magukat feszélyezve, konnyebben megnyiltak.

Osszességében elmondhato, hogy a rendelkezésre
allo viszonylag kevés idd, a zavard koriilmények,
valamint a csoporttagok fluktuacioja dacara szép
részeredményeket értiink el, de elmélyiilt terapias
munkara ritkan volt méd. Ez azonban még mindig
tobb annal, mint amit korabban biztositott az otthon,
az anyak reakcioibol, bevonodasabol pedig latszott,
hogy van értelme a biblioterapias foglalkoztatasuk-
nak. Azel6tt teljes mértékben hianyoztak az anyaott-
hon életébdl az olyan kozos fejlesztd és szabadidds
programok, amelyeken az anyak a maguk épiilésére
vagy gyermekeikkel egyiitt részt tudtak venni, és a
szakszemélyzet szamara sem szerveztek esetmegbe-
sz¢€16 alkalmakat, vagy olyan rendszeres kozos elfog-
laltsagot, ami elmélyithette volna a krizisintervencios
munkat. A biblioterapias vagy barmilyen mas kreativ
foglalkoztatassal, kiilsé szakemberek bevonasaval
tervezett hosszabb tavi segit6, fejleszté munkat az is
megneheziti, hogy a targyalt intézményben nincsenek
kialakult keretei a kreativ, fejlesztd programoknak,
¢és egyeldre sem palyazati, sem intézményi pénzkeret
nem all rendelkezésre azok finanszirozasara. Ez nyil-
van nem tarthato, ha hosszabb tavua valtozast akarnak
elérni, mert a kiils6 szakembertdl nem varhato, hogy
tartésan onkéntes munkaban aldozza idejét és energi-
4jat az otthon szolgéltatasainak javitasara.
Zarszokeént fontos még kiemelni, hogy az itt bemuta-
tott ndi biblioterapids csoportok mindegyike kisérleti
jellegti vallalkozas, amelyek folytatasra, kibontasra,
elmélyitésre varnak. Az eddigi munka igéretes rész-
eredményei, pozitiv fogadtatisa és a biblioterapids
szolgaltatas irant mutatkozo lelkes olvasoi érdeklo-
dés azt mutatja, hogy érdemes folytatni a megkezdett,
hianyp6tlé munkat.
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