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BEVEZETES

Az ember és a természet kozotti egységél-
mény mélyen bedgyazddott bioldgiai és
kulturalis 6rokségiinkbe. Ahogyan Edward
O. Wilson (1984) biofilia-elmélete is ramu-
tat, az ember evoltciés drokségként hor-
dozza a természet irdnti 6sztdnds vonzoda-
sat. Urbanizdlédott vildgunkban azonban
az emberek eltdvolodtak a természettdl:
mig kordbban azzal egységet alkotva ¢él-
tiink, mdra az ,én” és az 6t koriilvevd kor-
nyezet széwvdle, két kiilon vildgként él so-
kak tudatdban. Azonban fontos tény, hogy
az embernek mind a biolégiai, mind a
mentdlis struktirdja szorosan sszefiigg a
természeti valtozdsokkal, az univerzum
mikddési rendjével. Ez olyan tdbb évezre-
des tapasztalat, melyet nem tud a vdrosias
életmdd néhdny szdz év alate feliilirni.
Korunk digitalis viligdban kiilondsen
égetd probléma lett a valds természetél-
mény hidnya. A gyerckek néhdny évtized-
del ezel§tt még a szabadban jdtszottak,
nem 4lltak rendelkezésiikre videdjatékok,
melyek segitettek elkalandozni a valésdg él-
ményvildgdtdl; fantdzidjukat haszndlva bo-
tokkal, kovekkel és a kdrnyezetiik adta le-
hetdségekkel , kellett” beérniiik. Ez az
dsszehasonlitds nem mindsiti sem a régi

kor, sem pedig a mai kor embereit, egysze-
rdien a valtozdsra hivja csak fel figyelmiin-
ket. A digitdlis tér rengeteg ingert képes
rovid id8n beliil kdzvetiteni, gyors és azon-
nali kielégiilést tud nyujtani. Ez a fajta ki-
szolgdltsdg mds ritmust eredményez, melynek
kovetkeztében dthangoléddsra, elcsendese-
désre van sziikség ahhoz, hogy a valés ter-
mészettapasztalds Gjra élményként legyen
felfoghat6. Ma mar tudoményosan bizo-
nyftott tény, hogy a természet ritmusdtdl
valé eltdvolodds kdros az ember testi és
lelki egészségére nézve. Richard Louv, ame-
rikai Gjsdgiré a ,természethidny-szind-
réma” (Nature Deficit Disorder) kifejezést
vezette be figyelemfelkeltd céllal, hogy réd-
irdnyitsa a kdzvélemény figyelmét a gyer-
mekek természetes kornyezettdl valé eltd-
voloddsdnak pszicholdgiai hatdsaira (Louv,
2010). Fontos megjegyezni, hogy ez a fo-
galom nem diagnosztikus kategéria, nem
klinikai értelemben vett szindréma, hanem
inkdbb metaforikus lefrdsa annak a tdrsa-
dalmi és kulturdlis jelenségnek, amely az
ember és természet kapcsolatdnak gyengii-
lésére utal. Louv célja nem orvosi beavatko-
z4s ind{tvdnyozdsa, hanem a nevelési és kor-
nyezeti szemléletvdltds elémozditdsa volt.
Korunk betegségei, mint a magas vér-
nyomds, a sziv- és érrendszeri betegségek, a
panikbetegség, a figyelemzavar, valamint a
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depresszié ennek az eltdvoloddsnak is a tii-
netei. A ma mér egyre szélesebb kérben al-
kalmazott természetalapu terdpids gyakor-
latok (nature-based therapies) tapasztalatai
és kutatdsi eredményei is megerdsitik, hogy
a természethez valé pozitiv attitdd fejlesze-
hetd, és a természettel valé kapcsolat hely-
redllitdsa jotékony hatdssal van az ember
testi és mentdlis egészségére. Tobb vizsgdlat
kimutatta, hogy a természetes kdrnyezet-
ben elesledet id8 csokkenti a vérnyomdst, a
pulzusszdmot és a kortizolszintet, valamint
javitja a hangulatot, a kognitiv teljesit-
ményt és az dnszabalyozdst (Berman és
mtsai., 2008; Bratman és mtsai., 2015;
Frumkin és mtsai., 2017). A természettera-
pia egyik legismertebb formdja, az erdd-
fiirdé (eredeti japdn nevén Shinrin-yoku,
angolul forest bathing) méra vildgszerte elis-
mert médszerré vélt és a kutatdsok szerint
hatékonyan csékkenti a depresszids és szo-
rongdsos tiineteket, kiiléndsen varosi kor-
nyezetben él6knél (Park és mtsai., 2010;
Hansen és mtsai., 2017).

A természetkapcsolat

alkalmazkodott. Ugyanis a természet on-
fenntartd, de csak akkor, ha évjuk és vigya-
zunk rd (Vida, 2001). Itt bekapcsolddhat
gondolatmenetiinkbe a természet irdnti ér-
zékenységet jelz8 természetempitia fo-
galma. A személykozi kapcsolatokban az
empdtia a mdsik ember érzéseinek megér-
tését, megtapasztaldsdt jelenti. Ennek két
f6 komponense van: egy kognitiv, amely a
midsik néz8pontjdnak felvételében segit, va-
lamint egy affektiv, mely a torédésére és
aggodalomére felel (Molnos, 2018). Az em-
patidt mindig egy hasonlésdg valga ki, ez
lehet helyzethasonldsdg vagy azonos cso-
porttagsdg, identitds. A természetempdtia
kialakuldsahoz tehdt fontos megérteniink a
bioszféra mlikdését, rendszerét és azokat a
hasonldsdgokat, melyek minden él8lénnyel
dsszekdtnek minket, ugyanakkor élmény-
szinten is meg kell tapasztalnunk mindezt.
Pedagdgusként alapvetd célunk a gyer-
mekek lelki egészségének fejlesztése. Az a
gyermek, aki kiegyensulyozott, kezelni
tudja az 6t éré stresszt, fel tudja ismerni ér-
zéseit, és kezelni tudja

helyredllitdsa a fenntart-
hatd jové zdloga is egy-
ben. A Féldet folyamato-

élményszinten is meg kell
tapasztalnunk mindezt

azokat — vagyis teljesebb
életet tud élni —, moti-
vélt és empatikusabb lesz

san meghdditd, gyakran
pusztité beavatkozdsok ki-
zsdkmdnyoldshoz vezettek. Vida Gdabor mar
az ezredfordulén mindennél égetébb prob-
lémaként fogalmazza meg a bolygé bio-
szférdja fenntarthaté miikddésének kérdé-
sét. Nézbpontja szerint — szimos mas
szakember vélekedése mellett — a kérdés az,
hogy tudjuk-e pétolni az emberiség 4ltal
eltiintetett és dralakitott természetes
dkorendszereket, helyre tudjuk-e 4llitani
azokat a kériilményeket, melyekhez az evo-
ltcié sordn minden él8lény

a vildggal, a vildg jovéjé-
vel szemben.

A pedagdgia a természethez kapcsolé-
ddst, a kornyezethez valé hozz4alldst legin-
kdbb a kdrnyezeti neveléssel igyekszik fej-
leszteni. Kornyezeti nevelésen ebben a
tanulmdnyban azt a pedagdgiai folyamatot
értem, amely a gyermek kdrnyezet irdnti
érzékenységét és felel8sségteljes vildgszem-
léletér fejleszti, hozzdjdrulva ahhoz, hogy
aktivan részt vallaljon a fenntarthaté jové
alakitdsdban. Pénzesné Konya Erika (2015)
szerint a kornyezeti nevelés célja tilmutat
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a tuddsdtaddson: olyan attitiidformalé fo-
lyamat, amely elésegiti a kornyezettel vald
felel8s kapcsolat kialakitdsdt, a fenntartha-
tosdg irdnti elkotelezddést és a kdrnyezet-
bardt magatartdsra valé belsé motivdciét —
mindezt pedig elsésorban gyermekkorban
lehet megalapozni. Fontos azonban leszo-
gezni, hogy itt nem szdraz, didaktikus
mddszerek fognak eredményeket hozni,
hanem a konkrétan megtapasztalt élmé-
nyek, melyeket integrdlni tudnak a tanu-
16k, mig végiil a kiils8 tapasztalat/inger
belsd élménnyé tud valni. A fenntarthaté-
sdgra nevelés sordn meghatdrozé a kornye-
zettel valé személyes, él-

2. A TERMESZETHEZ FUzODO
KAPCSOLAT PEDAGOGIAI
JELENTOSEGE

2. 1. A természet fogalma

Mivel tanulmdnyomban a természet és az
ember kapcsolatdba kivinok mélyebb bete-
kintést nytjtani, elengedhetetlennek tar-
tom, hogy meghatdrozzam a fermészet mint
fogalom jelentését, illetve tisztdzzam, hogy
amikor a természetrdl beszélek, akkor pon-
tosan mit lel majd fel ez a fogalom. A zer-
mészet alatt valéjdban a
minket koriilvevd termé-

ményszer(i kapcsolat
kialakitdsa, amelyet tobb
hazai szerz§ is hangstlyoz
(Havas, 1993; Karisz,
2015). A viltoz4s tehdt
nem a felszinen megy

a kapcsolat Gjrateremtése nem

abban 4ll, hogy az ember wjra

a természet részévé valik — hi-
szen mindig is az volt

szetes, fizikai vildgot ért-
jiik, az atomok szintjérd!
egészen a kozmoszig. A ter-
mészet fogalmdnak meg-
hatdrozdsa filozéfiailag

végbe, hanem élményszin-

ten, ahol a személyes ta-

pasztalds vélik kulcsfontossdguva. Jelen
szdvegben a kdrnyezeti nevelés fogalom
alatt nem pusztdn az ismeretdtaddst, ha-
nem egy dtfogd, élményalapt nevelési fo-
lyamatot értek, amely a természethez vald
érzelmi és értékalapu viszonyt is kialakitja.
E felfogds részben egybecseng Orgovinyi
Anikd természetpedagdgia-koncepcidjdval
(Orgovdnyi, 2024), ugyanakkor a kérnye-
zeti nevelés terminus haszndlata mellett
azért tartok ki, mert ez tovébbra is széle-
sebb kérben ismert, nemzetkozileg bedgya-
zott fogalom, amelyet 0j tartalommal, ta-
pasztalati alapt megkozelitéssel lehet
megtdlteni.

nem egyértelm, hiszen

ontoldgiai szempontbdl
az ember maga is a természet része. Az em-
beri elme, a testiink anyagai, és maga a kul-
tura is a természetbdl épiil fel, és annak tor-
vényszertiségei szerint miikodik.
Ugyanakkor az emberiség torténetében a
természet és a kultira kett8ssége — azaz a
természet mint az embertd] fiiggetlen vildg,
és a kultira mint az ember 4ltal létrehozott
rendszer — tdrsadalmi és nyelvi konstrukcié-
ként jelent meg. Ez a megkiilonbéztetés ké-
pezi alapjdt annak az élménynek, hogy az
ember ,eltdvolodott” a természettd], és ké-
pes sajdt érdekeit a természet érdekei folé
helyezni. A természethez valé visszakapcso-
16d4s témdjdnak pedagdgiai és pszicholdgiai
relevancidja is ezen az elkiilonbdz8désen ala-
pul; a kapcsolat Gjrateremtése nem abban
4ll, hogy az ember Gjra a természet részévé
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vélik — hiszen mindig is az volt —, hanem
abban, hogy tjraértelmezi a viszony4t a ter-
mészeti kornyezethez, amely viszonyt gyak-
ran elidegenedettként tapasztalja. A zermé-
szerrd] tehdt ilyenkor mint dtfogd és
dsszetett fogalomrdl beszélhetiink. A termé-
szettel ennek jegyében szdmos tudomdny
foglalkozik, mint példdul a geoldgia, biolé-
gia, fizika, okolégia — nap-
jainkban pedig mdr nem-

tartott. A természetben ezért minden hat
egymisra és Osszefligg egymdssal. Ez a kol-
csonhatds a természet és a kulturélis érte-
lemben vett ember kozdtt napjainkban egyre
tobb kutatdsnak keriil a kézéppontjdba, ami
részben annak is kdszonhetd, hogy az embe-
riség, amelynek jelentés része eltdvolodott a
természeti kdrnyezettdl, Gjra keresi a kap-
csolatot vele. Noha a tor-
ténelem sordn éltek és ha-

csak a szocioldgia és a
pszicholdgia, hanem a filo-
z6fia és a valldstudomdny
teriiletein is fontos kutatd-

a szénak léteznek tudomdnyo-
sabb és személyesebben
megélt értelmezései

tottak hagyomdnyos
tuddsformdk — példdul
népi gydgydszat, iddjdrdsi

sok és modszerek terepévé
valt.

Sok ember szdmdra a természer 4ltaldban
tdjakat, mez8ket, fakat névényekert, dllato-
kat jelent. Azonban ha azt mondjuk valaki-
nek, hogy képzelje el a természetet, akkor
ebben a belsd képben vagy emlékképben
gyakran épiiletek vagy ember alkotta tdr-
gyak is megjelenhetnek, mint példdul kis
hdziké a hegyoldalban vagy csénak a vizen.
A szénak tehdt léteznek tudomdnyosabb és
személyesebben megélt értelmezései, ennek
mentén pedig a természet két kiilén dimen-
2i6jdrol beszélhetiink — azonban ez a két di-
menzid nagyon is dsszefligg; azonos gyoke-
rei vannak. Tanulmdnyomban az elméleti
hdttér bemutatdsdndl mind az objektiy,
mind a szubjektiv értelemben vett jelentése-
ket haszndlni kivdnom, tovabbd kitérek a
természet személyes megélésének értelme-
zési lehetdségeire is.

A természet egy Osi egység, olyan rend-
szer, melynek miikodése minden emberi be-
avatkozds nélkiil is beldthatatlanul komplex.
Az élet keletkezése, az él6lények természet-
ben valé 1étezésének kezdete és fejlédése év-
millidkra vezethetd vissza, és évmillidkig

megfigyelések, gazdalko-
ddsi tapasztalatok —, ame-
lyek szorosabb dsszhangban voltak a termé-
szeti folyamatokkal, az 6koldgia tudomdnya
ma mér ennél jéval dsszetettebb és korsze-
riibb dsszefliggéseket is feltdr, kiilondsen a
globdlis kdrnyezeti véltozdsok fényében (pl.
klimavéltozds, biodiverzitds-csokkenés, dko-
szisztéma-szolgdltatdsok rendszere). A ha-
gyoményos okoldgiai tudds pedig szdmos
ponton egybeesik a modern 6kolégia felis-
meréseivel — példdul a fenntarthaté gazddl-
kodds, a tdjhasznélat vagy a természetes rit-
musokhoz valé alkalmazkodds terén
(Orbdn, 2015; Berkes, 2012). Ugyanakkor a
kortars 6koldgia olyan rendszerszintli dssze-
figgéseket is feltdrt — mint a klimavaltozds
hatdsmechanizmusai vagy a biodiverzitds-
csokkenés hossza tdvi kovetkezményei —,
amelyek tdlmutatnak a hagyomdnyos tuda-
son (Bratman és mtsai., 2015; Frumkin és
mtsai., 2017).

2. 2. A biofilia-elmélet
A biofilia gordg eredetli szd, a philia jelen-

tése szeretet, a bioé élet, azaz az élet szerete-
tét jelenti. A fogalmat el8szor Erich Fromm
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a

irta le 1964-ben, aki biofiliai elméletével
igyekezett magyardzni az ember pszichold-
giai vonzdddsdt az élet felé. Edward O. Wil-
son amerikai biolégus 1984-ben mar més
értelemben hasznilta, az ember evoltcids és
genetikai igényét és sziikségletét tdmasztotta
ald hipotézisével, hogy az élethez é minden
él6h6z vald vonzédds (ér-

és egymdshoz alkalmazkodjanak, amihez az
ember valéjdban nem tudott mdig sem tel-
jesen hozzaszokni. Wilson (1984) biofilia el-
mélete szerint az ember genetikai 6rokségé-
nek része, hogy bizonyos természeti
formdkhoz — példdul tdgas, dctekinthetd te-

rekhez, vizkdzeli helyekhez vagy drnyékot
adé fakhoz — vonzddik.

telmezésében a biofilia) az
ember életben maraddsd-
hoz és egészségéhez sziiksé-

ges (Wikon, 1984). Az em-

A biofilia alkalmazkodott
az Gj kortilményekhez: mds
formakat oleott.

Ugyanakkor fontos meg-
jegyezni, hogy az emberi
térpreferencia rendkiviil

dsszetett: a kultdra, a ko-

ber eredendden fogékony
arra, hogy az &t koriilvevd
vildgbdl tanuljon, igy tehdt 8szténds hajlam
van benniink a természettel valé interakci-
6ra. Ez a hajlam a homo sapiens egyik {6
jellemzéje. Az evoldcié sordn az embernek
szembe kellett néznie és meg kellett kiizde-
nie a vad természettel. Az emberi evolicié
torténetének 95%-dban az ember vaddszé-
haldszé-gytijtogetd életmddot folytatott,
megtanult alkalmazkodni az 8t koriilvevd
kérnyezethez, elsajdtitotta a vadonban valé
talélés képességét. 14.000 évvel ezeldtt, a
mezdgazdasdg és az dllattenyésztés megjele-
nésével kezdett az ember roghoz koot élet-
modot folytatni. A neolitikus korszak farme-
rei arra kényszeriiltek, hogy megvédjék
foldjeiket, kiilonbséget tettek a mezdgazdasdg
(j6) és a vadon (rossz) teriiletei kozote. A férfi-
assdg és az er8nlét ettdl kezdve a harcban, és
nem a vaddszatban tudott kiteljesedni. A bio-
filia alkalmazkodott az (j koriilményekhez:
mds formdkat 8ltote. A paleolit korszakban
a homo sapiens torzseknek viszonylag kevés
tagja volt, és nagy teriileten, egymdstdl el-
szepardlva éltek. A neolitikus korban a ,fa-
lusi” kérnyezet arra kényszeritette 8ket,

hogy tobbet taldlkozzanak, kapcsolddjanak,

z0sségi szokdsok és az ér-
zelmi kontextus is erétel-
jesen befolydsolja. A tdrsas terek — példdul
tinnepségek, szinhazak, koncertek, valldsi ri-
tusok — is jelentds szerepet toltenek be az
ember életében, és szintén pozitiv élményt
nytjthatnak, még akkor is, ha zdrtabbak
vagy zstfoltabbak. Az ember térélménye te-
hdt nem kizérélag biolgiai meghatdrozott-
sdgt, hanem tdrsadalmi és kulturdlis mintd-
zatokkal is dtszétt (Wilson, 1984).

Az utébbi 250 évben az ember draszti-
kus mértékben alakitotta 4t kérnyezetét,
épitményeivel és mesterséges él6helyeinek
létrehozdsdval végérvényesen valtoztatta
meg életformdjdt, melyre leginkdbb az urbé-
nus életmdd jellemzd. Ma a vildg teljes po-
puldcidjdnak 55 %-a él nagyvdrosban, rd-
addsul ez a szdm folyamatosan né, s ezzel
parhuzamosan a zoldteriilet egyre csokken.!
Wilson véleménye az, hogy ha a biofilia egy
belsd hajlam a tanuldsra, akkor a természe-
tes ingerek hidnya hosszt tdvon a mentélis
és tdrsas funkcidk kdrosoddsdt is eredmé-
nyezheti.

Az emberiség bioldgiai evolicidja a va-
donban zajlott. A vadonban t8ltott élet
megtanitotta az embert arra, hogy kivalassza

! heeps:/fwww.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview#1
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azokat az él6helyeket, amelyek alkalmasak a
talélésre, és erbforrdsokban gazdagok. Ez a
fajta képesség veliink maradt, tehdt az em-
ber mai napig vonzédik azokhoz a helyek-
hez, ahol a fent leirt kériilményeket bizto-
sitja szdmdra az 8t koriilvevd kornyezet.
Osszességében a természettdl valé tanulds
irdnti bels igény nem valtozott meg, azon-
ban a természet, amelytdl tanulunk, igen.
Mig kordbban ez emberek kozvetlen kap-
csolatban éltek a termé-

2. 3. A kornyezeti identitas és a gyer-
mekkori élmények hatasa

A pozitiv kirnyezeti attitGidnek fontos felté-
tele az 8koldgiai identitds formaléddsa. A ter-
mészethez valé kotddés fontos szerepet jit-
szik a személyiség és az identitds
alakuldsdban, igy viselkedésiinkre is hat.
Clayron (2003) felfogdsdban a kornyezeti
identitds az aldbbiakban ragadhaté meg:

A kérnyezeti identitds

szeti kornyezettel — mezd-
gazdasdgi munkak,
évszakok ritmusa, napi ru-

a valds taldlkozds a természet-
tel ersebb érzelmeket valt ki

az énkép egy részét je-
lenti: a természettel valé
kapcsolat érzését, amely a
multon, az érzelmi kotd-

tinjaik révén —, addig ma
ez a kapcsolat sok esetben
kozvetetté vélt, és gyakran mér csak eszeéti-
kai vagy rekredcids funkcidban jelenik meg
a mindennapokban.

A biofilia elméletét Wilson utdn tobb
szempontbdl is Gjragondoltdk, s iddvel fel-
meriilt a kérdés, hogy valéban az élet szere-
tete-¢ ez a hajtéerd vagy a Fold (vagy Fold-
anya) szeretete, azaz a geofilia. Az élettel
ugyanis taldlkozhatunk direkt médon, azaz
kézvetleniil a természetes éldhelyen; indi-
reke Gton, azaz péld4ul dllatkertben, mester-
séges kertekben; vagy szimbolikus dton,
azaz példdul képeken, videdkban. Az anali-
tikus pszicholdgia a természet irdnti vonzé-
ddst az Anya archetipusdval hozza dsszefiig-
gésbe, amely a védelem, gondoskodds és az
élet forrdsdnak pszichés képét testesiti meg
(Antalfai, 2016). Azonban barmilyen szem-
pontbdl is vizsgaltdk ezt a jelenséget, bizo-
nyithaténak ldtszott, hogy a valés taldlkozds
a természettel er8sebb érzelmeket és er6sebb
hatést valt ki az emberbél, mint a mestersé-
ges kornyezetbe behozott természetes ele-
mekkel vagy természetdbrazoldsokkal vald
taldlkozas (Barbiero, 2021).

désen és azokon a hason-
16sdgokon alapul, amelyek meghatdrozzdk,
hogyan észleljiik a vildgot és hogyan viselke-
diink benne; része tovdbbd az a hit, hogy a
természet fontos dsszetevdje annak, akik va-
gyunk. (Piskdti, 2012, Clayton, 2003, 45—
46. o. alapjdn)

Szémos empirikus vizsgédlat kimutatta,
hogy a természethez fiz8d8 pozitiv kapcso-
lat eredetét az emberek gyakran sajdt élmé-
nyeik, kiiléndsen gyermekkorban szerzett
tapasztalataik kozt vélik megtaldlni. Ezek az
élmények — példdul a szabadtéri jdték, az 4l-
latokkal vagy névényekkel valé taldlkozds,
vagy egy természeti kdrnyezetben megéle
esemény — erteljesen hozzdjirulnak az or-
ganikusabb kérnyezeti attittid és az 6kold-
giai érzékenység kialakuldsdhoz (Chawla,
1999; Wells és Lekies, 2006; Palmberg és
Kuru, 2000). Eppen ezért kiemelten fontos,
hogy az oktatdsi rendszer mdr a korai évek-
ben teret adjon az élményszer(, természet-
hez kapcsolddé pedagdgiai gyakorlatoknak.
Az 5koldgiai identitds teriiletén végzett ku-
tatdsokbdl az is kideriil, hogy a kdrnyezet-
hez valé empatikus hozzddllds és a pozitiv
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kornyezeti attitid megformaléddsiban elen-
gedhetetlen egy mélyebb szinten, a teljes
személyiségre vonatkoztathatd belsd véltozds
létrejotee, ami aldtdmasztja Varga és Havas
(2005) elgondoldsdt a kdrnyezeti neveléshez
val6 hozz44llsrol, miszerint a kérnyezeti
nevelés nem csupdn ismeretdtadds, hanem a
személyiségformdlds, éreékalapt nevelés és
érzelmi bevon4dds folyamata is.

2. 4. A természet élményszerii megta-
pasztalasanak pszicholégiai elonyei

A természet és az ember kapcsolatdnak Gjra-
gondoldsa korunk nagy feladata. Szdmos
kutatds folyik ma is arrél, hogy miképpen
térhetiink vissza tudatosan a természethez.
Edward O. Wilson, a biofilia-elmélet megal-
kotdja maga is azt mondja kdnyvében, hogy
raneveléssel, célzott intézkedésekkel (pél-
ddul a természetkozeli oktatdsi formak, vé-
rosi zoldfeliiletek novelése vagy élménykdz-
pontt kdrnyezeti nevelés

gyengébb fijdalomecsillapitdt kaptak, tobb
pozitiv megnyilvinuldsuk volt, kevesebb
komplikacié fordult el§ ndluk, mint pdrjuk-
ndl. Bér a vizsgdlat nem volt reprezentativ
éreékd, mégis nagy érdekl8dés dvezte ezt a
felfedezést (Ulrich, 1984).

A lelki egészség teriiletén is egyre gyak-
rabban megjelent a természet fontossdga
mint tényezd az elmult évtizedekben. A te-
rdpids gyakorlatban ma mdr t5bb olyan
mddszert ismeriink, amely segitségiil hivja a
természetet a kliensek gydgyuldsa érdeké-
ben. Florence Williams The Nature Fix cim(
2018-as kdnyve az erdbfiirdézést mint terd-
pids lehet8séget mutatja be. Williams neves
Ujsdgird, szdmos tudomdnyos, kdrnyezetvé-
delemmel kapcsolatos cikk szerzéje. Kordb-
ban Eszak-Karolindban élt, gyonyri termé-
szeti kdrnyezetben, ahol par 1épésre hegyek,
tavak, oridsi parkok vették koriil otthondt.
Miutdn férje 4j alldst kapott, Washington D.
C.-be koltozote csalddjaval, ahol igényes ko-

ritlmények koézéte, j6mod-

révén) javithatd ez a meg-
csorbfitott kapcsolat.
Az elmilt évtizedek-

segitségiil hivja a természetet a

kliensek gy6gyuldsa érdekében

ban éltek. P4r hénap eltel-
tével alvdszavarai
jelentkeztek, depresszids

ben végzett, erre irdnyuld
kisérletek tobb teriileten is
elismerésre tettek szert, sdt, gyakorlati 1épé-
sek is kovették azokat. Egy pennsylvaniai
kérhdzban példdul azt figyelték meg, hogyan
gyogyulnak a betegek attdl fiiggden, hogy
mire nyilik kildtds a kértermiikbdl. Konkrét
szempontrendszer alapjdn 46 megfigyelt be-
teget parokba rendeztek. A pdr egyik tagja
olyan ablakndl fekiidt, ahonnan zoldell§ f4-
kat l4thatott, a mésik tagja pedig egy olyan-
ndl, ahonnan egy épiilet falit. A megfigyelés
eredménye azt mutatta, hogy a fds kdrnye-
zetre rldtd betegek kevesebb id4t toltotrek
a kérhdzban ldbadozéssal, kevesebb vagy

lett, és gy érezte, hogy
képtelen tgy vezetni az
életét, mint azeléte. Az okdt nem tudta, csak
azt érezte, hogy nincs jol. Egy napon, amikor
kinézett a washingtoni lakdsdnak ablakdbol a
reggeli kdvéja mellett, hirtelen az észak-karo-
linai otthona jutott eszébe, a hegyek, amelye-
ket az ablakdbdl is ldthatott. Akkor sziiletett
meg benne a felismerés: rettentd médon hi-
dnyzik neki az a kérnyezet. Taldn ez volt az a
pont, ahol dgy déntétt, hogy utdna fog jérni
annak, mi koze lehet ennek a hidnynak a
rosszulléteihez. Ugy déntott, dtnak indul, és
kideriti, mi torténik az agyban, amikor az
ember a természetben van.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 5-6.

Jart koreai cipruserd8ben, a skéciai zold
hegyek kozott, elldtogatott Idahéba, ahol
poszttraumds stressz szindromdban szen-
vedd, Irakban szolgdlt katondkat rehabilitdl-
tak, vagy Nyugat-Virginidban, ahol
ADHD-val kiizd§ gyermekeknek segitenek
a természet bevondsdval. Konyvében részle-
tesen beszdmol a megldtogatott programok
mogotti kutatdsokrol, valamint bevezeti az
olvasét azokba a beszélgetésekbe, melyeket a
kutatdkkal folytatott. A vizsgdlatok és a
szerz$ személyes tapasztalatai a kovetkezd-
ket tdmasztjak al4:

* 15 perc természetben tdltott id8 csok-
kenti a testben a cortisol- (stresszhor-
mon) szintet;

* 45 perc természetben toltott id6 noveli a
kognitiv teljesitményt;

* az 6rokzold erd8k levegdje nyugtatd ha-
tasu;

a viz és a madarak hangja hangulatfo-
kozé hatdst, és éberebbek lesziink téle;
* havonta 6t éra természetben toltott idd
jotékony hatdsu

a természetben megtapasztalt dhitat ér-
zése hozzdjirul az dnreflexidhoz és fo-
kozhatja a proszocidlis viselkedést.

Hazdnkban is elérhetéek kiilonféle erd§-
terdpids programok, amelyeket képzett szak-
emberek vezetnek. A programok célja 4ltald-
ban a stresszcsokkentés, a tudatos jelenlée
elésegitése és a természeti kornyezettel vald
kapcsolat elmélyitése. A foglalkozdsok veze-
tett sétak formdjédban zajlanak, amelyek so-
ran a résztvevdk irdnymutatdst kapnak arra
vonatkozdan, hogyan figyeljenck a kérnye-
zetiikre, és hogyan kapcsolédjanak a termé-
szeti élményhez. Egyes esetekben a progra-

7”7, 7

mot llapotfelmérd kérddiv egésziti ki,

illetve lehetéség van konzultdcidra is. A
Magyar Okopszicholégiai Intézet a kovetke-
z8képpen fogalmazza meg az Skopszicholé-
gia alaptéziseit:

»1. Az emberi psziché j6lléte, egészségi
4llapota és a természet jolléte, egészségi 4l-
lapota 6sszefiiggésben vannak egymdssal.

2. Az ember természettdl valé elidege-
nedése, a vele val6 természetes kotelék
megszakaddsa kapcsolatba hozhaté a klima-
vélsdggal, az 6koldgiai rendszerek dsszeom-
ldsdval, valamint az emberi psziché és az
emberi tdrsadalmak egyes zavaraival is.

3. Ugyanakkor ennek a kapcsolatnak a
helyredllitdsa mindkét irdnyban gydgyitd
hatdssal birhat (Molnos, 2016, 29. 0.).”

Az skopszicholégia fogalmdt el8szor
Theodore Roszak (2001) hasznalta The Voice
of the Earth cimli m{vében, ahol az ember
pszichéjének és a természeti kornyezetnek az
egymadsra utaltsgit hangsilyozza. Ugyanak-
kor az ilyen tipust gondolkodds nem Ro-
szakkal kezd8dott: mdr az 1960-as években
Robert Greenway is foglalkozott a természet-
hez fiz8d8 tudatos kapcsolat pszicholdgiai
jelentSségével a Sonoma State University-n.
Az Ecotherapy: Healing with Nature in
Mind (2009) cim{ tanulmdnykétetben
Greenway példaként emlit olyan torténeti
forrdsokat is, amelyek szerint egyes keleti
(példdul taoista vagy buddhista) iskoldk ta-
nitéi a természetbe vald visszahtzodast
nemcsak életfilozéfiai, hanem pszichés
egyensulyt timogatd gyakorlati médszer-
ként is értelmezték. Ezek a megkozelitések
nem feltétleniil a természet idealizdldsdn ala-
pulnak, hanem azon a tapasztalaton, hogy a
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természeti kdrnyezetben szerzett élmények —
legyenek azok harmonikusak vagy kihivast
jelent8k — elésegithetik az nreflexid, az el-
mélytilést és a lelki stabilitds visszanyerését.
Robert Greenway tobb mint huszonét éven
4t vezetett vadonterdpids (wilderness the-
rapy) programokat, és tapasztalatai alapjin
meggy6zddéssel vallotta, hogy a természet-
ben eltoledte id8 mélyrehatd lelki véltozdso-
kat idézhet el§. Ugy taldlta, hogy ehhez a
fajta belsé dthangoléddshoz legalabb tiz
napra van sziikség, amely sordn az egyén ki-
szakad a hétkdznapi kognitiv valésdgbdl. A
programok gyakran énekléssel vagy vers-
monddssal kezd8dtek,

* hegycstcsok: napfelkeltére elérni a csti-
csot felemeld érzés;

* konszenzus: minden déntést kdzdsen
hoz a csoport.

Greenway emlitett kdtete, az Ecotherapy
(2009) szdmos beszdmolét tartalmaz olyan
pszichoterapeutdktdl, akik esetbemutatdso-
kon keresztiil szemléltetik, miképpen von-
tdk be a természetet a terdpids folyama-
tokba. Személyes torténeteik arrdl is
tanubizonysdgot tesznek, hogy szakmai fej-
18désnek élték meg a természettel vald kap-
csoldddst, és ez dltal a valtozds 4ltal jobban

megismerték a klienseik-

hogy segitsék a résztvevd-
ket az elmélyiilésben és az
4tdlldsban. Ezt kévetben a
résztvevdk olyan termé-

szeti tdrgyakat vagy jelen-

tinédzserkordban
6rakat toltote egy padon
tilve a vizparton

ben zajlé folyamatokat.
John Scull kanadai
pszicholdgus, viselkedés-
terapeuta hdrom esetet
hoz példdnak, melyek ko-

ségeket kerestek, amelyek-

kel valamilyen személyes kapcsolatot tudtak
kialakitani — példdul egy szdmukra jelentést
hordozé kévet, fit vagy névényt. A gyakor-
latokat kozds csoportbeszélgetések kovették,
amelyek sordn mindenki megoszthatta az él-
ményét. Greenway terdpids modelljében
hangsulyos szerepet kapott a természethez
val4 szimbolikus kapcsolddds, a narrativ él-
ményfeldolgozds és a zene is. Véleménye
szerint ezek az elemek elengedhetetlenck
egy hatékony természetalapi program fel-
épitésében:

* fizikai felkészités: erénlét és felszerelés;

* csoport, kozdsség: torzsként halad
egylitt a vadonban;

* tdbortliz: minden élet ereddje, a tiz
misztériuma;

* folydk: a vizzel valé kapcsolddis;

ziil az egyik kiilsnosen
kézzelfoghatdan mutatja be a természethez
kapcsolddds eldnyeit és ,egyszertiségét”. Kli-
ense, Alice egy héten beliil veszitette el édes-
anyjét, és valt el férjétdl, a terdpidba kinok
kozott, kétségbeesve érkezett. Nem evett,
nem aludt, a munkahelyérdl elkiildeék.
Tudta, hogy nincs kontroll alatt az élete, de
félt a gydgyszerektdl. Az iilések sordn gyak-
ran elmesélte, hogy tinédzserkordban 6rakat
toledte egy padon iilve a vizparton, ami az
egyik kedvenc elfoglaltsdga volt. Egy napon
Seull azt javasolta neki, hogy keresse meg
ezt a vizpartot, és beszélgessen vele, mondja
el neki, hogy hogyan érzi most magdt. Alice
a kovetkezd héten elmesélte, hogy melegen
feldledzote, és elment a partra, egész napjat
ott toltdtte, utdna pedig konnyebbnek
érezte magdt, este tudott aludni is. Tébbszor
elment még oda, és bdr a gydsz, a diih ott
volt benne, a viz valtozékonysdga, a part
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formdjdnak alakuldsa rdébresztette &t arra,
hogy a valtozés és az dralakulds normalis és
természetes dolog.

Az dkopszicholdgia gyakorlati alkalmaza-
sdt dkoterdpidnak hivjuk. E praxisnak Linda
Buzzel két szintjét hatdrozza meg. Az els§ a
rekredcids szint; ez magdba foglal minden
olyan gydgyité gyakorla-

tot, mely a természetet

egy virdg — 60 mdsodpercig tarté megfigye-
lése is fizioldgiai szinten kimutathat6 pozi-
tiv hatdssal jérhat. Az is kideriilt, hogy a ha-
tds méreéke Osszefiigg azzal, hogy a
megfigyelt személy érzelmileg kotddik-e az
adott ndvényhez. Elsére ez taldn magdtdl ér-
tet8dének tlnhet, mégis, a mindennapi
gyakorlatban ritkdn érvé-

hivja segitségiil, és az el-
s6dleges célja az egészség
javitdsa. Mdsodik szintnek
Buzzel azt nevezi, ahol az

kisérletezett tanteremben el-
helyezett novényekkel és vird-
gokkal, kiilonbozé faanyagok

haszndlatdval és ill6olajjal

nyesiil. A természetél-
mény személyessége, a vi-
lasztds szabadsdga — az
érzékenység arra, hogy
mihez kotddhet valaki —

elsé szintet kiegészitve ér-
zékelési gyakorlatok, az ér-
zelmekkel valé munka és a cselekvés altali
tapasztalds is megjelennek. Szdmos okoterd-
pids program létezik mdr a vildgon, a szem-
1é16d8, természetjéré megkozelitéstdl kezdve
egészen a vadon-, hortikulturdlis, 4llatasz-
szisztdlt terdpidkig, melyek mind egyre nép-
szerlibbek és sikeresebbek a mai mentdlhigi-
éné teriiletén (Buzzel, 2009).

Yoshifumi Miyazaki japén kutaté immadr
30 éve kutatja a természet terdpids lehetdsé-
geit. O alkotta meg a Shinrin-yoku, azaz az
erd8flird8zés alapjait Japanban. Walking in
the woods cim( konyvében (2021) 6sszefog-
lalja az elmult évtizedek kutatdsait és kuta-
tési eredményeit, érintve a gyerekekkel és
felndtrekkel végzett kisérleteit. Professzor
Miyazaki megallapitotta, hogy a természet-
ben t8ltétt élmények csokkentik a szervezet-
ben a stresszhormon-szintet, a vérnyomdst,
serkentik a paraszimpatikus idegrendszer
miikodését az agyban. Megfigyeléseit nem-
csak japdn cédruserd8kben végezte, hanem
kisérletezett tanteremben elhelyezett névé-
nyekkel és virdgokkal, kiilonbozd faanyagok
haszndlatdval és illolajjal is. Miyazaki kuta-
tésai szerint mdr egyetlen névény — példdul

gyakran hidnyzik a neve-
1ési és tdrsadalmi terek-
bél. Ezért kiilonosen fontos lehet példdul
egy iskolai séta sordn lehet8séget adni a gye-
rekeknek arra, hogy sajdt érzéseik alapjdn
vélasszanak ki egy fat, amit példdul megfi-
gyelnek, lerajzolnak vagy elneveznek (Miya-
zaki, 2021).

3. AMUVESZET SZEREPE A
TERMESZETKAPCSOLAT
ELMELYITESEBEN

A mivészetek sajdtos eszkoztdrral rendelkez-
nek, amely hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
gyermekek ne csak megismerjék, hanem
mélyen 4t is éljék a természethez f(iz6d4
kapcsolatot. A természet nemcsak témdja,
hanem forrdsa és tdrsa is lehet az alkotdsnak
— a mivészet igy hid szerepet tdlt be a belsd
vildg és a kiilsé kornyezet kozdte. A miivé-
szeti tevékenységek — legyen sz6 rajzrdl, fes-
tésrdl, versmonddsrél, zenérdl vagy tdncrdl
— segitik az érzelmek kifejezését, a természet
élményszerli megtapasztaldsdnak feldolgozd-
st és a reflexiét Csikszentmihdlyi Mihdly
Hflow”-elmélete szerint az alkotds olyan
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mddon képes megragadni a figyelmet, hogy
az egyén teljesen elmeriil a tevékenységben.
Ez a fajta elmélyiilt figyelem segfti a termé-
szettel valé bensdséges kapcsolat kialakitdsdt
is (Csikszentmibdlyi, 1997). Jung analitikus
pszicholégidjéban a természetképek és szim-
bélumok archetipusos je-

részlegén. A neurotikus és pszichotikus be-
tegek tdrsas kapcsolatainak Ujjdszervezését
szolgdld terdpids mddszert az 1990-es évek
végétdl az ELTE Pszicholdgiai Intézetének
keretei kozote fejlesztette tovdbb, mar nem-
csak pszichidtriai betegek, hanem - 6nisme-
reti céllal - egészséges

lentéssel birnak. Az emberi
tudattalan természetes mé-
don kétddik ezekhez a ké-

pekhez — példdul a fdhoz, a

vizhez, a hegyhez —, és a

traumdk és komplexusok
pozitiv és oromteli élmények
Gtjdn valé feldolgozdsdra

emberek kdrében is alkal-
mazva.

Antalfai Mérta
(2007) megfogalmazdsd-
ban a KKM alapvetd

miivészet alkalmas eszkoz

ezeknek a tudattalan tartalmaknak a fel-
szinre hozdsdra (Jung, 2003). Ez a szimboli-
kus kapcsolat segithet a gyermekeknek sajdt
belsé vildguk jobb megértésében is.

3. 1. A Katarzisz Komplex Miivészet-
terapia

A természet ritmusdra valé rdhangolédds a
miivészeti nevelés egyik legorganikusabb te-
repe. A Katarzisz Komplex Mivészetterdpia
szemlélete szerint a természet ciklikussdga —
évszakok véltakozdsa, tinnepek ritmusa —
olyan strukeurdl$ erd, amely segiti a belsd
rendezettséget, onreflexi6r és lelki stabilitdst
(Antalfai, 2016). Az évkor tematikdja men-
tén toreénd mivészeti alkotds lehetdséget te-
remt a természetes vildg és a belsd élményvi-
ldg dsszekapcsoldsdra. Dr. Antalfai Mdrta® a
Katarzisz Komplex Miivészetterdpia (KKM)
nevli mddszerében a miivészetet, a termé-
szetet és magdt az embert kapcsolja 6ssze.
A médszer alapjait 1972-73-ban fekeette le,
amikor el8szor alkalmazta a tematikus kép-
z8miivészeti alkotdst terdpids célbdl pszichi-
4triai betegek korében, a Rébert Kéroly (ma
Nyirdé Gyula) K6rhdz munkaterdpids

célja az emberi lélek ru-
galmassdgdnak megdrzése, illetve visszanye-
rése, a belsd folyamatok dramldsban tartdsa,
elakadds esetén megujitdsa. Ezt a céle segiti a
mddszer legfontosabb tematikus egysége, az
évkor, mely a részevevket a kiilsd természet
torténéseire és ritmusdra hangolja. A KKM
alkalmas kiilonféle lelki és testi betegségek
gyogyitdsdnak kiegészitd kezelésére, vala-
mint az egészség megbrzésének és a szemé-
lyiség fejlesztésének tdmogatdsdra. Antalfai,
tobb évtizedes terdpids tapasztalataira ala-
pozva, hangsilyozza, hogy az dltala kidolgo-
zott médszer gazdagitja az érzelmi életet,
noveli az empdtids készséget, mélyiti az 6n-
ismeretet. Kiemeli, hogy kiilonosen alkal-
mas lehet traumdk és komplexusok pozitiv
és oromteli élmények Gtjdn vald feldolgozd-
sdra. A mddszer mind egészséges, mind
pszichés nehézségekkel kiizdd személyek
esetében a lélek egészséges részére épitve
fejti ki hatdsét.

A terapeuta a foglalkozds elétt termé-
szetbdl hozott tdrgyakkal (termések, levelek,
virdgok stb.) disziti a foglalkozds teréiil szol-
gdld asztalt. A dekordcid segiti az adott év-
szak és honap f6 jellemzdjére és lelki tizene-
tére valé hangoldddsukat, hiszen az aktudlis

2 PhD, ECP (klinikai szakpszicholégus, kiképzd pszichoterapeuta, miivészetpszichoterapeuta, jungi analitikus)
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természeti kornyezet valamely jellemz8 ré-
szét jeleniti meg. Gyakran helyeznek egy
égd gyertydt is az asztalra, mely hozzdjdrul a
kellemes légkorhoz, az alkalom tinnepi vol-
tat erdsiti, kiemeli a résztvevdket a hétkoz-
napok vildgabdl. Ezen feliil a foglalkozds té-
mdjdnak megfeleld mivészeti alkotdsok,
olykor természetfordk is megjelenhetnek az
asztali diszben. Ezek szintén segitik a témdra
hangolddast, és inspirdcids forrdsként szol-
gélhatnak az alkotdshoz. Fontos elem a te-
matikdban a természetben és a természetrdl
készitett alkotds (Antalfai, 2016).

Az évkorre fokuszalé tematika legf8bb
célja, hogy a résztvevdket kozelebb vigye a
természethez, annak ritmikusan megtjulé
véltozdsdhoz. A kiilsg ter-

3. 2. A természet képei mint belso
szimbolumok

Az anyagi vildg megismerésével foglalkozd
tudomdnyok elengedhetetlenck ahhoz, hogy
objektiv képet kapjunk a benniinket kériil-
vevd vildgrdl, valamint, hogy pontos megfi-
gyeléseket végezziink réla. Azonban szémos
olyan eszkozhéz nytlhatunk még, mely az
ember és a természet kapcsolatdt szemlél-
tetni tudja szdmunkra. A Magyar Tudomad-
nyos Akadémia Az ember és a természet
cimi konferencidjén Dr. Didszegi Szabd Pé-
ter jogdsz, torténész, kdzépkorkutatd, koled,
mifordité Egi harménidim cimmel tartott
prezentéciét. El8addsdban arra igyekezett
rdmutatni, hogy a termé-

mészet folyamatos valtozdsa
és évrdl évre torténd meg-
Gjuldsa segfti a belsd termé-
szet lelki folyamatainak
mozgdsban maraddsdt és

kotelezettsége, majd szokdss4,
rendszeressé valdsa
hat az 6ndetermindciéra

szeti torvények nemcsak
az univerzumban vannak
jelen, hanem az ember
motivécidjaban is. Sajdt
versein keresztiil, melyek

ritmikus megtjuldsit. Az

ember a természet része, azonban a modern
civilizdcid és a nagyvdrosi lét sokakat elszakit
a természettdl. A visszakapcsolddds testi és
lelki szinten is gyogyit. Az évrdl évre meg-
Gjulé természet nagyszer(i tanitémester, r4 fi-
gyelve az ember maga is rugalmasabb4 vélik,
képessé a folyamatos megujuldsra. A mivé-
szetterdpids foglalkozdsok témdjdt az akeudlis
évszak és honap 8 tulajdonsdgai és archeti-
pusai, lelki iizenete, valamint az adott id8-
szak fébb tinnepei adjdk. A természet megje-
lenik az asztali dekordcidban, a felvezetd
beszélgetésben, a terapeuta 4ltal valaszrott
vers képeiben, valamint a zenem( hangulatd-
ban. Az aktudlis iddszak tudatosabb megélése
a résztvevdk figyelmée a jelenre, az , itt és
most” val6sdgdra irdnyitja, és elémozditja a
kiilsd és a belsd vildg 6sszhangjdt (£ m2.).

mind 4ltaldnos emberi ér-
zéseket kozvetitenek, azt a vdgyott rendet és
biztonsdgot igyekszik kozvetiteni, melyet a
csillagokhoz, geometriai és matematikai sza-
balyszertiségekhez viszonyit kdltészetén ke-
resztiil. A 20. szonett egy részlete gy szdl:

~Mint csillagdsz, ki égre feltekint, /
virrasztva dr megannyi éjszakdr, / lejegyzi
kinyvbe, ismeret szerint, / s kizelbe hozza
azt, amit ma lit: | Ugy megint csupdn ké-
pet szerettem | mit én alkottam, s Te vol-
tdl a Nap: / sorok kizitt, ha igy biinbe es-

tem, / messze voltdl, s én megtaldltalak.”

(Didszegi, 2021)

Ebben a szonettrészletben a koltd érzését
a csillagokat megfigyelve értelmezi és az
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univerzum rendjébe beillesztve vildgitja
meg. Természeti képekkel és a természetbdl
hozott szimbélumokkal taldn nem tdlzds azt
4llitani, hogy minden kéltd dolgozott és
dolgozik. Szabé Lérinc soraiban a tavasz be-
koszontée, az 4j élet kezdetét, a reményt fe-
jezi ki, mely agy érkezik meg hozz4, mint
egy nagy lélegzetvétel a szorongatd, nyo-
masztd téli évszak utdn:

»S egyszerre a mdjusi éjben
valami hulldm megcsapott:
illatok szdlltak ldthatatlan,
stirti és nehéz illatok,

a lélegzd, édes sitétben
szinte pdrolgott a vildg

és tengerként dradt felém az

»

orgona, jdzmin és akdc.

Szabé Lérinc:
Mdjusi éjszaka — részlet

Dr. Antalfai Mdrta Alkotds és kibontakozds
cimi konyvében részletesen ir a Katarzisz
Komplex Mivészetterdpidban haszndle ver-
sek szerepérdl. A versek olyan képekkel dol-
goznak, melyek tdlmutatnak a raciondlisan
felfoghaté vildgon, ugyanakkor a szavakban
megfogalmazott képek a nyelv kdzvetitésé-
vel jutnak el hozzdnk, hidat képezve a tuda-
tos és a tudattalan kézote. Eppen ezért a
koltészet kivdldan titkrozi a természet nytj-
totta képek és tapasztaldsok szubjektiv meg-
élését. A versek olyan témdkat dolgoznak
fel, melyek mindig is érdekelték az embere-
ket, ilyenek példdul az évkor valtozdsaival és
dlland6sdgaval sszefiiggd érzések vagy a kii-
16nb6z8 kapcsolati mintdk 6romei és prob-

1émai (Antalfai, 2016).

3. 3. Spiritualis természetészlelés

Anselm Griin bencés szerzetes, teolégus,
pszichol6gus és Stefan Tértschner pszicho-
terapeuta rimutatnak arra, hogy a természet-
hez f(iz8d6 szimbolikus kapcsolat — melynek
kovetkeztében egy-egy névénynek, hénap-
nak, évszaknak szakralis jelentése lehet — be-
épithetd a nevelési folyamatba. A természet
nemcsak fizikai tér, hanem szellemi és lelki
tartalom hordozdja is lehet, ezek a tartal-
mak pedig a mivészetek kozvetitésével td-
rulhatnak fel a gyermek szdmdra. A termé-
szet gydgyitd ereje cimi kdnyviitkben
dsszefoglaljdk, hogy milyen szakralis tizenete
van az egyes hénapoknak. Kitérnek a héna-
pok iinnepeinek és természeti jelenségeinek
kapcsoldddsdra és arra, hogy milyen mitolé-
giai és bibliai torténetek foglalkoznak szim-
bolikusan az adott id8szakban felmeriil8
lelki kérdésekkel. A kotet gydgyndvények
gyljteményét és bemutatdsdt tartalmazé fe-
jezetei pedig segitenek megismerni az aktud-
lisan minket koriilvevd novényvildgot
(Griin és Tortschner, 2021).

A természethez kapcsol6dé spiritudlis él-
mények olyan tudatdllapotokat idézhetnek
eld, amelyek tdlmutatnak a raciondlisan
megragadhatd tapasztaldson. Antalfai Mdrta
(2016) mivészetterdpids megkozelitésében
leirja, hogy a meditativ, elmélyiilt llapot
sordn az egyéni tudat és a kollektiv tudatta-
lan kozéte dtjdrds johet létre. Ezt a folyama-
tot egyfajta ,dimenziévaltdsként” értelmezi,
amely a horizontdlis (mindennapi) megélés-
bdl a vertikdlis (transzcendens) megélés felé
vezet. A természet ciklikus véltozdsait — pél-
ddul az évszakok korforgdsdt — Antalfai a
haldl és Gjjdsziiletés szimbolikus keretébe
helyezi, utalva arra, hogy ezek a folyamatok
parhuzamba 4llithatdk a belsd lelki
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véltozdsokkal. Az ilyen spiritudlis tapasztala-
tok megjelenhetnek t6bbek kozott a medi-
tdcidban, a miivészet befogaddsdban, az 4hi-
tat élményében vagy a flow-dllapotban is,
amelyek kozds jellemzdje, hogy a tudat egy-
fajta nem-linedris, kib&vitett mikodési 4lla-
potba keriil.

Ferenc pdpa hangstlyozza a természettel
valé kozosségélmény fon-

végérvényesek (Suzuki, 2019). A zen célja a
szatori, azaz a megvildgosodds, de nem dog-
mék kovetése Gtjdn, hanem a hétkdznapok
megélésében. A szatori 4llapotdt nem lehet
raciondlisan értelmezni, se felfogni, azt
megtapasztalni kell. Suzuki torténeteken ke-
resztiil igyekszik ezt a nyugati ember szd-
mdra érthetdvé tenni. Az egyik ilyen toreé-
netben olvashatjuk, hogy

tossagit: ,,[...] nem a
tobbi teremtménytdl elkii-
l6nitve léteziink, hanem

hogy életiink sordn
ne birtokolni akarjunk

Kjégen, aki Hjakudzsé
tanitvdnya volg, igen fi-
gyelemreméltd képessé-

gyonyori, egyetemes ko-
zosséget alkotunk a vildg
tobbi él8lényével.” (Ferenc pdpa, 2020, 66.
0.) A Karolikus Egyhdz minden évben szept-
ember 1-én Imavildgnap a teremtéssel vals
torédésért elnevezéssel tart imanapot, hogy
minden hivé és kozosség megujitsa a terem-
tés megQrzésére irdnyuld lelki hivatdsdt, hé-
lat adva Istennek azért a csoddlatos miiért,
melyet az emberekre bizott. Ferenc pdpa
Foldanydnak hivja bolygénkat, mely egy
olyan teremtése Istennek, amely csoddlatra
ad okot és amelynek gondozdsdt, dvésdt
rank bizta. A Foldiinkkel valé felel8tlen ba-
ndsmdd és a vele valé megromlott kapesola-
tunk pedig megmutatkozik minden mds
emberi kapcsolatunkban is. Eppen ezért
lelki Gjjdsziiletést tart szitkségesnek, hogy
életiink sordn ne birtokolni akarjunk, ha-
nem olyanokkd véljunk, akik ,agy érzik,
hogy a koriilottiik 1évé vildgot nem foghat-
jék fel dGnmagdban 4116 célként, hanem csak
kozdsségteremtd szentségként. ” (Ferenc
pdpa, 2020, 126. 0.)

A Zen buddhizmusban kézponti helyen
4ll a belsé spiritualitds fontossdga. Suzuki
arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a mai
kor emberének szdmdra a logika egyenld az
élettel, és a gondolkodds torvényei

gekkel rendelkezett.
Egyik nap elment mes-
tere egyik id8sebb tanitvdnydhoz, Iszanhoz,
aki azt kérdezte tdle: ,,Kivancsi lennék a szii-
letés és haldl okdrdl alkotott nézeteidre! Ki
voltdl, mieldtt még a sziileid életet adtak
volna neked?” (Suzuki, 2019, 114. o.) Kjé-
gen nem tudott vélaszolni, visszavonult a
szobdjdba és jegyzeteiben prébalta megke-
resni a valaszt a kérdésre, de nem taldlta.
Visszament tehdt Iszanhoz, hogy megkérje,
tanitsa meg 8t az igazi zenre, de & elutasi-
totta. Kjdégen csalddott volt, elégette jegyze-
teit és egy kis kunyhét épitett magdnak a
nagy Cst mester sitja kozelében. ,Egy nap
éppen a foldet gyomldlta és egyengette,
amikor egy odébb soport kavicesal telibe ta-
lalt egy bambusznddat. A vdratlan hangra,
melyet a becsapddds véleote ki, tudata a sza-
tori llapotdba emelkedett. Oréme nem is-
mert hatdrokat.” (Suzuki, 2019, 114. o.)
Richard Louv a San Diego Egyetemen
megkérte a fiatalokat, hogy szdmoljanak be
a természethez fiz8d8 kapesolatukrol. Tob-
ben emlitették, hogy amikor gyermekko-
rukban valami rossz érte 8ket, vagy kildtds-
talannak taldltdk az életiiket, akkor a
természetbe menekiiltek, ugyanis a termé-
szet mindig az a hely volt szdmukra, ahol
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nyugalmat, csendet és békét leltek, ahol
senki sem piszkdlta 8ket. Louv itt kihangsi-
lyozza kdnyvében a természet meditativ sze-
repét, valamint az egyediillét és a természet-
ben t8lttt idd dnismeretre és elmélyiilésre
valé pozitiv hatdsdt (Louw, 2010).

A miivészeti nevelés

attitdd kialakitdsdnal fontosnak tartja a po-
zitlv szemléletet. Ha a gyerekeket il sok
negativ informdcidval drasztjuk el, akkor
csak er8sebbé vélik a klimaszorongdsuk, ér-
demi véltozds viszont nem torténik, nem
lesznek képesek a ,jobb jov8” épitésére. Ki-
emeli, hogy a kérnyezet

mindezért nem csupdn
eszkdz a természet megje-
lenitésére, hanem a termé-
szethez valé belsé viszony

pszicholégiai véltozdsokat
tudnak el8idézni az ilyen te-

hetséggondozé foglalkozdsok

iranti szeretet kialakit4sa
a kulcs, tehdt hogy a ter-
mészethez minél t5bb po-
zitiv érzelem tdrsuljon

(Havas, 1993).

elmélyitésének egyik leg-
fontosabb terepe. A gyer-
mek alkotdsaiban nemcsak a természet jele-

nik meg, hanem az is, hogy 6 maga hogyan

ldtja, érzi, tapasztalja azt — és ez a tapasztalds
vélik a pedagdgiai munka alapjdva.

4. PEDAGOGIAI MODSZEREK ES
GYAKORLATOK BEMUTATASA

A természethez fiz6d6 kapesolat tudatos fej-
lesztése nemcsak pszicholdgiai, hanem peda-
gdgiai eszkozokkel is megvaldsithatd. A ter-
mészet és az ember kapcsolatdnak
Gjragondoldsa az iskolai nevelés szdmdra is
fontos kihivis, hiszen a gyermekek élmé-
nyei, tapasztalatai, mivészeti tevékenységei
mind hozzdjirulnak tobbek kozott az sko-
16giai szemlélet formdldséhoz is. A kdvet-
kez4 alfejezetek olyan gyakorlati megkozeli-
téseket mutatnak be, amelyek kdzvetleniil
vagy kozvetve segitik a természethez fliz8d8
viszony elmélyitését.

4. 1. Természetkapcsolat és kérnye-
zeti nevelés

Havas Péter pedagdgiai szakpszicholdgus és
kérnyezeti nevelési szakértd a kdrnyezeti

Varga Attila és
Neumayer Eva egy természetalapt tehetség-
gondozé tovdbbképzést valdsitott meg pe-
dagdgusok kérében, melynek tapasztalatait
kozds tanulmanyukban mutatedk be (Varga
és Neumayer, 2019). Alapjaul kornyezet-
pszicholégia kutatdsok szolgdlrak, melyek
bizonyitjik, hogy a természettdl vald eltdvo-
lodds természethidny-szindrémahoz vezet.
Ezen fogalom nem betegséget vagy elvélto-
zést jelol, hanem csupdn egy problémameg-
kozelitést, amely — Bardi Arpad disszerticié-
jdra utalva — a természettdl valé eltdvolodds
hatdsaira hivja fel a figyelmet, ,4gymint az
érzékszervek csokkentett haszndlata, a figye-
lemzavar, a pszichés és érzelmi betegségek
megndvekedett ardnya”. (Bdrdi, 2015, 112.
0.) A képzésben részt vevd pedagdgusok
visszajelzései és az eredményességi mutatdk
alapjdn azt a kovetkeztetést vonja le a tanul-
mény, hogy a szabadtéri médszerek népsze-
rlek és jol alkalmazhatdk a tanitdshoz kap-
csoléddan, azonban a pedagdgusoknak
kevés tuddsuk van arrél, hogy milyen
pszicholdgiai véltozdsokat tudnak eldidézni
az ilyen jellegli tehetséggondozé foglalkoza-
sok. Mindezek tudatositdsa és az chhez
sziikséges ismeretanyag dtaddsa felcétleniil
fontos lehet a jovére nézve.
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4. 2. Médszertani példak 6sszehason-
litasa

Noha eltéré filozéfiai hdctérrel rendelkez-
nek, a Freinet-, Waldorf- és STEAM-mdd-
szerek kdzds vondsa, hogy a természetet
nem csupdn tananyagként kezelik, hanem
olyan él8 térként, amely aktivan formdlja a
gyermek vildgképét, érzelmeit és viselkedé-
sét. Ezek a pedagdgidk felismerik, hogy a
természetélmény-alapt tanulds nemcsak tu-
ddst kozvetit, hanem az érzelmi kotédésre,
empdtidra és 5koldgiai tudatossdgra is hat.
A természettudomdnyok oktatdsdn beliil a
STEAM-mddszerek épitenek a természet és
a mivészet integralt alkalmazdsdra. A szak-
teriiletek és készségek ilyen fajta dsszekap-
csoléddsa teret enged a kreativitdsnak, az in-
novicidnak, a kritikus gondolkoddsnak és a
vizsgdléddsnak. A természet 4ltal ihletett in-
novicidk, taldlmdnyok és megolddsi utak
(biomimikri) ajtét tudnak nyitni a vildg és
onmagunk mélyebb meg-

a zene, a rajz, a szabad vita, a szabad irds, a
mozgdsos dnkifejezés és a technikai-, mate-
matikai és informatikai alkotdsok kapnak
szerepet. A kérnyezet tanulmdnyozdsira a
kirdnduldsokat, a tudomdnyos kisérletezést,
a novényiiltetést és az dllatgondozdst alkal-
mazza (Eperjesi és Zsdmboki, 1995).

A Rudolf Steiner 4ltal megalkotott Wal-
dorf-pedagégidban is fontos szerepet kap a
természethez valé kapcsol6dds és a miivészet
pedagdgiai célt alkalmazdsa. A kézmiives-
ség, a fafaragds, az agyagmunka, valamint a
tdnc, zene és hangszerhaszndlat alapjdt képe-
zik az antropozéfia szellemiségén nyugvé
gyermeknevelésnek. A természetkapcsolat
megélésére a Waldorf-pedagdgia a mezdgaz-
dasdgi munkdkat: a novénytermesztést, a
kertmivelést, az dllatgondozést veszi alapul
(Pukdnszky és Némerh, 1998). A tanév szer-
ves részét képezik az évkori iinnepek és azok
intuitiv élményszer(i 4télése. A népi hagyo-
ményokon és a keresztény szokdsokon

nyugvé eurépai linnepi

ismerésére (Varga és
Neumayer, 2019).

A kérnyezeti nevelés
mar az évodai évek alatt

Freinet szemlélete
ragadta meg Sket

tradicidk jol illeszkednek
ahhoz a Steiner-féle peda-
gdgiai koncepcishoz,

megalapozhaté. Eperjesi

Barndné és Zsdmboki Kdrolyné a Freinet
ITT és MOST cim( kotetében Freinet-pe-
dagdgidra alapozott médszertanukat mutat-
jdk be. Kordbban, a médszertan kidolgozdsa
el8te egy természet- és emberkozeli, kény-
szer nélkiili, szabad onkifejezést biztositd
évodai élet kdrvonalait vdzoltdk fel. A re-
formpedagdgiai mozgalmak ihlette kutati-
suk hamar bebizonyitotta, hogy szdémos kor-
szakalkoté médszer épiil az 6vékhez hasonld
elképzelésre, ezek koziil Freinet szemlélete
ragadta meg 8ket. A mddszer alapelemei a
szabad énkifejezésre épiilnek, melyen beliil

amely szerint az tinnepek
az élet fordulépontjaival
4llnak dsszefliggésben, és segitik az embert a
vildgmindenséggel valé 8sszekapesoldddsban
(Szentkiti, 2009). Steiner pedagdgidja
ugyanakkor hangstlyozza, hogy minden
kultardban az adott valldsi-kulturdlis ha-
gyomdnyra lehet épiteni, és ennck megfele-
18en a Waldorf-iskoldkban fontos szerepet
kap a vildgvalldsok el8itéletmentes megis-
merése, a ,szabad valldsossdg” pedagdgiai
elve mentén.

A versek, népdalok, elbeszélések vagy
képz8miivészeti alkotdsok kornyezetismeret
tanitdsdba valé bekapcsoldsdt segiti a Z5ld
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erd8ben, z6ld mezdben (Franyd és Futd,
1987) cimil szemelvénykotet, melyben a
szerkeszt8k a tankonyvek felépitésének
megfelel§ csoportositdsban rendeziék el az
ajdnlott miveket. Az élményalapt oktatds-
nak ilyen fajta eleme nem igényel kiilons-
sebb felkésziilést és energidt, mégis gazdagi-
tani tudja a pedagdgus munkdjdt, valamint
a gyermekek tuddsdt.

A természetpedagdgia a kornyezeti neve-
1és egy olyan mddszertani megkozelitése,
amely a természetes kdrnyezetet nemesak
tan{tdsi helyszinként, hanem nevelési erd-
ként is értelmezi. A gyerekek kozvetlen ta-
pasztaldsa, érzékszervi bevondddsa, mozgdsa
és spontdn felfedezése kulesfontossdgu a ta-
nuldsban. Orgovdnyi Aniké (2024) szerint a
természetpedagdgia egyik f6 célja, hogy a
gyerekek a természet ritmusdt sajdt ritmu-
sukként éljék meg, mikoz-

erdsitik a tdjhoz valé kot8dést. Az iskolai
gyakorlatban a természetmivészet kivalé le-
hetdséget ad arra, hogy a gyerekek kreativ
moédon kapesolddjanak a kornyezetitkhoz,
megtapasztaljék az anyagok véltozékonysa-
gdt, és kozben mélyebb figyelmet, tiirelmet
és jelenlétet gyakoroljanak. A természetm-
vészeti gyakorlatokat kombindlhatjuk mds
tantdrgyakkal is — példdul irodalommal,
kornyezetismerettel vagy zenével —, ahol az
alkotds reflexidként is mikodik. A kézos
szabadtéri alkotds kozdsségformald hatdsu,
mikdzben a természet szépségére és mulan-
désdgdra is rdirdnyitja a figyelmet. Egervéry
Julia hangstlyozza, hogy a természetben
végzett mivészeti tevékenységek kiilondsen
alkalmasak arra, hogy a tanuldk érzelmileg
is kapcsolédjanak az 8ket koriilvevd vildg-
hoz. A természetm(ivészet nem csupdn a vi-
zudlis kifejezés fejleszté-

ben érzelmileg is kot8dnek
a kornyezethez. Ennek ér-

dekében az iskolai gyakor-

latban fontos szerepet kap-
nak a szabadtéri tanérik,

a természetmivészeti
gyakorlatokat kombindlhatjuk
mids tantdrgyakkal is

sére szolgdl, hanem az

élményszer( tanulds ré-
vén az dkoldgiai érzéke-
nyités eszkozeként is ér-

erdei iskolai programok,

valamint az évszakokhoz igazodd tevékeny-
ségek, melyek sordn a gyerekek megtapasz-
taljak a természet véltozdsait.

4. 3. Természetmiivészet az iskolaban
— land art és vizualis nevelés

A természetmivészet (land art) olyan krea-
tiv pedagdgiai eszkoz, amely a vizudlis neve-
lést kapcsolja dssze a természethez fiz6d6
érzékenyitéssel. A mivészek — példdul Andy
Goldsworthy3 — természeti anyagokbdl (le-
velek, 4gak, kovek, jég) hoznak létre mu-
landé, mégis kifejezd alkotdsokat, melyek

3 https://andygoldsworthystudio.com/

telmezhetd. Egervéry
szerint a miivészeti neve-
1és akkor vélik igazdn hatékonnyd, ha a gye-
rekek sajét tapasztalataikon keresztiil fedezik
fel a vildgot, és élményszinten valnak a ter-
mészet részévé (Egervdry, 2023).

A természetmiivészet és a land art ko-
zotd kiilénbségeket Erds Istvdn munkdssdga
is jol szemlélteti. Mig a nyugati land art
gyakran monumentlis, emberkdzpontd al-
kotdsokat hoz létre — péld4dul hatalmas
foldbe véjt formdkat, mesterséges tdjmanipu-
lacidkat —, addig a természetmiivészet jellem-
z6en kisebb 1éptéki, muilandé és a természet
rendjéhez aldzatral illeszkedd megkozelitést
képvisel. A természetmivészet keleti
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filozéfidkbdl is merit, ahol a cél nem a ter-
mészet legy8zése vagy birtokldsa, hanem az
dsszehang a ciklikussdg és a milandésdg el-
fogaddsa. Erdss hangstlyozza, hogy a termé-
szetmiivészet az ember és a természet kozti
harménia tjrateremtésére torekszik, mikoz-
ben egyszerre szolgdlja a belsd elmélyiilést és
a kiils vildg Gjraértelmezését (Erds, 2008).

Ez a szemlélet kiilondsen értékes az is-
kolai nevelésben, mivel eldsegiti a tanulék
kornyezeti tudatossigdnak, érzelmi kapcso-
16ddsdnak és empdtidjanak

” 7

a természetes id8élménytdl és kornyezettSl
(Antalfai, 2016).

Antalfai médszerében, ahogy kordbban
mir ldttuk, a természet nemcsak témaként,
hanem terdpids er6ként is jelen van. A ter-
mészet szimbolikdjdn keresztiil a bels vildg
aktivalédik, mikézben az élményszerti alko-
tési folyamat a jelenlét, az dnkifejezés és a
természethez valé érzelmi kotédés megerd-
sodését segfti eld. Az iskolai adaptdcid so-
rdn a gyermekek kordnak megfelelden tud-

juk alkalmazni a

fejlddését. A természetmii-
vészeti gyakorlatok nem-
csak a vizudlis nevelés te-
ritletén fejtenek ki hatdst,

sok gyermek elszakadt
a természetes id6élménytdl és
kornyezettdl

modszert, illeszkedve az
intézményi keretekhez és
a rendelkezésre 4ll6 esz-

kozparkhoz. A gyakorla-

hanem a gyermekek men-
télis jollécére, figyelmiik
fejlddésére és természethez valé attittidjiikre
is pozitiv hatdssal vannak. A pedagdgiai gya-
korlat szintjén a természetmiivészet hozzdji-
rul egy olyan szemléletformdld neveléshez,
amely a fenntarthatésdgot nem elvont tu-
ddsként, hanem érzelmileg is 4élt tapaszta-
latként kozvetiti.

4. 4. Miivészetterapias elemek iskolai
adaptacidja

Dr. Antalfai Mdrta KKM médszere olyan
integrativ megkozelitést kindl, amelyben a
természet és a mivészet egymdst timogatd
egységbe rendezddik. Az évkér ciklikussdga
— a természet szimbolikus és valésdgos val-
tozdsainak 4télése — segit a gyerekeknek
megtapasztalni a természet ritmusdt, és sajit
belsé vildguk ritmusdval dsszhangba hozni
azt. Ez az élmény kiilondsen fontossd valik
napjaink urbanizalt, digitdlisan talterhelt
kornyezetében, ahol sok gyermek elszakadt

tok kivétel nélkiil beépit-
hetdek a gyermekekkel
valé kozos munkdba. A médszer harmoni-
2416, stresszold6 hatdsa pedig kiemelt szere-
pet kap a sokszor teljesitményalapti iskolai
életben, melyben kevés olyan lehet8ség 4ll a
tanuldk rendelkezésére, ahol a belsd fesziilt-
séget oldani tudjdk, ahol éreékelés- és eldité-
letmentesen tudnak megnyilvdnulni. Teret
kaphat a ventilldcid, az érzelmek kifejezése,
az dnmagukban val6 elmélyiilés, valamint a
kozdsség erbt add szerepe.

Amanda Alders Pike ko-mivészetterd-
pids modellje szerint a természet nemcsak
kérnyezet, hanem aktiv alkotétdrs is a terd-
pids és nevelési folyamatokban. Médszere
épit a természetre mint helyszinre (alkotds a
természetben), mint eszkozre (alkotds a ter-
mészetbdl vett tdrgyakkal) és mint témdra
(pl. természetfordk megtekintése, arrdl vald
beszélgetés és alkotds). Az dko-miivészette-
rdpia abban is segithet, hogy a gyerekek
megtanuljék érzékelni és elfogadni a termé-
szet véltozdsait és ezdltal jobban megéresék
sajdt belsd véltozdsaikat is (Pike, 2021).
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A fenti mddszerek azt példdzzdk, hogy a
természethez valé kapcsolédds nemcsak tan-
tdrgyi tudds formdjdban, hanem mivészi,
tapasztalati és élményszeri médon is el8se-
githet8. Az iskolai nevelés igy hozzdjarulhat
egy olyan szemlélet kialakitdsdhoz, amely-
ben a természet nem elszigetelt objektum,
hanem az emberi lét szerves része.

4. 5. Természetmeditacio

A mindfulness és a meditdcié a tudatos je-
lenlét fejlesztésének hatékony eszkozel,
amelyek egyre nagyobb figyelmet kapnak az
iskolai nevelésben is. A természetes kdrnye-
zethez val6 kapcsolddds sordn ezek a gya-
korlatok segithetnek a figyelem fékuszaldsa-
ban, a belsé nyugalom megtaldldsdban,
valamint a természet irdnt érzékenység és
tisztelet mélyitésében. A természetmeditdcid
olyan tudatos jelenlét- vagy figyelemgyakor-
lat, amelyet kifejezetten természeti kdrnye-
zetben végziink, vagy a természet képeit,
hangjait, szimbélumait haszndljuk a befelé
figyelés és elmélyiilés tdmogatdsdra (Louv,
2010; Miyazaki, 2021). Célja a természet
ritmusdhoz vald kapcsolé-

* légzégyakorlat” természetfotd vagy ter-
mészethez kapcsol6dé zene mellett;

o ,érzékeld séta” az udvaron, parkban, me-
zitldb, csukott szemmel vagy csendben.

Ezek a gyakorlatok egyszertiek, nem igé-
nyelnek kiilonleges eszkdzoket, mégis segi-
tik a tanul6kat abban, hogy mélyebb kap-
csolatot alakitsanak ki dnmagukkal és a
kornyezetiikkel. Témogatjék az 6nszabdlyo-
zdst, a szorongdscsokkentést, valamint az ér-
zékszervi tudatossdg fejlesztését. A természe-
tes ritmusokhoz vald visszataldlds — akar az
évkorhoz, akdr az aktudlis idéjdrdshoz kap-
csolédva — a mindfulness eszkozeivel tuda-
tosabban 4télhetd, igy a pedagdgiai folya-
mat nemcsak tanitds, hanem belsé
tapasztalds is lesz.

5. KOVETKEZTETESEK

A kérnyezeti nevelés Gjabb irdnyzatai, az
dkopszicholdgia térnyerése és a természette-
rapids gyakorlatok hatdsmechanizmusdnak
feltdrdsa egy kozds, markdnsan kirajzolodd
tendencidra mutatnak ré:

dds, a belsé csend megta-
pasztaldsa, valamint az ér-
zékszervi jelenlét (l4tds,

a természetes ritmusokhoz
vald visszataldlds

a természettd] valé eltdvo-
lodds jelentds hidnyalla-
potot idéz el8 az ember

hallds, tapintds, szaglds)
aktivaldsa. Iskolai kérnye-
zetben a mindfulness egyszer(i formdi is be-
épithetdk a tandrdkba, illetve alkalmazhaték
a sziinetek utdni rdhangolédds részeként,

példdul:

* ,csendes megfigyelés” egy levél, termés
vagy ké megfigyelésével;
&l

* ,hallgaté meditdcié” maddrhangokra,
szélre figyelve;

mentdlis, érzelmi és szel-
lemi édllapotdban egy-
ardnt, ami hosszd tdvon a kdrnyezethez vald
elidegenedett viszonyuldsban is megnyilva-
nul. Ez a jelenség siirgetd cselekvésre kész-
teti az oktatds és a mentdlhigiéné teriileté-
nek szakembereit. Innovéciéra van sziikség,
kiilsndsen olyan gyakorlatok bevezetésére,
amelyek a gyors tempéban valtozé vildg el-
vérdsaihoz igazodva is fenntarthat6ak, haté-
konyak és kénnyen integralhatéak a
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mindennapokba — akdr az iskolai kdrnye-
zetbe is. Az olyan technikdk, melyek idé-,
energia- és koltséghatékony médon segitik
elé a mélyebb megértést és az érzelmi meg-
élés lehetdségét, ma valdban felbecsiilhetet-
len éreéket képviselnek.

A tanulmdnyban bemutatott kutatdsi
eredmények és mddszertani megkozelitések
azt sugalljdk, hogy a természetélmény és a
mivészetek integricidja a tandérékba nem-
csak lehetséges, hanem kivénatos is. Egyes
gyakorlatok — kiilondsen a vizudlis mtvésze-
ten és az élménypedagdgidn alapuldk — te-
hetséggondozds keretében is jol

alkalmazhatéak. A mdr rendelkezésiinkre
4ll6 vizsgdlatok egy olyan ujfajta pedagdgiai
megkozelitést alapozhatnak meg, amely a
természetet mint aktiv tdrsat, a miivészete-
ket pedig mint érzelmi és kreativ kdzvetitd
kozeget hivja segitségiil. Ez az indireke,
mégis komplex megkozelités kettds hatdst
feje ki: tdmogatja a gyermekek személyiség-
fejlddését, mikdzben hozzdjdrul a kornyezet-
hez fliz8d6 kapcsolatuk elmélyitéséhez is. Tgy
tehdt ha a természetet és a miivészetet been-
gedjiik az iskoldba, valéjaban az életet enged-
jiik be — és ezzel a gyermekek szdmdra egy

sokkal teljesebb vildg kapujdt nyiguk meg,.
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A képen két 12 év kiriili, a nydri sziinetben vélet-
leniil apréra dsszement magyar gyerek ldthatd,
amint — mdr kb. 120 oldalnyi akklimatizdlodds
utdn — felmdsznak egy virdgra a fivi (Horvith)
csalddjdnak kertjében, hogy belekdstolhassanak a
nektdrba. A liny (Breki) eredetileg korrepetdlddni
jott bioldgidbdl, csak aztdn nem egészen tigy ala-
kultak a dolgok.

A kdstolds sikeriil. Aztdn rigvest megprébdlja
megolni Sket egy karoldpdk, ami nem sikeriil.
A grafika Téke Péter tandr, iré és festomiivész
Oridsvildg c. nagyszerti, a szovegben szinte megfil-
mesttett novény- é dllattani informdcidkkal teli,
izgalmasan lazulds, kedves és pikdns, jol oregedett
S Jantasztikus regénye 1. kiaddsinak egyik, a szerzd
dltal készitert illuszirdcidia (Mdra, 1985, 145. o.).




