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Improvizicié hirom ,,tételben”

Dr. APAGYI MARIA zongoramuivésszel, zenetandrral, a PTE
diszdoktordval beszélget pélyafutdsirdl és az integrativ miivészettel
nevelésré6l SZEPESI JUDIT!?
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Apagyi Miria férjével, Lantos Ferenccel

Szepesi Judit: Szeretném, ha picit mesélnél

magadrdl, a gyermekkorodrdl.

Apagyi Mdria: Kassdn sziilettem a legrosz-
szabb id8szakban, de az akkor még Magyar-
orszdghoz tartozott, igy a keresztlevelembe
is magyar nyelven kerilt be. A kassai Szent
Erzsébet-székesegyhdzban kereszteltek, ott,
ahol Rékdczi Ferenc sitja is megtaldlhaté.
Ezek a magyar emlékek determindltdk az
életemet és a jovOmet. Apdm felvidéki vol,
nagyon szerette a vdrosdt, sokszor hallottam
t6le médr Kaposvéron: ,Bezzeg Kassdn...”!
Kaposvéron a hdbort kériili idészakban
rendkiviil nehéz éveket éltiink 4t, de mi
gyerekek ezt nem nagyon érzékeltiik. N4-
lunk nevelkedett anydm ccsének a ldnya is,

vele testvérként néttiink fel. Egyiitt jartunk
a kaposvdri zeneiskoldba, gyakran szerepel-
tiink, vele jdtszottam négykezest. Nagyon
sok oromteli pillanatot éltem 4t gyermekko-
romban. Visszagondolva ezekre mondha-
tom, hogy a zene nemesiti a lelket és for-
mélja a jellemet, ezért mindenkinek zenét
kellene ranulni, hogy gazdagabb személyiséggé
vdljon, és kapcsolatot tudjon teremteni az em-
berekkel.

1960-ban a hagyomdnyos keszthelyi
Helikoni versenyen (akkor Helikon verseny-
nek hivtdk)? 1. dfjat nyertem, ekkoriban ha-
tdroztam el, hogy a zenei pdlydn maradok.
Ez azért volt érdekes, mert a matematika is
nagyon j6l ment, szakkorre is jértam. Na-
gyon szerettem a matematikatandromat,
aki egyszer kikérdezett, hogy mivel foglalko-
zom, mennyi id6t szdnok a zenére, és meny-
nyit mds dolgokra. Elmondtam, hogy a zenét
is mennyire szeretem. Erre &: ,,A matema-
tika egész embert kivdn!”

Ezek utdn soha t6bbé nem mentem ma-
tematika-szakkorbe, eszem dgdban sem volt
matematikussd vdlni. Maradtam a zenénél.

Anydm zongoratandrnd volt, a kaposvari
Szent Margit-templomban a miséken is jét-
szott az orgondn, erre engem is megtanitott.

! A beszélgetés Apagyi Mdria balatonberényi otthondban zajlott.

2 A napjainkban is kétévente megrendezett Ujkori Kizépiskolds Helikoni Unnepségek honlapja itt taldlhatd: heeps://he-

likoniunnepsegek.hu/mi-a-helikon/
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1960-tdl Pécsett folytattam zenei tanul-
mdnyaimat, a politikailag problémds felvé-
telit erésen segitette a Helikon-verseny L.
dfja. Errdl most nem mesélek tobbet. De
nagyon sok izgalmas, nehéz és szép emlé-
kem van ebbél az iddszakbdl is. Mindent
kibirtunk, é mosolyogva éltiink 4t.

Nagyon érdekeltek a fivés hangszerek,
kiderilt, hogy sok elfekvé oboa van a mi-
vészeti karon, és elkezdtem obodt tanulni a
zongoratandri diploma megszerzése el6tt
egy évvel. Nagyszer(i munka és nagyszerti
érzés volt!

Ha jol tudom, ebben az iddszakban ismerked-
1é] meg a késébbi férjeddel is, Lantos Ferenc
festémiivésszel.

Igen, akkoriban, 1968-ban ismerkedtem
meg Ferivel, amikor az oboatandri diplo-
mamra késziiltem, és a Komléi Zeneiskol4-
ban tanitottam. Elsé taldlkozdsunk alkalmi-
val éppen hdrmasban voltunk zenetandrok
egylitt, és szinte az elsd pillanatban arrdl
kezdtiink beszélni, hogy a zenészeknek min-
dennap gyakorolni kell — a gyerekeknek is,
akik ezt altaldban nem szeretik. Emiatt na-
gyon sok tehetséges fiatal kallédik el; hamar
abbahagyjdk a tanuldst.

Felvetédik a kérdés: hogyan lehetne ezen se-
giteni?

Feri javaslata az volt, probéljunk meg a ze-
nei tanulmdnyokhoz kapcsol6dé rajzokat
készittetni a gyerekekkel, hdtha ez jobban
felkelti az érdeklédésiiket a zene irdnt, és a
gyakorlds szorosabban 8sszekapcsolédik egy
elemzé-, kutatémunkdval, ami mdr sokkal
izgalmasabb.

Eleinte a rajzok a zenemiivekben taldl-
hatd szoveghez kapcsolddtak, ezt utdlag ze-
matikus illusztrdcidknak neveztitk. Hamar
rdjottiink azonban, hogy olyan darabokat
kell kivélasztanunk, amelyeknél nem a sz6-
veg a meghatdrozd. Példdul Czerny-ettids-
ket, egyszer(i Bach-, vagy Bartok-miiveket.
A gyerekek kivdncsian kezdték ezeket ze-
nészfiillel elemezni, és a darabokban meg-
talalhaté rendeket felismerni, ami mdr ki-
indulépontja lehetett a vizudlis munkdnak.
A tovébbi rajzokat mdr _szerkezeti illusztrici-
dknak, majd a legmélyebb kapcsolatot jelzd
szerkezeti analdgidknak neveztiik.

Fantasztikusan gazdag rajzi anyag sziile-
tett. Beigazoldott, hogy a gyerekek ebben a
helyzetben vizudlisan egészen mdsképp gon-
dolkodnak. Munkdjuk eredménye alapve-
téen mds volt, mint a megszokott ,gyerek-
rajz”-ok.

]:gy sziiletett meg az interdiszciplindris
miivészet gondolata. A dolgok és jelenségek
kizds gyokereinek folfedezése, az interdisz-
ciplindris ,csomdpontok” segitik a nagyobb
rdldtdsi, integrativ gondolkodds kialakuld-
sdt, az egységben ldtdst — és ez felhivja a fi-
gyelmet a vildgegész isszefiiggéseire. A tani-
tds sordn tehdt nem a szakmai specialitdsok
oldalirél kézelitettiink, hanem az interdisz-
ciplindris alapok felsl.

Ha a gyerek felfedezi, hogy a kiilinbozd
teriileteken azonos, egyetemes torvények mii-
kidnek, amelyek a sajdr szakteriiletén siiri-
tett formdban fogalmazddnak meg, akkor
az a sajdt szakmdja fontossdgdt is hangsii-
lyozza, és példdaul zenészek esetében a ne-
hézségek lekiizdése, a gyakorlds fontossdga
értelmet kap. Ez pedig segit abban, hogy
rendszeres munkdja dromtelivé viljék, szere-
tettel végezze.
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Erre a gondolatra figyelve alapitottuk
meg Lantos Ferenccel 1985-ben a ma is jél
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miikddd Martyn Ferenc Mivészeti Szabad-
iskoldt Pécsett.
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Szimmetria” — Arvai Gergely alkotdsa (5 éves)

Lantos mdsik lényeges kérdése a kreati-
vitdssal fliggote dssze: ,Mit tudsz kezdeni
egy hanggal?” Az egy hangot kovette a kettd
és a tobbi, és a zenei nyelvtanitds anyaga
dsszedlle. A zene: nyelv. Beszélt, frott, olva-
sott formdjdval egyiitt. A tanitdsban ezeknek
egylitt kell szerepelni. A beszéd: az improvi-
z4cié (rdgtonzés). Amely nem jelent dssze-
visszasdgot, hiszen a beszédben is értelmes
gondolatokat prébdlunk megfogalmazni. Ez
a zenei gyakorlatnak mindig is része volt.

Feri nagyon sok lényeges dologra irdnyi-
totta rd a figyelmemet, az egész életemet,
gondolkoddsmédomat is dtformdlea, és ezért
nagyon oriilok. Ennek kdszonhetem, hogy
megirtam a hdromkétetes Zongordlom kot-
takonyvet és mér felndttkorban a zongora-
mivész diplomdt is megszereztem.

Hiny éveseket tanitortdl?

Négyéves kortdl felndttkorig — a Pécsi Tu-
domdnyegyetemen, a doktori iskoldban is.
1998-ban felkérést kaptam a minisztérium-
tol, hogy készitsem el az Improvizdcié nevii
tantdrgy tantervét. Ennek nagyon oriiltem,
a tanterv elkésziilt, bdr az improvizdci6rdl
én nem igy gondolkodtam.

M;i volt a problémad?

Ma is lényegesnek tartom, hogy az improvi-
z4cid szervesen beépiiljon minden zenei tan-
tdrgyba, és ne kiilon tantdrgyként szerepel-
jen. Az életben is a gyermek el8szor
megtanul beszélni, majd olvasni, irni, de
ezek a tevékenységek lényegében dllandéan
egylitt fejlédnek. A zenetanuldsndl is vala-

hogy igy kellene egyiitt, egy egységként
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kezelni a régtonzést, a zenemiivek tanuldsdc,
a sajat gondolatok leirdsit. Vagyis a zenét
mint nyelvet kell tanitani.

Egyébként a zenetanulds esetében gaz-
dag kreativitdsfejlesztd tevékenységrél van
sz6, amely a teljes életre kihat, és

fontossdgdt mdr az agykutatdk is nagyon
ersen hangsilyozzdk. A miivészeti tevé-
kenységek, a kreativ alkot6 folyamatok a
munkaerdpiacon is hasznosulnak, és ez akdr
pénzben is mérhetd.

Visszaigazolddiak-e ezek a gondolatok az éle-
ted sordn?

1986-ban egy holland csoport ldtogatta meg
a Zeneakadémidt, és a miivészeti képzésrdl
sz6lt a taldlkozds. Harom lényeges kérdést
tettek fel a rektorunknak:

A zeneakadémiai képzésben figyeliink-e
a kiilénb6z8 miivészeti teriiletek kozoeti
kapcsolatokra?

Foglalkozunk-e és hogyan az improvizd-
ciéval, a kreativitdssal?

»Chopin” — Béta Balizs alkotdsa (egyetemista)

Osszekapcsolédik-e a kozoktatds és a ze-
nei szakmdra valé felkészités? Ha igen, mi-
lyen médon?

Mi akkor férjemmel, Lantos Ferivel
ezekben a kérdésekben a munkdnk értelmé-
nek visszaigazoldsdt ldccuk.

A taldlkozdsnak volt folytatdsa?
Igen, meghivast kaptunk Hollandidba a

~Magyarorszdg Hollandidban” cim{i rendez-
vénysorozatra, és Utrecht vdrosdban Ferivel
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tartottunk egy egész napos eldaddst, zenei és
képzdmivészeti gyakorlati foglalkozdssal
egybekotve, az ott megjelent kiilonbdzd
életkort, kiilénb6z8 hangszereken jdtszd ze-
nész- és képz8miivész-névendékekkel. A be-
mutaté 200 ember el8tt zajlott. Minden fel-
adatndl megbeszéltiik a kozos taldlkozasi
pontokat, vagyis azonos alapokbdl indultunk
ki, amelyeket ott helyben kellett eljdtszani a
hangszeren, illetve megrajzolni. A rajzok
amint elkésziiltek, fokozatosan felkeriiltek
egy mindenki dltal ldthaté tdbldra, és a kidl-
litas az el6adds végére vt teljessé.

Még abban az idében Pécsen, a Nevelési
Kézpontban a zenei és vizudlis nevelésre
kellett figyelniink, voddtdl a kozépiskola
végéig. Javaslatokat kértek az interdiszcipli-
ndris kapcsolatokra, improvizdcidkra vonat-
kozdan. A cél az volt, hogy az iskolafokokat
4tiveld, azonos szemléletdh mivészeti képzés
folyhasson a vdrosban.

A son am
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Nekem sokat jelentett akkor ez a
munka, mert az 8sszes ehhez kapcsolédd
4vodai, dltaldnos iskolai és kozépiskolai tan-
kényvet dttanulmdnyoztam, aztdn ezeknek
ismeretében beszéltiink a tandrokkal a kii-
16nb6z8 oktatdsi szinteken.

A médszertani tandcsaitokat hogy fogadtdk a
tandrok?

Teljesen nyitott volt rd mindenki, j6 volt ve-
litkk konzultdlni, amit tudtak, beépitettek az
oraikba.

Mi az a hdrom ,tétel”, a hdrom tulajdonsdg,
amely egy zenemiivészetet oktatd tandrndl nél-

kiilozhetetlen?

A szeretet. A kivdncsisdg. A hit.

nille Pleyel

FR.CHOPIN
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