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Suzanne Hidi — vagy ahogy itthon sokan ismerik, Hidi Zsuzsa —

a Torontdi Egyetem professzora, az érdeklddéselméler rangos
kutatdja. Munkdssdganak fokusza a pedagdgia, a pszicholdgia és
az idegtudomdny metszetében jelilhetd ki, eredmeényei alapjdin a
pedagdgiai pszicholdgidval foglalkozd kutatok nemzetkizi
élvonaliba tartozik. Az utébbi években t6bb alkalommal tartort
Magyarorszdgon eldaddst. Tavaly ésszel az MTA Kizoktatdsi
Elnoki Bizottsdga szervezésében mutatta be eredményeit ,,Az
érdeklsdéselméler vizsgdlata: az érdeklédés kapcsolara mds
motivdcids vdltozdkkal és az aggyal” cimmel. Idén, 2024
szeptemberében pedig a Szegedi Tudomdnyegyetem
Neveléstudomdnyi Dokrori Iskoldja és a Magyar Tudomdnyos

Akadémia egyiittes meghtvdsira tartott kizos szimpdziumor Fiilop Mdrtdval. E rendezvény
apropdjdt az adta, hogy a Learning and Instruction folydiratndl a meghivott szakéridk egy
tematikus szdmot szerkesztenek a jutalmazdis és a versengés oktatdsban betiltort szerepérdl. A
budapesti sziiletésii, majd késébb Kanaddba koltozd kutatéval szakmai pdlydjdarél, eredményeirsl

Jozsa Krisztidn beszélgetett.

Miért kezdtél el foglalkozni az érdeklddés
kutatdsdaval? Miért tartod fontosnak ezt a
témat?

Tulajdonképpen egy személyes tapasztalat
alapjdn lett az érdeklédés megismerése a ku-
tatdsi témdm. Torontéban beiratkoztam egy
esti tanfolyamra, ahol az egyik kurzus gaz-
dasdgi ©émdjua volt, a mdsik pedig filozdfiai.
A két kurzus teljesen eltérd élményt adott a
szdmomra. A gazdasdgi kurzus nagy kinlé-
ddst jelentett, mert egydltalin nem érdekelt,
unalmasnak taldltam. Alig birtam elolvasni

a kotelez olvasmanyokat. Eletemben el4-
szor majdnem megbuktam, nagy nehezen
mentem csak 4t. Amikor befejezddort a kur-
zus, a gazdasdgtan konyvet odaajéndékoztam
valakinek, és soha tobbet nem akartam ilyen
vagy hasonlé témdval kapcsolatos konyvet
elolvasni. Ezzel ellentétben a filozéfidndl alig
vértam, hogy kinyithassam és olvashassam a
konyveket. Egyediil csak azért nem lettem
filozéfus, mert azt mondtdk, hogy semmi
esélyem azzal 4ll4st taldlni. Bennem nagyon
mély nyomott hagyott, hogy mennyire mds-
mds tapasztalatokkal rendelkeztem, amikor
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elvégeztem ezt a két kurzust, melyek kozote
csupdn annyi volt a kiilénbség, hogy az
egyik érdekelt, a mésik pedig nem. Ezutdn
elvégeztem a PhD-képzést kognitiv pszicho-
16giabdl. Az elsd dlldsomban olyan dolgok-
kal foglalkoztam, amelyek nem kimondot-
tan az érdeklddés kutatdsdhoz tartoznak.
Egy idd utdn azonban sajdt magam nyujtot-
tam be pélydzatokat a kutatémunkdm td-
mogatdsira, melynek alapjdt mdr az érdek-
18déssel kapcsolatos tapasztalatok, emlékek
képezték. Azt szerettem volna kutatni, hogy
mi érdekli a gyerekeket, amikor valamit ol-
vasnak. Mi tdrténik akkor, ha olyan széve-
get olvasol, ami az érdeklédési korodhoz
tartozik? Mennyivel jobban tudsz arra emlé-
kezni? Milyen jellemzékkel rendelkezik a
szdveg, ami ezt az érdeklddést felkelti? Ez
volt az alapja az egész kutatomunkdmnak,
amit a késébbiekben végeztem.

Hogyan alakul ki valami irdnt az
érdeklédésiink?

Kutatdsainkban azt mutattuk ki, hogy az ér-
dekl8dés nem velesziiletett, hanem a gyer-
mekek fejlddésének az egyik velejardja. Per-
sze vannak kivételek: példdul, ha valaki
nagyszer(i zenei tehetséggel sziiletik, akkor
feltehetSen a zene irdnti

tandrok, majd a kortdrsak, végiil az egyént
koriilvevd teljes kdrnyezet dltal (Renninger
és Hidi, 2016).

Mi ennek a jelent3sége a gyakorld
tandrok szdmdra? Hogyan lehetne jobbd,
eredményesebbé tenni az iskol4t?

Az egyik legfontosabb az, hogy a tandrok
maguk is érdeklddést mutassanak, és ezt az
érdeklddést 4t tudjék adni a gyermekeknek.
En nagyon hiszek a kiilsnb6z8 motivumok
egymist erdsitd szerepében, mint az elsajdti-
tési és a teljesitménycéloknak, vagy az ext-
rinzik és az intrinzik motivumoknak a meg-
felel§ ardnyti kombindldsiban. Most éppen
a Learning and Instruction folybirat temati-
kus szdmdn dolgozunk, amelynek Fiilsp
Mirta az egyik tdrsszerkesztdje. Ez a folyé-
iratszdm pont ezzel a témakorrel foglalko-
zik: miként lehetne ezeket a fogalmakat 8sz-
szerakni azzal a céllal, hogy a kiilsd és a
belsé motivicid egyiitt, kiegésziilve hasson a
maximadlis eredmény érdekében.

Sok kutaté foglalkozik azzal a témaéval,
hogy a tandrok sajét érdeklddése mennyire
befolydsolja a gyermekek érdeklddését.
Nemcsak az a fontos, hogy a pedagégusok
érdeklddést mutassanak a sajdt tantdrgyuk

irdnt — tehdt mondjuk

érdekl8dés jelen lesz az éle-
tében. Azonban legtob-
biink nem sziiletik ennyire
konkrét tehetséggel, ha-

nem az érdeklédésiink va-

nagyon hiszek
a kiilonb6z6 motivumok

egymdst erdsitd szerepében

egy matematikatandr azt
kézvetitse a didkjainak,
hogy 8t mennyire érdekli
ez a tantdrgy —, hanem az
is, hogy a tandroknak a

lahogy elindul, kialakul.

Ennek a tdmogatdsdt els6sorban a sziil6k, a
tandrok és a kortdrsak adjédk. 2016-ban fr-
tunk errdl egy konyvet. Ebben részletesen
foglalkoztunk azzal, hogy az érdeklédés és
az érdeklédési kor kialakitdsa nagyban befo-
lydsolhaté. Elészér a sziilék, azutdn a

gyerekekkel egyiitt is le-
gyen kozds érdekl8dése valami irdnt. E
kett8 kombindcidja nagyon fontos. Vagyis a
tandr érdeklddése a sajdt tantdrgya irdnt, to-
vabbd egy kozds érdekl8dés a tanulbival
egylitt bdrmivel kapcsolatban. Ez meghatd-
rozza, hogy a pedagdgus jelentds befolydssal
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bir-e a didkjaira. 2016-ban megjelent egy ta-
nulmédnyom, amely most kezd egyre inkdbb
a figyelem kozéppontjdba keriilni (Hidi,
2016). Két-hdrom évig senki nem hivatko-
zott rd, de most mdr tobb mint kétszdzan ir-
tak rola. A cikknek az a lényege, hogy ami-
kor az érdeklddés nincs jelen, akkor
kulesfontossdgt a jutalom. Abban az eset-
ben, ha van érdeklddés, fennallhat az a lehe-
t6ség, hogy nem kell a jutalom, mert nincs
sziikség rd. Tehdt az elején legtobbszor kell
valamilyen extrinzik, kiilsé tényezd, ami el-
inditja a folyamatot.

Nagyon fontos az érdeklddés felkeltése
az 4j dolgok irdnt, a szitu-

A sziil 6k miként segithetik az érdekl8dés
kialakuldsét? Erre is mondandl egy példat?

Tegnap este egyiitt vacsordztunk egy bard-
tunkkal, aki a kovetkezd sztorit mesélte.
(O nem tudta, hogy ez beleillik a mai be-
szélgetésiinkbe.) A bardtunknak van egy
unokdja, aki kiment Németorszdgba gyerek-
kordban, mert a sziil8k ott dolgoztak. A gye-
rek elég szomort volt, hogy itt kellett hagy-
nia a bardtait. A bardtn6m (a nagymamadja)
ra akarta beszélni a vizilabd4zdsra. Ismert is
egy ndt, aki Gszdst tanitott, és arra kérte a
gyereket, hogy jérjon le kétszer egy héten
edzeni hozz4. A gyerek

4cidhoz kapcsolédé érdek-
18dés létrehozdsa. Az egyik
példa, amelyet mi mutat-
tunk be (Renninger, Nies-
wandt és Hidi, 2015), a
szédabikarbéna és az ecet

amikor még nem volt bels§
motivécidja a vizilabddzdshoz,
akkor kellett egy bizonyos

kiilsé beavatkozas

kijelentette — akkor még
10-11 éves volt —, hogy
nem akar. Nem és nem
akar. Erre a bardtném azt
mondta, hogy ,,tudom,
hogy szeretnél egy table-

reakcidkisérlete volt. A

kérdés tgy szélt, hogy milyen reakcié van a
szédabikarbdna és az ecet kozote. A kisérlet
nagyon ldtvanyos, szinte robbandsjellegli
hatdst mutat. Igy, amikor elvégezték a kisér-
letet, abban a pillanatban mindenkit na-
gyon érdekelt, az adotr szitudcidhoz kapcso-
16d6 érdekl8dést valtott ki. A gyerekek
azonban hajlamosak a kivéncsisdg elveszté-
sére, ha megkaptdk a vélaszt (,ez ugyan ér-
dekes volt, de be van fejezve”). Kivéve, ha a
tandr tovabbi feladatokat ad a felvetett té-
méval kapcsolatban, vagy tovébbi kutatdst
javasol, igy az érdeklddést tovabb lehet fej-
leszteni. A kisérlet megjegyzése, vagyis a fe-
lejtés megeldzhetd azzal, ha a tandr tovabbi
kérdéseket tesz fel a kisérlettel kapcsolatban,
ezzel tovabbfejlesztve és fenntartva az érdek-
18dést. Ilyen kisérletek bemutatdsa utdn
fontos az érdeklddés és a kivancsisdg to-
véabbi, folyamatos fenntartdsa.

tet, ha lejdrsz kétszer
edzeni, akkor megkapod t6lem”. Ez egy
nyilvdnvalé kiils§ jutalom, ami lehet, hogy
egyesek szerint nem megfeleld, de a lényeg
az, hogy a gyerek telefondlt neki Budapestre
Berlinbdl, hogy oké, akkor 8 lemegy heri
egyszer edzeni, amire a bardtném azt
mondta, hogy nem errdl volt szé. JEn azt
mondtam, hogy akkor kapsz tabletet, ha
kétszer mész edzeni.” Egy hét mulva a gye-
rek djra telefondlt, hogy rendben, elfogadja
a nagymama feltételeit, kéeszer le fog jarni
edzeni. Ez a gyerek mdra Ugy szereti a vizi-
labddt, hogy megkérték arra: kérvényezze a
német dllampolgdrsdgot, mert be szeretnék
vélogatni a német nemzeti vizilabdacsa-
patba. Ma mér nem kell neki semmilyen ju-
talom, mert belsévé valt az érdekl8dés, mig
az elején, amikor még nem volt belsé moti-
vécidja a vizilabddzdshoz, akkor kellett egy
bizonyos kiils§ beavatkozds (a tablet), hogy
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ezt a folyamatot elinditsa. Persze nem fog
mindenki tabletet kapni ahhoz, hogy vala-
milyen érdekl8dése legyen. De természete-
sen kiilonboz8 mdédokon be lehet inditani
az érdeklédési folyamatot, akdr egy szemé-
lyes beszélgetéssel is.

sokkal inkdbb azt szeretném hangstlyozni,
hogy az érdekl8dést elindité és a kivalto fo-
lyamat nagyon kordn kezdddik. Azt gondo-
lom, hogy kisgyermekkorban a sziilék fel-
adata, hogy felfedezzék és megalapozzdk
gyermekeik érdekl8dési korée példdul azal-
tal, hogy beszélgetnek ve-

Mi a lényege az
érdeklédés dltalatok
kidolgozott modelljének?

A legfontosabb két dolog a

munkdnk alaptézise, hogy az
érdeklédést barmikor,
bérkiben lehet fejleszteni

liik, olvasnak nekik, elvi-
szik ket mizeumba,
megfeleld jatékokat vesz-
nek szdmukra stb. Ké-
s6bb fontos, hogy meny-

modellrdl: az egyik az ext-

rinzik és intrinzik befolydssal, hatdssal kap-
csolatos. Tehdt ahhoz, hogy az érdeklddés
érzése megsziilessen, dtlagos esetben el8szor
kell valamilyen kiils hatds a kdrnyezetb6l.
Példdul a tandr, egy szitudcié vagy valami,
ami ezt a folyamatot elinditja. Ahogy az ér-
dekl8dés fejlédik, ugy egyre jobban 6njdré
lesz, és ebben az esetben mdr magdtdl fejls-
dik tovdbb. A mésik dolog, hogy az érdekls-
dés fejlédésével parhuzamosan fejlddik és
alakul az énhatékonysdg, az dnszabélyozds, a
célok és nem utolsé sorban az érzelmek is.
Tehét lehet, hogy az elején egy érdekl8dési
helyzet nem valt ki pozitiv érzést, de ahogy
az folyamatosan valtozik és alakul, ugy fej-
18dik a pozitiv érzelem, amely ezt a vélto-
zast kiséri. Altaliban jobban érzi magit az
ember, ha olyat csindl, ami irdnt érdekls-
dik. L4sd a sajdt példdmat a filozéfiakur-
zussal.

Van olyan kiemelt id8szak a gyerekeknél,
ahol fokozatosan kell figyelni a
motivaciora, az érdeklédésre? Ebbdl a
szempontbdl lehet beszélni szenzitiv

id@szakrél?

En nem gy fogalmaznék, hogy egy bizo-

nyos év vagy id8szak a legfontosabb, hanem

nyire jé a tandr, mennyire
jo az iskola, és hogy milyen a tobbi gyermek
érdekl8dése. Kiilondsen 10-12 éves korban
jellemzd a gyermekekre, hogy azt akarjak
csindlni, amit a tobbi bardt, kortdrs csindl.
Péld4ul, ha mindenki csak focizik, akkor
nagy a valdszintsége, hogy a gyermeket is a
foci fogja érdekelni, és ezt nehéz lesz meg-
billenteni valami mds irdnyba.

A tandrok gyakran tigy gondoljik, hogy a
motivaciét elsésorban a csalddi hattér
hatdrozza meg, 8k maguk keveset tudnak
ezen alakitani. Hogyan litod ezt a
kérdést?

Tulajdonképpen még a 20. szdzadban is gy
gondoltdk, hogy az érdekl8dés egy fix do-
log. Tehdt vagy van, vagy nincs. Ehhez ha-
sonlé a kérdésben megfogalmazote véleke-
dés is. Ha a tandr azt mondja, hogy 8 ezért
nem felels, ezzel leteszi magdrdl a felel8sség
sulydt. Régebben végeztek olyan vizsgélato-
kat, amelyek segitették feltérképezni az
egyén érdekl8dését, és az eredmény alapjdn
megprobaltak a hozzd passzold foglalkozdso-
kat ajdnlani. Tehdt adottnak vették az érdek-
18dést. Ilyen az is, hogy az érdeklédés ott-
honrél eredden vagy van, vagy nincs. A jé
hir azonban az, hogy lehet fejlédni. A mi
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egész munkdnk alaptézise, hogy az érdek-
18dést barmikor, barkiben lehet fejleszteni.

Az érdeklddés fejlesztése

érdekes, mert emdgott az 4ll, hogy az 6nde-
termindciés elmélet hatdsa hihetetleniil erds
volt tgy Eurépdban, mint
Amerikiban. Most érkez-

azért fontos, mert ha képes
vagy a fejlédésre, akkor
mindegy, hogy mi a mul-
tad, milyen csalddbdl

ez nem hibdja senkinek, ez
egylitt jar a tantdrgyak bonyo-
lultabb4 valdsdval

tiink el arra a pontra a
motivécidkutatdsok so-
ran, hogy a kutatdk rjot-

jossz, n6 vagy-e vagy férfl.
Nem érdekes, mert min-
dentdl fiiggetlentil lehet az érdeklédésedet
és motivdciddat fejleszteni. A munkdnk
mottdja is az volt, hogy az érdekl8dés fej-
lesztésének esélyteremtd, esélykiegyenlitd
hatdsa lehet. Tehdt barkit hozz4 lehet segi-
teni ahhoz, hogy elérjen bizonyos fejlddést.

Mi lehet a legfontosabb iizenete a
kutatdsaitoknak az iskola szimdra?

A legfontosabb taldn azt kiemelni, hogy a
kognitiv készségek és képességek mellett az
érdekl8désnek alapvetd befolydsa van arra,
hogy ki milyen munkdt végez, milyen sike-
res, és mire lesz képes. A folyamat elejének a
kivéltdja sokszor egy tandr, egy sziil6 vagy
akdr egy jutalom. Kutatdsok igazoltdk, hogy
a jutalmazds pozitiv folyamatokat indit meg
az agyban. Ez a pozitiv hatds nem csak ak-
kor jon létre, amikor egy konkrét jutalom-
rél van sz6. Mdr maga a remény is megin-
ditja ezt a reakci6t az agyban. Ha a gyermek
az iskoldban csupdn egy kis reményt kap
arra, hogy sikeres, j6 vagy eredményes lesz,
mdr az hozzdjirul ennek az egész folyamat-
nak az elinditdsdhoz és fejlesztéséhez.

Milyen tovabbi kutatdsi lehetdségek
vannak? Melyek azok a kérdések, amik
nyitottnak szimitanak?

Ez egy érdekes kérdés, mert az egyik fontos
4llitds kordbban az volt, hogy a kiilsé juta-
lom nem jé. Régdta él ez a tévhit. Ami azért

tek, és remélhetdleg a ta-
ndrok is, hogy a
motivdciét, mikddését tekintve, nem két
mereven elvdlasztott — kiilsd és belsé — fo-
lyamatként kell értelmezni. A legoptimdli-
sabb helyzet az, amikor ezt a kett8t dssze-
kapcsolva szemléljiik. Az idegrendszer
mikodése az agyban szintén ezt tdmasztja
ald. Tehdt ha nemcsak az egyik vagy a mésik
van aktivdlva, hanem egymdst kiegészitik,
egymdssal 6sszejtszanak. Ugyhogy nagyon
er8s reményem, hogy elérkeztiink arra a
pontra, amikor ezt a kombindciét elisme-
rik, ezt kutatjdk és alkalmazzdk az iskolai

gyakorlatban.

Sok vizsgalat kimutatta, hogy az iskolai
tantdrgyakhoz kapcsol6dé tanulési
motivéci6 csékken az életkor
eldrehaladédsival. Ennek vajon mi lehet az
oka? Hogyan értelmezhetd ez a tendencia?

Véleményem szerint ennek az oka nemcsak
a tandrokhoz, sziil6khoz kéthetd, hanem az
is szerepet jdtszik itt, hogy a feladatok egyre
komplexebbekké valnak az iskolai évekkel.
Ez mds munkdt kivin meg egy 12 éves gyer-
mektdl, mint egy hétévestdl. Ha megkérde-
zel egy hétéves gyermeket, hogy szereti-¢ a
matematikdt, akkor azt mondja, hogy sze-
reti, mert tudja, hogy kettd meg kettd az
négy. Viszont ahogy a gyermekek iddsebbek
lesznek, a feladatok t6bb munkd, t5bb fi-
gyelmet és erdsebb 6nszabalyozdst kivinnak.
Ez nem hibdja senkinek, ez egyiitt jér a tan-
tdrgyak bonyolultabbd véldsdval.
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Véleményem szerint a motivdciét sokkal
jobban lehetne az iskoldban tdmogatni, fej-
leszteni, azonban ennek van egy olyan as-
pektusa, hogy a gyermekek id8sodésével
egyre tobb munkdt kivannak a tantdrgyak,
amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni.

A Covid-jarvany oktatdsra gyakorolt
hatdsa miként befolydsolta a motivécid,
az érdeklédés alakuldsat?

A kiilonb6z8 kutatdsok eredményeképpen
azt lithatjuk, hogy a Covid rendkiviil ne-
gativ hatdssal volt az iskolai tanulmd-
nyokra. A vildgjdrvany alatt nem volt sem-
milyen fizikai interakcié, ebb6l adéddan a
gyerekek egymdstdl nem igazdn tanulhattak.
A sziil8kre voltak bizva egész nap, ami egy
id8 utdn igen megterheld volt mind a szii-
18k, mind a gyerekek szdmdra. A pedagégu-
sok is sokkal kisebb rahatdssal birtak a dii-
kokra, mert bér lehetséges volt az online
megbeszélés, az nem volt

kapcsolédott egymdshoz, két évvel ezelétt
mindketten megkaptuk ezt a rangos elisme-
rést. Ezen kiviil a Google Tudds t6bb, mint
32000 hivatkoz4sdra vagyok biiszke. Ebbél
az emberi érdekl8désrdl alkotott négyfazist
modelliinknek (Hidi és Renninger, 2006)
6nmagdban van 6500 hivatkozdsa. Azt gon-
dolom, hogy ez a munkdnk elismerését je-
lenti, sokan olvassdk és haszndljik az 4lta-
lunk publikalt kutatdsi eredményeket.

Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres kutat6
legyen? Mit javasolhatunk azoknak, akik
palydjuk elején jirnak, akik a doktori
disszerticidjukat irjak?

Az kell, hogy az érdekl8désed olyan magas
fokon legyen, hogy az sajit magit tudja erd-
siteni. Ha érdeklédsz, akkor te magad hozol
létre tovabbi kérdéseket és tovabbi célokat,
feladatokat, és ez végtelen lehet. Tehdt nem
arrdl van szd, hogy kivancsi voltdl, ki 6lte
meg a hést, megtudod, és

egy igazi, személyes kap-
csolat. Véleményem szerint
ez az egyik oka annak,
hogy a pandémids iddszak

ha tudatosul benned, hogy
tudod, akarod csinilni, akkor
automatikusan folytatod

be van fejezve a kdnyved,
hanem tovdbbmész, és
magad tudsz generdlni
kiilonbdz8 tovabbi kérdé-

alatt nagyobb tédvolsdg ala-
kult ki az emberek kozott,
amit a kutatdk vizsgdlatai is aldtdmasztanak.

Milyen elismeréseket érzel
legfontosabbnak a pélydd sordn?

A legnagyobb elismerést, azt hiszem, az
AERA 2022 Sylvia Scribner-dij elnyerése je-
lentette. Ebben a dijban azok részesiilnek,
akik jelentds tudomdnyos eredményeket ér-
nek el a tanulds és tanitds teriiletén. A dij
fenndlldsdnak 19 éve alatt ez volt az elsé al-
kalom, hogy két kutatét egyszerre részesitet-
tek ebben a dijban. Ann Renningerrel, régi
kollégdmmal a munkédnk nagyon szorosan

seket, melyeket tovdbb
tudsz kutatni. Ahhoz,
hogy elérd ezt a magasabb szintet, az kell,
hogy te magad hozd létre a sajdt érdekl8dé-
sedet, és ezdltal hatdrok nélkiil tudsz foglal-
kozni valamivel.

Ha tudatosul benned, hogy te ezt tu-
dod, ezt akarod csindlni, akkor automatiku-
san folytatod, és ettdl jol érzed magad, pozi-
tiv érzéseket vilt ki belled. Emellett fontos
az egyiittmikodés més kutatdkkal, illetve a
kritika elviselése. Amikor eléred azt a pon-
tot, hogy a sajdt érdeklddésed az identitdsod
részévé vilik, akkor a kritikdt is mds szem-
mel nézed, érdekel az, hogy valaki birdlja a
tevékenységedet. Nem leszel ettd]
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boldogtalan, hanem meghallgatod, majd elején ér el valakit, akkor sokszor eléfordul,
eldontdd, hogy egyetértesz vele vagy sem. hogy abbahagyja, és nem csindlja tovdbb a
Ha azonban a kritika — és f8ként annak ne- | tevékenységet.

gativ fajtdja — az érdekl8dés fejlédésnek az
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