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Egyetemistik mentalis és fizikai dllapota kézotti
osszefiiggések vizsgalata elsd éves

egri hallgaték korében

OSSZEFOGLALAS

A WHO 2018-ban elvégzett kutatdsdban nyolc orszdg egyetemistdinak mentdlis dllapotdt
méree fel. Ennek eredményeként elmondhaté, hogy a vizsgélt hallgatdk mintegy egyhar-
maddndl fordult el§ valamilyen mentdlis zavar a felmérés id8szakdban. Ebben az életkor-
ban alakulhatnak ki olyan pszichés problémdk, amelyek kezeletleniil akdr stlyosabb élet-
vezetési nehézségeket, krénikus megbetegedéseket okozhatnak.

A fizikai aktivitds koztudottan stresszoldd, jot tesz a mentdlis egészségnek. Jelen tanul-
mény egy olyan kutatds bemutatdsa, melynek célja a kovetkezd volt: validdlt mér8eszks-
z0k segitségével egy longitudindlis vizsgalat keretében felmérni az elsd éves egyetemistak
mentalis egészségét és fizikai aktivitdsdt, és rdmutatni az ezek kozotti korreldciéra. A minta
két csoportjdt a sportszakra jaré (66 £8) és a nem sportszakos hallgaték (206 £8) alkotjak.
Az elemzett véltozdk kozote szerepel a Jollét index (WBI), az Elettel vals elégederrség skala
(SWLS), az Eszlelt stressz skila (PSS) és a Nemzetkizi fizikai aktivitds kérddiv (IPAQ).

A mérési eredmények szerint a szeptemberi id8szakban er8sebb pozitiv kapcsolat volt
a WBI és az SWLS kozote a nem sport szakos hallgaték csoportjdban (r = 0,594, p <
0,001) a sportszakos tdrsaikhoz (r = 0,338, p = 0,006) képest. A WBI és a PSS4 kozti dsz-
szefiiggés tekintetében elmondhatd, hogy szeptemberben mind a nem sportszakra (r =
-0,381, p < 0,001), mind a sportszakra jér6 (r = 0,312, p = 0,011) hallgaték eredményei
szignifikdns negativ korreldciét mutattak a jollét és az észlelt stressz kozote, és a két cso-
port kézdte nem volt szignifikdns kiilonbség. Az adatok azt mutatjak, hogy az élettel vald
elégedettségen til mds tényez8k jobban befolydsolhatjdk az egyetemi hallgatdk fizikai ak-
tivitdsat.

A kutatds alapjén elmondhatd, hogy érdemes tovabbi dsszefiiggéseket keresni a hallga-
tok mentdlis és fizikai dllapota kozott, mds kutatdsi médszereket is alkalmazva.

Kulcsszavak: WBI, egyetemistik, mentdlis egészség, élettel vals elégedertség, észlelt stressz, IPAQ




‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2024 / 7-8.

1. BEVEZETES

1.1. A téma aktualitasa

A j6v8 nemzedékének mentdlis és fizikdlis
4llapota kulcsszerepet tolt be a tdrsadalmi és
a gazdasdgi életben (Hussain, Guppy, Robert-
son és Temple, 2013; Romdn és mtsai.,
2022). E nemzedéken beliil is érdemes ki-
emelt figyelmet forditani az egyetemi hall-
gatdkra, akik bizonyitottan stresszesebb éle-
tet élnek a nem egyetemista kortdrsaikhoz
képest (Veresné Balajti, 2010). A WHO egy
2018-as, nyolc orszdgra kiterjed$ kutatdsd-
nak eredményei azt mutatjak, hogy az egye-
temista populdcié majd egyharmaddndl for-
dult mér el8 valamilyen

2014). A mentdlis egészséget olyan faktorok
befoly4soljdk, mint példdul a stressz, az élet-
tel valé elégedettség, a depresszié, a rezilien-
cia, a szorongds, a jollét, a kiégés és a tdrsas
kapcsolatok. A mentdlis egészség kdros meg-
nyilvdnuldsi formdi (alacsony dnbecsiilés,
szorongds, depresszi6) hatdssal vannak az in-
terperszondlis kapcsolatokra, amelyek meg-
hatdrozzak az életmindséget (Chervonsky és
Hunt, 2019). A mentélis egészség ugyanak-
kor nem azonosithaté a mentilis betegség
hidnydval, vagyis a szakmai narrativikban
egymistdl fiiggetlen dimenzidként jelenik
meg a mentalis egészség és a mentdlis beteg-
ség. A pozitiv pszicholdgia képvisel6i szerint
mind a mentdlis egészségnek, mind a men-
télis betegségnek megvannak a maga karak-
terisztikus vondsai. Keyes

mentilis zavar (Auerbach
és mtsai., 2018). Tovabbi
kutatdsi eredmények alap-
jan elmondhatd, hogy a

a ,j6” stresszt eustressznek ne-
vezziik: kihivdst, éberséget,
kreativitast éleszt fel benniink

metafordjdval élve: mig a
mentlis egészség magas
szingjére a virdgzds (flou-
rishing), addig alacsony

testmozgds tekintetében
inaktiv életmdd egyre in-
kabb jellemzé a fiatalok korében (Aes, Heécz,
Padr és Stocker, 2011; Gési, Magyar, Bdrdos,
Boros és Berkes, 2019), holott bizonyitott,
hogy a sportot (iz8 fiatalok kevésbé hajla-
mosak a depresszidra, sokkal jov8orientdl-
tabbak, és konnyebben teremtenek tdrsas
kapcsolatokat (Pikd és Keresztes, 2007; Bras-
sai és Pikd, 2010).

A WHO meghatdrozdsa szerint a men-
télis egészség a jollét olyan dllapota, mely
sordn az egyén kibontakoztatja sajat képes-
ségeit, képes megkiizdeni a mindennapi
stresszel, a kihivdsokkal, képes a produktiv
munkavégzésre, és képes hasznosan hozzdja-
rulni a sajét maga és mésok életéhez (Mac-
zali, 2018). A mentdlis egészségnek kiemelt
szerepe van az egyén, a trsadalom és az or-
szdg altaldnos jolléte szempontjabdl (Birdné,

szingjére a bigyadtsdg
(languishing), az ener-
véltsdg jellemzd. A virdgzds llapotdban 1évd
egyének mentdlisan egészségesek, és képesek
kiteljesedni a j6llét valamennyi teriiletén,
mig a bdgyadtsdg 4llapotdban az emberek
pszichésen és szocidlisan nem miikédnek
jol, tiresnek érzik az életiiket, és mentédlisan
sem egészségesnek, sem betegnek nem te-
kinthet8k (Oldh és Kapitany-Fovény, 2012).
A mentdlis egészség legerésebb hajlamo-
sitd tényezdje a stressz. Selye Jinos mér az
1950-es években kiildnbséget tett ,,jé” és
rossz” stressz kozott (Keczeli, 2021). Az un.
,jO” stresszt eustressznek nevezziik: ez kihi-
vést, éberséget, kreativitdst éleszt fel ben-
niink, mig a negativ stressz leblokkol, fel-
emészti az erdnket, kiégéshez vezet (Ddvid,

Fiilp, Pataky és Rudas, 2014).
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Taldn a legtobbet idézett meghatdrozdsa
szerint fizikai aktivitdsnak tekinthetd ,,min-
den olyan mozgds, amit a vézizomzat hoz
létre, és energiafelhaszndlds kisér” (Casper-
sen, Powell és Christenson, 1985). Caspersen
definicidja az egyszerlisége és egyértelmi-
sége miatt még mindig domindns és széles
korben elfogadott. A WHO ezt a meghati-
rozést 2017-ben azzal egészitette ki, hogy a
fizikai aktivitds — koztiik a jdcék, a hdzi-
munka végzése, az utazds és a kellemes re-
kredcids tevékenységek — noveli az emberek
fizikai és mentdlis egészségéc (WHO, 2017).
Ezek a meghatdrozdsok a testi mozgsra, a
vézizmokra és az energidra dsszpontosita-
nak. Piggin mdr holisztikusan kézeliti meg a
fizikai aktivitds fogalmdt, miszerint ,kultu-
rdlisan meghatdrozott terekben és kontextu-
sokban mozgd, cselekvd és fellépd embere-
ket foglal magdban, akiket érdekek,
érzelmek, dtletek, utasitdsok és kapcsolatok
egyedi skéldja befolydsol” (Piggin, 2020).
A WHO 2020-as ajinldss-

ronthatja az egészségi dllapotor, ideértve a
mentilis dllapotot is (Pfau és Kanyd, 20205
Reévész-Kiszela, 2020). Az eredmények alap-
jdn igazoltnak ldtszik az is, hogy a rendsze-
res testmozgdst végzOk kozott kevesebben
kiizdenek a szorongds és depresszié tiinetei-
vel, jobb az all6képességiik és az alvdsuk mi-
ndsége (Penedo és Dahn, 2005; Driver és
Taylor, 2000). Sok kutatds vizsgdlja a stressz
emberi szervezetre gyakorolt hatdsdt és a
stresszoldds médszereit (Dajnoki, Kémives,
Szabados és Bicsné Biba, 2018; Bird és
mtsai., 2019), és szdmos tanulmdny foglal-
kozik a fizikai aktivitds stresszoldé hatdsival
(Bodolai, Livjdk, Boda és Bird, 2016).

A FETA (Fels6oktatdsi Tandcsadds Egye-
siilet) 2023-ban kozreadott kutatisi ered-
ménye szerint — melyet 8444 felséoktatds-
ban tanulé hallgaté vélaszai alapjdn
készitettek el — a hallgaték 36,5%-a egydlta-
lan nem mozog, heti egy-hdrom alkalom-
mal teszi ezt a megkérdezettek 51,4%-a, és

csupén 12,1%-uk mozog

nak Gtmutatéja kiilon
ajénldst fogalmaz meg
rendszeres testmozgds te-
kintetében minden kor-

holisztikusan kozeliti meg a
fizikai aktivitds fogalmdt

legaldbb heti négy alka-
lommal (Karmer és
mtsai., 2023). Erre azért
is kell nagy figyelmet for-

osztaly szdmdra, kitérve a
vérandds és gyermekdgyas ndkre, a fogya-
tékossdggal élékre és a krénikus betegekre.
A kutatds szempontjabdl relevdns 18-64 év
kozotti felndtt korosztdly szdmdra erésen
ajénlott dtlagosan heti 150-300 perc iddtar-
tamu kdzepes intenzitdsd, vagy heti 75-150
perc erds intenzitdst fizikai aktivitds vagy
ezek egyenértékd kombindcidja, illetve leg-
aldbb heti két alkalommal kézepes vagy an-
ndl erésebb intenzitdsd, valamennyi na-
gyobb izomcsoportot megmozgaté
izomerdsité edzés (WHO, 2020).

Tobb tanulmdny eredménye alapjin
megdllapithatd, hogy a fizikai inaktivitds

ditani, mert a KSH
2020/21-es kimutatdsa szerint a felséokta-
tdsi intézmények nappali munkarend(i kép-
zésein 204,8 ezer fiatal vesz részt.

Az egyetemistdk egészsége és jolléte
nemcsak a potencidlis tdrsadalmi befolydsuk
miatt fontos, hanem azért is, mert az élet-
mdddal kapcsolatos, egész életen 4t megma-
radé attittidok és szokdsok nagy része ebben
az életszakaszban alakul ki. A kozépiskold-
bél kikeriilt fiatalok 4j életszakaszba 1épnek,
melyet nem egyformdn élnek meg. Ezt az
iddszakot tobbféleképpen nevezi a szakiro-
dalom: emerging adulthoodnak (Arnert,
2000), késziilédd felndrkornak (Lisznyai,
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2010) illetve kapunyitdsi panikként vagy mds
néven quarterlife crisisként is emlitik a ta-
nulményok (Agarwal, Dugas, Gao és Kan-
nan, 2020; Robinson, 2020). Az egyetemista
életvitel adaptdldsa kritikus pont a hallgatdk
szamara (Simké és Uvacsek, 2021): a sziilék-
18l valé levélds, az 6ndllésodds szdmos addig
nem tapasztalt kihivds nehézséget, stresszt
okoz szamukra (Szlambka és mtsai., 2021;
Chaturvedi, Vishwakarma és Singh, 2021),
ami akdr pszichés gondokhoz és életvezetési
nehézségekhez is vezethet. Gyakran ebben
az id8szakban alakulnak ki olyan mentilis
elakaddsok, amelyek kezeletleniil, az életkor
elérehaladtdval, akdr stlyosabb életvezetési
problémdkat, krénikus megbetegedéseket
okozhatnak (Lisznyai, Vida, Németh és
Bencziir, 2014; Zhang és Chen, 2019; FETA,
2023). A fiatalok szorongds- és depresszio-
szingjének kvantitativ vizsgilati eredményei
vegyes képet mutatnak. Néhdny tanulmdny
szerint a depresszié szintje nem valtozik a
serdiilkor és felnéttkor kozott (Birmaber,
Ryan, Williamson, Brent és Kaufinan, 1996;
Fergusson és Woodward, 2002), mig mds
szerz8k szerint a huszonévesek 62%-a sz4-
molt be a depresszid jeleirdl, és 91%-uk mu-
tatta az 4ltaldnos szorongds jeleit (Vida,
2011). A vizsgaidészakokat fokozott stresz-
szorként élik meg, és vannak, akik ilyenkor
a stresszkezelés valamely

aktivitdsdnak a felmérése. A kutatdsunk so-
rdn a kovetkezd hipotézisekkel éltiink:

o H1: Feltételezziik, hogy a nem
sportszakra jdrd hallgatdk fizikai
aktivitdsa csokkend tendencidt mutat a
szemeszter elejéhez képest.

H2: Feltételezziik, hogy a sportszakra
jaré hallgatdk jolléte, électel vald
elégedettsége és stresszkezelése nagyobb
mértékben véltozik kedvezd irdnyba a
nem sportszakos tdrsaikhoz viszonyitva a
szemeszter végére a szemeszter elejéhez
képest.

H3: Feltételezziik, hogy a jollét, az
élettel vald elégedettség és az észlelt
stressz pozitivan korreldl a fizikai
aktivitdssal.

2. ANYAG ES MODSZER

2.1. Minta

A kérdéivek kitsltése onkéntes alapon, on-
line tortént az Eszterhdzy Kdroly Katolikus
Egyetem Sporttudomdnyi Intézetének szer-
vezésében, a Kutatdsi Etikai Bizottsdg
RK/723/2023-as iktatdszdmu hozzdjaruldsd-
val. A longitudindlis vizsgdlatban alkalma-
zott médszertani megkd-

egészségkdrositd médjic
(példdul alkohol- és kabi-
toszerfogyasztds, dohdny-
z4s) vélasztjak (Lukdcs-

a huszonévesek 62%-a
szamolt be

a depresszié jeleirdl

zelités ismételt méréses
designt tartalmazott az
egyetemi hallgatdk

pszichoszocidlis és fizikai

Mdrton és mtsai., 2020).
1.2. A kutatas célja és hipotézisei
Jelen kutatds célja a sportszakra és a nem

sportszakra jdrd elsd éves egyetemistdk men-
télis egészségi dllapotdnak és fizikai

egészségi llapotdnak kii-
16nb6z8 véltozdinak fel-
mérésére. A mintdt elsd éves egri egyetemis-
tdk képezték, akiket két jol elkiilonithetd
csoportra osztottunk: a sportszakra beirat-
kozott hallgatdkra és a nem sportszakra jdrd
tanuldkra. A 8 kiildnbség a két csoport



TANULMANYOK ‘

Egyetemistik mentilis és fizikai dllapota kozortti dsszefiiggések vizsgdlata elsd éves egri hallgarok korében ‘

tagjai kozote, hogy a sportszakot vélaszedk
késBbbi végzettségiiket tekintve sportszak-
emberek lesznek. Ok a Sportszervezd, Re-
kredci és életmdd, TestnevelStandr szakos
és az Edzd képzésben résztvevd hallgatdk,
mig a nem ezen szakokon tanuldk a ,nem
sportszakra jiré” hallgatdk. Az utébbi min-
téra jellemzd, hogy részt vesznek az JAlali-
nos testnevelés” cimd, kotelez8en teljesi-
tendd kurzuson heti egy alkalommal.

Az adatokat két kiilénboz6 idépontban
gytjtottiik dssze: egyszer a tanév elején,
szeptemberben és egyszer a félév végén,
decemberben, hogy megfigyeljiik a lehetsé-
ges idd8beli eltéréseket. A kérddivet dsszesen
296 hallgaté toltotee ki, és ebbdl 272 kitsl-
tés (férfi = 120, né = 152) lett értékelhetd,
ami a teljes elsééves popu-

négytételes magyar valtozatdt (PSS4) alkal-
maztuk, mig a fizikai aktivitds mérésére a
Nemzetkozi fizikai aktivitds kérddiv rovidi-
tett valtozatdt (IPAQ-SF) toltettiik ki, és
vizsgdltuk meg az egyes mérdeszkozok kozti
dsszefiiggéseket.

A WHO o6ttételes Jollét kérdbdivének
(Bech, Gudex és Staehr Johansen, 1996) ma-
gyar valtozatdban (Susdnszky, Konkolj-Thege
és Kopp, 2016) az egyén pszichés jollétét
vagy ennek hidnydt vizsgdltuk, a kitoleést
megel8z8 kéthetes idészakra vonatkozdan.
A méréeszkdz nem tartalmaz forditott té-
telt. Az éreékelés az ,egydltaldn nem jel-
lemz8” (0) és a ,,nagyon jellemzd (3) vég-
pontok kozott torténik, igy a nagyobb
pontszdmok (maximum 15 pont) a poziti-

vabb, kedvezdbb pszichés

l4cié tekintetében 35,8%-
os valaszaddsi ardnyt je-
lent. A mintdban 206 hall-
gaté (férfi = 83, nd =123)

a sportszakot vélaszték ké-
s6bbi végzettségiiket tekintve
sportszakemberek lesznek

4llapotot jelentik (Su-
sdnszky és mtsai., 20006).
A jollét mérésére egy
tovabbi skéldt is alkal-
maztunk, a Diener, Em-

nem sportszakos, 66 hall-
gatd (férfi = 37, né = 29)
pedig sportszakra jér. A résztvevdk dtlagélet-
kora 20,05 év, a szérds 2,68 év. A tanulmdny
tovabbi részében a sportszakos hallgat6k ese-
tében a SSZ, mig a nem sportszakos hallga-
tokndl a NSSZ roviditéseket is haszndljuk.

2.2. Méroeszk6zok!

Az egyetemistdk mentdlis egészségének mé-
résére a WHO WBI kérdbivének (Jollét kér-
déiv) roviditett, magyar valtozatdt (WBI-5)
az Elettel vald elégedettség skila magyar adap-
taciéjat (SWLS-H), és az Eszlelt stressz skila

mons, Larsen és Griffin
(1985) altal megalkotott Elettel valé elége-
dettség skdla (SWLS) magyarra adaptélc val-
tozatdt. A kérddiv ot, pozitiv irinyban meg-
fogalmazott kérdésbdl 4ll, ezért a
vélaszokhoz tartozé pontszdmokat Gsszesitve
a magasabb érték magasabb élettel valé elé-
gedettséget jelent. A kitdltSk egy hétfoku
skaldn jelslhetik be az 4llitdsokkal valé
egyetériésitk méreékée (1 = egydltalin nem
értek egyet; 7 = teljesen egyetértek). A pont-
szdmok alapjdn az aldbbi kategéridkat kii-
lonboztetjitk meg: 35-31 pont kozott: rend-
kiviil elégedert, 26-30 pont kdzott: elégedert,

! A jelen fejezetben bemutatott méreszkézok teljes angol neve a kovetkezd:

WBI: Well-being Index;

SWLS: Statisfaction With Life Scale;

PSS: Perceived Stress Scale;

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire.
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21-25 pont kdzott: enyhén elégederr, 20
pont: neutrilis, 15-19 pont kozdtt: enyhén
elégedetlen, 10-14 pont kozott: elégedetlen,
5-9 pont kozdtt pedig: rendkiviil elégedetlen
(Martos és mtsai., 2014).

Az Eszlelt stressz kérd8iv (PSS; Coben,
Kamarck és Mermelstein, 1983) négy kérdé-
ses magyar adaptdlt valtozatdr (PSS4) alkal-
maztuk. Ez az egyén elmult egy hénapjdnak
a stresszmegéléseire jellemzd érzésekre és
gondolatokra kérdez rd. A mér8eszkoz két
forditott tételt tartalmaz, ami szitkségessé
tette ezen tételek dtkddoldsat, igy az ssz-
pontszdm a skdla globalis mutatéjénak te-
kinthetd (Stauder és Konkolj-Thege, 2006).

A fizikai aktivitds mérésére a négy kér-
désbdl allé Nemzetkozi Fizikai Aktivitds
Kérdsiv IPAQ; Craig és mtsai., 2003) ro-
vid magyar véltozatdt (Acs, Veress és Rocha,
2021) alkalmaztuk. Ezt a méréeszkozt az
egészséggel kapcsolatos fizikai aktivitds la-
kossdg korében folytatott mérésére

fejlesztették. Az IPAQ kérd6iv kitsltésének
az eredményét in. MET-ekben kapjuk meg,.
Ez egy viszonyszdm, a metabolikus ekvivalens
roviditése. Segitségével 8sszehasonlithatévd
valik a kiilonbozé fizikai aktivitdsok relativ
intenzitdsa (Csdnyi, 2010). Ennek eredmé-
nyeként hdrom fizikai aktivitdsi szintet kii-
l6nbéztethetiink meg: alacsony, kizepes és
magas (Simkd és Uvacsek, 2021). Gyaloglds
esetén 3,3 MET/perc, mérsékelt/kdzepes
intenzitds esetén 4 MET/perc, intenziv test-
mozgis esetén pedig 8 MET/perc értékkel
lehet szdmolni. A kérd8iv még figyelembe
veszi a mozgds gyakorisdgdt, és ezt az inten-
zitdssal dsszekapesolva a kivetkezd hdrom
kategéridt kiilonbozteti meg: reljes inaktivi-
tds, minimdlis aktivitds és egészségjavits fizi-
kai aktivitds.

Az elemzés soran hasznalt skdldk leird
statisztikdi és belsékonzisztencia-mutatéi az
1. tdbldzatban lithatbak.

1. TABLAZAT

A kutatds soran hasznalt skaldk leir statisztikdi és bels6konzisztencia-mutatéi

Skéla Itemek [N |Min. |Max. |Adag Szérés Cronbach-alfa
WBI-5 — szeptember 5 272 |0 22 8,206 4,509 0,758

WBI-5 — december 5 272 |6 23 14,772 |3,143 0,889
SWLS-H - szeptember 5 272 |7 35 23,732 | 6,496 0,899
SWLS-H — december 5 272 19 35 24,085 5,966 0,898

PSS4 — szeptember 4 272 |3 16 8,055 2,472 0,713

PSS4 — december 4 272 |1 16 8,224 2,571 0,729

IPAQ — szeptember 4 272 |33 5985 1357,409 | 1145,675 |NA

IPAQ — december 4 272 |424 | 17430 |3678,531|2648,358 |NA

FORRAS: sajir szerkesztés
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A WBI-5 szeptemberi felvételénél a
Cronbach-alfa 0,758-as értéke a szeptem-
beri jélét mérésére haszndlt skdla elfogad-
haté megbizhatdsdgit jelzi, a 0,889-re
emelkedése kivdlé megbizhatdsdgot jelez.
Az SWLS-H 0,899-es Cronbach-alfa éreéke

szintén kivalé megbizha-

skala (PSS) és a Fizikai aktivitds skila
(IPAQ).

Az adatsor elemzésére alkalmazott méd-
szertani megkozelités kvantitativ statisztikai
elemzést tartalmazott, elsésorban a SSZ és
NSSZ egyetemi hallgatdk korében végzett

pszicholdgiai és viselke-

tosdgot jelez, ami decem-
berben is magas, 0,898
maradt. A PSS4 esetében
a 0,713-as alfaéreék jo

a hallgatdk pszichoszocidlis
dinamikdjinak
mélyebb megértése

dési valtozdk kozotti kor-
reldciés vizsgalatokra 6-
kuszdlva. Minden
valtozéhalmazra kiszdmi-
tottuk a Pearson-féle kor-

megbizhatdsdgot mutat,
és a 0,729-es decemberi
éreék még mindig jé megbizhatdsdgot titk-
r6z. Az IPAQ esetében a Cronbach-alfa ér-
tékek nem alkalmazhaték (NA), mivel ez a
méreék jellemzden a fizikai aktivitds egyete-
mes becslésére szolgdl, nem tobbtételes ski-
14rél van sz6, amely a belsd konzisztencia
éreékelését igényelné.

2.3. Statisztika

A Google-kérddiv vilaszait Microsoft Ex-
celbe importaltuk, az adatok tovdbbi leird és
matematikai statisztikai elemzése IBM SPSS
Statistics 21 szoftverrel tortént. Az alkalma-
zott elsdleges statisztikai médszer az ismé-
telt méréses varianciaanalizis (ANOVA)
volt, mely eredményeinek tovabbi értelme-
zéséhez becsiilt hatdrdtlagokat szdmoltunk,
és t-probdval elemeztiik a két id8pont
(szeptember vs. december), valamint a két
tanuldcsoport (SSZ vs. NSSZ) kozotti dtla-
gok kiilonbségét. Ez az dtfogd megkozelités
lehetdvé tette az adatok sokoldalti elemzé-
sét, hozzdjérulva a hallgaték pszichoszocidlis
dinamikdjdnak mélyebb megértéséhez a sze-
meszter sordn. Az elemzett valtozék kozote
szerepelt a Jollét index (WBI), az Elettel vals
elégedettség skila (SWLS), az Eszlelt stressz

reldcids egyiitthatée (1),
hogy mérjiik a koztiik 1év6 linedris kapcso-
lat erdsségét és irdnydt. Az egyes korreldcidk
szignifikancidjdt p-értékek segitségével érté-
keltiik, a statisztikai szignifikancia megha-
tdrozdsdhoz a hagyomdnyos alfa-szint 0,05.
A korreldcidkat pozitivnak mindsitettiik, ha
az egyik vdltozé ndvekedése a masik ndve-
kedésével, és negativnak, ha az egyik valtozé
ndvekedése a mdsik csokkenésével parosult.

A két fiiggetlen csoport (SSZ és NSSZ)
kozdtti dsszefliggések er8sségének dsszeha-
sonlitdsira Fisher-féle Z transzformaciét al-
kalmaztunk. Ez a médszer a Pearson-korre-
ldciés egyiitthatdkat Z-pontszdmokkd
konvertélja, amelyek segitségével kiszdmit-
hatd a két korreldcids egyiitthaté kozorti
kiilsnbség, és felmérhetd, hogy ez a kiilénb-
ség statisztikailag szignifikdns-e.

3. EREDMENYEK

3.1. A Jéllét index (WBI)

A Jéllér index pontszdmai szeptember és
december kozott szignifikdnsan véltoztak;
E(1, 270) = 38,335, p < 0,001, kdzepes-
nagy hatdsméret mellett (parcidlis éta-
négyzet = 0,124). Ez arra utal, hogy
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szaktdl fliggetlenill a hallgatdk kozérzete
idével megvaltozott. Az id8 (szeptember
vs. december) és a sportszak kozdtti inter-
akcids hatds szignifikdns volg F(1, 270) =
9,374, p < 0,001, kis hatdsméret mellett
(parcidlis éta-négyzet = 0,034), ami azt
jelzi, hogy a kdzérzet id8beli valtozdsa kii-

1onbdzott a SSZ és a NSSZ hallgaték

kozote. A szak szignifikdns sszefiiggést
mutatott az dtlagos WBI-pontszdmokkal;
E(1, 270) = 57,689, p < 0,001, nagy ha-
tdsméret mellett (parcidlis éta-négyzet =
0,176). Ez azt jelzi, hogy a sportszakos
hallgaték 4ltaldnos jolléti pontszémai el-
térnek a nem sportszakon tanulé egyete-
mistdkéhoz képest.

2. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése a WBI-5 esetében

Szak Szak/Hénap Atlag St. hiba t df Szig.

Teljes minta NSSZ 6,750 0,144 7,597 270 <0,001
SSZ 8,972 0,255

Teljes minta Szeptember 7,220 0,186 6,190 270 <0,001
December 8,501 0,172

Nem sportszakosok Szeptember 5,792 0,184 8,894 205 <0,001
December 7,708 0,169

Sportszakosok Szeptember 8,648 0,324 2,254 65 0,028
December 9,295 0,299

A sportszakos hallgatdk 4tlagos
WBI-pontszdma (2. tdblizat és 1. dbra)
szignifikinsan magasabb (M = 8,972,
SE = 0,255) a nem sportszakos hallga-
tékhoz képest (M = 6,750, SE = 0,144),
az 4tlagos kiilonbség 2,222; t(270) =
7,597, p < ,001. Ez arra utal, hogy a

FORRAS: sajir szerkesztés

sportszakos hallgatok magasabb jéllécrdl
szdmolnak be.

A WBI-pontszdmok kiildnbsége szept-
ember (M = 7,220, SE = 0,186) és decem-
ber (M = 8,501, SE = 0,172) kdzdtt szig-
nifikdns volt, vagyis elmondhaté, hogy a
hallgaték jolléte a szemeszter sordn nétt.
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1. ABRA
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Az interakciés hatds azt mutatja, hogy
a NSSZ hallgatdk esetében a WBI-pont-
szamok dtlagos névekedése szeptembertdl
decemberig szignifikdns volt (dtlagkii-
lonbség = 1,915, SE = 0,215); t(205) =
8,894, p < 0,001. A SSZ-ok esetében
azonban a novekedés kisebb mértéki (4t-
lagkiilonbség = 0,648, SE = 0,287), mégis
szignifikdnsnak tekinthetd; t(65) = 2,254,
p = 0,028.

3.2. Az Elettel val6 elégedettség skala
(SWLS)

Szeptember és december kozote szignifi-
kdns valtozdst mértiink az élettel vald

FORRAS: sajidr szerkesztés

elégedettség tekintetében; F(1, 270) =
13,115, p < 0,001, kis hatdsméret mellett
(parcidlis éta-négyzet = 0,046). Ezenkiviil
az SWLS és a sportszak kozotti interakcid
szignifikdns; F(1, 270) = 26,256, p <
0,001), kicsi vagy kozepes hatdsméret mel-
lett (parcidlis éta-négyzet = 0,089). A szak
hatdsa az dtlagos élettel vald elégedett-
ségre nem volt statisztikailag szignifikdns;
E(1, 270) = 3,704, p = 0,055, nagyon kis
hatdsméret mellett (parcidlis éta-négyzet =
0,014). Ez azt jelzi, hogy dtlagosan nem
volt egyértelmi kiilonbség az élettel vald
elégedettségben a SSZ és a NSSZ hallga-
tok kozote.
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3. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése az SWLS esetében

Szak Hénap Atlag St. hiba ¢t df Szig.

Teljes minta NSSZ 24,270 0,391 -1,925 270 0,055
SSZ 22,750 0,691

Teljes minta Szeptember 22,865 0,449 3,622 270 0,000
December 24,164 0,423

Nem sportszakosok Szeptember 24,549 0,442 -1,496 205 0,136
December 24,010 0,416

Sportszakosok Szeptember 21,182 0,781 5,362 65 0,000
December 24,318 0,736

Nem volt szignifikdns kiilonbség (3.
tdbldzat és 2. dbra) az dtlagos SWLS-
pontszémokban a SSZ hallgaték (M =
22,750, SE = 0,691) és a NSSZ hallgaték
(M = 24,279, SE = 0,391) kozott; £(270)
=-1,925, p = . 055. Az dtlagos eltérés
-1,529 volt, ami kis mértékben megha-
ladta a hagyomdnyos szignifikanciakiiszd-
bét. Szignifikdns kiildnbség volt az
SWLS-pontszdmokban szeptember (M =
22,865, SE = 0,449) és december (M =
24,164, SE = 0,423) kozott, a pontszé-
mok 1,299-cel néttek; £(270) = 3,622, p <

FORRAS: sajidr szerkesztés

0,001. Ez az élettel vald elégedettség javu-
l4sdt jelzi a félév sordn a teljes minta ese-
tében.

Ha az interakcids hatdst nézziik, a
nem sportszakos hallgatdk esetében az
SWLS-pontszdmok véltozdsa szeptember-
t8l decemberig nem volt szignifikdns (4t-
lagkiilonbség = -0,539, SE = 0,360);
t(205) = -1,249, p = 0,136. A SSZ hallga-
t6k esetében azonban az SWLS-pontszd-
mok névekedése szignifikdns volt (4tlag-
kiilonbség = 3,136, SE = 0,585); t(65) =
5,362, p < 0,001.
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3.3. Az Eszlelt
stressz skala (PSS)

Statisztikailag szignifikdns
véltozds figyelhetd meg
(lasd 4. tdblizat és 3.
dbra) az észlelt stressz
pontszdmait illetden
decemberben szeptember-
hez képest; F(1, 270) =
5,048, p = 0,025, kis ha-
tdsméret mellett (parcidlis
éta-négyzet = 0,018).
Ezenkiviil a PSS és a SSZ
hallgat6k interakeids ha-
tésa is szignifikdns; F(1,
270) =19,777, p < 0,001,
kis vagy kozepes hatdsmé-
ret mellett (parcidlis éta-

2. ABRA
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FORRAS: sajidr szerkesztés

négyzet = 0’068)’ ami arra utal’ hogy az ész- pontszémokban aSSZ ésa NSSZ hallgaték

lelt stressz az idé muldsaval kiilonbozott a kozéeg F(1, 270) = 0,079, p = 0,779, nulla
SSZ és a NSSZ hallgaték kozote. Nem volt hatdsméret mellett (parcidlis éta-négyzet <
szignifikdns kiilonbség az dtlagos PSS- 0,001).

4. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése a PSS esetében

Szak Hénap Atlag St. hiba ¢ df Szig.

Teljes minta NSSZ 7,750 0,160 0,281 270 0,779
N\Y4 7,841 0,282

Teljes minta Szeptember 7,991 0,187 -2,249 270 0,025
December 7,600 0,181

Nem sportszakosok Szeptember 7,558 0,184 2,063 205 0,040
December 7,942 0,178

Sportszakosok Szeptember 8,424 0,325 -5,677 65 0,000
December 7,258 0,315

FORRAS: sajir szerkesztés
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A sportszakos hallgaték (M = 7,841, SE
= 0,282) és a nem sportszakos hallgaték (M
= 7,750, SE = 0,160) kozotti dtlagos PSS-
pontszamok kiilonbsége (3. rdblizat és 3.
dbra) nem volt szignifikdns; t(270) = 0,281,

p = 0,779. A szemeszter sordn a PSS-pont-
szdmok szignifikdnsan csokkentek, ami a
félév végén csokkent stresszszintet jelez (4t-
lagkiilsnbség = -0,392, SE = 0,174); t(270)
= -2,249, p = 0,025.

3. ABRA

Az észlelt stressz alakuldsa a szemeszter soran
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Az interakciés hatdst elemezve a NSSZ
hallgatékndl a PSS-pontszdmok szignifikdn-
san ndvekedtek szeptembertdl decemberig
(dtlagkiilonbség = 0,383, SE = 0,186);
t(205) = 2,063, p = 0,040, ezzel szemben a
SSZ hallgatékndl szignifikdns csdkkenés fi-
gyelhetd meg ugyanezen id8szakban (4tlag-
kiilsnbség = -1,167, SE = 0,205); t(65) =
~5,677, p < 0,00L.

3.4. A Nemzetkézi fizikai aktivitas
kérdoiv (IPAQ)

Szeptembertdl decemberig szignifikdnsan

véltozott az IPAQ; F(1, 270) = 487,047, p <

FORRAS: sajidr szerkesztés

0,001, nagyon nagy hatdsméret mellett (par-
cidlis éra-négyzet = 0,643). Ezenkiviil a fizi-
kai aktivitds és a SSZ hallgatok kozotti in-
terakcié szignifikdns volt; F(1, 270) =
217,335, p < 0,001, nagy hatdsmérettel (par-
cidlis éra-négyzet = 0,446), ami arra utal,
hogy a MET-pontszdmok iddbeli valtozdsa
eltérd SSZ és NSSZ hallgatok kozote. Szig-
nifikdns kiildnbség volt az dtlagos MET-
pontszdmokban a szaktipus alapjdn, a SSZ
hallgaték magasabb MET-pontszdmmal
rendelkeztek, mint a NSSZ hallgacdk; F(1,
270) = 26,791, p < 0,001, kdzepes hatdsmé-
ret mellett (parcidlis éta-négyzet = 0,090).
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5. TABLAZAT

A becsiilt hatdrdtlagok elemzése az IPAQ esetében

Szak Hénap Atlag St. hiba ¢ df Szig.

Teljes minta NSSZ 2286,845 90,649 5,176 270 0,000
N\Y4 3239,358 160,149

Teljes minta Szeptember 994,423 68,899 22,069 270 0,000
December 4531,780 158,212

Nem sportszakosok Szeptember 1699,653 67,878 8,507 205 0,000
December 2874,038 155,868

Sportszakosok Szeptember 289,192 119,920 16,019 65 0,000
December 6189,523 275,371

A sportszakos hallgatdk szignifikdnsan
magasabb 4tlagos fizikai aktivitdsi pontszd-
mot értek el (M = 3239,358, SE =160,149)
nem sportszakos tdrsaikhoz képest (M =
2286,845, SE = 90,649); 952,512 kiilénb-
séggel, t(270) = 5,176, p < 0,001 (5. tdblizar
és 4. dbra).

FORRAS: sajir szerkesztés

Szignifikdns kiilonbség volt a MET-
pontszdmokban szeptember (M = 994,423,
SE = 68,899) és december (M = 4531,780,
SE =158,212) kozote, ami a fizikai aktivitds
szignifikdns ndvekedését jelzi, 3537,358 kii-
16nbséggel; £(270) = 22.069, p < 0,001.

4. ABRA
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FORRAS: sajidr szerkesztés
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Az interakcids hatds tekintetében a
NSSZ esetében mutattak szignifikdns néve-
kedést a MET-pontszdmok szeptembertél
decemberig (dtlagkiilonbség = 1174,385,
SE =138,057); t(205) = 8,507, p < 0,001.
A sportszakosokndl még jelent8sebb volt a
novekedés (dtlagkiilénbség = 5900,330, SE
= 368,337); t(65) = 16,019, p < 0,001.

3.5. A korrelacio vizsgalata

Els6 1épésben megvizsgdleuk (6. tibldzaz),
hogy a SSZ és NSSZ hallgatdk esetében mi-
lyen kapcsolat mutathaté ki az egyes skaldk
kézott szeptemberben és decemberben, to-
vibba megnéztiik, hogy a két szak hallgaté6i
kozéte kimutathaté-e szignifikdns eltérés a
kapcsolatok szorossdgit illet8en.

6. TABLAZAT

Az egyes viltoz6k kozotti korreldcié

Nem sportszakosok Sportszakosok
n r p n r p 21-22 SE diff  Z diff p

_ SWLS 206 0,594 0,000 66 0,338 0,006 0,332 0,144 2,305 0,011
28 PSS 206 -0,381 0,000 66  -0,312 0,011 -0,078 0,144  -0,541 0,294
an WBI __IPAQ 206 0,107 0,126 66  -0,401 0,001 0,532 0,144 3,691 0,000
§ PSS 206 -0,296 0,000 66  -0,485 0,000 0,224 0,144 1,553 0,060
& SWLS IPAQ 206 0,115 0,099 66  -0,290 0,018 0,414 0,144 2,873 0,002
PSS IPAQ 206 -0,125 0,074 66  -0,088 0,480 0,036 0,144  -0,253 0,400

SWLS 206 0,525 0,000 66 0,362 0,003 0,204 0,144 1,412 0,079

E Pss 206 -0,576 0,000 66  -0,631 0,000 0,087 0,144 0,602 0,274
£ WBI _ IPAQ 206 0,158 0,023 66 0,330 0,007 -0,183 0,144  -1,270 0,102
§ Pss 206  -0,457 0,000 66  -0,449 0,000 -0,010 0,144  -0,070 0,472
a SWLS IPAQ 206 -0,060 0,395 66  -0,118 0,344 0,059 0,144 0,410 0,341
PSS IPAQ 206 0,083 0,236 66 -0,231 0,062 0,319 0,144 2,210 0,014

A BI és az SWLS korreldcids egytitt-
hatok Fisher-féle Z-transzformdcids méd-
szerrel torténd dsszehasonlitdsa szignifikdns
kiilonbséget mutat a két csoport kozott
(Z-diff = 2,305, SE-diff = 0,144, p =
0,011). A pozitiv Z-kiilonbség azt jelzi, hogy
a WBI és az SWLS kozotti korreldcié erds-
sége szignifikdnsan erésebb a NSSZ hallga-
tok csoportjdban a SSZ-okhoz képest.

Decemberben mindkét csoport tagjai-
nak eredményei pozitiv osszefliggést mutat-
tak a jé kozérzet és az élettel vald elégedett-
ség kozott, bdr a korreldcié erésebb volt a
nem sportszakra jdr6 hallgaték esetében (r =
0,525, p < 0,001).

A WBI és a PSS Fisher-féle Z-transzfor-
miécids értékei azt mutatjik, hogy a két

FORRAS: sajir szerkesztés

csoport kozotti korreldcié erdsségének kii-
16nbsége statisztikailag nem szignifikdns
(Z-diff = -0,541, SE-diff = 0,144, p =
0,294). A negativ Z-kiilonbség azt jelzi,
hogy a korreldcié eréssége valamivel erésebb
a NSSZ esetében, de az nem tekinthetd
szignifikdnsnak. A WBI és a PSS kozti 6sz-
szefliggés tekintetében elmondhatd, hogy
szeptemberben mind a nem sportszakra (r =
-0,381, p < 0,001) mind a sportszakra jérd
(r=-0,312, p = 0,011) hallgaték értékei
szignifikdns negativ korreldciét mutattak a
jollét és az észlelt stressz kozott, és a kée
csoport kdzott nem volt szignifikdns kii-
16nbség.

A szemeszter végén tortént felmérés
eredménye szerint mindkét csoport
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esetében szignifikdns negativ korreldcié volt
kimutathaté a jollét és az észlelt stressz ko-
zot, és statisztikailag nem volt szignifikdns
kiilsnbség e kapcsolat erdsségében a két cso-
port kozdte (NSSZ: r = -0,576, p < 0,001;
SSZ: r=-0,631, p < 0,001).

A NSSZ csoportban (n = 206) a WBI és
az IPAQ kozotti korreldcid pozitiv, bar
gyenge, és statisztikailag nem szignifikdns (r
= 0,107, p = 0,126). Ez azt mutatja, hogy a
magasabb jéllérd tanuldk enyhén hajlamo-
sak magasabb MET-értékkel rendelkezd te-
vékenységekbe bekapcsolédni, ami maga-
sabb fizikai aktivitdsi szintet jelez, bdr ez a
tendencia nem elég erds

mutattak a jollét és a fizikai aktivitds szingje
kozdte, a SSZ-ok erésebb, de nem szignifi-
kdnsan eltérd kapcsolatot mutattak a
NSSZ-okhoz képest.

Az SWLS és a PSS4 kozott mindkée
csoport esetében (r = -0,296, p < 0,001) és
(r = -0,485, p < 0,001) negativ korreldcié
mutatkozott, de a korreldcié erésebb volt a
SSZ hallgatdk esetében, ami arra enged ko-
vetkeztetni, hogy az élettel valé elégedettség
és a stressz kozotti kolcsonhatds intenzivebb
ebben a csoportban. Decemberben mind a
NSSZ, mind a SSZ hallgatdk szignifikdns
negativ korreldciét mutattak az élettel vald

elégedettség és az észlelt

ahhoz, hogy kizdrja annak
lehetéségét, hogy ez a vé-
letlennek koszonhetd. Ez-
zel szemben a SSZ (n =

a j6 kozérzet szorosabban
kapcsolddik a fizikai

aktivitds szintjéhez

stressz kozote, és a két
csoport kozott nincs szig-
nifikdns kiilonbség a kap-

csolat erdsségében.

66) csoport eredménye
mérsékelt negativ korreld-
ciét mutat, amely statisztikailag szignifikdns
(r =-0,401, p = 0,001). Ez azt jelzi, hogy
ezen a csoporton beliil a magasabb jéllétti
tanuldk alacsonyabb fizikai aktivitdsrdl szd-
moltak be.

A szemeszter végére a NSSZ csoportnil
(n = 206) gyenge, de statisztikailag szignifi-
kdns pozitiv korreldcié van a WBI és az
IPAQ kozéte (r = 0,158, p = 0,023). Ez arra
utal, hogy a jobb koézérzettel rendelkezd ta-
nuldk valamivel nagyobb mértékben végez-
nek fizikai tevékenységet. A sportszakos
résztvevék esetében (n = 66) a WBI és az
IPAQ kozotti korreldcié mérsékelt és sta-
tisztikailag szignifikdns (r = 0,330, p =
0,007), ami erésebb kapcsolatot jelez, mint
a NSSZ-ok csoportjdban. Ez arra utal, hogy
a SSZ csoportban a jé kizérzet szorosabban
kapcsolédik a fizikai aktivitds szintjéhez.
Decemberben mind a NSSZ, mind a SSZ
hallgaték eredményei pozitiv dsszefiiggést

A NSSZ csoportban
(n =206) az SWLS és az
IPAQ kozétti korreldcié nagyon gyenge, és
statisztikailag nem szignifikdns (r = -0,060,
p = 0,395), ami arra utal, hogy nincs lénye-
ges kapcsolat az élettel valé elégedettség és a
fizikai aktivitds szintje kozodtt. A SSZ cso-
portndl (n = 66) a korreldcié szintén nega-
tiv, és statisztikailag nem szignifikdns (r =
-0,118, p = 0,344), ami azt jelzi, hogy az
élettel vald elégedettség és a fizikai aktivitds
szingje kdzott a NSSZ hallgatdkhoz hason-
l6an nincs szignifikdns kapcsolat.

4. OSSZEGZES

Jelen tanulmdnyban igyekeztiink feltérké-
pezni az elsééves egyetemistdk mentdlis
egészségét és fizikai aktivitdsde, kiilén nézve
a sportszakra jér6 (SSZ) és a nem sport-
szakra jaré (NSSZ) hallgatékat. Megvizsgdl-
tuk, hogy a két csoport esetében a jollét
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érzése, az élettel vald elégedettség, a stressz-
kezelés és a fizikai aktivitds hogyan véltozik,
valamint dttekintettiik ezen véltozok egy-
méshoz valé viszonyit.

Az egyetemi hallgatdk j6lléteredményei
szeptembertdl decemberig javultak, de a
véltozds jelentésebb a NSSZ hallgatdk ese-
tében. A SSZ hallgatdk kovetkezetesen ma-
gasabb jollétrdl szdmoltak be, mint a NSSZ
tdrsaik. Ez egybecseng Giingor és Celik kuta-
tdsi eredményével (2020), akik arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a sportolé hallga-
tok mentdlis jolléeének szintje dtlag feletti,
mig mds kutatdsok az id8 elérehaladtdval a
jollét romldsdt tapasztaltdk (Juriana, Tabki
és Sujiono, 2019).

Az élettel val elégedettség javult, de a
véltozds nem volt egységes a csoportok ko-
zott. A sportszakos hallgatdk élettel valé
elégedettsége szignifikdns novekedést mu-
tatott szemben a nem sportszakos fiatalok-
kal. Az interakcids hatdsok azt mutatjdk,
hogy a sportszakos végzettséggel kapcsolatos
tényezdk pozitivan befolydsolhatjdk az élet-
tel valé elégedettség iddbeli véltozdsait. Ez a
kovetkeztetés megegyezik tobb kutatds ered-
ményével (Webb és Foster, 2015; Collins,
Cromartie, Butler és Bae, 2018)

A félév sordn a stressz szintjének valto-
zdsa kiilonbozott a két cso-

nem sportold tdrsaikhoz képest. Ennek az a
magyardzata, hogy a sportolé didkok stressz-
forrasként élték meg példdul az edzésprog-
ramjukat (Bastemeyer és Kleinert, 2021).

Ezek alapjdn elmondhaté, hogy azon
feltételezés, miszerint a sportszakos hallga-
tok jolléte, élettel vald elégedettsége és
stresszkezelése nagyobb mértékben véltozik
kedvezd irdnyba a szemeszter végére a sze-
meszter elejéhez képest, jelen kutatdsban
teljes mértékben beigazolddott.

A fizikai aktivitds eredményeit figye-
lembe véve szeptembert8l decemberig min-
den hallgaté esetében szignifikins méreék-
ben megemelkedett a fizikai aktivitds
szingje, ami azt jelenti, hogy az els§ hipoté-
zistink nem igazolddott be. A nem sportsza-
kos hallgat6k fizikai aktivitdsa feltechetéen a
lakhely/kollégium/albérlet és az egyetem
épiiletei kozti séta, az egyetem ¢épiiletei kozti
séta, a sajdt maguk elldtdsa miatt sziikséges
gyaloglds mellett a heti egy dltaldnos testne-
velés elnevezésii 6ranak koszonhetd. Ennek
kideritése tovabbi kutatdst igényel.

A szakirodalom egyetért abban, hogy a
jollét és a fizikai aktivitds kdzott kapcesolat
van, de annak er8sségérdl kiilonbozd néze-
tek sziilettek. Boehm és kutatdtdrsai sziszte-
matikus feliilvizsgdlatuk sordn gyenge dssze-

fliggést taldltak az

port kozott. Figyelemre-
mélt6, hogy a SSZ
hallgaték az észlelt stressz
szignifikdns csdkkenését
tapasztaltdk, mig a NSSZ-
ok enyhe, de szignifikdns

jolléte, élettel vald
elégedettsége és stresszkezelése
nagyobb mértékben véltozik

kedvezg irdnyba

optimizmus és a fizikai
aktivitds kozote (Boehm és
mtsai., 2018), mig Zhang
és Chen irodalmi 4ttekin-
tése alapjdn pozitiv ird-
nyu, erésebb dsszefiiggést

ndvekedést mutattak. Ez

azt mutatja, hogy a sportolds iddvel jobb
stresszkezeléssel jérhat egyiitt. Ez ellent-
mond Demirel (2016) eredményeinek, ahol
a sporttudomdnyi hallgatok stressz-szintje
statisztikailag szignifikinsan magasabb volt

véltek felfedezni a bol-
dogsdg és a fizikai aktivitds kozote (Zhang és
Chen, 2019). Ezen eredményekkel szemben
a jelen kutatdsban arra a megéllapitdsra ju-
tottunk, hogy mig a nem sportolé tanulék
esetében nem szignifikdns pozitiv tendencia
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a jellemzd, addig a sportold tanuldkndl szig-
nifikdns negativ korreldci6 volt a jollét és a
fizikai aktivitds kozote. Ez arra utal, hogy a
jollétet és a fizikai aktivitdst dsszekapesold
tényez8k nagymértékben eltérhetek e két
populdcié kozdtt. A sportszakosok szdmdra
elényds lehet megvizsgdlni

sportszakos egyetemistik kozote. A NSSZ-
ok eredményei nem szignifikdns pozitiv,
mig a SSZ-okéi nem szignifikdns negativ
tendencidt mutatnak. Az dsszefliggések szig-
nifikdns kiilonbsége azt jelzi, hogy a stressz
eltérden befolydsolhatja a fizikai aktivitdst
ebben a két hallgatdcso-

a fizikai aktivitds egyensu-
lydt, hogy megbizonyosod-
junk annak pozitiv hoza-

megfeleld méreékd és
mennyiségl fizikai aktivitds

portban. Ezzel szemben
eléfordulhat, hogy a
NSSZ hallgaték nem ta-

dékdrdl, mig a nem
sportszakosok szdmdra a fi-
zikai aktivitds népszertisitése ajdnlott a koz-
érzet javitdsa végett.

Az 3ltalunk vizsgdlt populdciét tekintve
az élettel vald elégedettség és a fizikai aki-
vitds kdzott nincs szignifikdns dsszefiiggés.
Az adatok azt mutatjdk, hogy az élettel
val6 elégedettségen kiviil mas tényez8k
jobban befoly4solhatjdk az egyetemi hall-
gatok fizikai aktivitdsdnak szintjét — mely
tényez8k vizsgdlata tovdbbi kutatdst igé-
nyel. Ezzel szemben egy 2024-es kutatds
szerint a testneveld tandrnak tanulé hallga-
tok a testmozgds fontossdgdt hangsulyoz-
ték az életelégedettség noveléséhez a leendd
gyogytorndszhallgatokkal szemben (Shpakou
és mtsai., 2024).

A szemeszter végén tortént felmérés
eredményei alapjin elmondhatd, hogy a
stressz és a fizikai aktivitds kapesolata szigni-
fikdnsan eltér a nem sportold és a

pasztalnak ugyanolyan
mértékd, stressz okozta
fizikaiakeivitds-csdkkenést. Fzek alapjdn el-
mondhaté, hogy utolsé hipotézisiink, mely-
ben azt feltételeztiik, hogy a j6llét, az élettel
valé elégedettség és az észlelt stressz poziti-
van korreldl a fizikai aktivitdssal, csak rész-
ben igazolddott be.

Az eredményeink azt mutatjdk, hogy a
mentdlis jolléc elérésének egyik lehetdsége a
megfelel§ mértéki és mennyiségl fizikai ak-
tivitas. Osszegezve tgy gondoljuk, hogy to-
véabbi kutatdsi lehetéséget rejt magdban az
egyetemi hallgaték egészségtudatos maga-
tartdsdnak egyéb dimenzidinak feltdrdsa, és
azok egymdsra gyakorolt hatdsinak a vizsgd-
lata. Mindezek feltdrdsa lehetévé teheti egy,
a gyakorlatba is 4tiiltethetd program kidol-
gozdsit, mely segithet a fiataloknak dtvé-
szelni ezt a kritikus id8szakot, Gtmutatdst
adva szdmukra az élethosszig fenntarthatd
egészségtudatos magatartdshoz.
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