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Beszéljiink réla! — Az 6rokbefogadé sziil6k és a
pedagégusok kommunikdciés képzésének
jelent8sége Magyarorszagon

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

Bér a 2003-ban bevezetett, kotelezd Srokbefogaddsra felkészitd tanfolyamokat 2020-ban énkén-
tessé tették, tovabbra is kulcsfontossdgt az elvégzése a leendd sziildk szémdra. Az 6rokbefogadds
mint csalddalapitdsi forma ugyanis szdmtalan egyedi kihivéssal jar a sziil6k részér6l, melyek koziil
az els6 kettd kommunikécidval kapcsolatos: az 6rokbefogaddsi torténet elmesélése, valamint a
gyermek tdmogatdsa abban, hogy megértse, mit jelent az drokbefogadds és mit jelent 6rokbefoga-
dottnak lenni. Jelen tanulmdny ezért azt vizsgdlja, hogy a kommunikéciétudomdny milyen szinten
van jelen az 6rokbefogaddsi felkészitd tanfolyam Tréneri kézikinyvében, dsszpontositva arra, hogy a
konyv lefed-e részteriileteket, megjelennek-e kommunikécidkutatokra vagy kordbbi tanulmdnyokra
hivatkozésok, tovdbba emlit-e példdkat a kommunikdcids kihivdsok kezelésére. A tanulmdny kvan-
titatfv és kvalitativ modszert egyardnt alkalmaz, tartalomelemzéssel vizsgdlja a kézikonyvet,
amelybdl szdmszertsitett adatok késziiltek annak érdekékben, hogy jol ldthaté eredményeket
mutasson. Azonositja a legfontosabb sziil6i kommunikaciés kihivdsokat, amelyekkel az 6rokbe-
fogadds el6tt és utdn szembesiilnek, beleértve a tdrsadalmi megbélyegzést, a kulturdlis elfogaddst,
az érzelmek kezelését és a csalddi identitds kialakitdsdt. A pedagdgusok szdmdra is ldttatd eredmé-
nyek kiemelik a kommunikdcids készségek kritikus szerepét az drokbefogadd csalddok sikerében,
végiil pedig a sziil6k kommunikdcids tuddsinak tdmogatdsdra vonatkozd ajdnlésokkal zérul.

Kulcsszavak: drikbefogadis, csaldd, kommunikdcid, tanfolyam, oktards

személyek, mind az drokbefogadott gyerme-

BEVEZETES kek esetében mindenkor jelent8sen befolyd-
soltdk a jogszabdlyi és torvényi véltozdsok,
Az brokbefogaddsok sokszintiségének bévii- | valamint a fejlédéslélektan és az 6rokbefo-

lését mind az drokbefogaddsra alkalmas gaddsi politika fejlédése. Magyarorszdgon a
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2020-as jogszabdlymddositds' ugyan vissza-
fogta az 6rokbefogaddsi lehet8ségek diverzi-
fikdcidjdt, de az orokbefogadd csalddok td-
mogatdsa tovibbra is kiemelten fontos.
Abban, hogy a szakemberek hatékonyan
tudjdk segiteni az 6rokbefogadé csalddokat,
tobb diszciplina jdtszik szerepet: a pszicho-
16gia segiti megérteni a gyermekek érzelmi
és kognitiv fejlddését, a szocioldgia elemzi a
tdrsadalmi strukeirdkat és a csalddok hdtte-
rét, a jog biztositja a sziikséges jogi kerete-
ket, mig a pedagdgia fon-

lehetéség nyilik a csalddok hatékonyabb t4-
mogatdsira és a gyermekek jélétének bizto-
sitdsdra. A csalddok megértése, valamint a
kommunikdcié hatékonysdga azonban
kulesszerepet jdtszik az 6rokbefogaddsi fo-
lyamatban, mivel kézvetleniil vagy kozvetve
tdmogatja mindazt, amit a tbbi felsorolt
diszciplina is: el8segiti a gyermekek fejlédé-
sét és a sikeres integrdciét. Maga a nyilt és
tdmogatd kommunikdcié hozzdjrul ahhoz,
hogy a csalddtagok jobban megértsék egy-

mast és a kihfvasokat,

tos szerepet jatszik az
orokbefogadé sziil6k felké-
szité oktatdsdban és az

orokbefogadott gyermekek

segiti a befogadott
gyermekek belépési

narrativdjdnak alakitdsdt

amelyekkel szembesiilnek
(Addmi, 2023).
Az srokbefogadott

gyermekek joléwét timo-

integrécidjdban az okratdsi
intézményekben. Ezenfeliil
a szocidlis munka tdmogatja a csalddokat, és
kozvetiti a szitkséges erdéforrdsokat, az egész-
ségligy a gyermekek fizikai és mentlis
egészségére fokuszdl, a kommunikdcié segiti
a befogadott gyermekek belépési narrativa-
jdnak alakitdsdt, a szorosabban vett fejlédés-
lélektan tdmogatja a gyermekek fejlédési
szakaszainak megértését, figyelembe véve a
kiilsnboz8 sziikségleteket. A kulturdlis sajé-
tossdgok figyelembevétele — pl. a mds és mds
hdttereké és identitdsoké — szintén kiemelt
szerepet jatszik az drokbefogaddsi folyamat-
ban, tdmogatva a csalddok kozotti megéreést
és elfogadist.

Jelen tanulmdny a kommunikdciét mint
diszciplindt helyezi a kézéppontba, azonban
fontos hangstlyozni, hogy komplex nézet-
bél nem lehet a felsoroltak kéziil egyetlen
tudomdnyteriiletet sem a tobbi f6lé emelni
itt, hiszen mindegyik egymdst tdmogatva
jatszik a szerepet az 6rokbefogaddsi folya-
matokban. Az egytittmikddésiik révén

! hteps://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2000065.TV

gatja a 2003-ban beveze-
tett 40 6rds Srokbefoga-
ddsra felkészitd tanfolyam, amelynek célja,
hogy az 6rokbe fogadni szdndékozé sziilék
segitséget, megértést kapjanak, illetve teljes
képet nyerjenck az 6rokbefogadds kovetkez-
tében megtdreénd valtozdsokrdl. Bér a mar
emlitett 2020-as jogszabdlymddositdsban el-
toroleék a ranfolyam kotelezd jellegét, on-
kéntes alapon ma is vérjdk a jelentkezéket
mind a Teriileti Gyermekvédelmi Szakszol-
gélatndl (tovdbbiakban TEGYESZ), mind
pedig az Agacska Alapitvinynal.

A kutatdk egyetértenck abban, hogy a
csaldd az elsddleges szocializdcids szintér
(Gitelson és McDermott, 2006; Goodnow,
2005; Peterson és Hann, 1999). Koerner és
Fitzpatrick (2002a) tanulmdnya alapjdn a
sziildk és gyermekek kozotd interakcidk
mintdi meghatdrozzak a csalddtagok szocid-
lis kérnyezetiikkel kapcsolatos érzékelését és
kommunikdciéjdt. Az 6rokbefogadé sziil8k
szdmdra elengedhetetlen a hatékony



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2024 / 7-8.

kommunikdcids készségek elsajétitdsa és a
kommunikdcids tudatossdg, amelyek segit-
ségével kezelhetik az 6rokbefogaddssal jaré
egyedi kihivdsokat és dsszetett helyzeteket,
mint példdul a gyermek kérdései, a szdrma-
zéskutatds vagy a gyermek identitdskeresése.
E készségek elsajititdsa lehetdvé teszi a szii-
18k szdmdra, hogy olyan gondoskod§ és td-
mogat6 kdrnyezetet teremtsenek, amely
megfelel 6rokbefogadott gyermekeik ér-
zelmi és mentdlis szitkségleteinek (Bro-
dzinsky, 2011). Kirk 1964-es munkdjéban ki-
emelte a nyilt és észinte kommunikdcié
kulesfontossdgti szerepét az 6rokbefogadd
csalddokban. A sziil8k két legfontosabb ki-
hivésa is a kommunikdciéhoz kéthetd: ho-
gyan osszdk meg az 6rokbefogaddssal kap-
csolatos informdcidkat a gyermekkel, illetve
miként tdmogassdk ket abban, hogy nor-
mativ és egészséges médon értsék meg az
orokbefogadds jelentését és annak kovetkez-
ményeit (Brodzinsky, 2011). Normativ meg-
értésen azt értjiik, hogy a kommunikdciée a
tdrsadalom vagy a kozosség dltal elfogadott
normdk, elvdrdsok és szabdlyok fényében ér-
telmezziik. A normativ megértés figyelembe
veszi a kommunikdcié formdjdt, tartalmdt
és modjdt, amelyet nagy-

figyelmet a magyarorszdgi 6rokbefogadd
sziil6k kommunikdcids képzésének fontos-
sdgdra, hanem ajénldsokat tesz arra vonatko-
zdan, hogy mely szempontokat érdemes ki-
emelni, amikor 6rokbefogadé sziildk
kommunikdcidjanak segitésérdl van szé.
Ennek megfelelden a kutatds kozponti kér-

dései az aldbbiak:

Kl1: Megjelenik-e a kommunikdciétudomsi-
nyi diszciplina a magyarorszdgi 6rokbefoga-
ddsra felkészitd tanfolyamon haszndlt 77¢-
neri kézikonyvben?
K1 a: Amennyiben igen, melyek a meg-
jelend alteriiletek?
K1 b: Amennyiben igen, torténik-e
kommunikdcidkutatéra vagy konkrét
tanulmdnyra val6 hivatkoz4s?
K2: Ad-e az drokbefogadasra felkészitd tan-
folyamon haszndlt Tréneri kézikinyv konk-
rét példdkat a felmeriil§ kommunikécids ki-
hivdsok kezelése/megolddsara?
K2 a: Amennyiben igen, mi alapjdn te-
szi ezt meg?
K2 b: Amennyiben igen, ezt objektiven
teszi-e?

A vizsgélat sordn kva-

mértékben befolydsolnak a
tdrsadalmi, kulturdlis és
erkélesi normdk, megha-
tdrozva, hogy mi tekint-
hetd elfogadhaténak vagy

hogyan osszék meg az
orokbefogaddssal kapcsolatos
informdcidkat a gyermekkel

litativ és kvantitativ méd-
szereket alkalmaztam: tar-
talomelemzést, valamint
az abbdl késziilt statiszti-
kai szdmszertsitett adatok

megfeleldnek egy adott
helyzetben.

Jelen tanulmdny célja, hogy mélyebben
megvizsgélja az drokbefogaddsi felkészitd
tanfolyamon haszndlt Tréneri kézikinyvet” a
kommunikdciétudomdnyi diszciplina titkré-
ben. Tanulmdnyom nem csupdn felhivja a

elemzését. A tanulmédny
elsé része bemutatja a magyarorszdgi 6rok-
befogaddsi folyamatot, majd pedig az 6rok-
befogadd sziil6k és a pedagégusok kommu-
nikdcids képzésének jelentdségét
4ltaldnossdgban és a gyermek fejlédésének
szakaszait tekintve. Az ezt kovetd szakasz

2 Holl, Mészdros, Székely és T6th, 2018. A tovabbiakban Tiéneri kézikinyvként emlitjiik.
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ismerteti a kutatds médszerét, f8bb eredmé-
nyeit, és levonja a kovetkeztetéseket, illetve
ajénldst tesz az 6rokbefogadé sziildk kom-
munikdciés képzésének mikéntjére.

OROKBEFOGADASI FOLYAMAT
MAGYARORSZAGON

Magyarorszdgon az drokbefogaddsra jogo-
sultak korét a 149/1997. (IX. 10.) Korm.
rendelet® hatdrozza meg. Az orokbefogaddst
a Polgdri Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi
V. térvény (tovdbbiakban: Ptk.) szabdlyozza.
»Az 6rokbefogadds célja

igy csak az egyikiik jogosult a gyermek
orokbefogaddsdra. Tovabbi szempont, hogy
a leends sziild személyisége és életkoriilmé-
nyei alkalmasak legyenek az 6rokbefoga-
ddsra, amit egy pszicholdgiai vizsgdlaton 4l-
lapitanak meg a szakemberek. Végiil pedig
az illet8nek vagy a hdzaspdrnak érvényes al-
kalmassdgi hatdrozattal kell rendelkeznie.
Az 5rokbefogadds egy hosszu és varako-
zéssal teli folyamat, amelyben a leend§ szii-
18knek szdmtalan teenddjiik van. Els6 lepés-
ként jelentkezniiik kell a laké- vagy
tartézkoddsi helyiik szerinti TEGYESZ-nél,
és be kell adniuk az 6rokbefogaddsi kérel-

miiket. Ezt kovetden a

az, hogy annak a gyermek-
nek, akinek nincsenek vér
szerinti sziilei, vagy akit a
sziilei nem tudnak, vagy

szdmos szervezet elvirja a
tanfolyam elvégzését igazold
oklevél bemutatasat

gydmhatdsdg allita ki az
alkalmassdgi hatdrozatot.
A rendszer el6nyben ré-
szesiti a hdzaspdrokat az

nem akarnak nevelni,
megfeleld, nevelésre alkal-
mas sziil6ket biztositson és olyan helyzetet,
mintha az 6rokbefogaddk vér szerinti gyer-
meke lenne” (Tdjékoztatd az rikbefogadds-
761, 2023, 1. 0.). Orokbefogaddsra alkalmas
olyan cselekv8képes személy lehet, aki leg-
aldbb 25 éves, de a hdzaspdrok esetében ele-
gendd, ha csak az egyik fél toltdtee be ezt az
életkort. Az 6rokbefogaddénak a gyermeknél
legaldbb 16, legfeljebb 45 évvel id8sebbnek
kell lennie, de hézaspdrok esetében itt is ele-
gendd, ha az egyik fél megfelel a kritérium-
nak. Fontos tjitds 2020-t6l, hogy amennyi-
ben a hdzaspdr hdrom évnél idésebb
gyermeket szeretne 6rokbe fogadni, a kor-
kiilsnbség akdr 50 év is lehet.

A 2020-as tdrvénymddositds értelmében
kizdrdlag hazasparok és egyediildllék fogad-
hatnak 6rokbe. Az élettdrsi viszonyban é16
parokat a rendszer egyediildlloknak tekinti,

egyediildllékkal szemben,
2021-t8] az egyediilallok
alkalmassdgdt a csalddokért felel8s miniszter
birdlja el, nem a gydmhatésdg. A hdzaspdrok
alkalmassdgdnak megdllapitdsa dltaldban 15—
60 napot vesz igénybe. A vizsgdlat tdbb té-
nyezd mentén zajlik: a leend§ sziiléknek
részt kell venniiik egy pszicholdgiai vizsgdla-
ton, kdrnyezettanulmdnyt kell végezni né-
luk, héziorvosi vizsgalatra van szitkség az
egészségi dllapotuk felmérésére, és jovede-
lemigazoldssal is rendelkezniiik kell. Bar
2020-t6l nem kotelezd az drokbefogaddsra
felkészitd tanfolyamon vald részvétel, szd-
mos szervezet, mint példdul a Bolesd Alapit-
vény, elvdrja a tanfolyam elvégzését igazold
oklevél bemutatdsdt.

Magyarorszégon a nyilt (azaz nem tit-
kos) orokbefogaddsok kozvetitésével civil
szervezetek foglalkoznak, mint példdul az
Alfa Szdvetség, a Bolesd Alapitviny, az

3149/1997. (IX. 10.). Korm. rendelet a gydmhat6sigokrdl, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljardsrdl. Le-
woleés: hteps://njt.hu/jogszabaly/1997-149-20-22.94#TA618 (2024. 05. 21.)
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Egyiitt az Eletére Egyesiilet, a Fészek Alapit-
vény, a Gélyahir Egyesiilet és a Vdrva Vdrt
Alapitvdny. Két tovdbbi szervezet, a Down
Alapitvdny és a Kézenfogva Alapitvdny a fo-
gyatékossdggal sziiletett kisbabak 6rokbefo-
gaddsat segitik. A titkos és a nyilt 6rokbefo-
gaddsok koézott két érdemi kiilonbség van:
az elsd a kozvetités modja, mely szerint a
TEGYESZ foglalkozik a titkos 6rokbefoga-
ddsok kozvetitésével, a civil szervezetek pe-
dig a nyilttal. A mdsodik kiilonbség, hogy a
titkos drokbefogadds sordn sem a vér sze-
rinti sziil nem tudja, hogy hova keriil a
gyermeke, sem az 6rokbefogadé sziildk nem

tudjdk, hogy ki a bioldgiai

sziil8knek van mdr — vér szerinti vagy 6rok-
befogadott — gyermekiik, akkor csak nala fi-
atalabb gyermeket fogadhatnak orokbe.

AZ OROKBEFOGADO SZULOK
KOMMUNIKACIOS KEPZESENEK
JELENTOSEGE

A sziil8k kulcsszerepet jétszanak a kora
gyermekkori kommunikacié és szocializdcié
tdmogatdsdban, és hosszt tavii hatdst gyako-
rolnak gyermekiik mindennapi életére (Ayse
és Gulsah, 2019). Kiemelten fontos, hogy a
sziil6k miként kommuni-

sziil8. Esetleg egy-két in-
formicié eljut az 6rokbe-
fogaddkhoz a gyermek ak-

t4jdn keresztiil, de a

nyilt 6rokbefogadds esetében
a bioldgiai és az 6rokbefogadé
sziil6k ismerik egymadst

kélnak a gyermekkel az
orokbefogaddsrdl és a csa-
ladrél, mivel ez nagy ha-
téssal van az 6rokbefoga-

biolégiai sziildk személyét
illetéen nem kapnak sem-
milyen tdjékoztatdst. A TEGYESZ-en ke-
resztiil és titkos ton torténnek azok az
orokbefogaddsok, amikor az anya a sziiletést
kovetden lemond a gyermekérdl, valamint
azok, ahol az anya inkubdtorban hagyja az
Gjsziiloteet. A nyile drokbefogaddsok eseté-
ben a bioldgiai és az 6rokbefogadé sziildk
kolcséndsen ismerik egymast, a sziilék mdr
a sziiletést megelézden jelzik, hogy le kivan-
nak mondani a gyerekrdl, igy a nyilt tipust
vélasztd orokbefogadd sziildk wjszilote (hat
hetes) gyermeket vihetnek haza, mig a tit-
kos utat vélaszt6k a legtobb esetben mdr na-
gyobb (koragyermekkorban 1évé vagy annal
id8sebb) gyermeket. Az 6rokbefogaddsi fo-
lyamatban minden esetben sziikséges egy
kozvetitd szervezet részvétele, legyen az a TE-
GYESZ vagy egy civil szervezet. Az 6rokbe-
fogadasi eljdrds kizdrélag abban az orszdg-
ban indithaté el, ahol a sziilg él, fiiggetleniil
az dllampolgdrsdgdtdl. Fontos, hogy ha a

dottak késdbbi 6nképére
és arra, miként ldgjak a
csaldd egészét. Ami pedig magdt a gyerme-
kek pozitiv és hatékony kommunikdcids fej-
18dését illeti, az ezt megsegitd sziildi ismere-
teket a csaldd megfeleld miikodésének
alapjaként azonositottdk (Sainain Omar, Is-
mail, Mamat és Abdullah, 2020). A szerz6k
megdllapitottdk, hogy ha a sziil8k és a gyer-
mekek kozdtti kommunikdcié jél mikodik,
a csalddi kapesolatok szorosabbak, ami meg-
konnyiti a problémamegolddst.

Motley (1986) megfogalmazza, hogy a
kutatdsok konkltziéi egyenld ardnyban osz-
lanak meg abban a kérdésben, hogy a kom-
munikdci6 széndékossdgot feltételez-e,
avagy nem. A szdndékossdg alatt a kommu-
nikdci6 tudatos aspektusaira helyezi a hang-
stlyt. Montley tanulmdnydban azt vizsgilea,
hogy miként és miért hasznaljak az emberek
a nyelvet és egyéb kommunikdciés eszkdzo-
ket arra, hogy a szdndékaikat kifejezzék, va-
lamint hogyan befoly4soljak ezzel masok
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viselkedését, gondolatait vagy érzelmeit.
Montleynél a szdndékossdg a kommunikdci6-
ban arra utal, hogy a kommunikdtor egy
meghatdrozott céllal és elére megfontoltam
vélasztja meg, hogyan és mit kommunikal.
Ennek a f8bb jellemzdi a célorientaltsg, a
tervezés és tudatossdg, valamint a kontrol-
lalesdg. A célorientdlrsdg arra utal, hogy a
kommunikdtor tisztdban van azzal, hogy
mit kivin elérni a kommunikicié sordn, le-
gyen az informdciédtadds,

visszatartja a gyermek el8l, vagy amikor —
ezzel épp ellenkezbleg — az 8szinte és nyile
kommunikdciét valasztja.

Az 6rokbefogadd sziildk kommunikdci-
4jat azonban befolydsolja az informdcié
mennyisége (Wrobel, Kohler, Grotevant, Nel-
son és McRoy, 2003). Az 6rokbefogaddssal
kapcsolatos tanulmdnyokban a kutaték mdr
nem azt tartjdk az elsédleges kommunika-
cids kérdésnek, hogy a gyermekkel meg

kell-e osztani, hogy 6rok-

meggy8zés vagy a masik
személy érzelmi 4llapotd-
nak befolydsoldsa. A rerve-

a torténet elmesélése
nem egyszeri esemény

befogadték, hanem a kér-
dés mar a ,mikor” és a
ymennyi” kérdésén van.

265 és tudatossdg jelentése
az, hogy a kommunikdtor
megtervezi az lizenetét, és tudatosan va-
lasztja ki a szavakat, nonverbdlis jeleket és
csatorndkat, amelyek a legjobban megfelel-
nek a céljainak. Végiil pedig a kontrolldltsig
arra utal, hogy a kommunikdacié sordn a
kommunikdtor képes kézben tartani a fo-
lyamatot, figyelve a mdsik fél reakcidit, és
ennck megfeleléen mddositja sajdt tizenetét
(Montley, 1989). Jelen tanulmdny 4lldst ki-
vén foglalni abban, hogy az 6rokbefogadd
sziil8k esetében a szdndékos kommunikdcid
érdeke minden érintettnek. Fontos meghatd-
rozni ezen a ponton, hogy mit ért a tanul-
miény szdndékos vagy szandékolt kommuni-
kiciénak: ,A kommunikdciés szandékot
tekinthetjiik olyan &sszetett céléllapotnak,
amely tdbbet tartalmaz, mint a puszta dén-
tés, hogy valamit kézolni fogunk, és tobbet,
mint a dontés puszta indokldsa” (Morley,
1986, 13. 0. — A tanulmdnyiré forditdsa).
Tovébb4 a szdndékossdg és a tudatossdg ha-
gyomdnyosan 6sszekapcsolddik (Morley,
1986). Az drokbefogaddssal kapesolatos
kommunikdcidban a szdndékossdg és tuda-
tossdg is tetten érhetd, amikor az drokbefo-
gadé sziilg az informdcidkat szdndékosan

Mikor osszdk meg a szii-
18k a torténetet, és pon-
tosan mennyit mondjanak el abbdl (Wrobel,
Kobler, Grotevant, Nelson és McRoy 2003;
Wrobel, Ayers-Lopez, Grotevant, McRoy és
Friedrick, 1996)? Az drokbefogadé csalddok-
ban a sziil8k sajitos kommunikdcids fel-
adata eltér a bioldgiai csalddokétdl. Kezdeti
feladatuk az 6rokbefogadds torténetének
megosztdsa. Mindez megteremti az 6rok-
befogaddssal kapcsolatos kommunikdcié
klimdjdt a csalddban. A torténet elmesélése
nem egyszeri esemény, hanem az 6rokbefo-
gado sziil8k és gyermekeik kozote egy pdr-
beszéd kezdete (Wrobel, Kohler, Grotevant,
Nelson és McRoy, 2003). Eppen ezen oknl
fogva az 6rokbefogadd sziildk dllandé
kommunikdcids tdmogatdsa rendkiviil fon-
tos. Segiteni kell nekik abban, hogy (a) mi-
ként tudjdk megteremteni azt a légkort
csalddon beliil, amelyben mindenki azt
érzi, hogy szabadon lehet beszélni az 6rok-
befogaddsrdl, (b) hogyan érdemes elme-
sélni az 6rokbefogadds torténetée, (c) mi-
ként kommunikaljanak a vér szerinti
sziil6krdl a gyermekkel, végiil pedig (d)
hogyan tudjdk a torténetben 1év8 nemkiva-
natos részeket dtkeretezni, vagy az
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érzékenyebb témdkat kolcsénds bizalommal
megyvitatni.

A szimbolikus gondolkodds megjelenése
a kisgyermekkorban (évoddskorban) kivald
lehetéséget teremt a sziil8k szdmdra, hogy
elkezdjék megosztani gyermekiikkel az
orokbefogaddssal kapesolatos informdcié-
kat. Ekkor a gyermekek nem képesek még
az absztrakt fogalmak megértésére, ezért a
sziil6knek érzékenyen és érthetéen kell be-
szélniiik vele. A nyilt kommunikdcid segit a
gyermekeknek megérteni és elfogadni sajdt
hdtteriiket, ugyanakkor a

orokbefogaddsrol valé kommunikdcié dvo-
ddskorban nem kérositja a gyermek
pszicholdgiai alkalmazkoddsdt vagy a sziil6-
gyermek kot8dés alakuldsdt (Brodzinsky,
1992). Ugyanakkor maga a feltdrds még
nem vezet teljes megértéshez; a sziildk hajla-
mosak tdléreékelni a nagyon fiatal gyermek
kompetencidit e téren. Ebben az életkorban
(3—6 év) a gyermekek elkezdik magukat
orokbefogadottként azonositani, megtanul-
jdk 6rokbefogaddsi torténetiik alapjait — és
sok kérdést tesznek fel. Az drokbefogaddssal

kapcsolatos alkalmazko-

sziil8k szdmdra ez a folya-
mat gyakran szorongdssal
teli, mivel ekkor mir tuda-
tosul benniik, hogy ezzel
megindul a csaldd diffe-

rencidléddsdnak folyamata

gyakori volt, hogy a sziilék
késleltették az 6rokbefogadds
tényének feltdrdsit, vagy
teljesen eltitkoltdk azt

ddsi problémdk azonban
jellemzdéen akkor jelen-
nek meg, amikor a gyer-
mekek jobban megértik
orokbefogaddsuk jelenté-
sét és annak kovetkezmé-

is egyben. Gyakori kérdé-

sek meriilnek fel benniik: milyen informdci-
dkat osszanak meg, mikor tegyék ezt, és
ezek milyen hatdssal lesznek a gyermekre
(Brodzonsky, Schechter és Henig, 1992). Ided-
lis helyzetben a sziil6k elkezdik kommuni-
kédlni az ,,6rokbefogaddsi belépési narrativac’
a gyermek felé, amely szerint két csalddhoz
kotddnek — egyhez, amely érzelmi biztonsa-
got nyujt, és egy masikhoz, amely bioldgiai
eredetiik forrdsa. Bar manapsdg ritkdn for-
dul elé, kordbban gyakori volt, hogy a szii-
18k késleltették az 6rokbefogadds tényének
feltdrdsdt, vagy teljesen eltitkoltdk azt, ami
novelheti a pszicholdgiai kockdzatokat. Kirk
(1964) kutatdsai arra mutattak rd, hogy
azokban a csalddokban, ahol nyiltan beszél-
nek az 6rokbefogaddsrdl, a sziilék gyakran
bizonytalanok, és igyekeznek minél hama-
rabb til lenni ezeken a beszélgetéseken. En-
nek sordn sokszor minimalizdljdk az 6rokbe-
fogadd és a bioldgiai csaldd kozorti
kiilsnbségeket. Fontos megjegyezni, hogy az

nyeit (Brodzinsky, 1992).

Ko6z¢épsd gyermekkorban (6-12 év) a
gyermek fejlédése lehetdvé teszi, hogy job-
ban megértse az drokbefogaddst. Ilyenkor
az e szakaszban tipikus kérdések meriilnek
fel, példdul: ,Honnan szdrmazom?” és
»Miért nem tartottak meg engem?” A szii-
18knek tudniuk kell, hogy a gyermek am-
bivalencidja az rokbefogaddssal kapesolat-
ban normdlis jelenség, és nem a sziil8i
nevelés kudarcdnak jele. A megfeleld kom-
munikdcids képzés révén a sziildk képessé
védlhatnak az adott helyzetben adekvdt moé-
don vilaszolni a gyermek érzelmeire, igy
tdmogathatjdk 8t a nehéz kérdések feldol-
gozdséban. Akdrcsak a tbbi életszakasz-
ban, az iskoldskorban is létfontossig,
hogy a sziilék olyan tdmogaté kdrnyezetet
alakitsanak ki, ahol a gyermek szabadon
kifejezheti gondolatait és érzéseit. A szii-
18knek gyakran kihivést jelent, hogy tiszte-
letteljesen beszéljenek gyermekiikkel a szii-
letési csalddjdrél, azonban, ha képesek
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nyiltan kommunikdlni az 6rokbefogadds-
r6l, azzal alapvetden hozzdjirulnak a gyer-
mek érzelmi fejl6déséhez és identitdsa ki-
alakuldsdhoz. Ha a sziil6k nem kezelik
nyiltan az 6rokbefogaddssal jard kiilonbsé-
geket, az megneheziti a csalddon beliili
nyilt kommunikdcidt, és a gyermek nehe-
zebben fejezi ki érdekl6dését a szdrmazdsd-
val kapcsolatban.

Az 5rokbefogadott serdiil8k szdmdra a
stabil és biztonsdgos énidentitds kialakitdsa
az egyik legfontosabb kihivés (Brodzinsky,
1987; Brodzinsky és

PEDAGOGUSOK OROKBEFOGADAS-
SAL KAPCSOLATOS KOMMUNIKACIOS
KEPZESENEK JELENTOSEGE — A PE-
DAGOGIAI GONDOLKODAS FEJLESZ-
TESE

Orokbefogadott gyermekeknél fontos, hogy
az oktatdsi intézményekben — vagyis a szoci-
alizdcié mésodlagos szinterén — a pedagdgu-
sok a tanitds kulturdlisan érzékeny megko-
zelitést alkalmazzdk, ami azt jelenti, hogy a
tartalmat, a pedagdgidt és

mtsai., 1992; Grotevant,
1997). A sziil8k nyilt és
tdmogaté kommunikdci-
6ja kulesszerepet jétszik
ebben a folyamatban. A

a pedagdgusoknak
elengedhetetlen megérteniiik
az 6rokbefogaddsi folyamatot

a tanulékrél valé tuddst
egyetlen dsszefliggd ke-
retbe integraljak. Gay
(2010) konyvében a kul-
turdlisan érzékeny tani-

mult integrdldsa a jelenbe

és a jovo elképzelése szintén elengedhetet-
len az identitds fejlédésében. A sziil6knek
fel kell ismerniiik, hogy a serdiilékor ter-
mészetes része a szdrmazds irdnti kivdncsi-
sdg, és hogy az érokbefogadottak aktivan
keresik az informdcidkat. A nyilt kommu-
nikdcidt és a bizalmart tdmogaté csalddi
kornyezet megteremtése segit a fiataloknak
megérteni az Srokbefogadds jelentésé, és
integrélni azt az identitdsukba. A sziil6k-
nek tdmogatniuk kell gyermekeik keresési
folyamartait, nyitottnak kell lenniiik a kér-
désekre és hajlandénak a vélaszaddsra,
mert ezek hozzdjdrulnak a gyermek énéreé-
kelésének és identitdsdnak megerdsitésé-
hez. A sziil8i kommunikdcids képzése te-
hdt nemcsak a csaldd belsd kohézidjit
erdsiti, hanem segft a gyermek érzelmi fej-
18désében és az egészséges csalddi dinamika
fenntartdsdban.

tést tgy hatdrozta meg,
mint ,a kiilonb6z6 didkok kulturalis isme-
reteinek, kordbbi tapasztalatainak, referen-
ciakereteinek és teljesitménystilusainak fel-
haszndlasdt, hogy a tanuldsi alkalmak
relevdnsabbd és hatékonyabbd véljanak a di-
dkok szdmdra” (Gay, 2010, 31. o. — A tanul-
ményird forditdsa). Az 6rokbefogadott gyer-
mekek mint tanulék nemcsak az iskoldban
tanulnak, hanem az 6rokbefogadds nyelvét
és valdésdgdt folyamatosan tanuljdk — aho-
gyan azt az el6zd fejezetben életszakaszokra
bontva leirtam —, igy tehdt mdr koragyer-
mekkorban (6voddskorban) a pedagégusok
feladata ezt tekintetbe venni. Ahhoz, hogy
az iskoldk hatékonyan tdmogathassik az
orokbefogadott tanuldkat, a pedagdgusok-
nak elengedhetetlen megérteniiik az 6rok-
befogaddsi folyamatot, valamint annak ha-
tésait az egyénre, a csalddra és az iskolai
kornyezetre. Ezen tilmenden elengedhetet-
len, hogy a pedagdgusok képesek legyenek
felismerni a trauma jeleit, amely az 6rokbe-

fogadds kapcsan gyakran el6fordulhat.
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Fontos, hogy rendelkezzenek azokkal az esz-
kozokkel és stratégiakkal, amelyekkel képe-
sek hatékonyan kezelni a felmeriild problé-
miékat, és tdmogaté kdrnyezetet biztositani
a tanuldk szdmdra. Tovdbb4 rendkiviil fon-
tos, hogy a pedagdgusok megértsék az
orokbefogadottak veszteségét. A nevel8szii-
18kt8l vagy intézeti gondozdsbol drokbefo-
gadott gyermekek tobb esetben olyan 6sz-
szetett problémdkkal szembesiiltek, mint a
bantalmazds, az elhanyagolds vagy a gya-
kori lakdhelyvéltoztatds. Amikor az 6rok-
befogaddssal dsszefiiggd traumakrdl beszé-
liink, kiilondsen jelentds, hogy az iskoldk
képesek legyenek a gyermekek egyéni ta-
pasztalatait megfeleld perspektivdba he-
lyezni. Az 6rokbefogadds folyamata gyakran
jdrhat veszteséggel és elvéldssal, amelyek a
gyermek szdmdra traumatikus eseménynek
szdmitanak. Fzen traumdk hatdssal lehetnek
a gyermek érzelmi, szocid-

MODSZERTAN

A tanulmdny kvantitativ és kvalitativ méd-
szereket egyardnt alkalmaz. Tartalomelem-
zéssel vizsgdlja az 6rokbefogaddi tanfolyam
vezetésére felkészitd képzés Tréneri kézikiny-
vét. A tartalomelemzés sordn négy f8kdédot
hatdroztam meg, amelyek a kommunikdcié
explicit és implicit szint(i eléforduldsait
igyekeznek lefedni. Az aldbbi kddok sziilet-
tek: (1) A kommunikdcié mint sz6; (2) Be-
széd, beszédfejlédés, beszédérés; (3) Kozlés;
(4) Interakcid—tdrsalgds.

MERES

A kézikdnyv 250 oldaldn keresztiil kerestem
a kommunikdciéval kapcsolatos dsszes meg-
jelenést, mind explicit

lis és kognitiv fejlédésére,
ezért az iskolai kozdsség
tagjai, kiiléndsen a peda-
gdgusok nagyon fontos

képesek legyenek a gyermekek
egyéni tapasztalatait megfeleld
perspektivdba helyezni

(konkrétan leirt) mind
implicit (kdzvetett) for-
méban. Az elemzési egy-
ség a kézikonyv tartalma,

szerepet jdtszanak abban,
hogy a gyermekek megfe-
lel§ tdmogatdst kapjanak az iskolai kornye-
zetben is. Két kordbbi tanulmdny is megal-
lapitotta, hogy a pedagégusok csak
korldtozottan értik az drokbefogaddssal jérd
veszteségeket és kihivdsokat, mivel a témd-
val kapcsolatos képzések hidnyoznak (Smith
és Riley, 2006; Wood és Ng, 2001). A tdmo-
gatdsra j6 stratégidja lehet a pedagégusok-
nak tobbek kozote, ha pozitiv viselkedési
beavatkozdsokat és ilyen tdmogatdst nytjta-
nak a didknak, valamint 6rokbefogadds-ba-
rat nyelvezetet haszndlnak. Ezen stratégidk
konkrét ismertetése tilmutat jelen tanul-
mény keretein.

szovege lett, amelyeket a
négy emlitett f8kdd sze-
rint kédoltam. A kédoldst kovetden valto-
zokat hatdroztam meg. Az els6 valtozd azt
vizsgélta, hogy az elemzési egység szoveg-
kornyezete idedlis vagy elégséges volt-e (tehdt
vagy ez, vagy az). Idedlison (mdsodik v4l-
toz6) a nyilt és 8szinte kommunikécidt ér-
tettem, tehdt ahol a kézikonyv kiemeli,
hangsulyozza és kifejezetten tandcsolja a
nyilt és 8szinte kommunikdcidt, mig elégsé-
gesen (harmadik valtozd) azt az esetet, mely
szerint a kézikdnyv tandcsolja vagy sugallja
az informdcidk visszatartdsdt, vagy kommu-
nikd4cids zavarokat feltételez az informacidk
megosztdsaban. (A két jellemzdt egyiite
azért hatdroztam meg 6ndll6 valtozdként is,
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mert a szdveg tobb esetben mindkét médon
jellemezte a kommunikdciét.) A negyedik
véltozdban azt elemeztem, hogy az adott
elemzési egység a kommunikaciot érzelmek,
mig az 6tddik véltozdban, hogy informacick
szingjén értelmezi-e, avagy — hatodik valto-
z6ként — mindkettdt egyszerre fogalmazza-e
meg a szdveg. A hetedik véltozé arra vonat-
kozott, amikor a kézikdnyv jétékony eszkiz-
nek mondja a kommunikdciét (példdul
ilyen az 6rokbefogaddsi torténet elhallga-
tésa), a nyolcadik pedig arra, amikor veszély-
forrdsként jeloli meg azt. A kilencedik valto-
z6ban veszélyforrdsként és a jétékony
eszkdzként valé jellemzést egybevontam.
Végiil a tizedik véltozd az explicit és a tizen-
egyedik valtozé az implicit szinten vald
megjelenéseket vette figyelembe. Ezt kive-
téen tovabbi kommunikdciétudomanyhoz
kapcsol6dé témakoroket kerestem, mint
példdul konfliktuskezelés, asszertiv kommu-
nikdcid, identitdssal kapcsolatos kérdések és
annak kommunikécidja, ,miért” kérdések
eléforduldsai és lehetséges valaszok, értd fi-
gyelem, a kommunikécié rendjének meg-
alapozdsa, medddségrdl

kells mélységben fejleszteni. Fontos még
egyszer hangstlyozni, hogy az 6rokbefoga-
ddssal kapcsolatos kommunikdcié tudatos
differencidldsinak kivdnalma nemcsak a
tanfolyam id8tartamdra korldtozédik, ha-
nem a gyermek fejlédése sordn hosszan, éve-

kig fenndll.

EREDMENYEK

Kvantitativ eredmények

A Tiéneri kézikinyvben bsszesen 65, a ko-
rabban jelzett kédoknak ([1] A kommunikd-
cié mint sz6; [2] Beszéd, beszédfejlédés, be-
szédéreés; [3] Kozlés; (4] Interakcié—
térsalgds) megfeleld elemzési egységet taldl-
tam, amelyekben 36 alkalommal jelent meg
a Kéd 1, 23 alkalommal a Kéd 2, 37 alka-
lommal a Kéd 3, és 19 alkalommal a Kéd 4.
(Ennek szdzalékéreék-alapt dbrézoldsdt az 5.
dbra szemlélteti.) A kommunikdcié mint

7

s26” (Kéd 1) az elemzési egységeket vizsgilva
hét alkalommal jelent meg 6nélléan a kézi-

kényvben, két alkalom-

folytatott kommunikdcid,
élettorénet feldolgozdsa
soran kiemelendd témak,
orokbefogaddsi toreénet

konfliktuskezelés, asszertiv
kommunikicié, identitdssal
kapcsolatos kérdések

mal pedig a ,Beszéd, be-
szédfejlédés, beszédéreés™-
sel (Kéd 2), 6t alkalom-
mal a ,Kozlés”-sel (Kod

megismerése. A kvalitativ
adatokbdl kvantitativ ada-
tokat készitettem: minden 8 kéd darabszd-
mit elosztottam az egyes valtozékkal, igy
szdzalékos adatokat kaptam, és kiilon kiszd-
moltam a pozitiv és negativ megjelenések
eléforduldsat a valtozdk tekintetében.

A kutatds egyik jelentds korldtja, hogy
csupén egy 40 6rds, sziiléknek tartandd tan-
folyamhoz késziilt dokumentumra épiil. Ez
a 40 6ra viszonylag kevés; ennyi id§ alatt
nem lehet a kommunikdcids készségeket a

3) és nyolc alkalommal az
JInterakcié—tdrsalgds”-sal
(K6d 4) egyiite. Hat alkalommal fordult el8
aKdd 1, a Kdd 3 és a Kéd 4 egyiite, és négy
alkalommal a Kéd 1, a Kéd 2 és a Kéd 3.
Onélléan a Kéd 2 kilenc alkalommal for-
dult elé, mig a Kéd 3 tizenot alkalommal, a
Kéd 4 pedig egyetlen alkalommal sem je-
lent meg egyediil az elemzési egységekben.
Az 8sszes kod csupdn két alkalommal jelent
meg egyiitt a kézikonyvben. A ,Beszéd, be-
szédfejlédés, beszédéreés” (Kod 2) a
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,Kozlés”-sel (Kéd 3) hdrom alkalommal je-
lent meg egytitt, mig az ,Interakcié—tdrsal-
gds”-sal (Kod 4) egyszer sem. Végiil pedig a
»Beszéd, beszédfejlédés, beszédértés” (Kéd
2) és az ,Interakcié—tdrsalgds” (Kéd 4) szin-
tén nem jelent meg egyiitt.

A Kéd 1 (A kommunilkdcié mint sz4”)
szdzalékos megoszldsdt az elemzési egységek-
ben viltozék tekintetében az 1. dbra

szemléleti. Az dbra alapjdn elmondhatd,
hogy a kézikonyv a kommunikaciét poziti-
van értékeli, ezt hangstlyozza, alapvetden
sokkal inkdbb jétékony eszkdznek tartja az
orokbefogadds tekintetében, mint veszély-
forrdsnak, valamint a szvegben kozel 80%-
ban explicit médon jeleniti meg azt.

1. ABRA

A kommunikdcid mint sz8” elemzési egységekre meghatdrozott vltozék megoszldsa
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A 2. dbra a Kéd 2 (,Beszéd, beszédfejls-
dés, beszédértés”) szdzalékos megoszldsdt
mutatja az elemzési egységekben véltozdk
titkeében. Az 4bra kivéléan szemlélteti, hogy
a beszéddel kapcsolatban a kézikdnyv a raci-
ondlis informdcidk szintjén kozeliti meg a

FORRAS: sajdt szerkesztés

témdt, és nem érzelmek kapcsdn. Fontos to-
vébbd kiemelni, hogy az ezzel a kéddal mért
fogalmat is, akdrcsak az elsdt, jétékony esz-

kozként jelenitik meg a szerzdk, tobbek ko-
z6tt a beszédfejlédést, a parbeszéd jotékony
szerepét megfogalmazva.
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2. ABRA

A ,Beszéd, beszédfejlesztés, beszédértés” elemzési egységekre meghatdrozott valtozék meg-

oszldsa
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FORRAS: sajdt szerkesztés

3. ABRA

A [ Kozlés” elemzési egységekre meghatdrozott véltozdk megoszldsa
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A 3. dbra megmutatja a Kéd 3 (Kozlés)
szdzalékos megoszldsdt az elemzési egységek-
ben a viltozékat tekintve. Akdrcsak a Kéd 2
esetében, a Kéd 3-mal jelolt fogalmat is leg-
inkdbb informdcidk szintjén hangstlyozza a
kézikdnyv, ami logikusnak tekinthetd, hi-
szen amikor koézliink valamit a mdsikkal,
akkor informdciét osztunk meg. fgy tehdra

7 »

,Ko6zlés” kéddnév minden olyan elemzési

egységnél keriilt meghatdrozdsra, amelyben
a kézikonyv az 6rokbefogaddssal kapcsolatos
kozlésekrdl szol. Pozitivumként kiemelhetd,
hogy igen magas szdzalékban jotékony esz-
kozként jelenik meg a kdzlés, tehdt fontos-
nak targja és kihangsilyozza a kézikonyv,
hogy tobbek kozott az rokbefogadottsdg
tényének megosztdsa a gyermekkel vagy a
tdgabb kornyezettel jotékony hatdssal bir.

4. ABRA

7 »

Az Interakcié—tdrsalgds
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26,32%

21,05%

A 4. dbra a megmutatja K6d 4 (,Inter-
akcid—tdrsalgds”) szdzalékos megoszldsit az
elemzési egységekben a valtozékat figye-
lembe véve. Ezen az 4bran a kéd véltozdi-
nak megoszldsdn ldtszik a legerdteljesebben,
hogy a kézikonyv jotékony eszkdznek tartja
az interakeidt és a térsalgdst 89,47%-os
ardnyban, valamint szintén itt a legmaga-

sabb, 57,89% annak az ardnya, hogy

elemzési egységekre meghatdrozott valtozék megoszldsa

89,47%

5.26% 10,53%
,26%

FORRAS: sajdt szerkesztés

pozitivan ir a kéddal jelzett fogalommal
kapcsolatban. Ez alapjin elmondhaté, hogy
az interakciét és a tdrsalgdst fontos, ha nem
a legfontosabb teenddnek tartja a kézi-
konyv, ami valdszintleg annak is betudhatd,
hogy az észinte és nyilt kommunikaciét
ezekben az elemzési egységekben taglalja a

leginkdbb.
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5. ABRA

Fékédok megjelenésének szdzalékos eléforduldsi ardnya az Srokbefogaddsi Tréneri kézi-

kényvben

Kommunikdcié mint szé

Beszéd, beszédfejlédés, Kéd 4
beszédértés 17%

Kozlés

Interkacié-tdrsalgds

Kod 3
32%

Kvalitativ eredmények

Kommunikacié, beszéd, beszédfejlodés,
beszédértés

A Tiéneri kézikinyv 6tddik fejezetében az 5.
2. 2. alfejezet cime ,,A kommunikdci6 rend-
jének megalapozdsa” (89. o.), amelyben a
szerz6k megdllapitjak, hogy a gyermekeknek
elsésorban csalddra van sziikségiik ahhoz,
hogy megtanuljanak beszélni:*

A kommunikécié6 mindkét formdjdnak,
a beszéddel to6rténd (verbdlis) és a beszéd
nélkiili (nonverbdlis) kommunikacié meg-
tanuldsdhoz [sic] beszél6 kornyezetre, elsé-
sorban csalddra van sziikség. A beszéd

4 Valamennyi kiemelt részlet forrdsa a Tréneri kézikinyv.

Kéd 1
31%

Kod 2
20%

FORRAS: sajdt szerkesztés

tanuldsa a gagyogds korszakdtdl kezdve az
utdnzds révén zajlik. Az elsd utdnzasi min-
tdk a csalddragok, akik a beszéddel egy 6sz-
szetett eszkdzrendszert adnak 4t a gyermek-
nek, amely alkalmas élményei jelolésére,
tudatositdsdra, kapcsolattartdsra, ismeretek,
szokdsrendszerek, az egész kultira elsajati-
tdsdra. A beszéd nem csupdn az, hogy a
gondozbk keveset beszélnek a gyerekhez
[sic], hanem hidnyzik az a szeretetkapcsolat
is, ami motivdlja a gyereket a beszéd utdn-
zdsdra. Ez a helyzet eléfordulhat rosszul
miikodd csalddban is, ahol a gyermeknek
ugyanigy nem biztositjak a beszédfejlédés-
hez sziikséges feltételeket. (89. o.)
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Az aldbbi elemzési egység a Tréneri kézi-
konyv 12. fejezetében taldlhatd, a 12. 2. 2.
alfejezetben:

Minden fejlédési teriiletnek dgyneve-
zett szenzitiv és kritikus periédusdr kiilén-
boztetjitk meg a személyiségfejlédésiink-
ben. Példdul a nyelvelsajatitds szenzitiv
id8szaka a 2-3 éves kor. Ekkor a gyermekek
beszéde litvanyosan fejlédik: beszédérté-
siik, aktiv-passziv szokincsiik rohamosan
gazdagodik. A néhdny szavas kommunikd-
ciébdl kialakul az 6sszefiiggd, folyamatos
mondatokban kifejezett beszéd képessége.
2-3 éves korukra a szakelldtdsban él8 gyer-
mekek jelentds része beszédfejlédésében bi-
zonyos mérték(i elmaraddst mutat: szegé-
nyes a székincsiik, mert nem meséltek
nekik, nem beszélgettek veliik, mert hid-
nyosak az ismereteik, mert ingerszegény
kornyezetben éltek. Gyakran artikuldcidjuk
sem megfeleld. Azt, hogy emiatt specidlis
fejlesztést igényel-e a gyermek, logopédus
dénti el. (220. o.)

Az elemzési egységben
a kézikdnyv a beszédfejls-

nem biztositjak a gyermek szdmdra a be-
szédfejlddéshez sziikséges feltételeket, rosz-
szul mikodnek. Emellett a kommunikaciét
a beszéddel, a beszédet pedig a beszédtanu-
ldssal kapcsoljdk 6ssze, ami tovdbb erdsiti a
csalddi kornyezet fontossdgat a nyelvi fejls-
dés szempontjdbdl. A kommunikicidkuta-
tok, professzorok és szakérték a nyelvelsa-
jatitdst és a kommunikdciée sokkal
bonyolultabb folyamatként értelmezik.
Szerintiik a nyelv elsajdtitdsa nem csupdn a
beszéd megtanuldsdrdl sz6l, hanem magi-
ban foglalja a tdrsadalmi interakcidkat, a
kulturalis hatdsokat és a kornyezeti tényezd-
ket is. E folyamat sordn a gyermekek folya-
matosan tapasztalatokat szereznek, amelyek
segitik 6ket a nyelv és a kommunikdcids
formdk megérésében és alkalmazdsdban.
Buda Béla szerint a kommunikdcié infor-
miécidelméletileg kozelithetd meg, amely
alapjan ,,a kommunikdcié minden, amely-
ben informdcié tovébbitdsa toreénik, fiig-
getleniil attdl, hogy az informdcié milyen
jelekben vagy a jelek milyen rendszerében,
kédjdban fejezédik ki” (Buda, 1986, 16. o.).
Fontos megemliteni az
interperszondlis kommu-

dés visszamaradottsiginak
okaira fokuszal, példdul
arra, hogy az artikuldci6
helytelen hasznilata vagy

a nyelv elsajdtitdsa
nem csupdn a beszéd
megtanuldsirdl szél

nikdcidelmélet megallapi-
tasdt is, amely szerint az
ember képtelen nem
kommunikalni. Ez azt je-

elhagydsa milyen problé-

mékat okozhat. Ezeket a

nehézségeket logopédiai segitséggel lehet ke-
zelni, amely timogathatja a gyermekek be-
szédkészségének fejlesztését. Az elsd idézett
elemzési egységben a szerz8k a verbdlis és
nonverbdlis kommunikdciét targyaljdk, és
hangsulyozzdk, hogy a csaldd mint az elsdd-
leges szocializdcids szinhely, kulesszerepet
jatszik a gyermek beszédfejlddésében. Meg-
fogalmazzak, hogy azok a csalddok, amelyek

lenti, hogy a beszéld kor-

nyezete — amelyet a kézi-
kényv a beszédtanulds fontos aspektusaként
emlit — folyamatosan jelen van az életiink-
ben. A kommunikdcié tehdt llandé jelenlée
a mindennapi életiinkben és minden inter-
akcidban, még a hallgatds sordn is hatdssal
van rdnk és a koriiloctiink lévékre. Az elmé-
let szerint az emberek tdrsadalmi kapcsola-
tok halézatdban élnek, ahol minden inter-
aktiv helyzetben a megnyilvdnuldsokat
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kommunikdciénak tekingjitk. Még a hallga-
tas is kommunikdacids vélaszt valt ki a mdsik
félbsl. Ezért a kommunikicié nemcsak
sziikségszer(i, hanem tobbszinti is, amely-
ben a kozléstartalom lehet direkt (kozvetle-
niil kifejezett) vagy indireke (burkoltan
utalt) is. Bona (2018) bsszefoglalé tanulmid-
nydban a magyar gyermekek beszédfejlédé-
sét hdroméves kortdl kamaszkorig vizsgélra,
és ravildgitott a nyelvelsajdtitds kihivdsaira.
A kutatds egyértelmlien megmutatta, hogy a
pszicholingvisztikai folyamatok szempontja-
bél a hiroméves kor mérfoldkd, mivel ek-
korra a gyermek percepcids alapja kialakul.
Ennek eredményeként a gyerekek képesek
lesznek a beszédhangokat felismerni, fligget-
leniil a hangkdrnyezettdl (Gdsy, 2005). Vé-
giil a csaldd mint elsddleges kornyezet sze-
repe a beszédfejlédésben szdmottevd,
azonban a ,rosszul miksdéd csaldd” megha-
tdrozds tilz6 megfogalma-
zds. A csalddtudomdnnyal

Interakci6—tarsalgas, kozlés

A Tiéneri kézikinyv tobb ponton is hangst-
lyozza a nyilt és 8szinte kommunikdcid je-
lentéségét mind csalddon beliil, mind a td-
gabb kozosségben. E kommunikacié
miikddése példdul a konfliktushelyezetek
eredményes kezelésének feltétele tdrsadalmi
és csalddi szinten (9. fejezet, 157. oldal), az
orokbefogadott sors feldolgozdsakor (11. fe-
jezet, 188. oldal), vagy épp az identitdssal
kapcsolatos zavarok felolddséhoz a gyermek-
ben (11. fejezet, 185. oldal). Szintén ide tar-
tozé példaként emliti a kézikonyv a szdrma-
zdskutatdsi korszakot a 11.11. alfejezetben,
ahol a nyilt kommunikicié és a parbeszéd
az 6rokbefogaddsrdl sz016, a gyermek kérdé-
seire adott, kognitiv fejlédésének megfeleld
valdsdggal megegyezd Sszinte vélaszok td-
mogatjdk a befogadott gydkérkeresését, aho-
gyan a kézikdnyv nevezi.

és kommunikdciétudo-
mdnnyal kapcsolatos szak-
irodalom — a csalddi kom-
munikdciés klimdk

a pszicholingvisztikai
folyamatok szempontjdbdl a
hdroméves kor mérfoldkd

Ha az érokbefogadott
gyermekkordban mindig
nyilt kommunikacid, pér-

beszéd folyt az 6rokbefo-

modellje (Koerner és

Fitzpatrick, 2002) vagy a

sziilbi stilusokrdl sz6l6 munka (Baumrind,
1971) — sem mindsiti a csalddokat ilyen
médon. Ugyanakkor fontos hangstlyozni,
hogy vannak olyan sziildi kommunikdcids
mintdk, amelyek segitik a gyermek beszéd-
fejlédését. Elengedhetetlen, hogy e mintd-
kat a sziil8k elétt felfedjiik, nekik mint
mddszert, megtanitsuk — a csalddokat t4-
mogatd szakembereknek tehdt ismerniiik
kell azokat, és képesnek kell lenniiik alkal-
mazni 8ket. A sziil8i készségek fejleszthe-
6k, és ennek jelentdsége hosszt tdvon is
megmutatkozik a gyermek fejlédésében.

gaddsrdl, ha kérdéseire
mindig megkapta a valé-
sdgnak nem ellentmonds, az életkori, ér-
telmi-érzelmi befogaddképességének meg-
feleld vélaszokat, a szembesiilés a valdsdggal
mér nem lesz olyan megrdzd, barmit taldl is
a fatal a gydkérkeresése sordn. (200. o.)

Szintén a 11. fejezetben — melynek cime:
»Az 6rokbefogaddssal kapcsolatos specidlis
sziil8i feladatok” — a kézikonyv megfogal-
mazza, hogy létezik tigynevezett ,jé szdn-
dékt kommunikdciés hiba” (196. o.) a szii-
16k részérsl. Példaként a vér szerinti
sziil6krdl dtadott dltaldnos informécidkat
emliti, amikor az 6rokbeadds okdrél beszél-

nek. Tovébb4 felhivja a figyelmet, hogy ha a
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gyermek nem kérdezi a sziil8ket az 6rokbe-
fogaddsdrdl, akkor 5-6 éves kordra eviden-
cidva valik szdmdra, hogy abba a csalddba
sziletett, ahova drokbefogadedk: ,A kom-
munikdciét sokkal kordbban kell elkezdeni
a sziil6knek a témdban, amelynek sordn
nem az drokbefogadds szé haszndlata a leg-
fontosabb [...], hanem a sz6 jelentése, az,
hogy egy mésik néni hasdbdl sziiletett, és mi
lettiink 6rokre a sziilei” (199. o.).

Brodzinsky (2011) tanulmdnydban leirja,
hogy a kommunikacié az 6rokbefogaddsrol
egy parbeszéd, amelyet érdemes elkezdnie a
sziil8knek az 6rokbefogadds utdn minél
eldbb (ezt a kézikdnyv is lefrja a 189. olda-
lon) — évoddskorban, amikor a gyermek 3
éves —, aktiv prébdlkozdsokkal arra tore-
kedve, hogy értelmes informécidkat adjanak
4t a gyermeknek. Ugyanakkor azt is megdl-
lapitja, hogy ebben a korszakban a gyerme-
keknek korldtozott a megértése ezzel kap-
csolatban: ,,Az évoddskortl gyermekek
képessége az drokbefogadds jelentésének és
kovetkezményeinek megértésére azonban
meglehetdsen korldtozott.” (Brodzisnky,
2011, 201. o. — A tanulmdnyiré forditdsa);
tovdbbd Brodzinsky, Singer és Braff; 1984).
fgy tehdt inkabb az 6rokbefogaddsi torténet-
mesélést tartja iidvosnek, semmint az 6rok-
befogadas jelentésének

segithet a gyermek érzelmi biztonsdgdnak
meg0rzésében és a kommunikdcié megfe-
lel§ irdnyitdsiban. Az drokbefogaddsi torté-
net megismerése azonban komplexebb fel-
adat anndl, ahogyan a kézikdnyvben le van
irva. ,Az 6rokbefogaddsi belépési narrativak
tartalma és a torténetmesélési folyamat abla-
kot nyujt az 6rokbefogadé csalddok szenzi-
bilitdcidjdra és interakcidjdra” (Hays,
Horstman, Colaner és Nelson, 2015, 2. 0. — A
tanulmdnyiré forditdsa); tovdbbd Galvin,
2004; Koenig Kellas, 2005). Fontos, hogy a
sziil8k ne csupdn annyit mondjanak a gyer-
meknek az 6rokbefogaddsi toreénetével kap-
csolatban, amennyit 6 kérdez, mert a torté-
net — és az 6rokbefogaddsi belépési narrativa
— segit a gyermeknek megérteni, mit jelent
orokbefogadottnak lenni, miére adedk 8t
orokbe, és hogyan illeszkedjen be a csalddba
(Hays, Horstman, Colaner és Nelson, 2015).
Az drokbefogaddsi belépési narrativék tar-
talma megmutatja, hogy a csalddtagok ho-
gyan értelmezik és képviselik az 6rokbefoga-
ddsi élményrt, igy a gyermek szdmdra ez biz-
tos és stabil alapot adhat a sajét
identitdsdnak kialakitdsdban.

Amikor a kommunikdcié fontossdgrdl
beszéliink, nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk a figyelem szerepét sem. A figye-

lem mint kompetencia és

konkrét magyardzatit.

A kézikdnyv az 6rok-
befogaddsi torténet megis-
mertetését illetéen Pavao

ne csupan annyit
mondjanak a gyermeknek,
amennyit 6 kérdez

viselkedés, elengedhetet-
len a partneriink meg-

hallgatdsdhoz és megérté-
séhez, kiilondsen a sziilé-

2012-es konyvét emliti,
amelyben az 4ll, hogy a
gyermekek 12-13 éves korukra mdr mindent
elmondanak a sajdt torténetiikkel kapcsolat-
ban. A kényv hangsilyozza, hogy a sziil8k-
nek figyelniiik kell a szohaszndlatra, és csak
annyit szabad eldrulniuk a térténetbél, am-
ennyit a gyermek konkrétan megkérdez. Ez

gyermek diskurzusokban.
Az ért6 figyelemrdl a ké-
zikonyv a 261. oldalon ir, ahol példaként a
szdrmazdskutatdssal kapcsolatos beszélgeté-
seket emliti. Thomas Gordon klinikai szak-
pszicholégusra hivatkozva azt javasolja,
hogy a sziildk haszndljak a ,hivogatdkat”
ezekben a beszélgetésekben, mint példdul:
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Lértem”, ,tényleg?”, ,aha”, ,ne mondd!”
(Gordon, 1990, 50. o0.). A kézikdényv negativ
példdkat is bemutat az érté figyelemmel
kapcsolatban, kiemelve, hogy ha a gyermek
elhallgat, blintudatot érez vagy védekezésre
kényszeriil, az az elterelés, a kérdezdskodés
vagy a humorizdlds kévetkezménye lehet.
Gordon (1990) szerint ezek a kozléssorom-
poénak nevezett reakciodk ,olyan reakcidk,
amelyek kedvét szegik a beszélének, hogy
tovabb mondja érzéseit, problémdit” (Gor-
don, 1990, 253. 0.). A kozléssorompdk vagy
mds néven kommunikdcids gdtak azok a
kommunikdcids reakcidk vagy viselkedések,
amelyek megakadalyozzék a hatékony kom-
munikdciét, és akadalyt képeznek a mésik
fél megértése vagy onkifejezése eldte. Ezek a
kozlések akaddlyozzdk az

a kommunikdciétudomdnyi diszciplina
érint8legesen jelenik meg a Tiéneri kézi-
konyvben a konfliktuskezelés, a verbilis és
nonverbdlis kommunikicid, beszédtanulis,
kommunikdciés zavarok emlitésekor, azon-
ban kommunikéciékutatéra nem torténik
hivatkozds egy alkalommal sem. Thomas
Gordont két alkalommal ugyan hivatkozza
a kézikonyv, azonban az § munkdssdga
pszicholdgiai fékuszii, nem szorosan a kom-
munikdciéval kapcsolatos.

A misodik kutatdsi kérdést vizsgdlva azt

taldltuk, hogy

a konyv egyértelmien felsorakoztat ke-
zelési javaslatokat a kommunikdcids kihiva-
sokra, példdul a 195. ol-

érzelmek és gondolatok
szabad dramldsit, mivel el-
utasitéak, kioktatdak vagy
itélkez8ek lehetnek. Frde-
mes kiemelni Bartsch és
Hiibner munkdjdt, amely
az érzelmi kommunikdcié

ha a gyermek elhallgat, biin-
tudatot érez vagy védekezésre
kényszeriil, az az elterelés, a
kérdezdskodés vagy a humori-
z4lds kovetkezménye lehet

dalon kiilon kiemeli a
omiért’-kérdéseket, a 197.
oldalon az identitds kér-
déseit hangstlyozza, il-
letve tandcsot is ad a fel-
meriil nehéz kérdések

elméletét egy komplex, hd-

romszint( rendszerként fogalmazza meg
(2005). Az elmélet megértése segithet az
orokbefogadé sziilknek abban, hogy kony-
nyebben érzékeljék a kommunikdcids hatd-
rokat gyermekiik érzelmeivel kapcsolatban.
Ez a tudds kedvezden befolydsolhatja az értd
figyelmiiket az interakcidk sordn, lehetévé
téve szdmukra, hogy érzékenyebben reagdl-
janak gyermekiik sziikségleteire és érzéseire.

KONKLUzIO

Az elsd kutatdsi kérdésre azt vélaszolhatjuk,

hogy

megvalaszoldsdhoz, majd
hosszas vélaszlehetdsége-
ket is megfogalmaznak a szerzdk, azonban a
tartalomelemzés sordn megéllapitottam,
hogy ezek nem objektivek, rendkiviil vélet-
lenszer(iek, és nincsenek mellettiik konkrét
ok-okozati levezetések vagy hivatkozdsok.
Példa az objektivitds hidnydra az aldbbi
idézet

Mi a helyzet a kiskoru sziilékkel? Ne
mondjuk, hogy még nagyon fiatal volt. Ez
az 4brdnd egy szép fiatal anydrdl elleniink
dolgozik. Mondjuk inkdbb azt, hogy még
szinte gyerek volt, éretlen volt az anyasdgra.
Még nem volt szakmdja sem, még tanulnia
kellett. Es nem csak szakmdt, de azt is meg
kellett még tanulnia, hogy milyennek kell
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lenni egy sziilének, hogyan kell bdnni egy
kisgyerekkel. (197. o.).

Ltt az elleniink dolgozik kifejezés haszna-
lata szemlélteti a pdrtatlansdg hidnydt.

Az eredmények rémutatnak, hogy a ko-
tet tobb kommunikdciétudomdnyi megks-
zelitést is integrdl, elismeri a kommunikacié
fontossdgdt az drokbefogadd csalidokban,
és javaslatokat fogalmaz meg a sziil8knek.
Azonban mindezt forrdsok, hivatkozdsok és
szakirodalmi alapok nélkiil

kiilsndsen az elsddleges gondozé szerepét a
gyermek kommunikdcis fejlddésében, és
ennek sordn a prototdrsalgds céljait is hang-
stlyozni kell. A prototdrsalgds mint kom-
munikdcids eszkoz segiti a gyermek onéreé-
kelésének és 6nbizalmanak kialakuldsat,
valamint felkésziti 8t arra, hogy aktiv részt-
vevd legyen a tdrsalgdsban (Aczél, 2022). Ez
a korai kommunikdcié tanitand meg az
egytitem(ikodést és figyelmet, azonban a
sziil8k gyakran a médidnak engedik 4t ezt a
szerepet, példdul mesékre,

teszi. A kézikdnyvben leirt
kommunikdciés elvek kez-
detlegesek, bar lényegesek,
de hidnyzik mogiiliik az el-

mind az anya, mind az apa
aktivan részt vesz a gyermek
kommunikicids fejlédésében

videdkra bizzik a felada-
tot. Fontos felhivni az
orokbefogad sziildk fi-

gyelmét a média hatdsa-

méleti és gyakorlati ala-
pokkal aldtdmasztott szak-
irodalom, valamint a kordbbi kutatdsi
eredményekre épiild jogyakorlatok. Ezért a

tanulmdny eredményei titkrében azt javasol-

juk, hogy a kommunikdcids nevelés sordn a
szakemberek ne csak a gyermek ,,miért’-
kérdéseire vélaszoljanak, hanem a sziil6k
szdmos kérdésére is, hiszen a kommuniké-
cids folyamat sordn nekik is sziikségiik van
tdmogatdsra. A tanulmdny az itt kovetke-
z8kben olyan elméleti kereteket javasol,
amelyek feldllitdsa hozzdjdrulhat az 6rokbe-
fogad sziil8k kommunikdcids nevelésének
fejlédéséhez Magyarorszdgon.

KOMMUNIKACIOTUDOMANYI
MEGKOZELITESI JAVASLAT

Amikor a kommunikdcié rendjérdl beszé-
liink, fontos, hogy el8szor tisztdzzuk a fo-
galmakat: mit jelent a kommunikdcié, a
nyelv, a nyelvelsajdtitds, a beszéd, és hogyan
fejlddik a beszédtanulds. Ezt kovetben érde-
mes a sziilkkel megismertetni a csaldd,

ira és veszélyeire, kiilo-
ndsen arra, hogy a
prototérsalgdssal ellentétben a média eseté-
ben a kommunikicié cimzettje nem kiz-
vetlen (Aczél, 2022).

Szintén érdemes bemutatni a sziil6k
kommunikdcids szerepének fézisait a gyer-
mek életében. Az elsd fizisban a sziild mint
»kommunikdcids mester” tanitja a gyerme-
ket az interakciora az elsg életévben. A ko-
vetkezd szakaszban, amikor a gyermek 1-3
éves, a sziilé ,kédmesterként” nyelvi készsé-
geket ad 4t. A harmadik szakaszban a sziilg
a kommunikdcid vildgra vonatkozd szerepét
mutatja meg a gyermeknek, amelyben
mindkét sziilg szerepe hangstlyos lehet, at-
w6l fliggden, hogy a csalddi dinamika és az
egyéni sziildi kompetencidk hogyan alakul-
nak. Ebben a fizisban az apdk kommuni-
kécids szerepe is gyakran erdsodik, kiilons-
sen akkor, ha a csaldd a modern,
egyenrangUsdgot hangsilyozd nevelési el-
veket koveti, amelyben mind az anya,
mind az apa aktivan részt vesz a gyermek
kommunikdciés fejlédésében. Az 6rokbe-
fogadé csalddok esetében azonban
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eléfordulhat, hogy a gyermek 3 éves kora
utdn keriil a csalddba, igy az elsd vagy ma-
sodik fizis kimarad. A kommunikicids
rend kapcsdn a testvérek, az intézmények és
a média szerepérdl egyardnt fontos beszélni,
hogy a sziil6k megfeleléen

kihivdsok jelentés hatdssal vannak a csa-
l4di dinamikdra és a gyermek fejlédésére.
Az drokbefogadds eltt és utdn egyardnt
fontos, hogy a sziildk képesek legyenek
hatékonyan kommunikdlni a gyermekkel
a szdrmazdsrdl, az 6rok-

tudjédk tdmogatni gyerme-
kiik beszédtanuldsdt. Végiil
ahhoz, hogy megértsiik a

csalddi kommunikdcié sze-

a kommunikdcié tudatossiga
és fejlettsége az rokbefogadd
csalddokban elengedhetetlen

befogadisi torténetekrdl
és a gyermek kérdései-

r8l. A gyermekek nyitott
és Gszinte valaszokat var-

repét az drokbefogadd csa-
ladokban, elengedhetetlen
a csalddi kommunikdcids klimak és az 6rok-
befogaddsi torténetmesélés térgyaldsa. Ko-
erner és Fitzpatrick (2002) elmélete segithet
a sziil6knek felismerni csalddi kommunikd-
ciéjuk dinamikdjit. Ez az elmélet nem nor-
mativ, hanem /le77ja, hogyan mikédik a csa-
l4di kommunikdcié. Mindez csupdn par
javaslat — természetesen ennél jéval tobb
olyan kommunikdciés elmélet és tudds elér-
hetd, amelyet érdemes lehet az 6rokbefoga-
déi képzésbe beemelni. Osszefoglalva: a
kommunikdcié tudatossdga és fejlettsége az
orokbefogadé csalddokban elengedhetetlen.
A sziil8k alapvetd feladata, hogy fejlesszék
kommunikdcids készségeiket, és tdmogatd
csalddi légkort alakitsanak ki. Hatékony
kommunikdci6 révén erdsebb kotelékek
sz8het8k, jobb megértés érhetd el, és rugal-
mas alapok épithet8k a csaldd minden tagja
szamara.

KOVETKEZTETES

Az 5rokbefogadé sziil6k szémdra az 6rok-
befogaddssal kapcsolatos kommunikdcids

nak, amelyek segitenek
nekik megérteni sajét
identitdsukat és a csalddjuk torténetét. E fo-
lyamat sordn a pedagdgusoknak is fontos
szerepe van, hiszen az iskolai kérnyezetben
8k tdmogathatjék a gyermekek szocidlis és
érzelmi fejlédését. A kommunikdcidval
kapcsolatos tudds csekély jelenléte a 77¢4-
neri kézikinyvben arra utal, hogy nagy
szitkség lenne egy olyan kommunikécids
tréning bevezetésére, amely jelentds mér-
tékben hozzdjirul az 6rokbefogadé sziil8k
és a pedagdgusok tdmogatdséhoz, nem csu-
pan az orokbefogadds eldtti idészakban,
hanem folyamatosan. A pedagégusoknak is
meg kell érteniiik az drokbefogadott gyer-
mekek specidlis sziikségleteit, hogy tdmo-
gathassdk 8ket a beilleszkedésben, és ezdltal
erdsithessék a sziildk és gyermekek kozoeti
kapcsolatot is. Az érzelmi tdmogatds, a po-
zitiv viselkedési beavatkozdsok és a kozds él-
mények megosztdsa alapvetd fontossdgt a
csalddi j6lét szempontjdbdl. A sziilék és pe-
dagdgusok tudatos felkésziilése és a kom-
munikdciés kihivdsok kezelése révén az
orokbefogadds folyamata zokkendmente-
sebbé vilhat, biztositva ezzel a gyermek ér-
zelmi és szocidlis fejlddésének tdmogatdsdt.
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