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Fenntarthatdsdgra nevelés a globalizalt

gazdasdg kordban

KOZELITESEK

A kéznevelési intézményekben zajlé kor-
nyezeti nevelés és fenntarthatdsdgra nevelés
sordn a gyermekek megismerik az ket ko-
riilvevd épitett és természeti kdrnyezetet,
megtanuljak azt becsiilni és szeretni, elsaji-
titanak szdmos ismeretet a kdrnyezet épsé-
gét fenyegetd veszélyekrdl és kialakul ben-
niik a kdrnyezet megévisdnak igénye.
Mira az energidval és a vizzel valé méreék-
letes bdndsmdd szildrdan beépiilt az évodai
és iskolai fenntarthatésdgra nevelési straté-
gidkba, a hulladékok szelektiv gytijeése és
az Gjrahasznositds igenlése is jelen van az
intézmények mindennapi életében.

A koérnyezeti neveléssel, illetve fenn-

magyar nyelvii szakirodalom t5bb helyiitt
érinti, hogy a nevelésnek a fogyasztéi atti-
tlidok befolydsoldsdra is térekednie kel-
lene. Nemegyszer olvashaté az is, hogy a
kornyezettudatos, illetve fenntarthatdsdgra
torekvd életforma csak megfeleld etikai
alapokon lehet mtikdddképes, és az is ki-
rajzolédik a szakirodalombdl, hogy ennck
az etikdnak a mértékletesség lenne az egyik
kézponti kivdnalma. Az évodai fenntartha-
tosdgra nevelési szakirodalomban olvas-
hatd, hogy a fogyasztéi magatartds tudato-
sabbd alakitdsdnak a megalapozdsit mar
4voddskorban el lehet kezdeni.' Az aldbbi-

akban — jelentés részben német nyelvii

tarthatésdgra neveléssel kapcsolatos

Y Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégiai Alapvetés. Kézirat. (2019; Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet, Budapest).
[a tovdbbiakban: NKNS 2019]; Visirhelyi Judit (2010): Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia. Alapvetés. Magyar
Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet, Budapest, 2010. [a tovabbiakban: NKNS 2010]; Magosfa Alapitvény, Pangea Egye-
siilet (szerk., 2016): Mindennapra kisebb (6ko)ldbnyom. Kalauz tandroknak é zildsziviieknek a fenntarthatdsdg oktatd-
sdhoz és gyakorlati megvaldsitdsdhoz. Magosfa Alapitvdny, Vic.; Fehér Csaba, Fehér Emma, Kovécs Bence, Kurucz
Meérta, Monokiné Székely Zsuzsa, Tomesdnyi Zs6fia, Ujszdszi Gyorgyi és Visdrhelyi Judit (2020): Fogyasztd kiira.
Kornyezeti nevelési modulgytijtemény a fenntarthatd fogyasztdsrél. Magosfa Alapitvény, Vic (2. kiadds).; Kovdts-Németh
Miria és Foldes-Leské Gabriella (2019): Tuddsbdvités és attitlidfejlesztés az Erd8pedagégidban. Journal of Applied
Technical and Educational Sciences. 9. 3. sz., 4-30.; Bihariné Kreké Ilona, Légler Judit és Kanczler Gyuldné (2019):
Az dvodai kirnyezeti nevelés médszertana. ELTE TOK, Budapest.; Bolla Zoltdnné (2020): Fenntarthaté Fejlédési Célok
tdmogatdsinak lebetéségei a Zold Ovoddkban. Szakmai segédanyag a Zold Ovoda Bdzisintézmények szamdra. Agrirmi-
nisztérium — Ajka Virosi Ovoda, Ajka.; Kanczler Gyuldné (szerk., 2002): Ovodai kirnyezeti nevelés. Ovodapedagigu-
sok felkésziilésér segité miivek. Ajanlé bibliogrdfia. Oktatdsi Minisztérium, Budapest.; Csenger Lajosné (2014): Alter-
natfv modszerek és eszkdzok az Skoiskoldkban. Gyermeknevelés. 2. 1. sz. 65-78.; Homoki Erika és Séllei-M4té Laura
(2021): Kornyezeti attitiid mérése néhdny egri dltaldnos iskola 4. osztalydban. Acta Universitatis (Sectio Paedagogica).
44. sz., 135-148.; Kénya Gyorgy (2017): A kornyezeti attitdd dsszetevdinek dsszehasonlitd vizsgdlata. EDU Szak-
képzés és Kornyezetpedagdgia Elektronikus Szakfolydirat. 7. 3. sz., 32-54.; Medves Déra: A kornyezettudatossig
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szakirodalomra® tdimaszkodva — arra szeret- papirra. Egy hdztartdsi gépeket értékesitd
nék javaslatot tenni, hogy hogyan lehetne cég marketingrészlegének egyik alkalma-
ezt a témdt mér az dvodai nevelés keretében | zottja irta ezt a felettesének, felhivva a fi-
is nagyobb stllyal képviselni.’ gyelmét arra a munkdjdt nehezitd tényezdre,
Trasom két, személyes meggyézédésen hogy az emberek nem akarnak haszndlhaté
alapul6 — és mint ilyen, nyilvdn vitathaté — | késziilékeket kidobni azért, hogy Gjat vésa-
felcevésen alapszik. Ezek a kovetkezdk: roljanak. Ugyanakkor a feljegyzés {réja a
mondat tantisiga szerint maga is osztozott
1. Fenntarthaté gazdasdg és tdrsadalom abban a mélyen beidegzddstt érzésben,
csak a természeti er6forrdsoknak a je- hogy a pazarlds helytelen magatartds — bar a
lenleginél sokkal nagyobb fokd kimé- | munkdja abban 4llt, hogy megprébdlja az
lete mellett valésulhat meg. embereket a pazarldsra rdbeszélni.
2. Ez pedig csak sokkal visszafogottabb Kés6bb, a 20. szdzad mdsodik felében az
fogyasztds mellett lehetséges. Eurépdban kialakuld joléti és fogyasztdi tdr-

sadalom sikeresen elfeledtette az emberekkel

i o a haszndlhaté tdrgyak eldobdsdtdl vald félel-
FOGYASZTOI ATTITUDOK AZ IPARI met, amelyet az er8forrdssziike évezredei

TARSADALMAKBAN alakitottak ki. Ebben hdrom tényezd egyiit-
tes miikddése jétszott kozre:

»Valamennyiiinkben mélyen iil a dolgok ki-

dobds4tdl valé félelem.” Joachim Radkau 1) A nyersanyagok és energiahordozdk
Természet és hatalom cim( miivében? idézi kitermelésének modern technoldgidi,
ezt a mondatot, amelyet az 1960-as évek- valamint a tdmegtermelés a termékek
ben, Nyugat-Németorszdgban vetettek eldallitdsi koleségeit pdratlan

pszicholdgiai meghatdrozoi. A térsas értékorientdcid, a kdrnyezeti attitlidok, az észlelt jelent8ség és a szokdsok szerepe.
PhD-értekezés. Debreceni Egyetem BTK, 2012; Vasérhelyi Judit (szerk.): A magyar kornyezeti nevelés torténete a civil
torekvések fényében. Kézirat. (2012, Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet, Budapest).; Zddori Ivdn és Nemeskéri
Zsolt (szerk., 2023): Kornyezeti Nevelés (online tankonyv). Pécsi Tudomdnyegyetem. Letoltés: heeps://kpvk.pte.hu/si-
tes/kpvk.pte.hu/files/Kornyezeti_neveles/1.html

2 Stiftung Haus der kleinen Forscher (2021): Konsum umdenken. Endecken, spielen, selber machen. Stiftung Haus der
kleinen Forscher, Berlin; Stiftung Haus der kleinen Forscher (2021): Technik — von hier nach da. Stiftung Haus der
kleinen Forscher, Berlin; Stiftung Haus der kleinen Forscher (2019): Was wiire, wenn niemand die Gabel erfunden
hitte? Technik querdenken. Stiftung Haus der kleinen Forscher, Berlin; Jeanette Alisch (szerk., 2017): BNE-Modell-
Kindergirten: ,Lernriume und Medien”. Pidagogische Hochschule Schwibisch Gmiind, Gmiind; Birgit Kuhnen,
Dr. Erika Luck-Haller, Malaika Fehlert (2021): BNE konkret Kindergarten. Abenteuer Lernen e. V., Bonn; Jasmin
Geisler (szerk., 2019): Faire Beschaffung in der Kita. Netzwerk Faire Metropole Ruhr, Dortmund; Carolin Baedeker,
Michael Kalff, Maria J. Welfens (2001): Clever leben: MIPS fiir KIDS. Zukunfisfihige Konsum- und Lebensstile als
Unterrichtsprojekt. Okom Verlag, Miinchen.

3 Nem vagyok sem gyakorlé kérnyezeti nevel8, sem évodapedagdgus. Sajit gyermekeim, a bardtaink gyermekei és
6vénd ismerdsok révén van némi réldtdsom lakokdrnyékiink évoddinak a miikddésére az utolsé 20 évben. Koztitk
Z5ld Ovodék is vannak. Ez az irés igy mindossze egy érdekl8dd laikus gondolatait tartalmazza. Nem torekedtem
arra, hogy a vonatkozé teljes magyar nyelvii szakirodalmat 4ttekintsem. Bizonydra vannak tehdt jelentds munkdk,
amelyek témdm szempontjdbdl relevdnsak és nem szerepelnek a hivatkozdsaim kézott. Ennek ellenére gy vélem,
hogy a pedagdgiai elmélet és gyakorlat meghatdrozé vondsait hozzdvetdlegesen taldn meg tudtam ragadni.

4 Joachim Radkau (2012): Natur und Macht. Eine Weltgeschichte der Umwelt. C. H. Beck, Miinchen.287. o.
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méreékben leszdllitotta, igy a dolgok
kidobdsa, és tjak vdsdrldsa mdr nem
terhelte meg érzékenyen az emberek
pénztarcdjdt.

2) Megviéltozott a dolgokkal és az energi-
4val valé bands kultirdja. Az a szemlé-
let vélt dltaldnossd, hogy a természeti
erdforrdsok kimerithetetlenek, vagy ha
egyesek kimertilnek is, az emberek
majd taldlnak helyettiik Gjakat, és a
technoldgiai fejlédés mindent megold.
A fogyasztis kellemes dolog, noveli az
ember tdrsadalmi presztizsét, és semmi
nem szl ellene, hogy megtegyiik,
amire lehetéségiink van. (A szocialista
hidnygazdasigok megsziinése utdn a
nyugati fogyasztdsi mintdk az egykori
keleti blokk 4llamaiban is gyorsan fel-
szinre keriiltek, illetve elterjedtek.)

3) Az ipari tdrsadalmak a 20. szdzad ma-
sodik felében képesek voltak kivonni
az emberek 14t6korébdl a walfogyasztds
negativ kovetkezményeit. A visszatet-
szést keltd kovetkezmények térben
és/vagy idében tévol keriiltek a fo-
gyaszt6ktol, igy nem fékezték a vasdr-
l4si kedvet.

A fenntarthatdsdgra

titkoznek. A tobbség gondolkoddsaban
most is mikddnek a természeti eréforrdsok
pazarldsdt természetesnek tartd kulturdlis
mintdk és beidegzddések, és csak lassan szi-
vérognak be a koztudatba a ttlfogyasztds
kévetkezményeivel kapcsolatos informd-
cidk. Még mindig kiterjedt intézményrend-
szer munkdlkodik azon, hogy a fogyaszték
l4t6korébdl kivonja az ipari és az ipari jel-
legli mez8gazdasdgi termelés kornyezeti ha-
tasait.

A MERTEKLETESSEG

Megitélésem szerint a mértékletesség fo-
galma kdzponti jelentdségli a fenntarthaté-
sdggal kapcsolatos térsadalmi pdrbeszédben,
igy ennek a fogalomnak a taglaldsdra részle-
tesebben is kitérek.

A mértékletesség mint tulajdonsdg vagy
mint norma szdmos jelentésdrnyalatot hor-
doz. Az iparosodds eltti tdrsadalmakban, a
rendelkezésre 41l természeti eréforrdsok
szlikossége dltal kikényszeritve, tdrsadalmi
normaként is jelen volt. Az ipari tdrsadal-
makban, majd a 20. szdzad folyamdn, a fo-
gyaszt6i tdrsadalmak kialakuldsdval pdrhuza-

mosan azok a

nevelésnek ezeket a folya-
matokat kellene visszafor-
ditania. Ujra el kellene iil-

a mértékletesség
mint tulajdonsig

jelentésdrnyalatok keriil-
tek el8térbe, amelyek a
méreékletességet magdn-

tetnie a gyerckekben és a
fiatalokban a haszndlhaté
dolgok kidobdsdval kapcsolatos gétldst. Ne-
heziti ezt, hogy azok a tényezdk, amelyek a
folyamatokat el8idézték, most is miikod-
nek. Most sem titkrozédik a termékek 4rd-
ban a benniik rejl8 természeti eréforrdsok
értéke. Kornyezetvéddk, tudésok és politi-
kusok arra irdnyulé javaslatai, hogy ezen
véltoztatni kellene, massziv ellendlldsba

jellegli, egyéni szinten
gyakorlandé erényként
lattatjék. A tdrsadalmak szdmdra a gyarapo-
dds valt a legfébb pozitivumma, ami végsd
soron a fogyasztds novekedésének az igenlé-
sét jelent, egyéni és tdrsadalmi szinten egy-
ardnt. Bdr a fogyasztds lehet8sége egyenldt-
leniil oszlik meg, és igy a szintjének
novelésére a lehetdség nem mindenki sza-
mdra adott, a tobb és jobb termék
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vésdrldsat, a tobb és jobb szolgaltatds igény-
bevételét pozitiv magatartdsmintaként tart-
jdk szdmon, ami erdteljesen hat és dltaldno-
san elterjedt a fejlett orszdgok
tdrsadalmaiban.” A minimalista életforma
szlik kdrben haté divatja, egyeldre leg-
aldbbis, alig véltoztat az dsszképen.

Meéreékletességen ma egyrészt az egyén
mindenfajta tilzdstdl és kilengéstdl vald tar-
tozkoddsdt, tehdt az dnmérsékler szoval is ki-
fejezhetd jelentésdrnyalatot értik. Mdsrészt
elterjedt pozitiv mintdt jelent a szénak az a
jelentésdrnyalata, amely a

A FOGYASZTOI MAGATARTAS
VALTOZASA

Ugy gondolom, hogy a modern technolé-
gidk és globdlis kereskedelmi lincok a mér-
tékletességgel kapesolatban is tj mércée 4lli-
tanak fel. Szdmunkra, egy eurdpai orszdg
lakosai szdmdra pdratlanul kénny(ivé vélt az,
hogy lényegében eréfeszités nélkiil mozgas-
suk meg egyetlen kattintdssal természeti
erdforrdsok tdmegeit. Ennek a gyakorlatnak
mdr a tizenéves gyerekek
is a részeseivé véalnak, sét,

pénz beosztdsdnak a képes-
ségét, a talkolekezés kerii-
1ését jelenti, és kozel 4ll a
takarékossdg sz6 jelentésé-

hez (,Addig nytjtézkod,

a termékek dra pedig nem
tartalmazza a

kornyezetrombolds drdc

a sziileik v4sdrldsi donté-
seibe belefolyva mdr az
4voddsok is. Néhdny
mozdulattal a lakdsunkba

ameddig a takardd ér!”).

Mindkettd, mind az dnmérséklet, mind a
takarékossdg privét erény, amelyek egyrészt
az egyén pszichikai egyensulydt, mdsrészt az
egyén és sziikebb kdrnyezete pénziigyi stabi-
litdsdt tartjak szem el6te.® A keresztény fele-
kezetek tanitdsaban még halvdnyan vissza-
koszon ugyan az az elképzelés, hogy a
méreékletesség tdrsadalmi normaként is ma-
kodhetne, hiszen az egyének mértékletes-
sége sokak jétékonykoddsdval pdrosulva
enyhithetné a sz(ikdlkodék problémdit, sz-
szességében azonban a keresztény egyhdzak
sem helyezkednek markdnsan szembe a gya-
rapodds kultuszdval.

yvardzsolhatunk” olyan
termékeket, amelyek megérkezésiik eldte
sok ezer kilométernyi utat tettek meg, és ha
a benniik rejlé nyersanyagok ttjait is tekint-
jik, akkor még sokkal tobbet. A vdsdrlok
tobbnyire nem tudjdk, hogy a nyersanyago-
kat kik, hol, milyen kériillmények kozote
termelték ki, és kik, hol, milyen kériilmé-
nyek kozott dllitottdk el§ bel6liik a termé-
ket. Arrdl is csak hozzdvet8leges ismereteik
vannak, hogy hogyan keriilt a késztermék az
orszdgba, majd a boltba vagy a futdrszolgd-
lat segitéségével az otthonukba. Mindez sz-
szességében olyan mennyiségli természeti
erdforrds megmozgatdsit jelenti, amely td-
volrdl sem 4ll ardnyban a termékek drdval,
hiszen éppen a legalacsonyabb drakat kindlé
webdruhdzak vonzanak vildgszerte

> Ma is érvényes a HVG-ben 20 évvel ezel8tt, a 2004-es ,Ne vdsdrolj semmit!” kampdnynap alkalmédval megjelent
cikk megéllapitdsa: ,,[...] Ndlunk a fogyaszt6 kord népesség legfébb problémidja jelenleg inkdbb az, hogy[an] keressen
elégséges pénzt ahhoz, hogy meg tudja vdsdrolni az dhitott — vagy akdr csak a feltétleniil sziikséges — termékeket.”
(HVG [2004. november 16.: Ne visirolj semmit! De HVG. Letoltés:
hetps://hvg.hu/gazdasag/00000000005BA2EF [2124. 05. 14.].)

¢ James A. Nash (2000): A méreékletesség felforgaté erényének felelevenitése és megujitdsa felé. Kovdsz. 4. 1-4. sz.,
25-52.

mégis, miért ne?
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tomegesen vasarlékat. A termékek 4dra pedig
nem tartalmazza mindazokat az externalizdlc
koltségeket, amelyek az elallitdsuk és szalli-
tdsuk kapcsdn keletkeznek, igy tobbek ko-
z6tt a kdrnyezetrombolds drdt sem. (A szoci-
4lis problémdkat és az emberi jogokkal
kapcsolatos aggdlyokat, amelyek szdmos Eu-
répdn kiviili gydrtdsi folyamattal kapcsolat-
ban felmeriilnek, itt nem érintem.)

A mai gyermekek és fiatalok szdmdra a
tévoli orszdgokbdl néhdny klikkel megren-
delt és napokon beliil hdz-

méreékletességfogalmak erre nem alkalma-
sak. Mint ldctuk, ezek vagy az egyén pszichi-
kai egyensulydnak a fenntartdsdra toreksze-
nek — amelynek szempontjdbdl végsd soron
mindegy, hogy az 6nkorldtozds milyen
szintrdl kiindulva valésul meg —, vagy az
igényeknek a pénztdrcdhoz igazitdsit kove-
telik, ami viszont manapsdg éppen azoknak
az olcs6 tdmegtermékeknek a fogyasztdsa
felé tolja az embereket, amelyeknek az el84l-
litdsa és kereskedelmi ter{tése nagy kdrnye-
zetterheléssel jir.

hoz széllitott termékek be-
szerzése valik a természetes
magatartdssd. Az élet szd-

mos teriiletén emelkedik a

tal kevés figyelem jut
a térgyi vildg kérnyezeti
hatésainak a tdrgyaldsdra

A kérnyezettel kap-
csolatos felelds gondol-
kodds legnagyobb hdtrdl-

tatéja napjainkban az a

fogyasztdsi standard, amit
a nemzetkdzi kereskedelmi
ldncok szerepléinek drcsokkentési versenye
tesz lehetévé. Ebben a fogyasztdi kdrnyezet-
ben a mértékletesség fogalma, amennyiben
egydltaldn jelentéssel bir a fogyasztdk szd-
mdra, dtértelmezdédik. Az dtlagoshoz, a nor-
milisnak szdmitéhoz képest olyan magatar-
tdsformak is méreékletesnek szdmitandnak
ma mdr, amelyek a 2000-es évek elején még
fel sem meriiltek, vagy luxusnak tlintek. Eb-
ben a fogyasztéi kornyezetben a fenntartha-
tosdgra nevelés proaktiv stratégidit kell ki-
dolgozni, amelyek a személyiségfejlédés
korai szakaszdban fogékonnyd teszik a gyer-
mekeket a mértékletesség etikdja irdnt.

A MERTEKLETESSEG UJFAJTA
MEGALAPOZASARA LENNE SZUKSEG

Milyen mértékletességfogalom tenné lehe-
t6vé, hogy olyan visszafogott fogyasztéi ma-
gatartds valjon normdvd, amelynek van érté-
kelhet pozitiv kérnyezeti kihatdsa? A ma
szélesebb korl hatdssal bird

tény, hogy a fejlett orszd-
gok lakéi szdmdra az druk
és szolgdltatdsok vildga magdtdl értet6ddvé,
,masodik természetté” valt. A fenntarthaté-
sdgra nevelés egyik legfontosabb feladata az
lenne, hogy mdr a gyerckeket megtanitsa
minden tdrgyba beleldtni az el84llitdsakor
elhaszndlt természeti eréforrasokat és em-
beri munkateljesitményt. Ha a tdrgyak élet-
torténete nem a bolttdl a kukdig tart a sz4-
mubkra, az névelheti benniik a termékek
irdnti megbecsiilést. Ha rd tudnak csoddl-
kozni a természetesnek tekintett javak élet-
torténetére és kdrnyezeti ,,drdra’, méds szem-
mel kezdik ldtni a vildgot, és sokak szdmdra
szinte magdtol adédhat az igény ennek az
drnak a csokkentésére.

Ez a tudatositasi folyamat kéz a kézben
kell hogy jdrjon a természet irdnti tisztelet és
szeretet kialakitdsdval, amire a kdrnyezeti ne-
velési programok gazdag eszkoztdrat dolgoz-
tak ki. Hiszen leginkdbb akkor okoz valaki-
nek rossz érzést valaminek a tonkretétele, ha
érzelmileg kotédik ahhoz, amit a magatartd-
sdval veszélyeztet.
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A fenntarthatdsdgra nevelés hazankban
ma elterjedt gyakorlataiban véleményem sze-
rint til kevés figyelem jut a tdrgyi vildg kor-
nyezeti hatdsainak a tdrgyaldsdra. A kornyezet
épségét veszélyeztetd wényezdk koziil a kdros-
anyag-kibocsdtds és a hulladékok kérdései
vannak el6térben. A kdrnyezettudatos élet-
formdra vonatkozé ajanlésok féleg a kevés
csomagolbanyag, a természetes anyagokbdl
4ll6 termékek elényben részesitése, a vegysze-
rek és egyéb kdros anyagok minimalizdldsa, a
hazai termékek, a kozelrdl szdllitott termé-
kek, a hdztdji és bioélelmiszerek, a széndi-
oxid-kibocsdtds mérséklése, a viztakarékossdg
és az energiatakarékossdg témdi koriil forog-
nak. Mindezek az elvek természetesen ugyan-
abba az irinyba mutatnak, mint az a koncep-
cid, amelyet népszertisiteni szeretnék. Mégis
felvetddik velitk kapcsolatban hdrom kérdés.
Az egyik, hogy nem til szertedgazé-e ez a ko-
vetelményrendszer. Kivehetd-e a gyerekek
szdmdra egy olyan markdns elv, amelyet ma-
gukkal vihetnek az 6voddbdl és az iskoldbol?
Egy olyan mérce, amely-
hez, ha igényiik lesz erre,

MINEL KEVESEBB, ANNAL JOBB

Mindezek nyomdn a javaslatom abban 4ll,
hogy az eddigi kdrnyezeti nevelési és fenn-
tarthatdsdgra nevelési mddszereket ki kel-
lene egésziteni tobb olyan tartalommal,
amely a tdrgyak elééllitdsdnak kornyezeti
hatdsaira vonatkozik. Mig a tédplalkozdssal,
az utazdssal és szédllitdssal, az egyéni viz- és
energiahasznalattal kapcsolatban érdemes a
jol bevalt médszerekkel a fent vdzolt prefe-
rencidkat kdzvetiteni a gyerekek fel¢, addig
a tdrgyakkal kapcsolatban a ,minél keve-
sebb, anndl jobb” elvét lehetne kézéppontba
helyezni.

A fenntarthatdsdgra nevelés bevett me-
netrendje szerint a fogyasztdsi szokdsok és a
termékek kornyezeti hatdsainak dtfogd is-
mertetése csak az iskoldban keriil napi-
rendre, leginkdbb a természetismereti és ter-
mészettudomdnyos tdrgyak, valamint az
etika oktatdsa keretében. Attdl tartok, hogy
ez taldn mdr kicsit kés6. Mig a gyerekekben
jo esetben mdr az dvodi-

késébbi fogyasztdi és dllam-
polgéri dontéseiket hozzé-
mérhetik? A mdsik kérdés,
hogy nem hagynak-e ezek

az elvek tdl nagy teret a he-

térsadalmunk fogyasztdsosz-
tonz6é mechanizmusai mar
az 6vodds gyerekek
életében is mtikddnek

ban kialakul a kérnyezet
kimélésének az igénye,
ennek egyik legfontosabb
modjdrdl csak sok évvel
késébb éresiilnek. Ovo-

lyettesités logikdjanak. An-
nak a tudatak, hogy ha
kérnyezetbardtabb(nak mondott) terméket
vésdrolunk a kdrnyezetterheldbb helyett, ak-
kor mdr eleget tettiink a fenntarthatdsdg ki-
vénalmainak. A harmadik pedig, hogy lépést
tud-e tartani ez a fenntarthatdsdgi pedagdgia
a fogyasztdsdsztonzés egyre harsdnyabban dii-
borgd hangjaival, amelyek az élet minden te-
ritletére behallatszanak.

dapedagégiai munkak
szerz6i jelzik ugyan, hogy
mir az dvoddsokkal is érdemes a vigyak és a
sziikségletek kozotti kiilonbségrdl beszél-
getni, és meg kell prébalni rdvezetni Sket,
hogy csak arra vdgyjanak, amire valéban
sziikségiik van. A sziikséglet fogalma azon-
ban igen-igen relativ. Tdrsadalmunk fo-
gyasztdsdsztonz8 mechanizmusai mdr az
dvodds gyerekek életében is miikodnek.
Tobbségiik szdmdra nem tudjuk biztositani
azt, hogy a rekldmok és a felndtt viselkedési
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mintdk mér elsé életéveikben el ne tiltessék
benniik a v4sdrlds (pontosabban: az Gj tdr-
gyak birtokdba jutds) szeretetét és az
okoseszkozok haszndlata irdnti végyat. Mire
az iskolai foglalkozdsok sordn hallanak a tu-
datos fogyasztds elveirdl és az 8ket koriil-
vevd targyak el8allitdsdnak kornyezeti hatd-
sairdl (ami tdlnyomérészt kognitiv
folyamat), addigra személyiségfejlddésiik
sokkal alapvetdbb szintjein mér régen kiala-
kultak benniik a fogyasztéi tdrsadalomnak
megfelel§ vigymintak és identitdsképzd ele-
mek.

KONKURALO ES EGYMAST
KIEGESZITO JELENTESEK

A, Csak azt vésdrold meg, amire valéban
sziikséged van!” felszdlitds a gyakorlatban vé-
leményem szerint azért nem tudja jelent8sen
visszafogni a fogyasztdst, mert hidnyzik a ko-
herens etikai megalapozdsa. Az eurdpai kul-
tirdban hagyomdnyosnak tekinthetd (nem
dkoldgiai megfontoldsokon

gyarapodds tdrsadalmi kultusza, a gazdasagi
novekedés mint az orszdg vagy régié sikeres-
ségének a mércéje, a munkahelyteremtés
mint politikai célkit(izés, valamint mindazok
a fogyasztdsdsztonzd impulzusok, amelyeket
a ndvekedésre bedllitotr gazdasdg marketing-
stratégidk és reklimok formdjéban kitermel.
Lényegében nincsen olyan ellenstly, amely a
gydrtdssal és fogyasztdssal Ssszekapesolédd
pozitiv jelentéstartalmakat kiegyenstlyoznd.
Igy az a felszolitas, hogy végyainkat a valédi
sziikségleteinkhez igazitsuk, legfeljebb az
egyént tudja megvédeni a fogyasztéi mentali-
tds rombolé hatdsaitdl. Arra nem képes, hogy
a kdrnyezetet megvédje az ember fogyasztdsi
szokdsaitol.

Mi miikddhetne ellenstlyként? Lehetné-
nek ezek olyan negativ toltésti asszocidcidk,
amelyek a gydrtdsi folyamatokkal és a termé-
kekkel kapcsolatban felidéz8dhetnének az
emberekben. Ezt szolgdljék tobbek kozott az
dkoldgiai és emberi jogi indittatdst publika-
cidk képei, amelyek példdul a nemesfém- és
ritkafoldfémbdnydszat dltal tonkretett harma-

dik vildgbeli tdjakat mu-

nyugvo) etikdk a tdrgyi vi-
ldg, a technika, s6t még az
él8vildg nagy részé is erkol-

a tonkretett harmadik
vildgbeli tdjakat mutatjdk

tatjak, és mindazok az in-
formécids kampdnyok,
amelyek vissza szeretnék

csileg semleges teriiletnek
tekintik. Erkélesi normak
leginkabb csak az emberek kozotti viszo-
nyokra érvényesek.” (Ez a szemlélet a fejlett
idegrendszerrel, érzéképességgel rendelkezd
4llatokkal kapcsolatban mostanra mdr vala-
melyest finomodott.) A tdrgyi vildggal kap-
csolatos tevékenységeink tehdt erkélesi szem-
pontbdl eredend8en semlegesek, viszont
pozitiv erkdlcsi tdltést nyernek azok a csele-
kedeteink, amelyek a sajit és hozzdtartozdink
jolétée szolgdljdk. Ehhez hozzdaddik még a

hozni az emberek ldt6te-
rébe a fogyasztds kovetkez-
ményeit. Mindezek hatdsa azonban még cse-
kély, nem tudja ellenstlyozni a termékekkel
kapcsolatos pozitiv jelentéstartalmakat.

Ahhoz, hogy a gydrtas és fogyasztds érté-
két redlisan ldssuk, tudatositani kell, hogy —
bar az emberi sziikségletek kielégitéséhez
sziikséges a gazdasdgi ténykedés — az ipari or-
szdgok kortilményei kozodte igazdn kirnyezer-
barit gazdasigi tevékenység szinte lehetetlen.
A létezd gazdasdgi tevékenységek kozote

7 Lanyi Andrés és Javor Benedek (szerk., 2021): Kornyezet és etika. Sziveggyitjtemény. U Harmattan, Budapest.
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tilnyomorészt csak olyanokat taldlhatunk,
amelyek nagyon, és olyanokat, amelyek ke-
véshé karositjdk a kornyezetet. A tdrsadalom-
nak nem egyes természeti eréforrdsok kimé-
letét vagy egyes kornyezeti kdrok elhdritdsdc
kellene megcéloznia, hanem az dsszes termé-
szeti erdforrds (nyersanyagok, levegd, viz,
foldteriilet, talaj, természeti erék és él8rend-
szerek)® takarékos (azaz

az emberek tobbnyire még tudtdk, mi mi-
bdl és hogyan késziil. Sokkal komplexebb
vildgunk gydrtdsi technoldgidival kapesolat-
ban ezt mdr nem vérhatjuk. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy ne lehete torekedni
az ezzel kapcsolatos tdjékozottsdg dltaldnos
szintjének a novelésére. A termékekbe fekee-
tett emberi munka szintén inkdbb pozitiv
jelentéssel ruhdzza fel a

mértékletes és hatékony)
haszndlatdt. A fenntartha-
tosdgra nevelésnek a mér-
tékletesség vjfajta, kdrnye-
zeti szempontbdl relevans

egykori él6helyén
bdnydk, gydrak, logisztikai
koézpontok, utak, parkoldk és
druhdzak létesiiltek

tdrgyakat, feltéve, haa
munkakoriilmények és a
munka anyagi ellentétele-
zése tisztességesek voltak.
A technika és technolégia

normdjdt kellene képvisel-
nie, vagyis egy gazdasdgi te-
vékenységét az él8vildg javdra tudatosan kor-
ldtozé emberiség idedjt. Ezt olyan szemlélet
alapozhatja meg, amely a termékek kdrnye-
zeti hatdsait azok teljes élettitjdra nézve tekin-
tetbe veszi, ,a boles6tél a koporsdig”, vagyis
az alapanyagok kitermelésétél a hulladékként
torténd drtalmatlanitdsig.’

A termékek, amelyeket haszndlunk, va-
lamennyitink szdmdra kiilonféle jelentéseket
hordoznak. Van haszndlati értékiik: jelentik
mindazokat a funkcidkat, amelyeket betdl-
tenek és a jolétet és kényelmet, amelyet nye-
riink dltaluk. Van presztizséreékiik: jelentik
a tdrsadalmi elismerést, amelyet ki szeret-
nénk vivni a birtokldsukkal. Lehet szé-
munkra egyéni érzelmi tltetiik: jelenthetik
mindazokat az emlékeket, amelyeket dssze-
kotiink veliik."” Es igy tovébb: csupa pozitiv
jelentések. Megfeleld informécié birtokdban
a termékek jelenthetik mindazokat a mun-
kafolyamatokat, amelyeket el kellett végezni
az elédllitdsuk sordn. Igy volt ez a hagyomd-
nyosan gazddlkodé tdrsadalmakban, amikor

tdrgyai, mint az emberi
intelligencia és alkotderd
vivmdnyai, sokakat csoddlatra késztetnek, és
megvan a sajdt esztétikumuk is.

A mérleg mésik serpenydjébe keriilhetné-
nek a kornyezeti hatdsok. Asszocidlhatndnk a
termékekhez mindazokat a beavatkozdsokat a
természetbe, amelyek az el84llitdsukhoz sziik-
ségesek voltak. Mindazokat a kdros anyago-
kat, amelyek kibocsdtdsa sziikséges volt a ter-
mék el8allitdsdhoz és rendelkezésre 4lldsdhoz.
Mindazokat a természeti erdforrdsokat, ame-
lyeket el kellett haszndlni. A tdjakat, ame-
lyeknek megvéltozott az arculatuk. Az éldhe-
lytiket vesztett ndvényeket és dllatokat,
amelyek egykori él8helyén banyak, gydrak,
logisztikai kozpontok, utak, parkoldk és dru-
hézak létesiiltek. Ezek a tényez8k negativ asz-
szocidciokat is hordoznak, és eléfordulhat,
hogy ellenstlyozzdk a mdsik serpeny8ben
1év8 pozitiv jelentéseket, igy végsd soron oda
vezethetnek, hogy egyes termékek beszerzése
mér nem tlinik annyira kivdnatosnak.

Mindez természetesen nem jelent

8 Friedrich Schmidt-Bleek (2016): Die 10 Gebote der Okologie. Ludwig, Miinchen. 213.
9 I m., illetve: Urb4n Csilla, Merza Péter és Pilinger Zsuzsa (2019): Materidlis kultira. In: NKNS, 2019, 49-53. o.

107 m., 50. o.
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technolégiaellenességet,'! csak azt, hogy a
technolégidkkal kapesolatos egyéni dontések-
ben és tdrsadalmi kockdzatelemzésekben va-
16s stlyuknak megfelel6en vegyiik tekintetbe
adott termékek el84llitdsdnak és adott tech-
nolégidk haszndlatdnak kdrnyezeti hatdsait.

Ahhoz, hogy a kérnyezeti hatdsokkal
kapcsolatos jelentések az értékrendszer kiala-
kuldsa szempontjabél fogékony és a fogalmi
gondolkodds kezdeteit je-

okozta kornyezetterhelés szdmszertisité-
sére.'” A legismertebbek a széndioxid- (vagy
szén-, illetve karbon-) ldbnyom, az 6kolé-
giai ldbnyom és az okoldgiai hdtizsdk elne-
vezési mutatdk. A tdbbnyire tonndban
megadott széndioxid-ldbnyommal azt feje-
zik ki, hogy adott termék, szolgdltatds vagy
életstilus mennyi tiveghdzhatdst giz emisz-
szidjét teszi szitkségessé."” A fogalom t&bb
okbdl sem tiinik alkal-

lentd életkorban tdrsulhas-
sanak az egyes targyak kép-

zetéhez, az életkoruknak

az 6koldgiai ldbnyom
és az okolbgiai hdtizsdk

masnak arra, hogy évodd-
sokkal beszélgessiink réla.
Egyrészt a szén-dioxid
szintelen-szagtalan volta

megfeleld szinten mdr az
dvoddsokat is meg kellene
ismertetni a kiilonféle anyagok és a bel8litk
késziile termékek eltérd kornyezeti hatdsaival,
hiszen a ,minél kevesebb, anndl jobb” elve
nem jelenthet puszta szdmszertiséget. (Egy
darab mobiltelefon nem jobb, mint Adrom
kukoricacsutkdbdl késziilt baba.) A tovabbi-
akban azt mérlegelem, alkalmasak-e az 5ko-
16giai hatdst szdmszer(sitd indikdtorok arra,
hogy mér az évoddban is teret kapjanak a
fenntarthatdsdgra nevelési programokban.

SZENDIOXID-LABNYOM, OKOLOGIAI
LABNYOM ES OKOLOGIAI HATIZSAK

A kozgazdasdgtanban szdmos jelz8szdmot
haszndlnak a termelés és kereskedelem

teszi alkalmatlannd erre —
az anyag és hatdsa nem eléggé megfoghaté a
gyerekek szdmdra. Mdsrészt, ha a fenntart-
hatdsdgra nevelés e korai szakaszdban éppen
az iiveghdzhatdst gdzokat 4llitandnk a ko-
zéppontba, az azt a népszer(i félreéreést erd-
sitené meg, miszerint az éghajlatvaltozds a
legfontosabb, minden més gondot elhomd-
lyosité kornyezeti probléma. A fenntartha-
tosdgra nevelésnek nem erdsitenie, inkdbb
ellenstilyoznia kellene ezt a kézbeszédben és
médidban uralkodé félreéreést.

A széndioxid-ldbnyomnal komplexebb a
misik két fogalom, az dkoldgiai ldbnyom és
az dkolégiai hdtizsak jelentése.’ Mig a tu-
domdnyos elemzések ezeket a bonyolult
soktényezds indikdtorokat igyekeznek minél
pontosabb szdmitdsokkal meghatdrozni,

11 A méreékletesség nem jelent dltaldnos vddiratot vagy felmentést a technoldgidval kapcsolatban. Ehelyett ahhoz
ragaszkodik, hogy a technolégidk etikailag elfogadhatdk legyenek, s ’illeszkedjenek’ a vonatkozé értékekhez és a tér-
sadalmi-6kolégiai feltételekhez.” — James A. Nash (2000): A mértékletesség felforgaté erényének felelevenitése és
megtjitdsa felé. Kovisz. 4. 1-4. sz., 25-52. Letoltés: https://epa.oszk.hu/00700/00721/00009/nash.heml (2024.
05.10.).

12 Vet8né Mézner Zséfia (2012): A fogyasztdsi szemlélet jelent8sége a természeti erbforrdsok és a CO2-kibocsdtdsok
elszimoldsdban. Fenntarthaté életméd. 1. sz., 1-31. o.

13 A széndioxid-ldbnyom fogalmat mds értelemben is haszndljék: az 6koldgiai ldbnyom fogalom részeként tekintik.
Amikor ilyen értelemben beszélnek réla, akkor globdlis hektdrban adjak meg a méreékée.

14 Gyulai Ivdn (2012): A fenntarthat fejlédés. Okolégiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitviny, Miskolc.;
Friedrich Schmidt-Bleek (1997): Wieviel Umwelt braucht der Mensch? Faktor 10 — das MafS fiir 6kologisches Wirtschaf-
ten. Deutscher Taschenbuch, Miinchen.; U8 (2016): Die 10 Gebote der Okologie. Ludwig, Miinchen.
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addig a kéznyelvben inkdbb metaforikus je-
lentéssel birnak. Hasznélatuk célja a figye-
lemfelkeltés. Azt szolgdljék, hogy az erbfor-
rastakarékos életméd idedljdt erds és
kozérehetd képekkel lehessen az emberekhez
kozelebb hozni. A fenntarthatdsdgra neve-
léssel kapcsolatos oktatdsi anyagokban in-
kébb az ckoldgiai ldbnyom fogalma van eld-
térben, amelyet foldteriiletben (globdlis
hektdrban) szoktak megadni. A fogalom el-
s6sorban iskolai, s8t leginkabb a fels§ tago-
zaton és a kozépiskoldban torténd tdrgya-
ldsra alkalmas, hiszen a globdlis hekedr mint
absztrakeié, illetve az, hogy hogyan lehet a
kérnyezetterhelés mértékét foldeeriiletben
kifejezni, als6 tagozatosok szdmdra még ne-
hezen befogadhaté.

Az évodai nevelés sordn a fent emlitett

fogalmak koziil leginkdbb

vérhat6ak (példdul a mosdsok szdma egy
mosogép, a megtett kilométerek szdma egy
gépkocsi esetében), igy kapjak meg a ter-
mék egységnyi szolgaltatdsra jutd anyag-
igény-labnyomdt, amely annal kisebb, minél
tovabb haszndljuk a terméket. Mig a hét-
koznapokban egy-egy termék kornyezetki-
méld voltdt sokszor inkdbb az alapjdn {télik
meg, hogy mennyi természeti eréforrast (pl.
energiahordozd, tiszta levegdt) haszndl el a
mikodtetése sordn, addig az 6koldgiai hdti-
zsdkkal és anyagigény-ldbnyommal kapcso-
latos szdmitdsok rémutatnak, hogy a termé-
kek elééllitdsa sokszor lényegesen nagyobb
kérnyezetterheléssel jr, mint a mikodteté-
sitk. Ovodai kontextusban véleményem sze-
rint az dkoldgiai hdtizsdk fogalmdt lehetne
haszndlni, az anyagigény-ldbnyom ezt kiegé-
sz{t§ koncepcidjdt elég

az okoldgiai hitizsdk koriil-
tekintd bevezetését tartom

lehetségesnek. Az 8kolé-

szdmfogalom nélkiil is
épithet rd az 6vodapedagdgus

lenne az iskoldban megis-
mertetni a gyerekekkel.
Az alibbiakban arra

giai hétizsdk tobbnyire ki-
logrammban megadott to-
megével azt fejezik ki, hogy mennyi
természeti eréforrds elhaszndldsa sziikséges
egy termék el8éllitdsihoz és ahhoz, hogy a
vésdrlshoz eljusson. A tdmeggel kapcsolatos
tapasztalds (Mi nehéz? Mi konny(i?) a gyere-
kek életének is természetes része, szdmfoga-
lom nélkiil is épithet rd az vodapedagégus.
Az dkoldgiai hdtizsik fogalméhoz kapesold-
dik az anyagigény-libnyomnak nevezett mu-
tatd is. Az dkoldgiai hdtizsdk tdmegét az
anyagigény-ladbnyom szdmitdsakor kiegészi-
tik a termék haszndlatdhoz és hulladékként
valé drtalmatlanitdsdhoz sziikséges dsszes
természeti eréforrds mennyiségével, a ter-
mék teljes élettartamdra nézve. A kilo-
grammban kifejezett mennyiséget elosztjdk
azoknak a szolgdltatdsegységeknek a szdmd-
val, amelyek egy termékedl élete sordn

teszek javaslatot, hogy
hogyan lehetne a tudatos
fogyasztéi magatartds megalapozdsinak évo-
dai stratégidit az 6koldgiai hdtizsak fogalma
koré szervezni.

Alkalmazasi lehet6ségek az 6vodaban

1. Az elsd 1épés a gydrtdsi folyamatok isme-
retének bdvitése lenne, természetesen az
évoddskornak megfelel8en adaptdlva, ja-
téktevékenységekre alapozott formdaban.

Miért van erre sziikség?

A gyermekek személyes kdrnyezetét —
otthon, a koztereken és az évoddban
— ma mdr olyan tdrgyak alkotjdk,
amelyek tilnyomd tébbsége gydrak-
bél keriil ki. Mig a gyerekek egyrész-

18l megtanuljdk kezelni ezeket a
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tdrgyakat, és egy résziikkel kapcso-
latban végyaik és birtokldsi ambici-
6ik vannak, addig masfeldl csak na-
gyon homdlyos elképzeléseik
vannak arrél, hogy honnan keriil-
nek a tdrgyak a kdrnyezetiikbe
(egyébként ezzel nagyon sok felndtt
is igy van).

Ugyanakkor a gyermekekben van egy-

fajta természetes kivdncsisdg az irdnt,
hogy mi hogyan mikédik, és mi ho-
gyan késziilt. Ennek a kivdncsisdg-
nak a kielégitése sokszor a veliik fog-
lalkozé felnbttek ismereteinek
korldtjaiba titkdzik — igy sok gyerek
azt szokja meg, hogy beérje néhdny
nagyon leegyszer(isit8 vélasszal, és ne
kérdezzen tovabb.

Az 6vodasok és alsé tagozatos iskoldsok

sok népmesét ismernek meg. Ezek
térgyi, technoldgiai viliga mer8ben
eltér a maitdl, ezért érdemes mindig
felhivni a gyerekek figyelmét a me-
sékbdl megismert vildg (az egykor) és
az éltaluk megtapasztalt térgyi vald-
sdg (a ma) kiilonbségeire. Ugyanak-
kor a mesékbdl nyert ismeretek jél
otvozhet8k a modern gydrtsi folya-
matok ismertetését célzé tevékenysé-
gekkel (példdul ismeretterjesztd
konyvek nézegetésével), mert megje-
lenitik azokat az alapvetd gazdasdgi
ténykedéseket, amelyektél a boltok-
ban megvdsdrolt termékeket ma mdr
szdmos kdzbeékel8dott technoldgiai
folyamat valasztja el. Egy autdkrdl
sz6l6 ,Mi micsoda?” kényv nézege-
tésekor is lehet példdul beszélgetni a

banydkban nyerik ki, mint ahogy a
Héferhérke-mese torpéi is banyak-

ban dolgoztak.

Az ilyen tipust ismeretkdzlésnek az

lenne a célja, hogy a gyerekek sz4-
mdra ne a késztermék vdljon a magi-
tol értet8d8 alapegységgé (,vannak”
autok, székek, tdnyérok és mobiltele-
fonok), hanem fogékonny4 véljanak
arra, hogy a dolgok létrejottée folya-
matként, egymdsra épiild munkafo-
lyamatok ldncolataként ldssak. Ter-
mészetesen a kornyezettudatossdgtol
figgetleniil is profitdlnak a gyerme-
kek abbdl, ha tgy keriilnek iskoldba,
hogy mdr van szemiik a tdrgyak tor-
ténetére.

Specidlis eszkozként kozépsd és nagy-

csoportosokkal haszndlhaték lenné-
nek példdul olyan kértyajdtékok,
amilyet a berlini Haus der kleinen
Forscher (Kutaté Gyermekek Héza)
2021-ben megjelent mddszertani
anyaga ajdnl. A kdrtyacsomag cime:
»Tudod-e, hogy mibdl 4ll a jdcé-
kod?” A kdrtydk jatékszereket, nyers-
anyagokat, hasonlé anyagokbdl ké-
sziilt nem jarék jellegli tdrgyakat,
hulladékgytijté-tipusokat dbrézol-
nak, és sokféle médon bevethet8k:
egymdssal kapcsolatban 4116 kdreydk
sorait tdbbféle elv alapjdn lehet ki-
rakni. Sziikség esetén a kdrtydk in-
tézményen beliil, hdzilag is elkészit-
het8k tjsdgokbdl kivdgott vagy az
internetrdl gytjtdte és kinyomtatott
képek segitségével.”

gyerekekkel arrél, hogy az auté gydr- | 2. A kiilonféle anyagok és tulajdonsdgaik

tdsakor felhaszndle fémeket tapasztalati Gton valé megismerése az

15 Stiftung Haus der kleinen Forscher (2021): Konsum umdenken. Endecken, spielen, selber machen. Stiftung Haus der
kleinen Forscher, Berlin. 56-57.
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4vodai kérnyezetismereti és kdrnyezeti
nevelési programok egyik fontos pontja.
Ennek kapcsdn annak a szemléletnek az
draddsa is megtorténik, hogy a természe-
tes anyagok 4ltaldban kevésbé, a mester-
ségesen el8dllitott anyagok (f6leg a mai-
anyagok és mds vegyi anyagok) jobban
terhelik a kdrnyezetet.'° Itt fontos lenne,
hogy ne csak a hulladékként valé 4rtal-
matlanitds szempongét emlitsiik a gye-
rekeknek, hanem azt is, hogy milyen ha-
tdssal van a kdrnyezetre a kiilénféle

” 7

anyagok elé4llitdsa.

. Az egyes anyagok megtapasztalhatd tu-
lajdonsdgainak ismertetése és ezen isme-
retek rogziilése utdn lehetne tematizdlni
a gyerekekkel a ldthatatlan hétizsakokat,
amelyeket az anyagok, illetve a belliik
késziilt targyak cipelnek. A lithatatlan
hdtizsdk tartalmazza azokat a természeti
erdforrdsokat, amelyeket meg kellett
mozgatni vagy el kellett haszndlni ah-
hoz, hogy egy térgy itt lehessen ndlunk.
A lathatatlan hitizsdkok méretérdl az
évodai évek alatt minden olyan tdrggyal
kapcsolatban lehetne beszélgetni, ame-
lyek a gyermekek lat6terébe keriilnek.
Természetesen csak elnagyoltan lehet
beszélni a hétizsdkok méretérél, inkdbb
csak reldcidjelleggel (Melyik nagyobb és
nehezebb? Melyik kisebb és kénnyebb?),

de ez ebben az életkorban elegends.

4. A méreékletesség koré szervezddd kor-

nyezeti etika alapjainak a kialakitdsdban
is segithet, ha van egy olyan figura,
amelyhez a gyerekek csoportja érzelmi
viszonyt alakit ki. Hasonléan a ,,cso-
portpliissokhoz”, amelyek hol az egyik,

hol a mésik gyereknél alhatnak, és ame-
lyeket a feln8ttek iddnként meg is sz6-
laltatnak, mdr kiscsoportban érdemes
bevezetni a csoportba azt a jatékfigurdt
(példdul egy textilbél késziilt kengurut
vagy mds dllatot), aki a késébbiekben a
kérnyezetkiméld életforma szdszol6jdvd
vélik majd. Ehhez a figurdhoz kapcsolé-
déan kiilonféle jatékprojektek sziilethet-
nek az évek sordn: rajzok, festmények,
szerepjatékok, a figura részvétele kiilon-
féle kiranduldsokon stb. Azonkiviil,
hogy ez a karakter a fenntarthatésgra
nevelés bevett témdit képviseli a gyerme-
kek korében (pl. figyelmezteti 8ket,
hogy ne hagyjék nyitva a csapot), 6 le-
het az, aki a kiilsnb6z8 méretit ldthatat-
lan hétizsakokat visel§ tdrgyakat cipelni
prébélja. Es mig a nemezlabda és a kis
tévolkeleti mlianyagjdték kozote, ha kéz-
ben mérlegeljitk 8ket, nem érziink ko-
molyabb tdmegbeli kiilénbséget, addig a
figurdnk, hidba erélkodik, nem tudja
felemelni az egyiket, mig a masikat
konnyedén elcipeli a szoba egyik sarkd-
bél a mésikba.

. Az 8kolégiai hdtizsik fogalmanak kidol-

gozdja, a német vegyész és kornyezetvé-
delmi szakember, Friedrich Schmidt-
Bleek tudomdnyos ismeretterjesztd
munkdiban a természeti erdforrisok fo-
galma helyett sokszor tudatosan a zermé-
szet szot haszndlja. Ezt a gyakorlatot az
dkolégiai hdtizsdkrdl sz616 évodai be-
szélgetésekben is érdemes kovetni.
(,Mennyi természetet kell elhaszndlni
ahhoz, hogy egy auté elkésziiljon?”) Tul
azon, hogy a természeti erdforrds kozgaz-
dasdgtanbdl szdrmazé fogalma a

16 Bihariné Kreké Ilona, Légler Judit és Kanczler Gyuldné (2019): Az dvodai kirnyezeti nevelés médszertana. ELTE
TOK, Budapest. 95.
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gyerekek szdmdra il absztrake és tudo-
mdnyos, mds alapvetd problémadt is hor-
doz, amely nem csak a nevelési kontex-
tusban érvényes. Az erdforrds fogalma
mér dnmagaban is azt a szemléletet su-
gallja, hogy a természet csak annyiban
szamit, amennyiben az ember szdmdra
hasznos.

6. Ezzel szemben az 6vodai nevelés sordn (a
gyermekek 6sztonds természetszeretetére,
4llatok és névények irdnti pozitiv érzése-
ire, valamint a kornyezeti nevelés ered-
ményeire alapozva) éppen azzal lehetne
érvelni a tdl sok természet elhasznildsa el-
len, hogy arra a természetre (vizre, leve-
gore, él6helyre, talajra, tdpanyagra stb.)
mds él8lényeknek is sziikségiik van.

7. Ezekre az alapokra épitve hatdsos lehet a

fogyasztdsi piramis elveivel'” val vissza-
térd foglalkozds: ,Haszndld minél to-
vébb azt, amid van!”, ,Javitsd meg vagy
javittasd meg, ha elromlik!”, ,Adj kol-
cson és kolesondzz haszndlati tdrgya-
kat!”, ,Készitsd el magad, amit tudsz!”,
»Vésdrolj haszndlt 4rut!”, ,,Vasdrolj Gjra-
hasznositott anyagokbdl késziilt drut!”,
és csak akkor vdsdrolj 0 terméket, ha
valéban szitkséged van rd, és a felsorolt
utak nem jirhatdak. Ezeknek az elvek-
nek a megvalsitdsa mindenki szémdra
id8igényes, és sok odafigyelést igényel,
sokkal tobbet, mint az elromlott tdrgyak
kidobdsa és Gjak vdsdrldsa. Anyagilag
sem mindig kifizet6d8, hiszen a javitta-
tés jelenleg sok esetben nem olcsdbb,

mint egy 0j termék beszerzése. A sziiksé-
ges réforditds csak abban az esetben nem
riaszt vissza valakit a fogyasztasi piramis
elveinek alkalmazdsétdl, ha a dolgok ki-
dobdséval kapcsolatos ellenérzés mélyen
gyokerezik benne. Ami az elvek koziil az
évoddban megvaldsithatd, azt természe-
tesen érdemes mdr ott is gyakorolni és
gyakoroltatni a gyerekekkel. A sajdt
kényvek és jatékok csoporton beliili cse-
rélgetése példdul alkalmas arra, hogy a
gyerekek jétékos formdban megismer-
kedjenek a kdlcsdnadds és kolcsonkapds
dromével.

8. Az iskolai évek sordn az dkoldgiai hdti-
zsdk fogalmdra épitve lehetne térgyalni
az anyagigény-ldbnyom és az skoldgiai
labnyom fogalma.

A kozgazdasdgtanban az 6koldgiai héti-
zsdknak nevezett mutatéval kapesolatban kée
fontos ellenérvet szoktak felhozni.'® Az egyik,
hogy a kilogrammban megadott mutatészdim
nem tartalmazza az el6éllitdshoz sziikséges viz
mennyiségét. Az indikdtort népszerisitd tu-
désok azt dllapitottdk meg, hogy az ipari ter-
mékek el8llitasahoz sziikséges viz mennyi-
sége dltaliban legaldbb 6tsz6rose a tobbi
elhasznalt természeti erbforrds mennyiségé-
nek, de az is el8fordul, hogy a htszszorosa
(hiszen a gydrtdsi folyamatok is rengeteg viz
elhaszndlésdval jérnak)."” A fenntarthatésdgra
nevelés keretében tehdt az dkoldgiai hdtizsik
fogalmdnak haszndlata és a viztakarékossdg
szempontjanak hangstlyozdsa egyazon
irdnyba mutat, jél kiegészitheti egymdst.

17 Stiftung Haus der kleinen Forscher (2021): Konsum umdenken. Endecken, spielen, selber machen. Stiftung Haus der

kleinen Forscher, Berlin. 41-50. o.

18 Vet8né Mézner Zséfia (2012): A fogyasztdsi szemlélet jelent8sége a természeti erbforrdsok és a CO2-kibocsdtdsok

elszdmoldsaban. Fenntarthaté életmdd. 1. sz., 13. o.

19 Friedrich Schmidt-Bleek (2016): Die 10 Gebote der Okologie. Ludwig, Miinchen. 52.; 59.
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A misik ellenvetés, hogy az indikdtor ki-
szdmitdsa sordn nem tesznek megfeleld mér-
tékben kiilonbséget a kiilonbézd fajta anya-
gok kozott. Mint elhasznlt természeti
erbforrésok, ugyanolyan stllyal esnek latba
azok az anyagok, amelyek nyersanyagként
vagy energiahordozdként kiilonosen éreéke-
sek az emberek szdmdra, és azok, amelyek a
koztudatban nem szémitanak tilsdgosan ér-
tékesnek, mint példdul az a foldmennyiség,
amit egy épitkezés miatt ki kell mozditani a
helyérdl. Eppen ez teszi azonban nézetem
szerint ezt a mutatdt korszer(ivé. Azzal
ugyanis, hogy az emberek szdmdra gazdasdgi
szempontbdl ,,itt é most” értékes nyersanya-
gok elpazarldsdt nem te-

Ennek egyik lényeges tja-mddja pedig az,
ha a fogyasztdsunkat visszafogjuk.

Sem az évodapedagdgusoktdl, sem a tan-
anyagok fejlesztdit8l nem vérhaté el, hogy a
termékek nyersanyagigényével kapcsolatos el-
érhetd informdcidkat felkutassdk és didakei-
zéljak. Ma ez még id8igényes feladat, és a lai-
kusok szdmdra elérhetd informécidk
toredékesek. A gyermekek felé azonban elsd-
sorban nem ismereteket, hanem szemléletet
kellene kozvetiteni. Nem a tudomdnyos érte-
lemben pontos mutatészdm, inkdbb a fent
jelzett metaforikus jelentés értelmében kel-
lene térgyalni az dkoldgiai hitizsdk fogalmdt,
azonban Ugy, hogy az ne szakadjon el a jelen

technolégiai valdsdgddl,

kinti eleve nagyobb rossz-
nak, mint az olyan

természeti eréforrdsok pa-
zarldsdt, amelyek kozvetle-

a vildgszerte varhaté
erbforrassziike

és Osszességében helyes
irdnyba terelje a gyerekek
képzeteit.”” A technoldgiai
véltozdsok gyorsasdga mi-

niil nem az emberek, ha-

nem (példdul él8helyként) mds élélények
szdmdra fontosak, a korunk problémdihoz
adekvdt koldgiai szemléletet erdsiti. A ter-
mészetnek elsdsorban hdboritatlansdgra —
térre és id6re — van sziiksége ahhoz, hogy az
ember szdmdra is létfontossdgu ,,szolgdltatd-
sokat” (friss levegd, tiszta viz, j6 mindségli ta-
laj, biodiverzitds stb.) hosszabb tdvon is biz-
tositani tudja. Ugy gondolom, hogy a
fenntarthatdsdgra nevelés egyik legfontosabb
feladata lenne a gyerekekkel megértetni: a
természet szeretete és tisztelete elsdsorban azt
jelenti, hogy a természetet békén hagyjuk.

att a ma érvényes ismere-

tek néhdny év mulva elavultak lesznek.
Ugyanakkor feltételezhetd, hogy a vildgszerte
vérhaté eréforrdssziike a kovetkezd évtizedek-
ben fontos témdva teszi majd a termékek ter-
mészeti eréforrdsigényét, és ezért a nagyko-
zonség szdmdra is hozzaférhetd adatok
mennyisége ndvekedni fog.

Ha a ma évoddsaiban kialakulna az igény
a természeti eréforrdsok kivetkezetes kimélé-
sére, akkor felndttkorukban 8k mdr kény-
nyebben taldlhatndk meg azokat az informa-
cidkat, amelyek megalapozott védsdrl6i
dontéseikben segithetnék Sket.

20 Magyarul leginkdbb a kornyezetvédelemmel foglalkozé szervezetek weboldalain taldlkozhatunk a fogalom kézére-
hetd tdrgyaldséval. Pl.: Gyulai Ivan (2014): A fenntarthaté fejlédés Tananyag tandrok szimdra III. Letoleés:
hetps://mtvsz.hu/dynamic/fenntarthato_kepzes_tananyag 2014/forum_tanari_online3.pdf; Hogyan késziil a cipéd?
A bor Gkoldgiai hdtizsdkja (2016). Letdltés: hteps://tudatosvasarlo.hu/hogy-keszul-cipod-bor-okologiai-hati-
zsakja/;Német nyelven pl. ezeken a webhelyeken: https://ressourcen-rechner.de/calculator.php; https://www.verb-

raucherzentrale.nrw/wissen/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/oekologischer-rucksack-11539;
https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/schmidt_bleek_mips_konzept_971.htm. Angolul pl. itt: hetps://www.mate-

rialflows.net/



