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A generációs gondolkodás veszélyei 

Válasz Böcskei Balázs – Fekete Mariann – Nagy Ádám – Szabó Andrea 
Hoztam is ajándékot, meg nem is – A generációs diskurzus értelme és a 

COVID-generáció c. vitaindító cikkére 

MIÉRT GONDOLKODUNK 

GENERÁCIÓKBAN? 

 
Írásunk elején szeretnénk leszögezni, hogy 
alapvetően egyetértünk a szerzőknek a ge-
nerációs gondolkodást illető kritikai állás-
pontjával, és osztjuk a Pintér Róbert vá-
laszcikkének címében megfogalmazott 
gondolatot, miszerint a generációkban 
való gondolkodás nem tekinthető robusz-
tus tudományos megközelítésnek. Mielőtt 
azonban rátérnénk e kritikai gondolatokat 
erősítő álláspontunk bemutatására, fon-
tosnak tartjuk röviden átgondolni, hogy 
vajon miért vált olyan népszerűvé a gene-
rációs értelmezési keret.  

A generációk léte alapélménye minden 
embernek. Mindenki olyan környezetben 
nő fel, ahol legalább két fizikailag is jól 
azonosítható, és ennek alapján egymástól 
elkülöníthető generáció (gyerek és fel-
nőtt) van jelen, sokszor ez a nagyszülők 
révén kiegészül egy harmadik, általában 
szintén jól elkülöníthető generáció jelen-
létével. A családi narratívákban gyakran 
említésre kerülnek a felmenők, a még ko-
rábbi generációk. Ráadásul ezeknek a ge-
nerációknak eltérő jogai, kötelezettségei, 

feladatai vannak a társadalmi munkameg-
osztásban. A szociálpszichológiában régen 
ismert jelenség, hogy a társas világban 
való eligazodás érdekében csoportokba so-
roljuk a valamilyen szempont alapján ha-
sonlónak tartott embereket, és az így lét-
rehozott csoportok tagjait viszonylag 
egyformának tekintjük (Smith és Mackie, 
2004). Ennek fényében teljesen érthető, 
hogy akkor, amikor az emberek külön-
böző társadalmi jelenségek magyarázatát 
keresik, a gondolkodásuk könnyebben 
fordul ezek felé a fizikailag is azonosít-
ható, könnyen megragadható csoportosító 
jellemzők felé, mint hogy más – fizikailag 
nem, vagy nehezebben érzékelhető – té-
nyezőkben (gazdasági helyzet, politikai 
vélemény stb.) keressék a társadalmi cso-
portok közötti különbségek okait, mozga-
tórugóit. 

 

KÁROS MÍTOSZOK A GENERÁCIÓS 

DISKURZUS KÖRÜL 

 
A generációs gondolkodásról szóló vitá-
hoz való hozzájárulásként szeretnénk rá-
irányítani a figyelmet a Rudolph és mun-
katársai (2020) által széleskörű irodalmi 
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áttekintés alapján azonosított mítoszokra, 
amelyek a generációkkal kapcsolatos gon-
dolkodást belengik. Sőt, ezek a mítoszok 
egyenesen éltetik a leegyszerűsített generá-
ciós gondolkodást. Mi pedig az utóbbival 
történő szembeszállást minden – a társa-
dalmi kérdésekről felelősen gondolkodó – 
értelmiségi szakember fontos feladatának 
tekintjük.  

Rudolphék az alábbiakban következő 
tíz mítoszt azonosították a generációs el-
méletekkel kapcsolatban: A kapcsolódó 
ellenérveket közvetlenül az egyes míto-
szok után foglaltuk össze.  

 
1. mítosz: A generációs „elmélet” tesztelhető 
elméletként keletkezett. 

 
A generáció mannheimi fogalma (Mann-
heim, 1928) nem azzal a céllal jött létre, 
hogy vizsgálható jellemzőket társítson 
egyes általános generációkhoz, hanem az-
zal, hogy konkrét társadalmi csoportok 
közötti interakciók funkcionalista szocio-
lógiai leírását segítse. 

  
2. mítosz: A generációs magyarázatok 
nyilvánvalóak. 

 
Ahogy a vitasorozat korábbi cikkei is rá-
mutattak, a társadalmi jelenségekre vo-
natkozó magyarázatok nagyobb valószí-
nűséggel kapcsolódnak 
más időalapú variációs 
forrásokhoz, mint a gene-
rációkhoz. Különösen 
fontosnak tartjuk a társa-
dalmi-gazdasági státusz 
(socioeconomic status, 
SES) jelentőségét. Talán nem túlzás kije-
lenteni, hogy egy mélyszegénységben élő 
ember életvilága sokkal jobban hasonlít 

bármely más életkorú, de hasonlóan 
mélyszegénységben élő emberéhez, mint 
akármely felső-középosztálybeli, de vele 
egy generációba tartozó embertársának 
életvilágához, és hogy anyagi helyzete erő-
sebben determinálja jövőbeli lehetőségeit, 
mint generációs hovatartozása. Fontosnak 
tartjuk megemlíteni a kulturális és föld-
rajzi eltéréseket is, mivel – ahogy Ru-
dolph és munkatársai kitűnő tanulmá-
nyukban rámutattak – ezek már magán a 
generációelméleten belül is látható törés-
vonalakat okoznak. 

Fontosnak tartjuk kiemelni a pszicho-
lógiai és biológiai tényezők szerepét is. 
Azt gondoljuk, hogy olyan alapvető, az 
életet meghatározó faktorok, mint az 
egészségügyi állapot (pl. mozgáskorláto-
zottság, krónikus betegség), a személyi-
ségjegyek vagy a kognitív képességek sok-
kal jelentősebb befolyást gyakorolnak az 
egyén fejlődésére és érvényesülési lehető-
ségeire, mint a születési dátuma. 

  
3. mítosz: A generációs címkék és a 
kapcsolódó korosztályok egyértelműen 
azonosíthatók. 

 
A generációelmélettel foglakozó kutatók 
között nincs konszenzus még abban sem, 
kiket is kellene egy generációba sorolni. 
Különböző besorolások különböző gene-

rációkba sorolnak azo-
nos születési dátumú 
embereket. Nagymér-
tékben következetlen, 
kultúrafüggő osztályo-
zási és címkézési rend-
szereket használnak, és 

akár azonos kultúrán belül sincs egyetér-
tés még azon konkrét, jelentősen befolyá-
soló eseményeket illetően sem, 

a generációelméleten 
belül is látható 

törésvonalakat okoznak 
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amelyekről generációképző hatást feltéte-
leznek. Nem is beszélve arról, hogy a kü-
lönböző kultúrákból érkező kutatók tel-
jesen más generációs címkéket 
használnak ugyanazon generáció megne-
vezésére. A generációk nómenklatúráját 
kiválóan mutatja be Csutorás Gábor írása 
az Új Pedagógiai Szemle előző számában 
(Csutorás, 2024). 

  
4. mítosz: A generációkat könnyű 
tanulmányozni. 

 
A generációk életkor és történelmi kor-
szak metszéspontjaként való felfogása le-
hetetlenné teszi tanulmányozásukat. 
Nincs olyan kutatási módszer, amely szét-
választhatná az életkor, a kohorszba tarto-
zás és a történelmi korszak okozta hatáso-
kat. A generációk mesterséges 
csoportosítása nem oldja meg ezt a prob-
lémát. 

 
5. mítosz: A statisztikai modellek segíthetnek 
a generációs különbségek feltárásában. 

 
Nem létezik olyan sta-
tisztikai modell, amely 
egyértelműen azonosítani 
tudná a generációs hatá-
sokat. Mindaddig, amíg 
az életkor, a történelmi 
korszak és a kohorszba tartozás is időhöz 
kapcsolódóan kerül meghatározásra, ezek 
a jellemzők elválaszthatatlanul összekeve-
rednek egymással. 

 
6. mítosz: A nemzedékeket különféleképpen 
kell kezelni a munkahelyeken. 

 
A fentebb említett mítoszok valóságtartal-
mának hiányából egyenesen következik, 

hogy a generációk a munkahelyi környe-
zetben sem azonosíthatók és tanulmá-
nyozhatók. Viszont itt fontos megje-
gyezni, hogy már Rudolphék is 
hangsúlyozzák, hogy a munkavállalóknak 
a nemzedékekről való gondolkodását – te-
hát nem magukat a generációk közti kü-
lönbségeket, hanem az ezekről kialakult 
közgondolkodást – már érdemes figye-
lembe venni a munkavállalókkal folyta-
tott kommunikáció során. Vagyis nem a 
generációs különbségek, hanem a generá-
ciós különbségek észlelésének vizsgálata 
kell hogy a kutatások fókuszát képezze. 

 
7. mítosz: A fiatalabb generációk tagjai 
felforgatják a munka világát. 

 
Ezzel a mítosszal kapcsolatban két do-
logra hívják fel Rudolphék a figyelmet: 
Egyfelől a fiatalok hibáztatása a munka 
világának megváltozásáért sztereotip, 
megbélyegző gondolkodásmód. Másfelől 
különösen érdekes, hogy ez a hiedelem fi-
gyelemre méltó konzisztenciát mutat a 

feljegyzett történelem-
ben. Vagyis minden kor-
ban előszeretettel okol-
ják a fiatalokat a 
társadalmi változásokért. 

 
8. mítosz: A nemzedékek 

magyarázzák a munka (és a társadalom) 
változó természetét. 

 
A generációs gondolkodás könnyen értel-
mezhető keretet ad a társadalmi változá-
sok megértésére, de valójában a társa-
dalmi kontextus és a történelmi korszak 
jellegzetességei határozzák meg ezeket a 
változásokat. 

 

a generációk a munkahelyi 
környezetben sem azonosítha-

tók és tanulmányozhatók 
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9. mítosz: Az életkori változások 
tanulmányozása az ellenszere a generációk 
tanulmányozásával kapcsolatos 
problémáknak. 

 
Az életkor és az öregedés vizsgálata fontos 
kutatási feladat, amely szilárd elméleti 
alapokon nyugszik, és jól használható tu-
dományos módszereket alkalmaz, de nem 
képes választ adni minden olyan kérdésre, 
melyre a generációs elmé-
letek megpróbálnak vála-
szolni. Az életkorral és az 
öregedéssel kapcsolatos 
kutatások természetszerű-
leg leginkább egyéni 
szintű problémák kezelé-
sére alkalmasak, és keve-
sebb támpontot nyújtanak a generációel-
mélet által célzott csoportszintű kérdések 
megválaszolásához A generációalapú gon-
dolkodásmódnak mond ellent az a té-
nyező is, hogy az emberek nem statiku-
sak, az idő múlásával attitűdjeik, értékeik, 
meggyőződéseik, a világról alkotott elkép-
zeléseik gyakran erőteljes módon változ-
nak. Ezért is ajánl Costanza és kutatócso-
portja (2023) egy alternatívát, mely a 
generációs modell ellenében egy élethosz-
sziglan tartó fejlődési modellt vázol fel. Ez 
a modell magában rejti az élet bármely 
időszakában bekövetkező, többirányú vál-
tozás lehetőségét. A személyi tényezők 
(egyéni döntések és cselekedetek) mellett 
mindenkor társadalmi, történeti és kultu-
rális kontextusban szemléli az egyént, s fel-
tételezi, hogy őt élethossziglan normatív és 
nem normatív hatások érik (és ezáltal vál-
toztathatják), mindennek megértéséhez pe-
dig mindenkor multidiszciplináris megkö-
zelítést ajánl (Baltes, 1987). 

 

10. mítosz: A nemzedékekről szóló diskurzus 
nagyrészt jóindulatú. 

 
A legfontosabbnak e mítosz tudatosítását 
tartjuk. Látni kell, hogy a generációkról 
szóló diskurzus korántsem jóindulatú: 
elősegíti a „modern ageizmus”-nak tekint-
hető, sztereotípiákon alapuló, előítéletes-
séget generáló gondolkodásmód terjeszté-
sét. A generációk általános jellemzése 

növeli a társadalmilag 
elfogadható előítéletek 
mértékét, ezáltal valószí-
nűbbé teszi bizonyos 
korú emberek diszkrimi-
nálását. A generációs lo-
gikára épülő gyakorlatok 
a szervezetekben nagy-

mértékben veszélyeztethetik az életkori és 
általában a sokféleségi befogadáson ala-
puló kultúra terjedését. 

 
Amint láthatjuk, a generációk sokkal 

inkább kívülről meghatározott, szubjektív 
társadalmi konstruktumok, olyan struktú-
rák, melyek segítenek értelmet adni az 
életkorral kapcsolatos különbözőségeknek 
(Costanza és mtsai., 2023). Nem mellékes 
körülmény, hogy fogyasztási csoportok-
ként is definiálódnak, és ilyenekként a 
várható tipikus vásárlási magatartás felde-
rítését és megismerését szolgálják. Tágabb 
értelemben kiemelten fontos lehet, hogy 
az egyes társadalmi csoportokban azono-
síthatók-e valóban megváltozott tanulási, 
gondolkodási szokások, amelyekhez az 
oktatásnak, a munka világának és az élet 
minden szférájának új szocializációs jel-
legzetességekkel szükséges alkalmazkodni. 

 

a modell magában rejti 
az élet bármely időszakában 

bekövetkező, többirányú 
változás lehetőségét 
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A „COVID-GENERÁCIÓRÓL” 

 
Covid-generációról egységesen beszélni 
azért is tűnik problémásnak, mert a gyere-
kek, fiatalok nemcsak személyiségük, de 
életkori különbözőségük, fejlődéslélek-
tani feladataik és lehetőségeik szerint is 
más és más helyzetben találták magukat 
a járvány idejében, s ennek megfelelően 
más és más nehézségekkel kellett meg-
küzdeniük. 

A gyerekkor kezdetétől vizsgálva a 
Covid-pandémia kontex-
tusát, azt tapasztalhatjuk, 
hogy a lezárások alatt 
zajló szülések-születések 
nehezebb helyzetbe hoz-
ták az anyákat és a cse-
csemőjüket, hiszen a kór-
házakban megszűnt az 
apás szülés lehetősége, 
valamint a látogatás ti-
lalma is a társas támasztól 
való megfosztást jelentette, így az anyák-
nak jórészt egyedül – párkapcsolati/csa-
ládi érzelmi támasz nélkül –, medikalizált 
közegben kellett megbirkózniuk a szülés 
és a korai gyermekágy nehézségeivel.  

Ugyanakkor előnyként élhették meg a 
lezárásokat azok a kisgyerekes családok, 
ahol a dolgozó szülő (általában az apa) 
ennek köszönhetően több időt tudott a 
családja körében eltölteni, s nem csak a 
késő esti órákban volt jelen. Mindazonál-
tal ez csak azoknál jelenthetett védőfak-
tort, akik aktuálisan, a bettelheimi érte-
lemben „elég jó” családként (Bettelheim, 
2000) tudtak funkcionálni, és ott, ahol a 
pandémia, s annak negatív velejárói, kö-
vetkezményei (pl. egészségszorongás, fel-
borult életritmus, anyagi bizonytalanság) 

nem dominálták a mindennapokat. Ha-
sonlóképpen, mint ahogy a későbbiekben 
említésre kerülő tizenéves korosztály ese-
tében, itt is nagy különbségek voltak a te-
kintetben, hogy milyen intrafamiliáris, 
gazdasági, téri stb. viszonyok között éltek a 
családok. 

A járványügyi intézkedések következ-
tében megváltozott a közösségbe szoktatás 
metódusa is, mely két-három éves korban 
ismét más típusú kihívások elé állította a 
kisgyerekeket és gondozóikat. A közösségi 
léttel való ismerkedés, a szülőtől való el-

szakadás igencsak nehe-
zített pályán mozgott, 
hiszen a beszoktatás rit-
musát nem a gyerek 
tempója, nem az idegen 
helyzetben fokozatosan 
alakuló biztonságérzete 
alakította, hanem a jár-
ványügyi intézkedések 
diktálták. A gyereket a 
szülőtől gyakran már az 

óvoda kapujában egy – olykor akár a gye-
rek számára idegen – felnőtt vette át, ő 
vezette be az épületbe, vetkőztette le, s öl-
töztette át a benti ruhájába. A fertőzésve-
szély miatt nem egy helyen a biztonságot 
és megnyugvást elősegítő „átmeneti tár-
gyaikat” (alvókájukat) sem vihették be a 
gyerekek az intézményekbe. Az ebből (is) 
táplálkozó szeparációs nehézségek sok kis-
gyereket tereltek (jellemzően hónapokkal 
vagy egy-két évvel később) a pszichológiai 
rendelőkbe. 

A szocializációt is erőteljesen befolyá-
solta a járvány okozta félelem és a lezárási 
intézkedésekből következő szeparáció. 
Mindez alacsonyabb életkorban lassabban 
alakuló szocializációs készségeket eredmé-
nyezhetett, a nagyóvodás-kisiskolás 

mindez a nagyóvodás-
kisiskolás korosztály számára 
az otthoni klíma tükrében 
okozott nehézségeket, vagy 
jelenthetett akár előnyt is 
fokozottabb szülői jelenlét 

következtében 
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korosztály számára pedig az otthoni klíma 
tükrében okozott nehézségeket, vagy je-
lenthetett akár előnyt is fokozottabb szü-
lői jelenlét következtében. Azonban az 
életévek előrehaladtával, ahogy az életkori 
feladatok terén is egyre inkább a kortárs 
közösségbe való beilleszkedés kerül a kö-
zéppontba, a hiányzó vagy nehezítetten 
működő külső szocializációs terep, a fel-
bomlott struktúra, a korábbi napi rutin 
hiánya egyre nagyobb nehézségként jelent 
meg. A kortárs kapcsolatok nélkülözése 
vagy pusztán online meg-
élése sok szorongást oko-
zott, elsősorban a serdülő 
korosztály tagjainak. Az 
alvás-ébrenlét ciklusának 
megváltozása, a digitális 
tevékenység szinte kizá-
rólagossá válása, a közös-
ségi médiában sugallt (gyakran teljesíthe-
tetlen) elvárásoknak való megfelelés vagy 
az ellenük való küzdelem sok energiájukat 
felemésztette. A korlátozások feloldása 
sem hozott egyöntetűen örömöt, különö-
sen a szocializációs nehézségekkel küzdő, 
elkerülő viselkedést preferáló fiatalok szá-
mára, akiknek a visszailleszkedés óriási 
stresszt, nehezen vagy akár nem is teljesít-
hető feladatot jelentett, így ők is tömegé-
vel jelentek meg a pszichológiai, pszichi-
átriai rendelőkben. 

Két tekintetben viszont valóban egysé-
ges hatást fejtett ki a világjárvány a kü-
lönböző életkorú gyerekekre és fiatalokra: 
az egyik a digitalizáció hatványozott elő-
térbe kerülése, a képernyő előtt töltött 
idő markáns megemelkedése. A másik 
ilyen jelenség pedig – mely nem függetle-
níthető teljesen az elsőtől – hazánkban és 
világszerte is a pszichés problémák erőtel-
jesen növekvő aránya a gyerekek és 

fiatalok körében. Elsősorban az internali-
záló tünetek erősödtek fel, így a szorongá-
sos, depressziós esetek száma drasztikusan 
megugrott, de a kényszeres tünetek, az 
evészavarral összefüggő problémák, vala-
mint az önsértő fiatalok száma is merede-
ken emelkedett (ld. pl. Nearchou és 
mtsai., 2020), és sajnos még 2024-ben 
sem csökkent a járvány előtti szintre.  

Kevesebb vizsgálat foglalkozik a világ-
járvány esetleges pozitív hatásaival, bár 
egyes esetekben – főként a mentálisan re-

ziliensebb egyéneknél – 
rövidtávú pozitív hatá-
sokat is azonosítani tud-
tak; ilyenek például a 
közvetlen családtagokkal 
eltöltött több minőségi 
idő vagy a járványidő-
szakban jellemzővé váló, 

szabadabb egyéni időbeosztásnak köszön-
hető több és jobb alvásminőség (Li és 
mtsai., 2022). Szintén a járványidőszak 
pozitív hatásaként lennének értelmezhe-
tőek az olyan gondolkodásbeli változások, 
amelyek hosszabb távon hozzájárulhatnak 
egy élhetőbb vagy fenntarthatóbb társa-
dalmi-gazdasági berendezkedéshez. Egy 
hazai vizsgálat alapján azonban úgy tűnik, 
hogy a világjárvány első két hulláma kö-
zött nem változott jelentősen az egyetemis-
ták véleménye például annak tekintetében, 
hogy a jövőben megoldandó legfontosabb 
kihívások közé sorolják-e a klímaváltozás-
sal, a környezeti krízissel vagy akár a fer-
tőző betegségek terjedésével kapcsolatos 
problémákat (Mónus és mtsai., 2022a), és 
abban is kevesen bíznak, hogy a járvány-
nyal szembeni védekezés során megtanult, 
a környezeti válság elleni küzdelemben 
esetleg hasznosnak bizonyuló viselkedés-
minták tartósan be fognak épülni az 

hazánkban és világszerte is a 
pszichés problémák 

erőteljesen növekvő aránya a 
gyerekek és fiatalok körében 

 



  

ÉR T EL MEZ É SE K ,  V IT Á K  
87 

A generációs gondolkodás veszélyei 
   

emberek mindennapjaiba a járványhelyzet 
mérséklődését követően (Mónus és mtsai., 
2022b). Egy másik, szintén hazai kutatás 
eredményei szerint viszont az emberek 
egy részénél mégis változást hozhatott a 
járványhelyzet: azokat, akik a koronaví-
rus-járvány miatt jobban aggódtak, jel-
lemzően az éghajlatváltozás is jobban ag-
gasztotta (Varga és mtsai., 2022). 

 
A fenti, többnyire 

egységesnek tekinthető 
hatások azonban a gene-
rációs elmélet érvényessé-
gét azért sem támasztják 
alá kellőképpen, mert az 
elméletet támogatva azt 
is el kellene fogadnunk, 
hogy a generáción belüli 
eltérések kisebbek, mint a generációk kö-
zöttiek – ezt azonban az empirikus bizo-
nyítékok nem támasztják alá (ld. Costanza 
és mtsai., 2021). A felmérések tanúsága 
szerint ugyanis óriási különbségek voltak 
tapasztalhatók aszerint, hogy az egyes fia-
talok hogyan élték át a járvány lezárások-
kal teli időszakát. A pandémia hosszú 
távú negatív következményei leginkább 
azokat érintették, akiket kedvezőtlen 
intrafamiliáris viszonyok, mostoha ott-
honi légkör vett körül. Ezen túl az ala-
csony társadalmi-gazdasági státuszú, 
anyagi gondokkal és az otthonukban 
helyszűkével küzdő fiatalokat érintette 
nagyon érzékenyen a járvány. Sokan kö-
zülük negatív oktatási tapasztalatokat 
szereztek az otthoni online tanulás so-
rán, és a körükben gyakrabban jelentek 
meg patológiás következmények is. 
Ezenkívül a rossz egészségi állapot, a már 
meglévő idegrendszeri fejlődési rendelle-
nességek vagy mentális problémák 

kulcsfontosságú kockázati tényezőt jelen-
tettek a súlyosabb mentális problémák ki-
alakulása felé. 

 

GENERÁCIÓK ÉS FENNTARTHATÓSÁG 

 
A generációs gondolkodásmód a fenntart-
hatósággal kapcsolatos diskurzusban a 

COVID- járvány téma-
körén kívül is jelen van. 
Ráadásul e a kontextus-
ban gyakran a felelősség 
és felelősséghárítás té-
makörével kapcsolódik 
össze, ebben az összefüg-
gésben pedig különösen 
veszélyes irányokba ve-
zethet a generációk 

közti különbségekre való fókuszálás. Szo-
kás a fiatalabb generációk gondolkodás-
módjában beálló zöld fordulatban látni a 
környezetvédelem reményét, vagy éppen a 
felnőtt generációk környezetpusztító élet-
módját kárhoztatva lehetetlennek tartani 
bármiféle kedvező fordulatot bolygónk ál-
lapotában. Mindkét leegyszerűsítés, amel-
lett, hogy félrevezető, könnyen akadálya 
is lehet a konstruktív, a problémák kezelé-
sére fókuszáló párbeszédnek. Ezért egy 
kutatásunk (Ágoston és mtsai., 2024) ke-
retében megvizsgáltuk, hogy lehetséges-e 
egyáltalán generációs különbségeket azo-
nosítani a környezettudatos cselekedetek 
tekintetében. Vizsgálatunk legfontosabb 
eredménye az, hogy az életkor és a vizs-
gált környezettudatos cselekedetek össz-
pontszáma közötti általános összefüggés 
nem kimutatható. Ugyanakkor az egyes 
környezettudatos viselkedéseket vizsgálva 
találtunk összefüggéseket az életkorral, 
ezek azonban többnyire nem voltak 

az életkor és a vizsgált 
környezettudatos 

cselekedetek összpontszáma 
közötti általános összefüggés 

nem kimutatható 
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lineárisak, és gyakran különböző irányba 
mutattak. Tehát nemcsak hogy összességé-
ben nem jelenthető ki, hogy a fiatalok 
környezettudatosabban élnének, mint az 
idősebbek, hanem még az egyes környe-
zettudatos cselekedetek esetében is ritkán 
fordul elő, hogy tendenciózusan az élet-
korral lineárisan együtt változzon a csele-
kedetek gyakorisága. Mivel kutatásunk-
ban szülők és gyermekek párosait is 
vizsgáltuk, az eredményeink arra is rámu-
tattak, hogy bizonyos költséges magatar-
tások esetében, amelyek 
gyakran kapcsolódnak 
aktivizmushoz (pl. kör-
nyezetvédelmi szervezet-
ben való tagság, környe-
zetvédelmi tiltakozásban 
való részvétel és termékek 
bojkottálása), a családta-
gok befolyásolhatják egy-
mást – ugyanis ezekben a 
viselkedésekben nem volt különbség a 
családon belül a különböző generációk 
(szülők és gyermekeik) között. 

Természetesen mindez nem jelenti azt, 
hogy ne lennének különbségek a ma élő 
életkori csoportok között a fenntartható-
sággal kapcsolatos gondolkodásukat, ér-
zelmeiket tekintve. Több kutatás is iga-
zolta, hogy például a fiatalok 
ökoszorongás-szintje általában magasabb 
az idősebbekénél (lásd pl. Boluda-Verdu és 
mtsai., 2022). Ugyanakkor, mivel az öko-
szorongás jelensége mindössze pár éve je-
lent meg tömeges méretekben, jelenleg 
még nem látható, hogy az mennyiben lesz 
a mostani fiatal generációk jellemzője, 
vagy mennyire alakul át másfajta érzé-
sekké, viszonyulásokká az életkor 

változásával, illetve a környezet állapota, a 
környezettel kapcsolatos társadalmi cse-
lekvések és egyéb szocializációs hatások 
változása következtében. 

 

ZÁRSZÓ 

 
Összefoglalva: úgy látjuk, hogy a generá-
ciós címkék betekintést nyújthatnak 
olyan közös kulturális és társadalmi ta-
pasztalatok terepeire, mint amilyen pél-

dául a koronavírus-jár-
vány volt. Egyes 
esetekben a generációs 
megközelítés hozzájárul-
hat fontos jelenségek 
felismeréséhez – ilyen 
például a digitális hatá-
sok és virtuális tapaszta-
latok jellemzővé válása a 
ma felnövő kisgyerekek-

nél az idegrendszer fejlődésében jelentős 
szerepet játszó korai fejlődési szakaszok-
ban (ld. Pálinkás-Purgel, 2019). Ezek túl-
általánosító alkalmazása összességében 
mégis gyakrabban korlátozza, mint segíti 
az emberi viselkedés összetettségének 
megértését, és a címkék köré felépülő, a 
tudományosság perifériáján mozgó világ-
magyarázatok és diskurzusok veszélyeztet-
hetik a társadalmi problémák valós gyöke-
reinek megismerését. A társadalmi 
folyamatok árnyalt megismerése rendkí-
vül fontos –ennek hangsúlyozása pedig el-
engedhetetlen ahhoz, hogy túllépjünk a 
leegyszerűsített generációs sztereotípiá-
kon, és elősegítsük az emberi sokszínűség 
és fejlődés átfogóbb megértését. 

  
 

a címkék köré felépülő, a 
tudományosság perifériáján 
mozgó világmagyarázatok és 
diskurzusok veszélyeztethetik 
a társadalmi problémák valós 

gyökereinek megismerését 
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