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A generacios gondolkodds veszélyei
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Hoztam is ajandékot, meg nem is — A generdcids diskurzus értelme és a
COVID-generdcié c. vitaindit6 cikkére

MIERT GONDOLKODUNK
GENERACIOKBAN?

[résunk elején szeretnénk leszdgezni, hogy
alapvetden egyetértiink a szerz8knek a ge-
nerdciés gondolkoddst illetd kritikai allds-
pontjdval, és osztjuk a Pintér Rébert vi-
laszcikkének cimében megfogalmazott
gondolatot, miszerint a generdciékban
valé gondolkodds nem tekinthetd robusz-
tus tudomdnyos megkdzelitésnek. Mielte
azonban rdtérnénk e kritikai gondolatokat
erdsitd dlldspontunk bemutatdsdra, fon-
tosnak tartjuk roviden dtgondolni, hogy
vajon miért valt olyan népszertivé a gene-
racids értelmezési keret.

A generdcidk léte alapélménye minden
embernek. Mindenki olyan kérnyezetben
né fel, ahol legaldbb két fizikailag is jol
azonosithatd, és ennck alapjdn egymdstdl
elkiilonithetd generdcié (gyerek és fel-
ndte) van jelen, sokszor ez a nagysziil6k
révén kiegésziil egy harmadik, dltaldban
szintén jol elkiildnithetd generdcid jelen-
létével. A csalddi narrativakban gyakran
emlitésre keriilnek a felmendk, a még ko-
rabbi generdcidk. Rdaddsul ezeknek a ge-
nerdciéknak eltérd jogai, kotelezettségei,

feladatai vannak a tdrsadalmi munkameg-
osztdsban. A szocidlpszicholégidban régen
ismert jelenség, hogy a tdrsas vildgban
valé eligazodds érdekében csoportokba so-
roljuk a valamilyen szempont alapjdn ha-
sonlénak tartott embereket, és az igy lét-
rehozott csoportok tagjait viszonylag
egyformdnak tekintjitk (Smith és Mackie,
2004). Ennek fényében teljesen érthetd,
hogy akkor, amikor az emberek kiilon-
b6z8 tdrsadalmi jelenségek magyardzatdc
keresik, a gondolkoddsuk kénnyebben
fordul ezek felé a fizikailag is azonosit-
haté, kénnyen megragadhaté csoportositd
jellemzdk felé, mint hogy mds — fizikailag
nem, vagy nehezebben érzékelhetd — té-
nyez8kben (gazdasdgi helyzet, politikai
vélemény stb.) keressék a tdrsadalmi cso-
portok kozotti kiilonbségek okait, mozga-
térugoit.

KAROS MITOSZOK A GENERACIOS
DISKURZUS KORUL

A generdciés gondolkoddsrél szo16 vitd-

hoz val6 hozzdjdruldsként szeretnénk rd-
irdnyitani a figyelmet a Rudolph és mun-
katdrsai (2020) altal széleskor irodalmi
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4rtekintés alapjdn azonositott mitoszokra,
amelyek a generdcidkkal kapcsolatos gon-
dolkoddst belengik. S8t, ezek a mitoszok
egyenesen élretik a leegyszerGsitett generd-
ci6és gondolkoddst. Mi pedig az utébbival
torténd szembeszdlldst minden — a tdrsa-
dalmi kérdésekrdl felel8sen gondolkodd —
éreelmiségi szakember fontos feladatdnak
tekingjiik.

Rudolphék az aldbbiakban kévetkezd
tiz mitoszt azonositottdk a generdcids el-
méletekkel kapcsolatban: A kapcsolédé
ellenérveket kozvetleniil az egyes mito-
szok utdn foglaltuk ossze.

1. mitosz: A genericids ,elmélet” tesztelhetd
elméletként keletkezett.

A generdcié mannheimi fogalma (Mann-
heim, 1928) nem azzal a céllal joct létre,
hogy vizsgdlhaté jellemzdket tdrsitson
egyes dltaldnos generdcidkhoz, hanem az-
zal, hogy konkrét tdrsadalmi csoportok
kozott interakcidk funkcionalista szocio-
l6giai leirdsdt segitse.

2. mitosz: A generdcids magyardzatok
nyilvanvaldak.

Ahogy a vitasorozat kordbbi cikkei is rd-
mutattak, a tdrsadalmi jelenségekre vo-
natkozé magyardzatok nagyobb valészi-
niséggel kapcsolédnak

bdrmely mds életkord, de hasonléan
mélyszegénységben él8 emberéhez, mint
akdrmely felsé-kozéposztdlybeli, de vele
egy generdcidba tartozd embertdrsinak
életvildgahoz, és hogy anyagi helyzete erd-
sebben determindlja jovébeli lehetdségeit,
mint generdcids hovatartozdsa. Fontosnak
tartjuk megemliteni a kulturélis és fold-
rajzi eltéréseket is, mivel — ahogy Ru-
dolph és munkatdrsai kitind tanulmid-
nyukban rdmutattak — ezek mdr magdn a
generdcidelméleten beliil is ldthaté torés-
vonalakat okoznak.

Fontosnak tartjuk kiemelni a pszicho-
légiai és bioldgiai tényezdk szerepét is.
Azt gondoljuk, hogy olyan alapvetd, az
életet meghatdrozé faktorok, mint az
egészségiigyi dllapot (pl. mozgdskorldto-
zottsdg, kronikus betegség), a személyi-
ségjegyek vagy a kognitiv képességek sok-
kal jelent8sebb befolydst gyakorolnak az
egyén fejlédésére és érvényesiilési lehetd-
ségeire, mint a sziiletési ddtuma.

3. mitosz: A generdcids cimkék és a
kapcsoldds koroszidlyok egyértelmiien
azonosithatok.

A generdcidelmélettel foglakozé kutatdk
kozott nincs konszenzus még abban sem,
kiket is kellene egy generdciéba sorolni.
Kiilonbdz8 besoroldsok kiilonbdz8 gene-
raciékba sorolnak azo-

mds id8alapti varidcids
forrdsokhoz, mint a gene-
raciékhoz. Kiilondsen
fontosnak tartjuk a tdrsa-

a generdciéelméleten
beliil is ldthaté
torésvonalakat okoznak

nos sziiletési ddtumu
embereket. Nagymér-
tékben kovetkezetlen,
kultdrafiiggd osztdlyo-
zasi és cimkézési rend-

dalmi-gazdasdgi stdtusz
(socioeconomic status,
SES) jelentdségét. Taldn nem tlzds kije-
lenteni, hogy egy mélyszegénységben é18
ember életvildga sokkal jobban hasonlit

szereket haszndlnak, és
akdr azonos kultirdn beliil sincs egyetér-
tés még azon konkrét, jelentdsen befolya-
solé eseményeket illetden sem,
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amelyekrdl generdcioképzd hatdst feltéte-
leznek. Nem is beszélve arrél, hogy a kii-
16nb6z8 kulttrdkbdl érkezd kutatdk tel-
jesen mds generdcids cimkéket
haszndlnak ugyanazon generdcié megne-
vezésére. A generdciok némenklatirdjdc
kivdléan mutatja be Csutords Gdbor {rdsa
az Uj Pedagégiai Szemle eléz8 szimaban

(Csutords, 2024).

4. mitosz: A generdcidkat konnyi
tanulmdnyozni.

A generdcidk életkor és torténelmi kor-
szak metszéspontjaként valé felfogdsa le-
hetetlenné teszi tanulmdnyoz4sukat.
Nincs olyan kutatdsi mddszer, amely szét-
vélaszthatnd az életkor, a kohorszba tarto-
zds és a torténelmi korszak okozta hatdso-
kat. A generdcidk mesterséges
csoportositdsa nem oldja meg ezt a prob-
1émit.

5. mitosz: A statisztikai modellek segithetnek
a generdcids kiilonbségek feltdrisiban.

hogy a generdcidk a munkahelyi kérnye-
zetben sem azonosithatdk és tanulma-
nyozhatok. Viszont itt fontos megje-
gyezni, hogy mar Rudolphék is
hangsulyozzék, hogy a munkavallaléknak
a nemzedékekrdl valé gondolkoddsdt — te-
hdt nem magukat a generdcidk kozti kii-
lonbségeket, hanem az ezekrdl kialakult
kézgondolkoddst — mar érdemes figye-
lembe venni a munkavillalékkal folyta-
tott kommunikacid sordn. Vagyis nem a
generdcids kiilonbségek, hanem a generd-
ciés kiilonbségek észlelésének vizsgdlata
kell hogy a kutatdsok fékuszdt képezze.

7. mitosz: A flatalabb genericidk tagjai
felforgatjdk a munka vildgar.

Ezzel a mitosszal kapcsolatban két do-
logra hivjak fel Rudolphék a figyelmet:
Egyfeldl a fiatalok hibdztatdsa a munka
vildgdnak megvaltozdsdért sztereotip,
megbélyegzd gondolkoddsméd. Mdsfeldl
kiildnosen érdekes, hogy ez a hiedelem fi-
gyelemre méltd konzisztencidt mutat a
feljegyzett torténelem-

Nem létezik olyan sta-
tisztikai modell, amely
egyértelmien azonositani
tudnd a generdciés hatd-

sokat. Mindaddig, amig

a generdciék a munkahelyi
koérnyezetben sem azonositha-
tok és tanulmdnyozhaték

ben. Vagyis minden kor-
ban el8szeretettel okol-
jak a fiatalokat a
tarsadalmi viltozdsokért.

az életkor, a torténelmi

korszak és a kohorszba tartozds is id6hoz
kapcsoléddan keriil meghatdrozdsra, ezek
a jellemzG8k elvélaszthatatlanul 8sszekeve-
rednek egymdssal.

6. mitosz: A nemzedékeker kiilonféleképpen
kell kezelni a munkabelyeken.

A fentebb emlitett mitoszok valésdgtartal-
mdnak hidnydbdl egyenesen kovetkezik,

8. mitosz: A nemzedékel
magyardzzdk a munka (és a tdrsadalom)
vdltozd természetét.

A generdciés gondolkodds konnyen értel-
mezhetd keretet ad a tdrsadalmi véltozd-
sok megértésére, de valéjdban a tdrsa-
dalmi kontextus és a torténelmi korszak
jellegzetességei hatdrozzdk meg ezeket a
véltozdsokat.
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9. mitosz: Az életkori viltozdsok
tanulmdnyozdsa az ellenszere a generdcidk
tanulmdnyozdsdval kapcsolatos

problémdfenak.

Az életkor és az dregedés vizsgdlata fontos
kutatdsi feladat, amely szildrd elméleti
alapokon nyugszik, és jél haszndlhaté tu-
domdnyos médszereket alkalmaz, de nem
képes vélaszt adni minden olyan kérdésre,
melyre a generdcids elmé-

10. mitosz: A nemzedékekrol sz6l6 diskurzus
nagyrészt jéindulani.

A legfontosabbnak e mitosz tudatositdsdt
tartjuk. Ldtni kell, hogy a generdciékrdl
sz616 diskurzus kordntsem jéindulatd:
elésegiti a ,modern ageizmus”-nak tekint-
het6, sztereotipidkon alapulé, eléitéletes-
séget generalé gondolkoddsmdd terjeszté-
sét. A generdcidk dltaldnos jellemzése
néveli a tdrsadalmilag

letek megprébdlnak véla-
szolni. Az életkorral és az
oregedéssel kapcsolatos

kutatdsok természetszer(i-

leg leginkdbb egyéni

a modell maggban rejti
az élet barmely iddszakdban
bekovetkezd, tobbirdnyt
véltozds lehet8ségét

elfogadhaté eléitéletek
mértékét, ezdltal valdszi-
n(ibbé teszi bizonyos
korti emberek diszkrimi-
ndldsdt. A generdciés lo-

szintd problémak kezelé-
sére alkalmasak, és keve-
sebb tdmpontot nydjtanak a generdcidel-
mélet dltal célzott csoportszintli kérdések
megvalaszoldsdhoz A generdcidalapi gon-
dolkoddsmddnak mond ellent az a té-
nyezd is, hogy az emberek nem statiku-
sak, az id6 muldsdval attitidjeik, éreékeik,
meggydz8déseik, a vildgrdl alkotott elkép-
zeléseik gyakran erdteljes médon véltoz-
nak. Ezért is ajdnl Costanza és kutat6cso-
portja (2023) egy alternativdt, mely a
generdciés modell ellenében egy élethosz-
sziglan tarté fejlédési modellt vézol fel. Ez
a modell magaban rejti az élet birmely
iddszakdban bekovetkezd, tébbirdnyu val-
tozds lehetdségét. A személyi tényezdk
(egyéni dontések és cselekedetek) mellett
mindenkor tdrsadalmi, tdrténeti és kultu-
ralis kontextusban szemléli az egyént, s fel-
tételezi, hogy 8t élethossziglan normativ és
nem normativ hatdsok érik (és ezaltal val-
toztathatjdk), mindennek megértéséhez pe-
dig mindenkor multidiszciplindris megko-
zelitést ajdnl (Baltes, 1987).

gikdra épiil§ gyakorlatok
a szervezetekben nagy-
mértékben veszélyeztethetik az életkori és
4ltaldban a sokféleségi befogaddson ala-
puld kultira terjedését.

Amint ldthatjuk, a generdcidk sokkal
inkdbb kiviilr8l meghatdrozott, szubjektiv
tarsadalmi konstruktumok, olyan struked-
rak, melyek segitenek értelmet adni az
életkorral kapcsolatos kiilonbdz8ségeknek
(Costanza és mtsai., 2023). Nem mellékes
koriilmény, hogy fogyasztdsi csoportok-
ként is definidlédnak, és ilyenekként a
vérhatd tipikus vdsdrldsi magatartds felde-
ritését és megismerését szolgdljak. Tdgabb
értelemben kiemelten fontos lehet, hogy
az egyes tdrsadalmi csoportokban azono-
sithaték-e valéban megvaltozott tanuldsi,
gondolkoddsi szokdsok, amelyekhez az
oktatdsnak, a munka vildgdnak és az élet
minden szférdjdnak 4j szocializdcids jel-
legzetességekkel sziikséges alkalmazkodni.
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A ,,COVID-GENERACIOROL”

Covid-generdciérdl egységesen beszélni
azért is tlinik problémdsnak, mert a gyere-
kek, fiatalok nemcsak személyiségiik, de
életkori kiilonboz8ségiik, fejlédéslélek-
tani feladataik és lehet8ségeik szerint is
mds és mds helyzetben taldltdk magukat
a jarvdny idejében, s ennek megfelel6en
mds és mds nehézségekkel kellett meg-
kiizdeniiik.

A gyerekkor kezdetétdl vizsgilva a
Covid-pandémia kontex-

nem domindltdk a mindennapokat. Ha-
sonléképpen, mint ahogy a késébbiekben
emlitésre keriil8 tizenéves korosztdly ese-
tében, itt is nagy kiildnbségek voltak a te-
kintetben, hogy milyen intrafamilidris,
gazdasdgi, téri stb. viszonyok kozott éltek a
csalddok.

A jarvanyligyi intézkedések kovetkez-
tében megvaltozott a kozdsségbe szokratds
metddusa is, mely két-hdrom éves korban
ismét mds tipust kihivdsok elé dllitotta a
kisgyerekeket és gondozdikat. A kdzdsségi
léttel vald ismerkedés, a sziil8t8l valé el-

szakadds igencsak nehe-

tusdt, azt tapasztalhatjuk,
hogy a lezdrdsok alatt
zajlé sziilések-sziiletések
nehezebb helyzetbe hoz-
tdk az anydkat és a cse-
csemdjiiket, hiszen a kér-
hédzakban megsziint az
apds sziilés lehetdsége,
valamint a ldtogatds -

mindez a nagyévodds-
kisiskolds korosztaly szimdara
az otthoni klima tiikrében
okozott nehézségeket, vagy
jelenthetett akdr elényt is
fokozottabb sziiléi jelenlét
kovetkeztében

zitett pdlydn mozgott,
hiszen a beszoktatds rit-
musdt nem a gyerek
tempdja, nem az idegen
helyzetben fokozatosan
alakuld biztonsdgérzete
alakitotta, hanem a jir-
vényligyi intézkedések

dikedledk. A gyereket a

lalma is a tdrsas tdmasztél
valé megfosztdst jelentette, igy az anydk-
nak jérészt egyediil — pdrkapcsolati/csa-
14di érzelmi tdmasz nélkiil —, medikalizdle
kozegben kellett megbirkézniuk a sziilés
és a korai gyermekdgy nehézségeivel.
Ugyanakkor elényként élhették meg a
lezdrdsokat azok a kisgyerekes csalddok,
ahol a dolgozé sziil§ (4ltaldban az apa)
ennek készonhetden t6bb id6t tudott a
csalddja korében eltolteni, s nem csak a
késé esti 6rakban volt jelen. Mindazondl-
tal ez csak azokndl jelenthetett védéfak-
tort, akik aktudlisan, a bettelheimi érte-
lemben ,elég j6” csalddként (Bertelheim,
2000) tudtak funkciondlni, és ott, ahol a
pandémia, s annak negativ velejdréi, ké-
vetkezményei (pl. egészségszorongis, fel-
borult életritmus, anyagi bizonytalansdg)

sziil8tdl gyakran mér az
évoda kapujdban egy — olykor akdr a gye-
rek szdmdra idegen — felndtt vette dt, 8
vezette be az épiiletbe, vetkdztette le, s 61-
toztette 4t a benti ruhdjdba. A fert8zésve-
szély miatt nem egy helyen a biztonsdgot
és megnyugvast elc’isegl’tc’i ,dtmeneti tdr-
gyaikat” (alvékdjukat) sem vihették be a
gyerekek az intézményekbe. Az ebbdl (is)
tapldlkozé szepardcids nehézségek sok kis-
gyereket tereltek (jellemzden hénapokkal
vagy egy-két évvel kés6bb) a pszicholdgiai
rendel8kbe.

A szocializdciét is er6teljesen befolyd-
solta a jdrvdny okozta félelem és a lezdrdsi
intézkedésekbdl kivetkezd szepardcid.
Mindez alacsonyabb életkorban lassabban
alakuld szocializdcids készségeket eredmé-
nyezhetett, a nagyévodds-kisiskolds
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korosztdly szdmdra pedig az otthoni klima
titkrében okozott nehézségeket, vagy je-
lenthetett akdr elényt is fokozottabb szii-
18 jelenlét kovetkeztében. Azonban az
életévek eldrehaladtdval, ahogy az életkori
feladatok terén is egyre inkdbb a kortdrs
kozdsségbe vald beilleszkedés keriil a k-
zéppontba, a hidnyzé vagy nchezitetten
miikédé kiilsd szocializdcids terep, a fel-
bomlott struktdra, a kordbbi napi rutin
hidnya egyre nagyobb nehézségként jelent
meg. A kortdrs kapcsolatok nélkiilozése
vagy pusztdn online meg-

fiatalok kérében. Elsésorban az internali-
z4l6 tiinetek erdsddeek fel, igy a szorongd-
sos, depresszids esetek szdma drasztikusan
megugrott, de a kényszeres tiinetek, az
evészavarral osszefiiggd problémak, vala-
mint az nsértd fiatalok szdma is merede-
ken emelkedett (Id. pl. Nearchou és
mtsai., 2020), és sajnos még 2024-ben
sem csokkent a jérvdny elétti szintre.
Kevesebb vizsgdlat foglalkozik a vildg-
jarvény esetleges pozitiv hatdsaival, bar
egyes esetekben — f8ként a mentdlisan re-
ziliensebb egyéneknél —

élése sok szorongdst oko-
zott, elsdsorban a serdiilé
korosztdly tagjainak. Az
alvds-ébrenlét ciklusdnak
megviltozdsa, a digitdlis

hazdnkban és vildgszerte is a
pszichés problémak
erSteljesen novekvd ardnya a

gyerekek és fiatalok korében

révidedva pozitiv hatd-
sokat is azonositani tud-
tak; ilyenek példdul a
kozvetlen csalddragokkal
elesledee tobb mindségi

tevékenység szinte kizd-
rélagossd vdldsa, a kozos-
ségi médidban sugallt (gyakran teljesithe-
tetlen) elvdrdsoknak valé megfelelés vagy
az elleniik valé kiizdelem sok energidjukat
felemésztette. A korldtozdsok felolddsa
sem hozott egydntettien 6romot, kiilons-
sen a szocializdcids nehézségekkel kiizdé,
elkeriil8 viselkedést preferdlé fiatalok sz4-
mdra, akiknek a visszailleszkedés 6ridsi
stresszt, nehezen vagy akdr nem is teljesit-
het§ feladatot jelentett, igy 8k is tomegé-
vel jelentek meg a pszicholdgiai, pszichi-
4triai rendel8kben.

Két tekintetben viszont valéban egysé-
ges hatdst fejtect ki a vildgjdrvdny a kii-
16nb6z8 életkort gyerekekre és fiatalokra:
az egyik a digitalizdcié hatvdnyozott eld-
térbe keriilése, a képernyd eléte toleoee
id6 markdns megemelkedése. A mdsik
ilyen jelenség pedig — mely nem fliggetle-
nithetd teljesen az els6t8l — hazdnkban és
vildgszerte is a pszichés problémak erdtel-
jesen ndvekvd ardnya a gyerekek és

idé vagy a jdrvanyids-
szakban jellemz8vé vald,
szabadabb egyéni id8beosztdsnak koszon-
hetd tobb és jobb alvdsmindség (Li és
mtsai., 2022). Szintén a jérvdnyiddszak
pozitiv hatdsaként lennének értelmezhe-
t8ek az olyan gondolkoddsbeli véltozdsok,
amelyek hosszabb tdvon hozzdjdrulhatnak
egy ¢lhetdbb vagy fenntarthatébb tdrsa-
dalmi-gazdasdgi berendezkedéshez. Egy
hazai vizsgélat alapjdn azonban ugy tlinik,
hogy a vildgjarvany elsg két hulléma ko-
zott nem véltozott jelent8sen az egyetemis-
tdk véleménye példdul annak tekintetében,
hogy a jévében megoldandé legfontosabb
kihivdsok kozé soroljdk-e a klimavéltozds-
sal, a kornyezeti krizissel vagy akdr a fer-
t8z8 betegségek terjedésével kapcsolatos
problémdkat (Ménus és mtsai., 2022a), és
abban is kevesen biznak, hogy a jérvany-
nyal szembeni védekezés sordn megtanult,
a kérnyezeti valsdg elleni kiizdelemben
esetleg hasznosnak bizonyulé viselkedés-
mintdk tartésan be fognak épiilni az
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emberek mindennapjaiba a jarvdnyhelyzet
mérséklédését kovetben (Ménus és mtsai.,
2022b). Egy mdsik, szintén hazai kutatds
eredményei szerint viszont az emberek
egy részénél mégis véltozdst hozhatott a
jarvdnyhelyzet: azokat, akik a koronavi-
rus-jarvdny miatt jobban aggddtak, jel-
lemz8en az éghajlatvaltozds is jobban ag-
gasztotta (Varga és mtsai., 2022).

A fenti, tébbnyire

kulesfontossdgti kockdzati tényezdt jelen-
tettek a stilyosabb mentdlis problémak ki-
alakuldsa felé.

GENERACIOK ES FENNTARTHATOSAG

A generdciés gondolkoddsmdd a fenntart-
hatésdggal kapcsolatos diskurzusban a

COVID- jirvany téma-
korén kiviil is jelen van.

egységesnek tekinthetd
hatdsok azonban a gene-
racids elmélet érvényessé-
gét azért sem tdmasztjdk
ald kell8képpen, mert az
elméletet tdmogatva azt

az életkor és a vizsgalt
kérnyezettudatos
cselekedetek Gsszpontszdma
kozotti dltaldnos osszefliggés
nem kimutathatd

Rdadésul e a kontextus-
ban gyakran a feleldsség
és felel8sségharitds té-
makorével kapcsolddik
dssze, ebben az 8sszefiig-
gésben pedig kiilondsen

is el kellene fogadnunk,
hogy a generdcidn beliili
eltérések kisebbek, mint a generdcidk ko-
zdttiek — ezt azonban az empirikus bizo-
nyitékok nem tdmasztjak ald (Id. Costanza
és mtsai., 2021). A felmérések tantsdga
szerint ugyanis 6ridsi kiilonbségek voltak
tapasztalhatdk aszerint, hogy az egyes fia-
talok hogyan élték 4t a jérvany lezdrdsok-
kal teli id8szakdt. A pandémia hosszt
tdvi negativ kovetkezményei leginkdbb
azokat érintették, akiket kedvezdtlen
intrafamilidris viszonyok, mostoha ott-
honi légkor vett koriil. Ezen tdl az ala-
csony térsadalmi-gazdasdgi stdtuszu,
anyagi gondokkal és az otthonukban
helyszlikével kiizd§ fiatalokat érintette
nagyon érzékenyen a jdrvdny. Sokan ko-
ziiliik negativ okrtatdsi tapasztalatokat
szereztek az otthoni online tanulds so-
rdn, és a koriikkben gyakrabban jelentek
meg patoldgids kovetkezmények is.
Ezenkiviil a rossz egészségi dllapot, a mdr
meglévd idegrendszeri fejlédési rendelle-
nességek vagy mentdlis problémdk

veszélyes irdnyokba ve-

zethet a generdcidk
kozti kiilonbségekre valé fékuszalds. Szo-
ks a fiatalabb generdciék gondolkodds-
médjdban bedll6 z5ld fordulatban l4tni a
kérnyezetvédelem reményét, vagy éppen a
feln8tt generdcidk kornyezetpusztité élet-
moédjdt kdrhoztatva lehetetlennek tartani
badrmiféle kedvezd fordulatot bolygénk 4l-
lapotéban. Mindkét leegyszerisités, amel-
lett, hogy félrevezetd, kdnnyen akaddlya
is lehet a konstruktiv, a problémdk kezelé-
sére fokuszdlé pdrbeszédnek. Ezért egy
kutatdsunk (Agoston és mtsai., 2024) ke-
retében megvizsgéltuk, hogy lehetséges-e
egyaltaldn generdcids kiildnbségeket azo-
nositani a kérnyezettudatos cselekedetek
tekintetében. Vizsgdlatunk legfontosabb
eredménye az, hogy az életkor és a vizs-
gélt kornyezettudatos cselekedetek dssz-
pontszdma kozotti dltaldnos dsszefliggés
nem kimutathaté. Ugyanakkor az egyes
kérnyezettudatos viselkedéseket vizsgilva
taldltunk osszefliggéseket az életkorral,
ezek azonban tébbnyire nem voltak
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linedrisak, és gyakran kiilsnb6z8 irdnyba
mutattak. Tehdt nemcsak hogy dsszességé-
ben nem jelenthetd ki, hogy a fiatalok
kérnyezettudatosabban élnének, mint az
idésebbek, hanem még az egyes kornye-
zettudatos cselekedetek esetében is ritkdn
fordul el8, hogy tendencidzusan az élet-
korral linedrisan egyiitt vdltozzon a csele-
kedetek gyakorisiga. Mivel kutatdsunk-
ban sziil8k és gyermekek pdrosait is
vizsgéltuk, az eredményeink arra is rému-
tattak, hogy bizonyos koltséges magatar-
tdsok esetében, amelyek

véltozdsdval, illetve a kornyezet dllapota, a
kérnyezettel kapcsolatos tdrsadalmi cse-
lekvések és egyéb szocializdcids hatdsok
véltozdsa kovetkeztében.

ZARSz0

Osszefoglalva: gy litjuk, hogy a genera-
cids cimkék betekintést nydjthatnak
olyan kozos kulturdlis és tdrsadalmi ta-
pasztalatok terepeire, mint amilyen pél-
ddul a koronavirus-jar-

gyakran kapcsolédnak
aktivizmushoz (pl. kér-
nyezetvédelmi szervezet-
ben valé tagsdg, kornye-
zetvédelmi tiltakozdsban
valé részvétel és termékek
bojkottdldsa), a csalddta-

gok befolydsolhatjdk egy-

a cimkék koré felépiil, a
tudomdnyossdg periféridjin
mozgd viligmagyardzatok és
diskurzusok veszélyeztethetik
a tdrsadalmi problémak valds

gyokereinek megismerését

vény volt. Egyes
esetekben a generdcids
megkozelités hozzdjdrul-
hat fontos jelenségek
felismeréséhez — ilyen
példdul a digitdlis hatd-
sok és virtudlis tapaszta-
latok jellemzdvé véldsa a

mdst — ugyanis ezekben a
viselkedésekben nem volt kiilénbség a
csalddon beliil a kiilonbozd generdcidk
(sziil8k és gyermekeik) kozote.
Természetesen mindez nem jelenti azt,
hogy ne lennének kiilonbségek a ma él8
életkori csoportok koézote a fenntarthaté-
sdggal kapcsolatos gondolkoddsukat, ér-
zelmeiket tekintve. Tobb kutatis is iga-
zolta, hogy példdul a fiatalok
okoszorongds-szintje 4ltaldban magasabb
az id8sebbekénél (1asd pl. Boluda-Verdu és
mtsai., 2022). Ugyanakkor, mivel az 6ko-
szorongds jelensége minddssze pdr éve je-
lent meg tdmeges méretekben, jelenleg
még nem ldthatd, hogy az mennyiben lesz
a mostani fiatal generdcidk jellemzdje,
vagy mennyire alakul 4t mésfajta érzé-
sekké, viszonyuldsokkd az életkor

ma felnévd kisgyerekek-
nél az idegrendszer fejlédésében jelentds
szerepet jdtszd korai fejl8dési szakaszok-
ban (Id. Pilinkds-Purgel, 2019). Ezek tal-
4ltaldnositd alkalmazdsa dsszességében
mégis gyakrabban korldtozza, mint segfti
az emberi viselkedés dsszetettségének
megértését, és a cimkék koré felépiils, a
tudomdnyossdg periféridjin mozgé vildg-
magyardzatok és diskurzusok veszélyeztet-
hetik a térsadalmi problémdk valés gydke-
reinck megismerését. A tdrsadalmi
folyamatok 4rnyalt megismerése rendki-
viil fontos —ennek hangstlyozdsa pedig el-
engedhetetlen ahhoz, hogy tullépjiink a
leegyszertsitett generdcids sztereotipid-
kon, és el8segitsiik az emberi sokszintség
és fejl8dés dtfogdbb megértését.



ERTELMEZESEK, VITAK ‘

A generdcids gondolkodds veszélyei ‘

IRODALOM

Agoston, C., Baldzs, B., Ménus, F. é Varga, A. (2024): Age differences and profiles in pro-environmental beha-
vior and eco-emotions. International Journal of Behavioral Development. 48. 2. sz. DOI:
10.1177/01650254231222

Baltes, P. B. (1987): Theoretical propositions of life-span developmental psychology: On the dynamics between
growth and decline. Developmental Psychology. 23. 5. sz., 611-626. DOI: 10.1037/0012-1649.23.5.611

Bettelheim, B. (2000): Az elég jo sziilé. Cartaphilus, Budapest.

Boluda-Verdu, I., Senent-Valero, M., Casas-Escolano, M., Matijasevich, A. és Pastor-Valero, M. (2022): Fear for
the future: Eco-anxiety and health implications, a systematic review. Journal of Environmental Psychology. 84.
(101904). DOI: 10.1016/j.jenvp.2022.101904

Costanza, D. P., Ravid, D. M. és Slaughter, A. J. (2021): A distributional approach to identifying generational
differences: What do you mean they vary? Journal of Vocational Behavior. DOI: 10.1016/j.jvb.2021.103585

Costanza, D.P., Rudolph, C.V. és Zacher, H. (2023) Are generations a useful concept? Acta Psychologica. 241.
(104059). DOI: 10.1016/j.actpsy.2023.104059

Csutoras G. A. (2024): Nemzedékek némenklatirija. Uj Pedagdgiai Szemle. 74. 1-2. sz., 29-53.
Li, J. B., Dou, K. és Liu, Z. H. (2022): Profiles of positive changes in life outcomes over the COVID-19 pande-

mic in Chinese adolescents: the role of resilience and mental health consequence. Child and Adolescent

Psychiatry and Mental Health. 16. 1. sz., 13. DOI: 10.1186/5s13034-022-00451-4

Mannheim K. (2000 [1928]): ,A nemzedékek problémdja”. In: U8: Tuddsszociolégiai tanulmdnyok. Osiris, Buda-
pest. 201-254.

Ménus F., Pribéli L. és Sipos F. (2022a): A covid-19 pandémidval kapcsolatos vélemények a kérnyezeti attitlidok
és a politikai nézetek titkrében egyetemi hallgatékndl. In: Kattein-Pornéi R., Mrézik J., Pogdtsnik M. (szerk.):
HERA Evkinyvek IX. Tanulé tdrsadalom — Oktatdskutatds jirviny idején. 565-584.

Moénus F., Béres T. és Sipos F. (2022b): Egyetemi hallgat6k kérnyezettudatossdga a materializmus, az élettel valé
elégedettség, a politikai, illetve a pandémidval kapcsolatos nézeteik fiiggvényében. METSZETEK — Tdrsada-
lomtudomdnyi folydirar. 11. 1. sz., 70-97. DOI: 10.18392/metsz/2022/1/5

Nearchou, F., Flinn, C., Niland, R., Siva Subramaniam, S. és Hennessy, E. (2020): Exploring the Impact of
COVID-19 on Mental Health Outcomes in Children and Adolescents: International Journal of Environmental
Research and Public Health. 17. 22. sz. (8479). DOI: 10.3390/ijerph17228479

Orban, E., Yao, Li L., Gilbert, A. Napp, A-K., Kaman, A., Topf, S., Boecker, M., Reif}, J-F., Wendel, F., Jung-
Sievers, C., Sophie Ernst, S.V., Franze, M., Maohler, E., Breitinger, E., Bender S., Ravens-Sieberer, U. (2023):
Mental health and quality of life in children and adolescents during the COVID-19 pandemic: a systematic
review of longitudinal studies. Frontiers Public Health. 11. DOI: 10.3389/fpubh.2023.1275917

Pilinkds-Purgel Z. (2019): Alfa generdci6 — a ,digitdlis bébik” kora. Uj Koznevelés. 75. 1-2. sz., 14-16.
Rudolph, C. W., Rauvola, R. S., Costanza, D. P. és Zacher, H. (2021): Generations and generational differences:

Debunking myths in organizational science and practice and paving new paths forward. Journal of Business

and Psychology. 36. 945-967. DOI: 10.1007/s10869-020-09715-2
Smith, E. R. é Mackie, D. M. (2004): Szocidlpszicholégia. Osiris, Budapest.

Varga A., Agoston C., Berze I. és Dull A. (2022): ,Most még emiatt is izguljak?” A klimavéltozéssal és koronavi-
rus-jarvinnyal kapcsolatos aggodalom osszefiiggései. In: V. Komlési A. és Polonyi T. E. (szerk.): A vildgjdr-
vdny pszicholdgidja. Oriold és Tdrsai, Budapest.



