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Magyar pedagégusok és pedagégushallgatok

idegtudomanyi miiveltsége
Mennyire elterjedtek a neuromitoszok az oktatdsban?

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

Az idegtudomdnyi kutatdsi eredmények pedagdgiai felhaszndldsa 4j tavlatokat nyitott, egy-
ben problémadkat is eldidézett az okrtatds teriiletén. Neuromitoszoknak nevezziik az idegtu-
domdnyi alapon nyugvd, de téves elképzeléseket, amelyek elfogadottsdga vildgszerte prob-
léma az oktatdsban, hiszen a pedagégusok nagy ardnyban hisznek benniik, ami hatdst
gyakorol a pedagégiai gyakorlatukra is.

Tanulmdnyunk célja, hogy nagymintds adatokat mutassunk be a magyar pedagégusok
és pedagdgushallgacdk idegtudomdnyi miiveltségérdl, benne a neuromitoszok elterjedtsé-
gérél. Emellett a nemzetkozi kutatdsi eredményekhez viszonyitott hazai helyzetrdl is tdjé-
koztatdst adunk.

A kutatdsban 1556 személy vett részt (822 £8 pedagédgushallgaté és 734 £8 pedagdgus),
akik a Magyar Neuroedukdcié Kérddiv (MANEK) felsGokrtatdsi és koznevelési verzidjde
woledteék ki. Az elemzés sordn megvizsgéltuk, hogy a kérd8ivben szerepld 10 oktatdsi neu-
romitoszra, illetve 13 idegtudomdnyi ismeretre vonatkoz4 4llitdsokat hogyan {télték meg a
résztvevk. Mindkét esetben kérdésenként elemezve hatdroztuk meg a vélaszok relativgya-
korisdg-értékeit, amelyekbdl két pontszdmot képeztiink az idegtudomdnyi miiveltség jel-
lemzésére. Végiil szakirodalmi adatgytijtés segitségével a hazai pontszémokat nemzetkozi-
leg rangsoroltuk.

Az oktatasi neuromitoszokba vetett hit aggaszté mértékben van jelen hazdnkban. A leg-
gyakoribb neuromitoszok kévetik a nemzetkézi trendet, hiszen a tanuldsi stilusok, a féltekei
dominancia és a mozgdskoordindcids gyakorlatok hatdsaihoz kapcsolédé téveszmék lettek a
legnépszertibbek. A neuromitosz-pontszdémok a pedagégushallgatdk esetén kilenc orszdgbdl
a mdsodik (56,9%), pedagdgusok esetén 24 orszdgbdl az 5tddik (59,7) legkedvezdtlenebbek
lettek. Az idegtudomdnyi ismeretet illetd allitdsokra adott helyes valaszok és az dsszpont-
szdm viszont sokkal kedvezdbben alakult, hiszen a hallgatdk az 6todik (70,9%), a pedagdgu-
sok a harmadik legjobb (77,1%) helyre keriiltek az elérhetd adatok rangsoroldsdt kovetden.
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Eredményeinket eléremutaténak és hasznosnak tekingjiik olyan dtfogd pedagdgusképzési

modulok kifejlesztéséhez, amelyek az idegtudomdnyi eredmények oktatdsban toreénd meg-

alapozott felhaszndldsdr segfitik, egyben a neuromitoszokkal szemben kritikus dlldspontot

alakitanak ki.

Kulcsszavak: neuromitoszok, tévhitek, idegtudomdnyi mitveltség, pedagdgusok, nemzetkizi dsz-

szehasonlitds

1. BEVEZETES

Vajon létezik-e 26 olyan specidlis mozgds-
gyakorlat, amely segitségével az Ssszes agyte-
ritlet ,,0jbol” miikddésbe hozhatd, és amely
egyben a ,teljes agyat” haszndl6 tanuldst is
lehetdvé teszi? Vajon hatékonyabban segit-
jlik-e a tanuldst, ha felmérjiik a gyerekek ta-
nuldsi stilusdt (hogy példdul vizudlis, auditiv
vagy kinesztetikus tipust-

tudomdnyos megalapozottsdg nélkiili néze-
tek —, valamint e nézetek gyakorlati kévet-
kezményei egyre gyakrabban jelennek meg
az oktatds teriiletén is, amit egyre intenzi-
vebb tudomdnyos érdeklédés dvez (Torrijos-
Muelas, Gonziles-Villora és Bodoque-Osma,
2021). Annak ellenére, hogy az idegtudomd-
nyi eredmények oktatdsban torténé felhasz-
ndldsa kivdnatos torekvés, egyre gyarapodik
azon tovabbképzések, oktatdsi (neuropeda-
gbgiai) programcsoma-

e), majd aszerint differen-
cidljuk és tanitjuk 8ket?
Vajon tényleg fejlédik-c a
szdmol4si és olvasisi kész-
ség, ha ennek érdekében
mozgiskoordindcids fel-

egyiitt jarnak tudomdnyosan
megalapozatlan, s6t
dltudomdnyosnak tekinthetd

hiedelmekkel

gok, de leginkdbb fej-
leszt§ programok és
kiilonféle terdpidk szdma
hazdnkban is, amelyek
hatdsossdga és tudomd-
nyos megalapozottsiga

adatokat adunk a tanftvd-
nyainknak? E hdrom kérdés, és a mogorttiik
1év6 hiedelmek — tgynevezett neuromito-
szok — kozvetleniil kapcsolédnak egy vi-
szonylag fiatal, multidiszciplindris kutatdsi
teriilethez, amely elsédlegesen az idegtudo-
mdny, az oktatds és a pszicholdgia metszés-
pontjaban alakult ki (Howard-jones, 2014).
A neuromitoszok targykérébe olyan tév-
hitek tartoznak, amelyek az agymikddéssel
és az idegrendszerrel kapcsolatos informé-
cidk, jelenségek félreéreésén, leegyszertisité-
sén, rosszul idézésén, félreolvasdsdn, de akdr
szdndékos és célzott félremagyardzdsdn ala-
pulnak (Dekker, Lee, Howard-Jones és Jolles,
2012). A neuromitoszok — mint az agyrdl és
az idegrendszeri miikodésrél elterjedt

vagy nem létezik, vagy
alapjaiban vitatott (ldsd pl. Bailey, 2017;
Csdnyi és mtsai., 2023; Kroeze, Hyatt és
Lambert, 20165 Lindell és Kidd, 2011; Vig,
2018; 2020).

A neuromitoszok hdtterében gyakran ér-
vényes tudomdnyos eredmények 4llnak,
amelyeket azonban tévesen, illetve spekula-
tiv médon (félre)értelmeznek, és hibds ko-
vetkeztetéseket vonnak le bel6liitk (Grospi-
etsch és Lins, 2021). A neuromitoszok ebbdl
fakaddan egyiitt jdrnak tudomdnyosan meg-
alapozatlan, sét dltudomdnyosnak tekint-
hetd hiedelmekkel, kijelentésekkel, megélla-
pitdsokkal, amelyek az oktatds teriiletére —
ezen keresztiil pedig a pedagdgusokra és
sziildkre is — er8teljesen hatnak, f8leg a
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kozdsségi médidnak kdszonhetden (Bailey,
2018).

A kutatdsok szerint a pedagdgusok
nagymértékben nyitottak és fogékonyak az
idegtudomdnyi alapt (neuropedagdgiai)
modszerek alkalmazdsdra, kiildndsen akkor,
ha elhiszik, hogy azok segitik a tanuldsi ké-
pességek fejlédését, az osztdlytermi tanuldst,
fejlesztést (Ferrero, Garaizar és Vadillo,
2016). Ez a szakmai érdeklédés sebezhetdvé
is teheti 6ket, ami feltételezhetden néveli az
evidencia nélkiili vagy éppen dltudomdnyos
mddszerek gyakorlati alkalmazdsdnak valdszi-
niiségét, kiilondsen, ha azokat hitelesnek
tlind személyek, szervezetek — és sajnos id6n-
ként fels8oktatdsi kurzusok — kdzvetitik.

A pedagégusok és pe-

sajdtossdgaihoz illesztve valtoztattak, adap-
téltak. Annak ellenére, hogy a kérdéiv vali-
ditdsa kapcsdn kritikdk is megfogalmazéd-
tak (Sullivan, Hughes és Gilmore, 2021), erre
a kérddivre alapozva ldtott napvildgot a leg-
tobb kutatdsi eredmény, ez adja a nemzet-
kozi dsszehasonlitdsok alapjdt. A vizsgalatok
egyik alapvetd irdnydt jelenti az idegtudo-
ményi miveltség megitélése a kiilonbszd
populdciékon — igy a pedagdgusok és peda-
gégushallgatok korében is.

Az elmult években sorra jelentek meg vi-
ldgszerte olyan kutatdsi eredmények, amelyek
alapjdn az egyes orszdgok pedagégusainak,
pedagdgushallgatdinak vélekedése dsszeha-
sonlithatévd valt mind a neuromitoszok,

mind az idegtudomdnyi

dagégushallgatdk idegtu-
domdnyi miveltségének
vizsgélatdra bevett tudo-
ményos megkozelités a ne-
uromitoszokba vetett hit
és az agy mikddésével 8sz-
szefliggd dltaldnos tudds,
vagyis az un. idegtudomd-

fogékonyak az idegtudomdnyi
alapt moédszerek
alkalmazisira, kiilénésen
akkor, ha elhiszik, hogy azok
segitik a tanuldsi

képességek fejlédését

ismeretek felismerése és
elkiilénitése alapjén. Ma
mar adatokkal rendelke-
ziink Eurépabél, Azsid-
bél, Ausztralidbdl, Afrika-
bél, a Karib-térségbdl,
Latin-Amerikdbdl, Dél-
Amerikabol és Eszak-

”7.

nyi ismeretek' kérddives

felmérése, valamint az ezekre haté tényez6k,
osszefliggések vizsgdlata. A jelenséggel kap-
csolatos elsd tanulmdnyok mintegy hisz éve
jelentek meg (OECD, 2002), de csak az el-
mule 10 évben ugrott meg az empirikus ku-
tatdsok szdma. A kutat6csoportok kozdte a
legelterjedtebb médszer a Dekker és mtsai.
(2012) 4ltal kidolgozott neuromitosz-kér-
déiv, amely eredetileg 32 kérdést tartalma-
zott (15 neuromitoszra és 17 idegtudomdnyi
ismeretre vonatkozdt), s amelyet az évek so-
ran folyamatosan az egyes kutatdsok foku-
szdhoz, az egyes orszdgok kulturalis

Amerikdbdl egyardnt, vi-
szont hazdnkban érdemi empirikus adatok
eddig nem dlltak rendelkezésre.

Jelen tanulmdny célja kettds. (1) Leird
adatokat kozliink a neuromitoszokba vetett
hit gyakorisdgdrol, tovabbd az aggyal kap-
csolatos dltaldnos tudds szintjérdl magyar
pedagégusszakos hallgaték és gyakorlé pe-
dagdgusok vizsgdlata alapjdn. (2) Bemutat-
juk, hogy a nemzetkdzi eredményekkel 6sz-
szehasonlitva, milyen tuddssal rendelkezik a
két vizsgle csoport, vagyis hol helyezked-
nek el a nemzetkdzi rangsorban.

! Vagyis az aggyal kapcsolatos dltaldnos tudds, angolul ,,General Knowledge about the Brain” — réviditve ,GKAB”.
Tanulmdnyunkban az ide tartozé éllitdsok 4ltal jelzett ismereteket révidebben ,idegtudomdnyi ismeret’-eknek is

nevezziik.
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2. A KUTATAS MODSZERE

2.1. A minta

Vizsgalatunkban dsszesen 1556 £6 vett rész,

akik koziil 822 f§ pedagdgus-alapképzésben
részt vevd hallgaté (dtlagéletkor: 29,7 + 9,9

év), 734 {8 pedig végzett,

Grospietsch és Mayer (2019) dltal javasolt
modszertani javaslatokat.

Az adaptdciés folyamat a Nemzetkizi
Tesztbizotrsdg (ITC, 2017) irdnyelveit ko-
vetve valésult meg. A kérddivet megfeleld
szintll angoltuddssal és szakértdi hdttérrel
rendelkez, tudoményos fokozattal biré ku-
tatdink forditottdk, majd kulturdlisan illesz-

tették. Szakértdi dontés

gyakorl6 pedagdgus volt
(dtlagéletkor: 48,1 £ 9,3
év). A felséoktatdsban ta-
nulé hallgaték a 16 ma-

a pedagdgusok mintdjéban
minden magyarorszagi
régié megjelent

alapjdn a Dekker-féle kér-
déiv eredeti 32 allitdsabol
23-at tartottunk meg (10
oktatdsi neuromitoszt és

gyarorszdgi pedagdgus-
képz8 intézménybdl 12
intézmény hallgatdit reprezentdlek.

A minta elérése a felsdokrtatdsi intézmé-
nyek bevondsdval, a hivatalos tanulmédnyi
rendszerben kikiildott e-mailek segitségé-
vel toreént.

A pedagégusok mintdjidban minden ma-
gyarorszdgi régié megjelent, koztiik évoda-
pedagégusok, tanitdk, dltaldnos és kozépis-
kolai tandrok, valamint gydgypedagdgusok
egyardnt. Bevondsuk professziondlis szakmai
szervezetek e-mail listdjdn, illetve a kozos-
ségi médidban létrehozott két, népszert
szakmai csoportban kozzétett felhivdson ke-
resztiil valdsult meg.

2.2. A kérdoiv

Modszeriink alapjdt a nemzetkézi szintéren
széleskdrlien haszndlt, Dekker és mtsai.
(2012) 4ltal kidolgozott kérdéiv adta,
amelyben eredetileg 32 dllitdst fogalmaztak
meg. Ezek koziil 15 neuromitosz, 17 pedig
idegtudomdnyi ismeretet kozlé kijelentés
volt. Az eredeti angol nyelvi kérd8ivet ku-
tatécsoportunk adaptdlta magyar nyelvre,
kévetve a Macdonald, Gerimne, Anderson,
Christodoulou és McGrath (2017), valamint

13 idegtudomdnyi isme-
retet), amelyet — a kuta-
tési projektiink céljait figyelembe véve — a
szakirodalomra tdmaszkodva 21 tovabbi 4lli-
téssal egészitettiink ki. Ezen 4llitdsok a moz-
gésfejlédés neurobioldgidjival és az idegen-
nyelv-tanuldssal kapcsolatosak. Ezekkel
egylite dsszesen 44 4llitds keriile a kérdd-
ivbe. A Dekker-féle kérdbivben 9 olyan 4l-
litds van, amelyeket szakértdi dontés alap-
jdn nem vontunk be a kérdéiviinkbe.
Ennek magyardzata részben a kulturalis
adaptécids folyamat volt (egyes dllitdsok
hazdnkban kevéssé ismertek), részben az
egyes neuromitoszok koriil az elmult husz
évben felmeriilt tudomdnyos bizonytalan-
sag (lasd: Hughes, Sullivan és Gilmore,
2021), részben pedig a kidolgozott 4j 4lli-
tdsok beillesztésének igénye.

A fenti 44 4llitds mellett, a két minta sa-
jétossdgait figyelembe véve kérdéseket fogal-
maztunk meg a résztvevék demografiai, ta-
nulmdnyi, iskolai helyzetére, tovabbd az
idegtudomdnyi ismeretekkel kapcsolatos ér-
deklédés jellemzdire vonatkozdan. A két
kérdéscsoport mellett a kitoltés kezdetekor
tdjékoztattuk a részevevket a kutatds on-
kéntességét és anonimitdsat biztositd feltéte-
lekrél, tovdbbd a kutatds alapvetd céljairdl.
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A résztvevik feladata az volt, hogy a pil-
lanatnyi tuddsuk alapjdn {téljék meg az
adott 4llitds valdsdgalapjdt. Az eredeti kér-
déiv 4llitdsaira adhaté ,igen”/,,nem”/,,nem
tudom” vélaszok helyett — a kordbban hivat-
kozott metodikai javaslatokat figyelembe
véve — négyfokozatd Likert-skdldt alkalmaz-
tunk, amellyel a résztvevdk azt is jeldlni
tudtdk, hogy mennyire biztosak a valasztd-
sukban (4 = ,teljesen egyetéreek”, 3 = ,in-
kdbb egyetértek”, 2 = ,inkdbb nem értek
egyet’, 1 = "egydltalin nem értek egyet”), de
lehetéségiik volt a ,nem tudom” vélaszt is
megjeldlni.

Az el8kutatdshoz haszndlt online kér-
déiv elkészitésének utolsé lépéseként ki-
egyensulyoztuk a helyes és helytelen allita-
sok ardnydt, majd véletlen sorrendbe
4llitottuk az osszeset. Ez alapjdn valdsitottuk
meg azt az elékutatdst,

és az esetlegesen felmeriil8 félreértéseket.
Végiil az adatok birtokdban kisebb médosi-
tdsokat, pontositdsokat végeztiink az egyes
4llitdsok megfogalmazdsn.

A véglegesitett online kérd8iveket a ku-
tatdsban résztvevk szdmdra 2022. februdr
és mdrcius honapban tettiik elérhetévé a
Google Urlapok alkalmazdsban.

2.4. A nemzetko6zi szakirodalmi
adatgylijtés modszertana

Tanulmédnyunk egyik célkittizése a hazai és
nemzetkozi adatok dsszehasonlitdsa, amely
érdekében fokuszdlt, de nem szisztematikus
szakirodalmi feltdrast végeztiink. A feltdrds
fékusza az volt, hogy 8sszegylijtsiik a peda-
gdgushallgatok és gyakorld pedagdgusok
korében megvaldsult nemzetkozi felmérések
adatait, konkrétan az tn.

amely két online kérddiv-
verzidval zajlott: ezeket

MANEK-F és MANEK-K

milyen mértékii a téves
elképzelések tdmogatottsiga

neuromitosz-pontszamo-
kat, és az aggyal kapcsola-
tos dltaldnos tudds —

roviditéssel lattuk el, ame-
lyeket a ,Magyar Neuroe-
dukécié Kérdéiv” felsdoktatasi és kozneve-
1ési verzié elnevezésekbdl alkottunk meg.

2.3. Az elokutatas

Az adaptdcié sordn torekedtiink a kozért-
hetd megfogalmazdsra, elévizsgdlatunkkal
pedig a kérd8ivekben szerepld dllitdsok je-
lentéstartalmanak, miikodését ellendriztiik.
Tiz pedagbgushallgatét és tiz pedagdgust
kértiink fel arra, hogy tolesék ki a kérdSive-
ket, majd a kitsltést kovetben személyes in-
terjukat készitettiink veliik. A 40-50 perces
interjikat a kutatécsoport négy tagja vé-
gezte egymdstdl fiiggetleniil, igy minden
kutaté 6t személyt vont be a folyamatba.

Az interjuk sordn ellendriztitk a megéreést

vagyis idegtudomdnyi is-
meretek — mindségét
jelzd pontszdmokat. A két, szdzalékéreéket
jelentd pontszdmmal jellemezhetd az adott
populdcié idegtudomdnyi alapmiiveltsége.
A neuromitosz-pontszdm a résztvev6k neu-
romitosz-kérdésekre adott helytelen valasza-
inak 4tlagos ardnydt jelenti, vagyis azt mu-
tatja, hogy milyen méreékd a téves
elképzelések tdmogatottsdga a vdlaszadd ré-
szérél. Az idegtudomdnyi ismeretek mindsé-
gét jelzd pontszdm ezzel ellentétben a vi-
laszaddk 4ltal adott helyes valaszok 4tlagos
ardnydt mutatja az idegtudomdnyi ismeret-
4llitdsokra vonatkozdan. Mindkét esetben a
kérd8ivbél kizdrdlag a Dekker és msai.
(2012) 4ltal alkalmazott itemeket hasznaltuk
fel, amelyek egyben a nemzetkozi 8sszeha-
sonlithatdsdgot is biztositottdk szimunkra.
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Kétféle keresési stratégidt alkalmaztunk.
Két kutaté a kordbbi szakirodalmi keresé-
siink eredményeit felhaszndlva gytjtotee ki
az egyes publikdcidkban fellelhetd értékeket
(Lasd Csdnyi és mtsai., 2023), mig egy har-
madik kutaté a szisztematikus szakirodalmi
elemzésekbdl, tovabb4 azok hivatkozdsai
alapjdn gytijtotte az adatokat. A szakiroda-
lomkeresést a Google Scholar, Web of Sci-
ence, SCOPUS, EBSCOhost és PubMed

nemzetkozi adatbdzisokban végeztiik.
2.5. Az adatfeldolgozas

A beérkezett adatokat a Google Urlapok di-
gitdlis feliiletén keresztiil toledttiik le, amely
Microsoft Excel adatbdzisokat generdlt (kii-
16n a fels8oktatdsi és kiilén a kdznevelési
kérddiv verzidi alapjdn). A koznevelési

kérddivet 778, a felsGokratdsit pedig 906
személy toleotee ki.

Mindkét adatbdzist szigort adattisztitdsi
folyamaton futtattuk 4t az adatmindség
emelése érdekében. Kizdrtuk azon résztve-
v6k vélaszait, akiknél (1) nem teljesiilt vala-
melyik bevélogatdsi kritérium, (2) bdrme-
lyik valasz hidnyzott, (3) megbizhatatlannak
tekinthetd vélaszok szerepeltek (pl. minden
vélasz azonos volt). Osszesen 84 felsokta-
tdsi és 44 koznevelési poziciobdl nyilatkozd
személy vilaszait toroleiik.

Az adatfeldolgozds utolsé lépéseként a
négyfokozatt Likert-skdldt a kordbbi kuta-
tdsokkal valé dsszehasonlithatdésdg érdeké-
ben dichotém valtozdkkd (egyetértek/nem
értek egyet) alakitottuk 4t, és ez alapjdn ké-
doltuk a helyes és helytelen vélaszokat
(1. tdblizat).

1. TABLAZAT

Az idegtudomadnyi 4llitdsokra adott valaszok kédoldsi sémdja

A résztvevd egyetért | A résztvevé nem ért egyet
(»teljesen egyetértek” (»inkdbb nem értek A résztvevd nem
vagy »inkabb egyet” vagy »egyaltaldn tudja
egyetértek”) nem értek egyetértek”)
Igaz allitds Helyes Helytelen Nem tudja
Hamis Helytelen Helyes Nem tudja
allieds Y y j

2.6. Statisztikai médszerek

Jelen publikdcié céljait figyelembe véve leird
alapstatisztikai értékeket szdmoltunk a de-
mografiai valtozdk, az idegtudomdnyi tdjé-
kozddds, tovdbbd minden oktatdsi neuromi-
tosz és idegtudomdnyi ismeret esetében

FORRAS: sajdt szerkesztés

kiilon-kiilon (a helyes, helytelen és bizony-
talan vélaszok relativ gyakorisdgdt meg-
adva). A nemzetkézi dsszehasonlithatdsdg
érdekében egyrészt dtlagéreékeket kalkuldl-
tunk a neuromitoszokba vetett hit gyakori-
sdgdra (a résztvevOk dltal adott helytelen vd-
laszok ardnyéra) vonatkozdan, amely igy egy
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neuromitosz-pontszdmot képezett. Mdsrészt
— hasonlé metodikdval —, a résztvevk dltal
adott, idegtudomdnyi ismeretekre vonat-
kozd helyes vilaszok alapjin kiszdmoltuk a
két minta idegtudomdnyi ismeretet mutatd
pontszdmait. A két pontszdm kalkuldciéja
kéveti a bevett nemzetkozi eljdrdst (ldsd Zor-
rijos-Muelas és mtsai., 2021).

A szakirodalmi adatgytjtésbdl szdrmazé
nemzetkdzi pontszdmokat a minta alapjdn
(hallgatd vagy pedagdgus) rangsorba éllitot-
tuk, majd pedig meghatdroztuk a két ma-
gyar minta elhelyezkedését ezekben a rang-
sorokban, és azt sorszdmokkal jeloltiink.

A statisztikai adatfel-

A végleges koznevelési mintdt 734 £8
végzett, gyakorl6 pedagdgus képezte, akik
koziil 92,5% néként, 7,1% férfiként azono-
sftotta magdt (0,4% nem sorolta be magdt).
Atlagéletkoruk 48,1 + 9,3 év vol.

A teriileti eloszldst tekintve mindkét
mintdban a budapesti lakéhellyel rendelke-
z8k voltak legtdbben (pedagdgushallgatdk =
21,6%; pedagdgusok = 32,4%), és a Dél-Al-
foldi régiobdl a legkevesebben (5,1% és
5,0%). Minden magyarorszdgi régiébol ér-
kezett kitoltés, és ezek ardnyértékei hdrom
kivétellel — l4sd aldbb — hasonldak voltak a
Kézponti Statisztikai Hivatal 4ltal publikalt

2022/23-as regionalis is-

dolgozdshoz a Microsoft
Excelt és az IBM SPSS
statisztikai szofver 25. ver-
ziészdmu valtozatdt hasz-

mindkét mintdban a
budapesti lakéhellyel
rendelkezdk voltak legtdbben

kolai feladatell4t4si he-
lyek eloszldsa 4ltal muta-
tott ardnyokhoz.”? A
pedagdguscsoportban a

néltuk.

Minden adatkozlésnél
elsé helyen a pedagégushallgatékra vonat-
kozé adatok szerepelnek, ahol nem igy van,
ott ezt kiildn jeloltiik.

3. EREDMENYEK

3.1. Demografiai jellemzok

A vizsgélati mintak részletes demogréfiai jel-
lemzését a 2. tdblizar foglalja magdba. A vég-
leges felsGoktatdsi mintdt 822 {8 pedagdgus
alapképzésben részt vevd hallgaté alkotta,
akik koziil 87,7% né és 11,7% férfi (0,6%
nem sorolta be magdt). Atlagéletkoruk 29,7
+9,9 évvolt.

2 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0036.html

KSH-felméréshez képest
alulreprezentdlt volt az
Eszak-Alfold régié (-6,0%) és a Dél-Alfsld
régi6 (-8,1%), Budapest pedig feliilrepre-
zentalt (+15,1%).

A pedagégusok legnagyobb hdnyaddt a
gyogypedagdgus/kondukror végzettséglick
(60,6%), a hallgatdi minta legnagyobb ré-
szét pedig szintén a gyégypedagdgus-/kon-
duktorképzéseken tanuldk (40,5%) tették
ki. A tovabbi kategéridk az ¢vodapedagégu-
sok, tanitdk, testneveld/gydgytestneveld ta-
nérok és egyéb szakos tandrok voltak.* Moz~
gésterdpids képesitése a hallgaték minddssze
2,9%-4nak, viszont a pedagégusok 28,1%-
dnak volt. A két minta demografiai jellem-
z8it a 2. tdblizat mutatja.

3 Habdr egyenld ardnyban kerestiink fel gyégypedagégusokat, tébbségi pedagégusokat és hallgatdkat, a kiildnbség oka
tobbek kozott az lehet, hogy a szakmdjukban mozgdsterdpidt vagy terdpids elemeket hasznalék és a gydgypedagdgide
tanuldék batrabban, nagyobb hajlandésdggal wltoteék ki a kérddivet.
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2. TABLAZAT

A vizsgdlati mintdk demografiai jellemzése

PEDAGOGUS- PEDAGOGUSOK
ALILUCANQIS (KOZNEVELES)
(FELSOOKTATAS)
ELEMSZAM (n) 822 £ 734 £8
ATLAGELETKOR 29,7 +9,9 év 48,1+9,3¢év
Férfi 11,7% 7,1%
NEMI MEGOSZLAS N§ 87,7% 92,5%
Nem nyilatkozott 0,6% 0,4%
Budapest 21,6% 32,4%
REGIONALIS AR 0 0
MEGOSZLAS Dél-Alfsld 5,1% 5,0%
Dél-Dunéntal 7,4% 10,0%
Eszak-Alfsld 11,6% 9,4%
Esza.k—Magya.rorszég 10,6% 8,0%
Kozép-Dunéntil 14,2% 10,2%
Kazép- 22,3% 16,1%
Magyarorszig
Nyugat-Dunantil 7,2% 8,9%
gybgypedagdgus, 40,5% 60,6%
konduktor ’ >
testneveld,
KEPZES ES gyobgytestneveld 17,5% 6,7%
VEGZETTSEG, tandr
h/[SEZé(l:;l;ITJII&s egyéb szakos tandr 14,0% 14,3%
tanitd 14,4% 8,5%
6vodapedagégus 13,6% 10,0%
MOZGASTERAPIAS . 0
KEPESITES 2,9% 28,1%

FORRAS: sajdr szerkesztés
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3.2. Tajékozottsag és érdeklodés az
idegtudomanyi ismeretekrol

A hallgat6k leggyakoribb tdjékozdddsi forrdsa
az oktatdshoz kapcsol6dé idegtudomanyi is-
meretekrdl a YouTube, a magyar nyelvii ma-
gazinok és a Facebook voltak. A leggyako-
ribb vélaszuk a ,,nagyon ritkdn” / ,néha’
volt, kizel 50%-uk jeldlte meg ezek valame-
lyikét. Tudomdnyos, szakmai konferencid-
bdl (66,1%) vagy angol nyelvii szakfolyo-
iratbdl (64,2%) a hallgaték kozel
kétharmada soha nem szerzett még infor-
micidt. A pedagdégusok kdrében a hdrom
legjellemz8bb tdjékozbdasi

Neuropedagdgiai mddszereket kozvetitd
tovdbbképzésen a pedagdgus résztvevék
mintegy negyede (26,3%) mar megfordult.
Hasonlé szdmban nyilatkoztdk (28,9%),
hogy alkalmaznak neuropedagdgiai mddsze-
reket az oktatdsi gyakorlatukban.

3.3. A neuromitoszok elterjedtsége
és rangsora

A 3. tdblizat a két minta teljesitményét mu-
tatja be az oktatdsi neuromitoszokra adott
vélaszok relativ gyakorisdga alapjan. Min-
den 4llitds esetében kiilon-kiilén ldthato,
hogy: (1) a résztvevék mi-

forrdst a magazinok, a
Facebook és a kiilonb6z6
tovabbképzések jelentet-
ték. Szakfolydiratokbdl, de

nem érzi magat
felkésziiltnek a témaban

lyen ardnyban vélaszoltak
helyteleniil (vagy nem
tudtak a vélaszt), illetve

kiilsndsen angol nyelvii
szakfolydiratokbdl alig tdjékozddnak.

A hallgaték mindéssze 4,3%-a nyilat-
kozta, hogy még nem hallgatott pszichold-
giai témdju kurzust, ugyanakkor 74,1%-uk
mir legaldbb két pszicholégiai kurzust telje-
sitett a kitoltéskor. Arra a kérdésre, hogy
»Tanult 6n barmely eddigi felsdoktatdsi
kurzusdn neuropedagdgidrol?”, mindéssze a
hallgaték 13,0%-a, és a pedagdgusok
27,3%-a vélaszolt igennel. Tovabbi 14,5%,
valamint 6,5% bizonytalan volt benne.

A hallgatdk 2/3-4t (63,5%) foglalkoz-
tatja vagy nagyon foglalkoztatja a tanulds —
vagy a tanuldsi és viselkedési zavarok — agyi
és idegrendszeri hdttere. Minddssze 2,4%-
uk vélaszolta, hogy ez a téma nem érdekli.
A pedagdgusok esetében ez az ardny 4,0%
volt, 76,1%-ukat viszont kifejezetten fog-
lalkoztatja a kérdéskor. A felkésziiltségiiket
tekintve a pedagdgusok 38,7%-a véla-
szolta, hogy nem érzi magit felkésziiltnek
a témdban.

(2) mely neuromitoszok a
legnépszertibbek. (Minél
magasabb a helytelen vdlaszok értéke, annal
elfogadottabb az adott tévhit.)

A vélaszaddk tobb mint fele tizbél hée
neuromitoszt igaznak vélt (vagyis a helyte-
len és ,nem tudom” vdlaszok ardnya 50%-
ndl nagyobb). A hdrom legelterjedtebb neu-
romitosz mind a hallgaték, mind a pedagé-
gusok esetében a kévetkezd volt:

» A motoros és érzékelé/észlel funkcidk
koordindciéjét igényld gyakorlatok fej-
lesztik az olvasdsi és szdmoldsi készsége-
ket.” (89,7%; 95,8%)

* A gyercket egyéni tanuldsi stilus jel-
lemzi, mely mas-mds érzékszerveknek a
dominancidjdn alapul.” (82,1%; 87,2%)

* ,Mozgiskoordindcids gyakorlatok rovid
sorozatainak hatdsdra javul a bal és a
jobb félteke miikodésének integracidja.”

(82,4%; 92,9%)
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A hérom legkevésbé elfogadott neuro-
mitosz ugyancsak azonos volt a két minté-
ban:

* A gyerekeknek tudniuk kell az anya-
nyelviikdn beszélni, mieldtt egy mdso-
dik nyelvet tanulnak. Ha ez nem igy
toreénik, egyik nyelvet sem fogjék toké-
letesen elsajétitani.” (35,5%; 32,8%)

* A bal és a jobb agyfélteke egymidstdl
figgetleniil miksdik.” (34,2%; 25,0%)

»Azok a tanuldsi problémak, amelyek az
agyi funkciok fejlddési eltéréseivel fiig-
genek 6ssze, nem javithatdk az oktatds
révén.” (16,1%; 15,1%)

Legnagyobb ardnyban az ,Agyunknak
minddssze 10%-dt haszndljuk.” klasszikus
neuromitosz kapta a ,nem tudom” vélaszt

(18,2%; 14,6%).

3. TABLAZAT

Az oktatdsi neuromitoszokra adott vélaszok relativ gyakorisdga és rangsora (a hallgatéi hely-

telen és ,nem tudom” vilaszok ardnya, csokkend sorrendben, a pedagégusok vélaszainak

rangsordval kiegészitve)

Hallgatéi védlaszok
relativ gyakorisdga Pedagégusok
(%)
Allitdsok Vilaszok relativ
akorisdga (%
Helytelen Nelfl gyakorisiga (%) Rangsor”
tudja Helveel Nem
clytelen tudja

1. A motoros és érzékelé/észleld
funkcidk kf)ordl'nacwjat lg,CI'l}ilO gya- 89,7 73 95.8 2.8 L.
korlatok fejlesztik az olvasési és sz4-
moldsi készségeket. (Téves)
2. A gyereket egyéni tanuldsi stilus
jellemzi, mely mds-mds érzékszervek- 82,1 10,9 87,2 6,8 3.
nek a dominancidjdn alapul. (Téves)
3. Mozgdskoordindciés gyakorlatok
rovid sorozatainak hatdsdra javul a bal
és a jobb félteke mikodésének integ- 814 151 2.9 >1 2.
rici6ja. (Téves)
4. A gyerekek cukros iditdk és/vagy
rdgesdlnivalok fogyasztdsa utdn ke-
vésbé tudnak koncentralni/kevésbé 62,4 9,9 748 75 4
tudnak figyelni. (Téves)
5: Az,flogy vz'ila!{mek a jobb vagy bal 60.0 15.2 623 9.0 s.
féltekéje domindns,
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megmagyardzhatja a tanuldk kozti

kiilonbségeket. (Téves)

6. Gyermekkorban vannak kritikus
id8szakok, amelyek utdn bizonyos 59.9

dolgokat mar nem lehet megtanulni.

(Téves)

7,5 51,4 4,5 7.

7. Agyunknak mindéssze 10%-dt

haszndljuk. (Téves) 48,0

18,2 59,9 14,6 6.

8. A gyereknek tudniuk kell az anya-
nyelviikdn beszélni, miel6tt egy mé-
sodik nyelvet tanulnak. Ha ez nem 35,5
igy torténik, egyik nyelvet sem fogjék

tokéletesen elsajdtitani. (Téves)

7,2 32,8

9. A bal és a jobb agyfélteke egymds- 342
tdl fliggetleniil mikodik. (Téves) ’

9,7 25,0 4,0 9.

10. Azok a tanuldsi problémdk, ame-
lyek az agyi funkcidk fejlédési eltéré- 16.1

seivel fliggenek 6ssze, nem javithatk
az oktatds révén. (Téves)

8,4 15,1 2,9 10.

56,9%

Neuromitosz-pontszdm

59,7%

# Megjegyzés: A hallgatéi vélaszok rangsordt a tabldzat kérdéscinek sorrendje, mig a pedagégusoknal a

jobb sz€éls8 oszlop szdmai tiikrdzik. A helyes valaszok ardnyét a tdbldzatban nem tiintettiik fel, ezek az

értékek azonban a feltiintetett értékekbdl kdnnyen kiszdmithat6k: a helyes valaszok ardnya = 100% -

(a helytelen vilaszok ardnya + a ,,nem tudom” vdlaszok ardnya.)

3.4. Az idegtudomanyi ismeretek és
rangsoruk

Az idegtudomdnyi ismeretek, vagyis az agy-
gyal kapcsolatos dltalinos tudds (General
Knowledge about the Brain; GKAB) szint-
jének mérése a résztvevdk helyes vélaszai
alapjdn torténik, vagyis minél magasabb egy
adott idegtudomdnyi ismeret esetében a he-
lyes vélaszok ardnya, anndl kedvez8bb a tu-
ddsszint (4. tdbldzat). Az eredmények alap-
jdn a hallgatdk legaldbb fele helyesen itélt
meg 13-bdl tiz dllitdst. A pedagdgusok ennél
jobban teljesitettek: legaldbb 50%-uk 13-bél
12 kérdésre helyes vélaszt adott.

FORRAS: sajdr szerkesztés

A hdrom legnagyobb ardnyban helyesen
éreékelt 4llitds a kovetkezd (mindhdrom 4lli-
tds gaz):

»Vannak olyan szenzitiv idészakok gyer-
mekkorban, amikor kénnyebb bizonyos
dolgokat megtanulni.” (93,1%; 94,8%)
* ,Az egyes tanuldk az informécié befoga-
ddsdnak kiilonbdz6 mdédjait preferaljik
(pl. auditiv, vizudlis, kinesztetikus).”
(91,7%; 96,6%)
* A nagy intenzitdsti mozgdsok javitjdk a
mentdlis funkcidkat.” (hallgatok:
83,2%) — és: ,Ha egy agyi teriilet sériil,
az agy mds részei dtvehetik a funkcidit.

(pedagdgusok: 89,0%)
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A legkevesebb helyes vélaszt pedig az
aldbbi dllitdsok kaptdk (mindhdrom éllitas

igaz):

mikédik.” (33,8%; 48,6%)

* LA tanulds nem 4j idegsejtek keletkezése
révén valésul meg.” (43,7%; 55,3%)
,,Uj agyi idegi kapcsolatok kialakuldsa

id8s korban is zajlik.” (hallgatok:

»A bal és jobb agyfélteke mindig egyiitt

45,4%) — és: ,Agyunk a nap 24 6rdjé-
ban aktiv.” (pedagégusok: 59,8%)

A legnagyobb ardnyban két dllitds eseté-

ben jelolték a ,nem tudom” valaszlehetdsé-

get.

»A tanulds nem 1j idegsejtek keletkezése

révén valésul meg” (hallgaték: 26,9%).

»A bal és jobb agyfélteke mindig egyiitt
mikddik” (pedagégusok: 39,9%).

4. TABLAZAT

Az idegtudomdnyi ismeretek felismerésének relativ gyakorisdga és rangsora (a hallgatéi

helyes vilaszok ardnya csokkend sorrendben, a pedagégusok vilaszainak rangsordval ki-

egészitve)

Hallgatéi
valaszok relativ Pedagégusok
gyakorisdga (%)
Allitasok Vilaszok relativ
akorisdga (%
Helyes Nel.n & g2 (%) Rangsor”
tudja Hel Nem
cyes tudja
1. Vannak olyan szenzitiv id8szakok
gyermekkorban, amikor kénnyebb 93,1 4,6 94,8 2,5 2.
bizonyos dolgokat megtanulni. (Igaz)
2. Az egyes tanuldk az inform4cié
befogaddsdnak kiilénbdz6 mdédjait
preferdljdk (pl. auditiv, vizudlis, L7 6.1 96,6 23 1.
kinesztetikus). (Igaz)
3. A nagy intenzitdsi mozgdsok
javitjidk a mentdlis funkciokat. (Igaz) 83,2 8.5 84,9 75 6.
4. Az emberi agy normdlis fejlédéséhez
hozzdtartozik az agyi idegsejtek 83,1 10,0 83,4 8,2 7.
sziiletése és haldla. (Igaz)
5. A rendszeres, gondolkoddsra
keszte,to feladat'tok kepes'ek 82,2 10,5 86.4 8.2 4
megvaltoztatni az agy bizonyos
részeinek szerkezetét és formdjat. (Igaz)
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6. A mentdlis kapacitds (szellemi

tcil]esnokepesseg) oroklote, ezt a 80,2 L1 79.0 15 8
kornyezet vagy a tapasztalat nem

befolyésolja. (Téves)

7. A tanu,las w a}gylnldcigl' kapcsolatok 726 22,0 85.3 75 5.
mddosuldsa révén torténik. (Igaz)

8. Az agyfejlédés nem fejezddik be,

mire a gyermek eléri a kozépiskolds 71.7 14,0 74,3 10,7 9.
kort (Igaz)

9. Agyunk a nap 24 érdjdban aktiv. 713 63 59.8 5.9 1.
(Igaz)

10,. Hfi egfy,agyl te'rulet serul',,zjtz agy 70,0 13.4 89.0 47 3.
mds részei dtvehetik a funkciéit. (Igaz)

11. Uj agyi idegi kapcsolatok

kialakuldsa idds korban is zajlik. (Igaz) 454 21,0 64,7 12,7 10.
12. A tanulds nem (] idegsejtek

keletkezése révén valésul meg. (Igaz) 43,7 26,9 253 17,0 12.
13. A bal”es“]o'bb agyfélteke mindig 33.8 16.9 48.6 39,9 13.
egyiitt miikodik. (Igaz)

Idegtudomdnyi ismeretek pontszdma 70,9% 77,1%

# Megjegyzés: A hallgatdi vélaszok rangsora a tdbldzat kérdéseinek sorrendjében van, mig a pedagégu-

sokét rangszdmmal jeloltiik. A hallgatéi vdlaszok rangsorat a tdblazat kérdéseinek sorrendje, mig a pe-

dagbgusoknal a jobb széls6 oszlop szdmai titkrdzik. A helytelen vilaszok ardnya = 100% - (a helyes

vélaszok ardnya + a ,,nem tudom” vélaszok ardnya). A helytelen vélaszok ardnydt a tdbldzatban nem

tiintettiik fel, ezek az értékek azonban a feltiintetett éreékekbdl konnyen kiszdmithatdk: a helytelen

valaszok ardnya = 100% - (a helyes vélaszok ardnya + a ,,nem tudom” vélaszok ardnya).

3.5. Az idegtudomanyi miiveltség
nemzetk6zi rangsora

Az 5. ¢és 6. tdblizatban a neuromitosz-pont-
szamok és az aggyal kapcsolatos dltaldnos
tudds, azaz az idegtudomdnyi ismeretek
pontszdmai lithaték nemzetkozi 8sszeha-
sonlitdsban.

A magyar hallgatéi minta (5. wbldzar)
esetében a neuromitosz-pontszdm nemzet-
kozi viszonylatban a mdsodik legkedvezdtle-
nebb (56,9%), viszont az idegtudomdnyi is-

meret pontszdma kilenc orszdg koziil az

FORRAS: sajdr szerkesztés

otodik legkedvez8bb volt (70,9%). Az egyes
orszdgok koziil egy ausztrdl mintdban (Car-
ter, Van Bergen, Stephenson, Newall és Swel-
ler, 2020) kaptdk a legkedvezdbb értékeket
mindkét kérdéscsoportban (37,2% és
87,7%), mig (érdekes médon ugyancsak)
egy ausztrdl mintdban (Kim és Sankey,
2018) kaptdk a legkedvezdtlenebb értéket a
neuromitoszok (84,46%) esetén, és egy to-
rok mintdban (Diéindar és Giindiiz, 2016) az
idegtudomdnyi ismeretek esetében
(50,10%).
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5. TABLAZAT

Pedagdgushallgatok neuromitosz-pontszdma (helytelen valaszok ardnya; a magasabb éreék

kedvezdtlenebb), és idegtudomdnyi ismeretet jelzd pontszdma (helyes vélaszok ardnya; a ma-

gasabb érték kedvez8bb) a megjelent nemzetkozi publikdcidk rangsordban

A publikécié elsé szerzdje Minta Orszag Neuromi- Idegtudo-  Idegtu-
és a megjelenés éve nagysiga tosz-  manyiisme- domdnyi
(f8) pontszdm  ret pont-  ismeret
(%) szdma (%) rangsora
1. Kim (2018) 1144 Ausztralia 84,46" 75,60 4.
2. Vig (2023) 822 Magyarorszig 56,9 70,9 5.
3. Ferreira (2022) 89 Chile 56,70 77,50 3.
4. Falquez Torres (2018) 328 Ecuador 56 54 7.
5. Skraban (2018) 131 Szlovénia 53,86 nincs adat  nincs adat
6. Diindar (2016) 2932 Torokorszdg 52,72 50,10 8.
7. Ruhaak (2018) 129 USA 51,24 62,50 6
8. Papadatou-Pastou (2017) 573 Gorogorszig 43,62 78,94 2.
9. Carter (2020) 1359 Ausztralia 37,2 87,7 1

*Megjegyzés: Csak 6t neuromitosz-kérdés alapjdn szdmolt érték. A megadotr értékek az elérhetd pub-

likdcidk 4ltal megadott éreékek, a tizedesjegyek megaddsa nem volt konzekvens.

A pedagégusok valaszai alapjdn (6. #b-
ldzat) a magyar neuromitosz-pontszdm az
otodik legkedvezdtlenebb (59,7%), mig az
idegtudomdnyi ismeret pontszdma a 24
publikalt adat koziil a harmadik legkedve-
z6bb volt (77,1%). Az egyes orszdgok koziil
a neuromitoszok esetében egy argentin ku-
tatds részevevli (Hermida, Segretin, Soni
Garcia és Lipina 2016) teljesitettek a legjob-
ban (27,33%), egy chilei vizsgalat résztvevi

FORRAS: sajdr szerkesztés

(Varas-Genestier és Ferreira, 2017) pedig a
leggyengébben (83,7%). A legmagasabb
idegtudomdnyi ismerettel dsszefliggd tudds-
szintet egy ausztrdl kutatdsban (Hughes, Sul-
livan és Gilmore, 2021) mutattik ki
(90,1%), ugyanakkor a legkedvez§tlenebb
éreék egy olasz felmérésbdl (Tovazzi, Gi-
ovannini és Basso, 2020) szdrmazott

(43,9%).
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6. TABLAZAT

Pedagégusok neuromitosz-pontszdma (helytelen vdlaszok ardnya; a magasabb érték kedve-

z6tlenebb), és idegtudomdnyi ismeretet jelzé pontszdma (helyes vdlaszok ardnya; a magasabb

érték kedvezébb) a megjelent nemzetkozi publikdcidk rangsordban

A publikicié elsé Minta Orszag/ Neuromi-  Idegtudo- Idegtudo-
szerzGje és nagysaga régio tosz pont- manyi manyi is-
a megjelenés éve (f8) szam (%) ismeret meret
pontszima  rangsora
(%)
1. Varas-Genestier (2017) 91 Chile 83,7 71,4 7.
2. Pavova (2020) 246 Szlovikia 68,2 74,2
3. Idirissi (2020) 330 Marokké 66,56 64,34 11.
4. Pei (2015) 238 Kina 61,0 56,6 21.
5. Jelen tanulmdny 734 Magyarorszig 59,7 77,1 3.
6. Sarrasin (2019) 972 Kanada 57,8 66,2 10.
7. Deligiannidi (2015) 217 Gorogorszig 57,7 60,6 15.
8. Zhang (2019) 253 Kina 56,81 nincs adat  nincs adat
9. Tovazzi (2020) 174 Olaszorszig 56,73 43,9 23.
10. Karakus (2015) 278 Torokorszdg 53,02 56,9 20.
11. Hughes (2021) 228 Ausztralia 51 90,1 1.
12. Gleichgerrcht (2015) 3451 Latin-Amerika 50,7 66,7 9.
13. Ruiz-Martin (2022) 655 Spanyolorszdg 49,317 59,15% 18.
14. Dekker (2012) 137 ng:fy”::gm 49,3 67 -
15. Ferrero (2016) 284 Spanyolorszdg 49,1 62,29 13.
16. Dekker (2012) 105 Hollandia 48,3% 73* 6.
17. Mercan (2022) 112 Torokorszdg 48,3 60,4 16.
18. Macdonald (2017) 598 USA 45,8 85,7 2.
19. Chojak (2021) 85 Lengyelorszig 43,75 62,2 14.
20. Mercan (2022) 78 Izrael 41,8 52,2 22.
21. Diivel (2017) 91 Németorszdg 40,5 76,1 4.
22. van Dijk (2020) 169 USA 40,5 64 12.
23. Bissessar (2021) 338 Karib térség 39,7 57 19.
24. Hermida (2016) 204 Argentina 27,33 60,1 17.

*Megjegyzés: A szerz8k dltal az elérhetd adatok alapjan kalkuldlt érték. A megadott értékek az elérhetd

publikdciok 4ltal megadott értékek, a tizedesjegyek megaddsa nem konzekvens.

FORRAS: sajdt szerkesztés
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4. MEGBESZELES

Az elmult kozel két évtizedben egyre mar-
kdnsabb eréfeszitések torténtek annak érde-
kében, hogy a kognitiv idegtudomdny ered-
ményeinek transzformdcidja segitségével
tudomdnyosan megalapozott, hatékony ok-
tatdsi és fejlesztd programok, oktatdsi tartal-
mak jelenjenek meg az iskolarendszerben
(Fischer, Goswami, Geake és Task Force on
the Future of Educational Neuroscience,
2010). E torekvéssel pirhuzamosan fontos
feladat a leend§ és a gyakorld pedagdgusok
idegtudomdnyi ismereteinek bdvitése, pon-
tositdsa a megalapozottabb pedagdgiai don-
tések érdekében (Rousseau, 2021). Az okta-
tési szakemberek idegtudomdnyi
miveltségének és hidnyossdgainak megisme-
rése ebben a folyamatban lényeges feladat,
hiszen a célzott intervencidk, tuddst bévitd
képzések ezek ismeretében eredményeseb-
bek lehetnek.

Jelen tanulmdnyunkban az els8k kozote
publikdlunk empirikus, magyar, nagymintds
kutatdsi eredményeket a pedagégushallga-
tok és pedagdgusok idegtudomdnyi miivelt-
ségérdl. Megdllapithatd, hogy bdr a magyar
pedagégusjeldltek és pedagdgusok nagy
tobbsége rendkiviil nyitott

neuromitoszokba vetett hit és a neuromi-
toszokat felhaszndlé okrtatdsi gyakorlat k-
z6tt szoros a kapcsolat (Blanchette Sarrasin,
Riopel és Masson, 2019), a jov8ben érdemes
ezt a problémdt részletesebben vizsgalni.
Az elébb hivatkozott kanadai kutatdsban a
tandrok t6bb mint 50%-a alkalmazott
ilyen eljirdsokat, példdul a tanuldsi stilusok
beazonositdsdn alapulé mddszereket
97,6%-uk.

Az oktatdsban elterjedt, és a pedagdgiai
gyakorlatot is befolydsolni képes idegtudo-
ményi alapt téveszmék, azaz a neuromito-
szok hazdnkban is rendkiviil elterjedtek. Ez
kiilondsen annak fényében problematikus,
hogy a valaszaddk tilnyomd részée foglal-
koztatja a tanulds, illetve a tanuldsi és visel-
kedési zavarok idegrendszeri héttere (hallga-
tok: 63,5%; pedagbgusok: 76,1%),
ugyanakkor a gyakorlé pedagdgusok csak
joval kisebb ardnyban érzik magukat felké-
sziiltnek a témaban (38,7%).

Eredményeink szerint a vdlaszaddk tobb
mint fele tizb8l hét neuromitoszt igaznak
vélt, ami azt mutatja, hogy ezek a téves el-
képzelések erételjesen megmutatkoznak a
magyar pedagogikumban. Hasonlé aré-
nyokrél szdmolt be a kozelmultban a vi-
segradi orszdgok koziil Pavovd és Valent

(2022) szlovak nyelvtani-

és érdeklddd az idegtudo-
mdnyi ismeretekkel és

azok pedagdgiai gyakor-

a pedagdgiai gyakorlatot is
befolydsolni képes

rok mintdjdn, akiknek
legaldbb a fele a kérdé-

iviikben szerepld 12 neu-

latba tiltetésével kapcsolat-
ban, a tuddsuk er8sen hid-
nyos e téren. Fontosnak tekinthetd adat,
hogy a megkérdezett gyakorld pedagbgusok
tobb mint negyede (28,9%) alkalmaz sajdt
bevalldsa szerint neuropedagdgiai mddszere-
ket, viszont arrdl jelen kutatdsban nem
gytjtottiink informdcidt, hogy ez pontosan
milyen mddszereket jelent. Mivel a

romitosz hdromnegyedé-
ben (9-ben) hitt. Egy
lengyel tandrok kérében végzett felmérésben
(Chojak, Luria és Shalom, 2021) pedig 8 ne-
uromitoszt fogadott el a résztvev8k t5bb
mint 50%-a.

A legelterjedtebb neuromitoszok ha-
zdnkban ugyanazok, mint amelyeket a ko-
rabbi szisztematikus és narrativ szakirodalmi
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4ceekintések is a legelterjedtebbnek taldltak
a nemzetkdzi vizsgdlatok dsszegzésekor (Tor-
rijos-Muleas és mtsai., 2021; Csdnyi és
mtsai., 2023). Ezek a kdvetkezdk: (1) a ta-
nuldsi stilusokra és az azok beazonositdsdra
épitett oktatdsra, (2) az agyféltekei domi-
nancia alapjén torténé oktatdsra, valamint
(3) az agyféltekék, mozgds segitségével tor-
ténd integrcidjdra vonatkozd téveszmék.
Negyedikként ide soroljuk még azt a mi-
toszt, amely szerint mozgdskoordindcids
gyakorlatokkal javithatjuk az olvasisi és sz4-
moldsi készségeket. Utdbbi a legnagyobb
ardnyban kapott téves megitélést a hazai
mintdkban.

Az emlitett mitoszok hdtterének mé-
lyebb megismerését, céfolatdt hazai és nem-
zetkozi tanulmdnyok egyardnt részletesen
tdrgyaljak (lasd pl. Csdnyi és mtsai., 2023;
Grospietsch és Lins, 2021; Tokuhama-Espi-
nosa, 2018). Fontos megdllapitdsunk, hogy a
legelterjedtebb klasszikus neuromitoszok —
az agyféltekei dominancidval kapcsolatos
tévhiteken kiviil — mind az idegrendszer
motoros szférdjanak mikodésével, azaz
(részben vagy egészben) a motoros funkci-

6kkal kapcsolatosak. A ha-

4ltaldnos képességek rejtéznek, amelyek ko-
z6s folyamatok eredményeképpen miiksd-
nek. Nem véletlen, hogy a legtobb motoros
terdpids elképzelés létrejotte erre az id8-
szakra tehetd, hiszen ezen tréningekkel di-
rekt médon akartak hatni a kiilénb$z8 kog-
nitiv teriiletekre. Az évtizedek sordn
azonban a szakirodalmi elemzések és 9sszeg-
zések rendre nem taldltdk hatdsosnak az un.
perceptuomotoros tréningeket’ (pl. Brain
Gym (oktatasi kinezioldgia); Doman—Dela-
cato-terdpia; Szenzoros integrdcié) sem a
szdmoldsra, sem az olvasdsra, sem a nyelvta-
nuldsra (ldsd: Bluechardt, Wiener és
Shephard, 1995; Hyatt, Stephenson és Carter,
2009; Kavale és Mattson, 1983; McArtur,
2007; Sigmundsson, Englund, és Haga,
2017).

A mozgdsalapu fejlesztd eljdrdsok eseté-
ben ugyanis nagyon nehéz elvélasztani ma-
gédnak a fizikai aktivitdsnak a bizonyitottan
jotékony hatdsmechanizmusait (pl. ezekre:
figyelem és koncentricid, végrehajté funk-
cidk, memoria, alvdsmindség, motivicid és
kedélyéllapot, 4ltaldnos egészségi dllapot) és
az adott motoros eljdrds specifikus hatdsos-

sdgdt. Ehhez szigortian

zdnkban legelterjedtebb
mitosznak, azaz a mozgas-
koordindcids gyakorlatok

nem taldltdk hatdsosnak a
perceptuomotoros tréningeket

kivitelezett, randomizalt
kontrolldlt vizsgdlatok
kellenének, amely viszont

olvasdsra és szamoldsi kész-
ségre gyakorolt direkt ha-
tasanak feltételezését sok-sok évtizede nem
tudjdk tudomdnyosan aldtdmasztani. Az ere-
deti hipotézis még az 1960-as évekbdl szdr-
mazik, amikor azt feltételezték, hogy a mo-
toros és kognitiv funkciék mogote olyan

egydltalin nem jellemzd a
teriileten, igy elfogadhatd
bizonyitékok sem dllnak rendelkezésre.

A rendszeres és kell§ intenzitdst fizikai
aktivitds hatdsdra ugyanakkor javulnak a
kognitiv funkcidk, amelytdl — kdzvetett
moédon — az akadémiai teljesitmény pozitiv

4 A perceptuomotoros tréningek (az észlelés és a motoros funkciék dsszekapcsoldsdt igénylé, koordinativ jellegli moz-

gésfeladatokon alapulé terdpidk) azon feltételezés talajén joteek létre, hogy a perceptuomotoros funkcidk és a kognitiv

funkcidk kdzott szoros és direkt kapcsolat 4ll fenn. A hipotézis szerint példdul az olvasdssal és irdssal kapcsolatos

tanuldsi nehézségek els8dlegesen a gyenge szenzoros integricidnak koszonhetdk, amelybdl kovetkezik, hogy e folya-

matok fejlesztésével direkt médon lehet hatni ezen magasabb szint(i kognitiv tevékenységre.
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véltozdsa is varhatd. A pedagdgiai (és sziildi)
gyakorlat a mozgdssal kapcsolatban jellem-
z8en ezt a fejlédést és hatdst tapasztalja, kii-
16nosképpen, ha kislétszdmu csoportban és
kells dézisban torténik a foglalkoztatds. Eh-
hez a hatdskivaltdshoz azonban nem ldtjuk
sziikségesnek drdga, specidlis motoros tré-
ningprogramok és mozgasterdpidk elvégzé-
sét, tovdbbd a gyermekek ezen terdpidkra
torténd beutaldsdt, hiszen a szinvonalas, a
gyermekek fejlettségi szintjéhez igazodo, ji-
tékos, gondolkodtatd testnevelési és sport-
kérnyezet is bizonyitottan hatdssal van a
kognitiv végrehajté funkcidkra (optimalis
létszdmot és okratdi felkésziiltséget feltéte-
lezve), ami igy az osztdlytermi tanuldst is se-
giti (Gentile és mtsai., 2020; Kolovelonis és
Goudas, 2023).

Visszatérve az eredményeinkre: a két
vizsgdlt mintdban a hdrom legelterjedtebb
oktatdsi neuromitoszrdl sszességében csak
minden huszadik résztvev ismerte fel, hogy
téves, a negyedikrdl pedig csak a vélaszaddk
negyede — és ez jelzi a probléma stlyat. Er-
dekességként kiemeljiik, hogy az egyik leg-
régebbi és legismertebb neuromitoszt,
amely szerint az agyunk minddssze 10%-4t
haszndljuk, a hallgatok kétharmada, a peda-
gbgusok hdromnegyede igaznak vélte.

Tovabbi nagyon elter-

Az aggyal kapcsolatos dltaldnos tudds,
azaz az idegtudomdnyi ismeretek kedvezdbb
szintje t6bb kordbbi kutatds alapjan védé-
faktort jelenthet a neuromitoszok elfogadd-
saval szemben (Howard-Jones, Franey, Mash-
mousi és Liao, 2009; Papadatou-Pastou,
Haliou és Vlachos, 2017). Ezt az 6sszefiiggést
azonban a hallgatéi mintdra vonatkozé ko-
rabbi kutatdsi eredményeink nem tdmasz-
tottdk ald (Vig és mtsai., 2023), és mds ered-
ményekhez hasonléan nem volt hatdssal a
kedvez8bb idegtudomdnyi ismeretet jelzd
pontszdm a neuromitoszok elfogadottsdgdra
(pl. Dekker és mtsai., 2012). Magyardzat-
ként felmeriil, hogy egyes, az idegtudoma-
nyi ismeretekre vonatkozé megallapitdsok és
a neuromitosz-dllitdsok kozdtti szdvegszerli
hasonlésdg — példdul a tanuldsi stilusok te-
riiletén — ugyanazon informdcién alapul,
ami hajlamosithatja a vdlaszaddkat arra,
hogy mindkettdt elfogadjik. Emellett az
idegtudomdnyi érdekl8dés azt is valdszin(i-
sitheti, hogy tendenciézusan nagyobb mér-
tékben fogadjak el helyesnek az idegtudo-
ményi alapt megéllapitdsokat a
pedagégusok és pedagdgus hallgatok fligget-
leniil attdl, hogy azok igazak vagy tévesek.

Habir jelen tanulmdnyban hatdsokat
nem elemeztiink, adataink alapjan megdlla-

pithaté, hogy az idegtu-

jedt neuromitosznak te-
kinthetd még az a téves
megdllapitds, amely szerint:

minden huszadik résztvevd
ismerte fel, hogy téves

domdnyi ismeret pont-
szdma mind a hallgatéi

(70,9%), mind a pedagé-

»A gyerekek cukros iidit6k
és/vagy régesdlnival6k fo-
gyasztdsa utdn kevésbé tudnak koncent-
rlni/kevésbé tudnak figyelni.”, valamint,
hogy ,,Gyermekkorban vannak kritikus idg-
szakok, amelyek utdn bizonyos dolgokat mdr
nem lehet megtanulni.” A részevevdk kozel
kétharmada nem, vagy rosszul {télte meg
ezen éllitdsok valdsdgtartalmat.

gus-mintdban (77,1%)
kedvezd volt. A hallgatdk
legaldbb fele helyesen {télt meg 13-bdl 10, a
pedagégusok legaldbb fele, 13-bol 12 4llitast.
Nagyon stabil tuddsrél tettek tanibizonysé-
got (1) a gyermekkori szenzitiv iddszakokkal
kapcsolatban; (2) a tanuldk kiilénbozd in-
formdcidbefogaddsi preferencidjéval kapcso-
latban; (3) a nagy intenzitdst mozgdsok
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mentdlis funkcidk javitdsdban betoltott sze-
repével kapcsolatban, (4) az agy 24 6rds ak-
tiv mlikodésée illet8en.

A résztvevék abban a kérdésben voltak a
legkevésbé biztosak, amely szerint ,,A bal és
jobb agyfélteke mindig egytitt mikodik”
(48,6%-uk vélaszolt helyesen), viszont az
erre a kérdésre adott helyes vdlaszok ardnya
még igy is kozel kétszer nagyobb volt, mint
egy spanyol pedagdgusok korében végzett
kutatdsban (21,4%, Ferrero és mtsai, 2016).
A hazai éreék ugyanakkor jéval kisebb, mint
a marokkéi pedagégusok korében kapott
(66,4%, Idrissi, Alami, Lamkadden és Sou-
irti, 2020).

tanulmdnyokban megjelend, (tévesen) evi-
denciaként szdmon tartott tartalmak is je-
lentds szerepet jétszhatnak.

Magyarorszdgon kiilondsen elterjedtek a
motoros funkciékkal, azok fejlédésével kap-
csolatos neuromitoszok, amelyek az ideg-
rendszer fejlddésée leird, a 20. szdzad elsé fe-
lében elterjedt, médra megcéfolt elméletek
nyomdn ldtrak napvildgot. Az egyik nagy
népszerliségnek 6rvendd megkozelités Carl
Delacato nevéhez fizédik, aki Temple Fay ,re-
kapituldciés elmélete” nyomdn dolgozta ki a
»neuroldgiai Gjramintdzds” (repatterning) el-
méletét, és erre alapozva mozgdsterdpids elja-

rast is kidolgozott (Dela-

Nemzetkozi 6sszeha-
sonlitdsban a magyar pe-
dagdgushallgatdk neuro-

mitosz-pontszamai

a megcéfolt elméletek
ma is tovabb élnek

caro,1959). Az eljéris

Doman-Delacato-terdpia
néven terjedt el. A neuro-
16giai Gjramintdzds szigo-

56,9%-kal a mésodik leg-

gyengébbek voltak kilenc orszdg koziil
(egyediil egy ausztrdl minta nyujtott rosz-
szabb teljesitményt, Kim és Sankey, 2018).
A pedagégusok 59,7%-kal az 6todik leg-
gyengébbek lettek 24 orszdg koziil (Chile,
Szlovékia, Kina és Marokks teljesitett rosz-
szabbul). A kozolt adatok szerint az értékek
84,46% — 37,2% kozote varidlak a hallga-
61 mintdkon, és 83,7% — 27,33% kozott a
pedagégusmintdkon. Ez a nagy sz6rédds ré-
vildgit az idegtudomdnyi tdjékozottsdg
nagyfoku kultirafiiggdségére.

Egyes neuromitoszok sokkal bedgyazot-
tabbak egy-egy orszdg pedagdgiai kultira-
jdba, mint mdsok (Ferrero és mtsai., 2016),
aminek a hétterében valldsi okok, bizonyos
dltudoményos fejlesztd programok és okta-
tési eljdrdsok elterjedtsége, népszertisége (pl.
Brain-Gym, oktatdsi kinezioldgia), de akdr a
fels6oktatdsi tankdnyvekben,

fejlédés lekdveti a halak, hiillék, emlésok, ember sorrendet.

rtan linedris idegrendszeri
fejlédést felcételezett, amely elméletet, és az
erre épiilé gyakorlat bevéldsit mar 1966-ban
céfolta egy tudomdnyos vizsgilat (Robbins,
1966), amelyet szdmos mds vizsgdlat és eluta-
sitd szakmai dlldsfoglalds is kovetett az évtize-
dek soran (Hartman és Hartman, 1972; AAP,
1982, 20105 Jacobson, Mulick, Foxx és Kry-
szak, 2015). Tovabbi népszerii tedria az Orton
4ltal 1937-ben kozéle ,,agyféltekei dominan-
cia és lateralitds elmélet” nyomdn terjedt el,
amely a nyelvtanulds, az olvasds mindsége és
a féltekei lateralizacié kozott feltételezett (té-
vesen) dsszefliggéseket. A feltevés szerint a
keresztezett dominancia és a tanuldsi zavarok
kozote dsszefliggés 4l fenn, amely téves hipo-
tézisnek bizonyult (Vig, 2018). A tudoma-
nyos eredmények és kritikdk ellenére a fent
emlitett, megcéfolt elméletek és azok gyakor-
lati kdvetkezményei ma is tovabb élnek, pél-
d4ul a magyar Alapozé Terdpidban (Marton-
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Dévényi, 2002), a Kulcsdrné-féle Komplex
Mozgésterdpidban (Kulesdr Mibdlyné, 2015)
vagy a ,,Brain Gym”, azaz oktatdsi kineziol6-
giai (Dennison és Dennsion, 1994) program-
ban. Ezen megkézelitésekben jellemzd a
rendkiviil monoton, kdtdtt mozgdskoordind-
cids és egyéb mozgdsgyakorlatok végeztetése
a gyerekekkel, amellyel prébdlnak beavat-
kozni az idegrendszer miikodésébe, feltéte-
lezve, hogy segitik az ,.idegrendszer érését”, az
idegrendszer szervezddésében megjelend hi-
bak kijavitdsdt, feliilirdsat.

A primitiv reflexek leépitését, azok in-
tegricidjit célzé eljdrdsok ugyancsak erdtel-
jesen vitatott nézdpontokon, és meglehetd-
sen limitdlt, valamint elfogult kutatdsi
eredményeken alapulnak (ldsd Vig, 2020).
Népszertiségiik azonban reneszdnszdt éli ha-
zénkban a kiilonféle mozgdsterdpidknak ko-
szénhetden — pl. a Blythe-

(egymdshoz kapcsoldddan, egymdst erd-
sitve) mutatkozik meg a kiilénféle szakmai
{rdsokban és terdpids kézikonyvekben, azaz
— a legjobb szdndékuk ellenére — téves el-
képzeléseket vesznek dt egymdstdl, igy erd-
sitve az azokba vetett téves hiedelmeket.

5. KOVETKEZTETESEK

A neuromitoszok megjelenése és elterjedése
az oktatdsi rendszerben tehdt nagy jelentd-
séggel bird probléma, hiszen 6nmagdban
problematikus, ha a pedagdgusok és fej-
lesztd szakemberek hatdstalan, evidencidk
nélkiili modszereket, fejlesztd eljdrdsokat al-
kalmaznak. Fz nem csupdn id4- és pénzpa-
zarldst jelent, hanem elveszi a lehetdséget és
az erbforrdsokat a hatdsos, tudomdnyosan
bizonyitott médszerek al-

féle INPP (2009) vagy a
Stephens-Sarlds Program
(2022), amely eredménye-
képpen sajnos kritikai fel-
hang és megalapozott tu-
domadnyos helyzetelemzés

névelni kell a pedagégusok
neuropedagdgiai jellegii
modszerekkel
kapcsolatos tuddsdt

kalmazds4tdl, az eredmé-
nyes tanuldstdl, fejlesztési
munkatél.

Osszességében ered-
ményeinkbdl az tiikr6z6-

dik, hogy fokozottabb fi-

nélkiil szivarognak be evi-

dencidk nélkiili elméletek és nonszensz
mddszerek egyes fels6oktatdsi kurzusokba,
valamint a pedagdgiai gyakorlatba.

Kordbbi elemzésiink aldtdmasztotta,
hogy a mozgisterdpids végzettséggel rendel-
kezd pedagdgusok szignifikdnsan nagyobb
ardnyban hisznek a neuromitoszokban,
mint az ilyen végzettséggel nem rendelkezdk
(Kilbli, Kaj, Vig, Svraka és Csdnyi, 2023).
Ez a jelenség feltételezhetden dsszefligg az-
zal, hogy az ilyen tipust képzéseket elvégzd
szakemberek egyrészt mélyebben érdekldd-
nek az idegtudomdny irdnt (ezért fogéko-
nyabbak az ilyen témdja tévhitekre is), mds-
részt szdmos neuromitosz klaszterben

gyelmet kell forditani a
pedagdgusok alap- és tovabbképzéseiben az
idegtudomdnyi ismeretek oktatdsi felhasznd-
ldsdnak tdrgyaldsdra. Lényeges torekvésnek
gondoljuk a neuromitoszok, valamint az evi-
denciaalapt okratdsi programok hangstlyo-
sabb tdrgyaldsdt a képzésekben — kiilondsen a
motoros funkcidk és motoros fejlédés jelen-
legi tudomdnyos megkozelitésének megisme-
rését, a kordbbiakkal szembeni kritikus ll4s-
foglaldst (l4sd pl. Adolph és Hoch, 2019).

Novelni kell a pedagégusok neuropeda-
gogiai jellegti médszerekkel kapesolatos tu-
ddsdt és kritikai gondolkoddsdt annak érde-
kében, hogy képessé vdljanak tdjékozédni a
tudomdnytalan, evidencidk nélkiili
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modszerekrél és terdpids eljardsokrdl, és fel-
ismerni azokat. Hiszen ezek nemcsak anya-
gilag lehetnek megterhelek az érintett
gyermekek csalddjai szdmdra, de hatdstalan-
sdguk miatt felesleges id8- és energiardfordi-
tést is jelenhetnek, értékes idSt vesznek el a
gyerekektdl, melyet evidenciaalapt ismere-
tekre épitd fejlesztésre lehetne forditani.
Eredményeinket el8re-

hogy a hasonlé tényezdket vizsgdld neuro-
mitoszok és idegtudomdnyi ismeretet hor-
dozé dllitdsok kozote kimutathaté-e korreld-
cié. Amennyiben igen, Ggy val6szintleg
ezen kérdések esetében a neuromitosz-4llitd-
sokat is valdszintibben kezelték tényként a
résztvevdk, ami befolydsolhatta az eredmé-
nyeket. 3) Mivel a felmérés online késziilt,
nem zdrhatjuk ki annak

mutaténak tekintgjiik egy-
részt olyan doktori és més
tudomdnyos kutatdsok

éreékes id6t
vesznek el a gyerekektdl

lehetéségét, hogy egyes
résztvevék valamiféle ke-
resést Végeztek, vagy meg-

megtervezéséhez, amelyek
a rendelkezésre 4116 tudo-
ményos eredmények objektiv és korrekt be-
mutatdsdn keresztiil, elfogulatlanul kézelitik
meg az egyes neuropedagdgiai mddszereket.
Misrészt hozzd tudunk jérulni olyan dtfogd
pedagégusképzési modulok kifejlesztéséhez,
amelyek az idegtudomdnyi eredmények ok-
tatdsban t6rténd, megalapozott felhaszndld-
sdt segfitik, egyben a neuromitoszokkal
szemben kritikus 4lldspontot alakitanak ki.

6. LIMITACIOK

Eredményeink értelmezését bizonyos ténye-
26k korldtozzdk. 1) Elséként kiemeljiik,
hogy mindkét minta esetében feliilreprezen-
téltak a gydgypedagdgiai és kondukror sza-
kosok (az adatfeldolgozdsndl egyben kezel-
titk 8ket), ami az eredményeink egyéb
szakos pedagdgusokra torténd dltaldnositd-
sat korldtozza. 2) A jovében ellendrizni kell,

Kutatdstdmogatds és etikai engedély

kérdezték egymidst a kér-
dések megvalaszoldsa
elétt, igy a valaszok nem mindig titkrézik
sajat tuddsukat. 4) Ezen tilmenden, az 6n-
bevalldson alapulé vélaszokat befoly4sol-
hatja a szocidlis konformizmus, ami feliilir-
hatta a résztvevdk sajdt véleményét. 5) A
nemzetkdzi 8sszehasonlitds esetében limitd-
cidt jelent, hogy bér a hallgatdkat és a peda-
gogusokat kiilon elemeztiik, azok végzett-
sége, életkora vagy egyéb koriilményei
jelentds mértékben eltérhetnek egymdstdl.
6) Az eredeti kérdéiv adaptdciés folyamatd-
ban tdreént nyelvi és szovegszerti médosita-
sok, a 23 item szakért8i dontés alapjdn tor-
tént kivélasztdsa ugyancsak befolydsolhattdk
az eredményt, f8leg a neuromitosz- és ideg-
tudomdnyi ismeretet jelz8 pontszdmokat. 7)
Végiil el8fordulhatott, hogy az online kitol-
tés kdzben szovegolvasasi nehézségek vagy
technikai problémdk adédtak kiilonssen
azokndl, akik mobiltelefonon végezték a ki-
oleést.

A kutatds az MTA-ELTE Pszichomotoros Kutatdcsoport keretein beliil valésult meg. A ta-
nulmény elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi Prog-

ramja tdmogatta (SZKF3/2021).

Etikai engedély forrdsa és szdma: Edtvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ové-

képzd Kar Erikai Bizottsdga, 2022/002.
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