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Kortvélyesi Franciska: Az életreform napviligra
keriilt torténetei

Az életreform és a miivészetek cimii tanul-
mdnykétet a Peter Lang Publisher gondo-
zdsdban, 2020-ban megjelent Hidden
Stories — the Life Reform Movements and Art
c. angol nyelvii kétet magyar részkozlése. E
két tanulmdnykétet kiindulépontja a M-
csarnokban 2018. oktéberében megnyilt
»Rejtett toreénetek” c. kidllitds, amely

az életreform miivészetekre gyakorolt hatd-
sdt mutatta be, illetve az ehhez kapcsoléds,
2019. januar 17-én és 18-dn tartott nemzet-
kézi tudomdnyos konferencia, amelynek
fokuszéban az életreform-mozgalmak és

a mivészetek kapcsoldddsi pontjainak fel-
tdrdsa és interdiszciplindris vizsgdlata 4llc.
A kiallitds és a konferencia az E6tvos Lo-
rind Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar (ELTE PPK) Neveléstu-
domdnyi Intézet Torténeti, Elméleti és
Osszehasonlité Pedagé-

dhoz, ha a fogalmat nem szik értelemben,
a nevelési-oktatdsi folyamatra, tevékeny-
ségre vonatkoztatva haszndljuk, hanem
tdgabb megkozelitésben dtalakitd (neveld)
hatist, illetve érték- és tuddskozvetitést
éretink rajea. Ebbdl a szempontbdl nézve
a kotet tanulmdnyait pedagdgiai irdsok-
nak is tekinthetjiik, hiszen azt mutatjdk
be, hogy milyen (dtalakité) hatdssal volt
az életreform a korabeli mavészekre, akik
nemcsak a sajit életmddjukat reformdleak
meg, hanem mivészeti tevékenységiik
4ltal tovabb is adtdk az elsajdtitott nézete-
ket, értékeket, tuddst a kortdrs miikedve-
18knek és a j6v6 nemzedéknek. A ,Rejtett
torténetek” c. kidllitds és az ehhez kot6ds
tanulmdnykétet e hatdsok azonositdsdval
és részletes bemutatdsdval nagyban hozzd-
jarulnak ahhoz, hogy az életreform eszméi
a mivészeti alkotdsok

giai Kutatécsoportjdnak
a ,Reformpedagdgia és
életreform — recepcids
tendencidk, intézménye-
siilési folyamatok” cimd,

milyen (dtalakitd) hatdssal
volt az életreform a korabeli
miivészekre

ltal a ma emberét is
elérhessék.

Az életreform azok-
nak a 19. szdzad végén,
20. szdzad elején kibon-

11833 sz. OTKA kutaté-
sahoz kotddden keriilt megrendezésre.

Az életreform és a miivészetek cimet
visel8 kotetben a konferencia magyar
eléaddinak tanulmdnyait olvashatjuk.

A konyv nem kifejezetten pedagégiai jel-
legli, mégis szorosan kotédik a pedagdgi-

takozé mozgalmaknak
az osszefoglalé elnevezése, amelyek kovetdi,
felismerve a modern kor negativ tenden-
cidit (a technikai fejlédés és urbanizdcié
hatdsdra bekdvetkezd elidegenedést, elma-
gdnyosoddst, a munka elértéktelenedését,
a természettd] vald eltdvoloddst, a lelki
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elszegényedést), az elvesztett harmdnia,
teljesség, spiritualitds elérésée, illetve a tor-
ténelmi multhoz és hagyomdnyokhoz valé
visszatérést tlizték ki célul. E cél elérése ér-
dekében onreformot hirdettek, mely az élet
szinte minden szegmensét érintette; része
volt tobbek kdzdtt a vegetdridnus étrend,
a higiénia, a testedzés, illetve a természetes
gydgymédok, 6ltozkodés, mozgis is.
Az életreformhoz kothet8k az Ggynevezett
4j valldsok (gnoszticizmus, evolticids
monizmus, teozéfia, antropozdfia, ter-
mészetvallds, okkultizmus, spiritizmus),
illetve kiilonboz4 tdrsadalmi mozgalmak
(né- és ifjisdgi mozgalmak, munkdsmoz-
galmak, anarchista mozgalmak), valamint
mivészeti (népmiivészeti, tdncmiivészeti,
iparmiivészeti) mozgalmak is (Németh és
Skiera, 2003).

A mivészetekben megjelend életreform
adja az itt tdrgyalt magyar tanulmdnykotet
kozponti téméjdr.

teszik kézzelfoghatdva az életreform gondo-
latait és torekvéseit. A torténetek mas-mds
témdkkal foglalkoznak, mégis ugyanazok
a motivumok koszénnek vissza benniik:

a spiritualitds, a kozosség, a természet,

a reform, a test, a szabadsdg, a miivészet —
azaz az életreform kulcsfogalmai. Nemcsak
az elvek szintjén fedezhetiink fel pdrhuza-
mokat; a Duncan testvérek, Bicsérdy Béla,
vagy Undi Mariska neve példdul tobb feje-
zetben is emlitésre keriil mas-mds alkoto,
vagy miivészeti tevékenység kapcsdn.

A kotet szerzéi kiilonbozé szakteriiletek
(neveléstorténet, zenetdrténet, irodalom-
torténet, buddhista pedagdgia, miivészet-
torténet) neves képviseldi. Koziilitk tobben
az ELTE PPK Neveléstudomdnyi Intézet
Toreéneti, Elméleti és Osszehasonlité
Pedagdgiai Kutatécsoportjdnak tagjai, és/
vagy a kutatécsoporthoz szorosan kapcso-
16d6 doktori program, az ELTE PPK Ne-

veléstudomdnyi Doktori

A kényv célja — a mér
emlitett ,Rejtett
torténetek” c. kidllitds
hitterében 4116 torté-
netek és kapcsoléddsok
feltdrasaval — nem ki-

a spiritualitds, a kozosség,
a természet, a reform, a test,
a szabadsdg, a mivészet — azaz
az életreform kulcsfogalmai

Iskola Elméleti-torténeti
pedagdgia programjdnak
hallgatéi, akik a fentebb
emlitett OTKA kutatds
résztvevéi. A kutatd-
csoport mér kozel hisz

fejezetten az életreform

torténeti hicterének és kibontakozdsdnak

a bemuratdsa, inkdbb konkrét személyekre,

kozdsségekre, mozgalmakra hivja fel

a figyelmet. fgy mikroszinten nyerhetiink

betekintést az életreform és a miivészek

(mtvészetek) kapcsolatdba, magyar alkoték

és kozosségek torténeteinek segitségével.
Szinte minden miivészeti dgazat

képviseltetve van a konyvben a képzdmi-

vészettdl kezdve a zenén és az irodalmon

4t a mozdulatmivészettel bezdrélag.

Egy-egy alkot6hoz (pl.: Kosztoldnyi Dezsé,

Sass Brunner Erzsébet), kozdsséghez (pl.:

g6dollsi miivészeelep), vagy miivészeti

tevékenységhez (pl.: gyerekszoba-tervezés)

kotddé torténetek mutatjik be, igazoljk,

éve, 2002 6ta végez
kutatdsokat az életreform-mozgalmakkal
kapcsolatban. Szdmos, ebben a témakorben
sziiletett tanulmdny és konyv fizédik
a tagok nevéhez (1d.: Németh és Skiera,
2003; Németh, Mikonya és Skiera, 2005;
Németh és Pirka, 2013; Németh, Pukdnszky
és Pirka, 2014; Németh és Vincze, 2017;
Boreczky és Vincze, 2018; Németh és Skiera,
2018). Jelen kiadvdny megjelenését, illetve
a ,Rejtett torténetek” c. kidllitds létrejoceée
tehdt sok éves kutatémunka elézte meg.

A kétet 11 tanulmdnybdl 4ll. A ta-
nulmdnyok bevezetéseként a Magyar
Mivészeti Akadémia elnskének, Vashegyi
Gyérgynek kdszontdjét olvashatjuk, aki,
amellett, hogy megnevezi a kidllitds tudo-
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mdnyos hdtterének megalapozéit (Németh
Andris, Boreczky Agnes, Tészabé Julia,
Vincze Beatrix, Kempf Katalin, Fenyves
Mirk, tovabba a fentebb is emlitett Elmé-
leti-torténeti pedagdgia doktori program
doktoranduszai) és az épitészeti, illetve
grafikai kivitelezést végz8 munkatdrsakat
(Ertsey Attila, Orosz Istvdn és Plavecz
Séra), meghatdrozza a kiéllitds, az ahhoz
kotédé konferencia és

amelyek konkrét miivészek és miivészeti
tevékenységek koré épiilnek, az életre-
formhoz f(iz8d8 kapcsoléddsi pontokra
fokuszdlva.

A harmadik tanulmdny szerz8i Pethd
Villg, a Szegedi Tudomédnyegyetem Zene-
miivészeti Kardnak adjunktusa és Polydk
Zsuzsanna, a Kodily Intézet munkatirsa
és az ELTE PPK Neveléstudomdnyi Dok-

tori Iskola hallgatéja.

e tanulmdnykotet céljdc
is: feltdrni az életreform
mozgalmak mivészetek-
re gyakorolt hatdsdnak

magyar miivészek
gyerekszoba-terveit elemzi

Az irds a kéruszene
teriiletére kalauzol
minket, Sztojanovits
Adrienne munkdssdgin

eddig rejtett teriileteit.

Az els§ tanulmény Szegd Gyorgynek,
a Micsarnok miivészeti vezet8jének mun-
kdja, és a Média, mdgia, miivészer cimet
viseli. E tanulmdny pdrhuzamot von a mu-
vészetek 20. szdzadi tizleti manipuldcidja
és az okkultizmus politikai felhaszndldsa
kozdte; mindkée esetben azt ldthatjuk, hogy
a szellemi sikot hatalmi, illetve iizleti ér-
dekbdl félrekormdnyozzdk. A szerzd fontos-
nak tartja az 8si tuddshoz valé visszatérést,
a tradicidk djrafelfedezését. Ezt kdvetSen
Németh Andrdsnak, a Torténeti, Elméleti és
Osszehasonlité Pedagdgiai Kutatécsoport
vezetdjének osszefoglald irdsdt olvashatjuk
az életreform mivészetekre gyakorolt
hatdsdrdl. Megismerhetjiik az életreform
megjelenésének hicterében 4116 okokat (a
modern kor negativ tendencidi), a szerz8
felvdzolja a életreform gyakorlati megnyil-
vénuldsi médjait kiilonboz4 teriileteken
(vegetarianizmus, 6ltézkddés, testkultira,
természetgyogydszat, természetjaras,
termel8 kommundk, miivészkdzdsségek,
reformpedagdgia, tdnc, zene), tovabbd
dtfogd képet kapunk a reformgondolatok
ideoldgiai alapjairdl is: az Gjvalldsos moz-
galmakrél, a teoz6fidrél, antropozéfidrdl és
a keleti eszmékrél.

Ez a két tanulmdny mintegy el6késziti
és kontextusba helyezi a tovdbbi irdsokat,

keresztiil. A szerzék
el8szor az Enekls Ifjisdg Mozgalom meg-
sziiletésének el6zményeit, mikddésének
kezdeteit mutatjik be, majd Sztojanovits
Adrienne, a Szildgyi Erzsébet lednygimna-
zium énektandrdnak és kérusvezetdjének
életutjdc foglaljdk 8ssze, ezt kdvetden pedig
az 4ltala vezetett énekkar sikertérténetét
kovethetjiik végig. A kovetkezd tanulmdny-
ban a gyerekszoba-tervezésben megjelend
életreform elemeket vizsgélja 7¢szabé
Julia (ELTE PPK). A szerzd ismerteti
a reformszemléletbdl fakadd vj pedagégiai,
higiéniai, lélektani szempontokat és azok
fizikai jegyekben (térelrendezés, szinek,
anyagok) valé megjelenési formdit, majd
pedig magyar miivészek gyerekszoba-ter-
veit elemzi, melyek jé példaként szolgdlnak
arra, hogy hogyan véltoznak a 19. szdzad
végén, 20. szdzad elején a gyermekkorrél
alkotott nézetek, és ezek miként jelennek
meg a gyermekekhez kot8dé fizikai terek
kialakitdsiban, elrendezésében.

Az 6t6dik tanulményban Oriné Nagy
Cectlia mlvészettorténész (Godolldi Vdrosi
Muizeum) jévoltdbdl a godolléi mivésztelep
életébe nyerhetiink bepillantdst. A szerzd
a mivésztelep tagjainak levelezéseire,

a leszdrmazottak visszaemlékezéseire
tdmaszkodva tesz megdllapitdsokat a miivé-
szek munkdssdgdra, csalddi életére, tovabbd
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a szdrmazds kérdésére, a ndk szerepére és
képzésére, a gyereknevelésre, a napirendre,
és a valldsi életre vonatkozéan, kiilon
figyelmet forditva az életreformhoz kapcso-
16d6 elvekre, szokdsokra, tevékenységekre
(pl.: 4j néi szerepek és feladatok, egyenjo-
gusdg férfiak és ndk, felndreek és gyerme-
kek kozote, termelés, mivészi tevékenység).
A hatodik tanulmdny a keleti kulcardk
vildgdba vezet be; Sass Brunner Erzsébet

és ldnya, Brunner Erzsébet életttjdn és
mivészetén keresztiil. Az Indai-kutatd szer-
28, Ldzdr Imre részletesen ismerteti a két
miivésznd életének eseményeit, nagy hang-
stlyt fektetve a keleti, spiritudlis hatdsokra,
melyek életmddjukban és festményeikben
is megmutatkoztak. E témakért folytatva,
a tévol-keleti hatdsok magyarorszdgi
megjelenését vizsgaljdk Foldiné Irtl Melinda
és Komdr Lajos (a Tan Kapuja Buddhista
Féiskola oktatéi) a hetedik tanulmdnyban.
Miutdn megnevezik

életét és miiveit elemezve felfejti, hogyan
ismerkedett meg az ir6 az Gjgnosztikus
tanokkal, miként hatott r4 a teozéfia,

a tolsztojanizmus, a spiritualizmus és a ve-
getarianizmus és, hogy e hatdsok hogyan
jelentek meg irdsaiban. A kilencedik tanul-
mdnyban ismét a képzémiivészetben meg-
jelend életreform keriil elétérbe Csontvéry
Kosztka Tivadar munkdssdgdn keresztiil.
A szerz6, Végvdri Zso’ﬁa muvészettorténész
(ELTE mvészettdriéneti doktorjelolt) egy
konkrét kérdéskorrel foglalkozik a festd
miivei kapcsdn: a ndalakok eredetével — s
ezt ikonografiai forrdskeresés segitségével
prébdlja feltdrni. Megéllapitdsai szerint
Csontvary tobb képén is (Zardndoklds

a Cédrusokhoz Libanonban, Liliomos
holgy, Szerelmesek taldlkozdsa) a hires tdn-
cosnd, Isadora Duncan szerepel, tovdbbd
szamos életreformhoz kot8d6 motivumot is
azonosit a festményein (pl.: tdnc, természet,

szabadsdg). A tdnc

a keleti (indiai, hindu,
buddhista) tanok
nyugati megjelenésének
torténeti okait (elidege-

hogyan ismerkedett meg az ir6
az Gjgnosztikus tanokkal

adja a kdvetkezd, tizedik
tanulmdny témdjdt is;
Balogh Brigitta (ELTE
PPK, Neveléstudomanyi

nedés, spiritudlis kiégés)

és az életreformra gyakorolt tdvol-keleti
hatdsokat (pl.: vegetarianizmus, jéga,
légzéstorna, meditdcid, szabad mozgds),
részletesen kifejtik a magyar mivészek
tdvol-keleti kot8déseit is (valldsos, spiritu-
4lis elemek a mialkotdsokban, tédvol-keleti
utazdsok, mozdulatmiivészeti el6addsok,
buddhista koz8sség, Teozéfiai Tdrsasdg,
Spiritudlis Mivészek Szdvetsége). A szerz8k
megillapitjdk, hogy nehéz azonositani a td-
vol-keleti hatdsokat a magyar miivészetben
a miivészek eltérd foku elkotelez8dése,

az esetleges félreértelmezések, illetve a kele-
ti doktrindk 6sszemoséddsa miatt.

A nyolcadik tanulmdnyban Arany
Zsuzsanna irodalomtdrténész (Veszprémi
Egyetem) Kosztoldnyi Dezs6 és az élet-
reform kapcsolatdt vizsgdlja. Kosztoldnyi

Doktori Iskola) a Dienes
Valéria mozdulatmiivészetében megjelend
reformelemeket vizsgédlja. Miutdn be-
mutatja Dienes életét, ismerteti az dltala
létrehozott mozdulattudomdny (orkesztika)
gyokereit (a filozéfia oldaldrdl Henri
Bergson, a tdnc oldaldrél pedig Raymond
Duncan hatott rd erételjesen). Ezek utdn
pedig az orkesztika elméletének (plasztika,
ritmika, dinamika, szimbolika) és peda-
gbgidjdnak elemzésével felhivja a figyelmet
az azokban érvényesiild reformszemléletre
(szabadsdg, természetesség, fizikai és szel-
lemi lét osszekotése, holisztikus néz8pont).
A tizenegyedik, utolsé tanulmdny az el6-
z8ektd] eltérd szemszogb6l kozelit az élet-
reformhoz. A szerz8, Vincze Beatrix (ELTE
PPK) Németh LiszI6 ,Kert-Magyarorszdg”

reformkoncepciéjin keresztiil az életre-
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formot mint a tdrsadalom megjavitdsdnak
eszkdzét mutatja be: az Gj életforma 4ltal
lehetséges az igazsdgosabb tdrsadalom
megvaldsitdsa. A ,Kert-Magyarorszdg”
célja Magyarorszdg megmentése kulturilis,
okrtatdsi, szocidlis reformok 4ltal, amelyek
lehet8vé teszik a szegényparasztsdg felemel-
kedését, egy 1j kdzéposztdly megteremté-
sét. Ez a koncepcié (és a réla irt tanulmdny)
jol példdzza, hogy az életreform nemcsak
az egyén, hanem a tdrsadalom szintjén is 4j
utat kindlt.

A tanulmédnykétet sokszind, véltozatos,
és valéban rejtett mikrotdrténeteken
keresztiil ragadja meg az életreform mi-
vészetekre gyakorolt hatdsdt a 19. végén és
a 20. szdzad els6 felében.

A kényvben sz6 esik az életreform peda-
gbgiai hatdsairdl is, de most kivételesen nem
a reformpedagdgiai koncepcidkrél, hanem
a mivészetpedagdgia teriiletén megjelend
Uj szemléletrdl és reformokrél olvashatunk
(pl.: Enekls Ifjasdg Mozgalom, Dienes
Valéria mozdulatpedagégidja, gyerekszoba-
tervezés), amelyek sokszor héttérbe szorul-
nak a hires iskolamodellek (pl.: Montessori,
Waldorf, Freinet) mellett. A kotet célko-
zdnségét az életreform-mozgalmak kutatéi
mellett a miivészek és miivészetkedvel8k
alkotjdk, de szinte bdrkinek izgalmas lehet
a konyv, aki érdeklédik kiilonbozé alkordk
és miivek eddig kevésbé ismert ideoldgiai
hdttere, forrdsai irdnt. A tanulmdnykétet

nagy érdeme, hogy

A sokszinlség nemcsak
a fejezetek témdiban,

hanem a témdkhoz valé
kozelitésben és a szove-

sz6 esik az életreform
pedagdgiai hatdsairdl is

a rejtett kapcsolatok
feltdrdsdval osszekoti
és kozds kontextusba
helyezi a kiilonbozd

gek megfogalmazdsdban

is tetten érhetd; a szerz8k nagyon eltérd
moédon dolgoztik fel az egyes témakoroket;
van, aki ragaszkodott a tudomdnyos szdve-
gekre jellemzd felépitésre, mds egy elemeld
narrativdba helyezte az dltala irt szoveget.

miivészeti dgazatokat és
tevékenységeket, tovdbbd felhivja a figyel-
met az életreform széleskorlien megvaldsult
hatdsara, illetve 4ltaldban is érthetébbé,
megfoghatdvd teszi az életreform mozgal-
mak torekvéseit az olvasé szdmdra.
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