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A Sakkpalota képességfejleszté program

hatdsvizsgalata

A sakkjdték eredetileg tanitdsi, gondolko-
ddsfejlesztési eszkoz volt. Az évszdzadok so-
rdn azonban a célja eltolédott, és mint jé-
ték, sport, kiemelked$ teljesitmények
terepévé valt — a 20. szdzad mésodik felé-
ben azonban kezdett visszakeriilni az okta-
tasba.

Sokféle médja alakule ki a sakk oktatds-
ba valé bevezetésének. A European Chess
Union szakemberei azon dolgoznak, hogy
megvizsgdljdk, az iskolai sakkoktatds mely
formdi milyen médon hatékonyak. Vagyis
nem ldthatdan az a kérdés, hogy a sakk
hasznos-e az iskoldban, hanem a médszer-
tanok vizsgdlatdra van sziikség, és a sakk
kognitiv mikodést fejlesztd hatdsinak
megértésére — hogy minél célzottabban
haszndlhatd legyen a képességfejlesztésben
(Gyarmathy, 2013; 2018).

KEPESSEGFEJLESZTO HATAS
ES A SAKK

A sakkozds képességfejlesztd hatdsa nem
kétséges. Hazai vizsgilat eredménye is
megjelent mér a rendsze-

ezel6tt kidertilt, hogy a kreativitdstesztek
eredménye korreldl az értelmi képességek-
kel (MacKinnon, 1962). S6t, azt latjuk,
hogy a motivaltabb gyerekek jobb eredmé-
nyeket érnek el a kreativitdstesztekben,
mint a kevésbé motivéltak (Gyarmathy,
2010). Tgy a sakk kreativitdst fejlesztd hatd-
sa lehet kozvetett is, a hatds lehet a kognitiv
és motivéacids faktoroké elsésorban.

A Sakkpalota Program eltér a kordbbi
iskolai sakkoktatdsi médszerektbl. Nem
sakkozni tanit, hanem a sakkon keresztiil
tanit. A gyerekek megtanulnak sakkozni,
de ez, igymond, olyan természetes dolog,
hogy tulajdonképpen nem is kell vele fog-
lalkozni, nem ez a cél, ez csak egy magdtdl
adédo faktor. Ezt az utat azonban egyelére
még kevesen értik. Példdul Lencse Mdté,
aki a tdrsasjdték-pedagogia kivals és
elhivatott mestere, azon elmélkedik, hogy
minek elhdzni a sakk szabdlyainak megta-
nitdsdt, amikor azt hamar megtanulhatjik
a gyerekek (Lencse, 2013). Ez a szemlélet
nem ritka, nemzetkozi konferencidkon is
rendre megjelenik, és a sakk hagyomdnyos
képességfejlesztd atjdhoz kapesolédik;

a gyerek megtanulja, hogyan kell sak-
kozni, és utana sokat

resen sakkozé gyerekek
jobb teljesitményének
igazoldsdra (Durd, 2013).
A vizsgilat gyenge olda-

nem sakkozni tanit, hanem
a sakkon keresztiil tanit

sakkozik, a sakkban
egyre nagyobb ismere-
teket és képességeket
alakit ki, és kozben

la, hogy nem veszi figye-

lembe a Mdté-hatdst. Vagyis azt, hogy

az amugy is jobb képességii, motivdlt gye-
rekek jobban fejlédnek a sakk nélkiil is,

mint tdrsaik. Emellett mdr sok évtizeddel

a kognitiv képességei

jelent8sen er8sodnek... Ez persze kivils

lehetdség, ha egy gyereknek megtetszik
a sakkjdték, vagy ha kotelez8en sakkozik

— de e megkézelitésben a tananyag megta-
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nuldsdban nem jelenik meg a sakk, és igy
sok fejlesztési, tanuldsi aspektusa marad
kihaszndlatlanul.

A Sakkpalota nem a szokdsos méd-
szertant koveti. Eppen az, az elénye,
hogy nagyon sokféle szinten haladhatnak
a gyerekek, és ezért alkalmas integrilt, sét
inkluziv oktatdsi médszernek is.

® A tanulds folyamdn lesznek, akik akdr

zésére és a zavar kezelésére egyardnt
alkalmas eszkdz (Gyarmathy, 2012).

® A sakk 4ltal kevés ismeret birtokdban is

magasabb gondolkoddsi mtveleteket vé-
gezhetnek a gyerekek. Ez kiilonésen 1é-
nyeges a hdtrdnyos helyzetl gyerekek is-
kolai karrierje szempontjdbol.

Ha a gyermek megélheti a kognitiv erd-
feszités eredményét, sikert ér el szellemi
teriileten, akkor ennek a transzferhatdsa-

midr sakkbajnokokkd képzédnek, s lesz-
nek, akik [épésrdl 1épésre haladnak.

A Sakkpalotdban azonban a sakkbajno-
kok szdmdra is mindig akad kihivis:

a szdmolds, olvasds, irds és egyéb tudd-
sok elsajdtitdsa.

A sakk 4ltaldnos fejlesztd hatdsa mellett
az iskolai kudarcok terén kiemelten ve-
szélyeztetett csoportok esetében kiilo-
ndsen nagy jelentdsége van e tevékeny-
ségnek. A sakkozds rendszert és
elvonatkoztatdsi terepet jelent a gondol-
kodds szamdra. Atlthat6, kézzelfogha-
t6 viszonyokon keresztiil tapasztalhaté-
ak meg az irdnyok, részletek, viszonyok.
Ez mind a tanuldsi zavarok, mind

a szociokulturdlis hdctrdny esetében el-

ra lehet szdmitani az iskolai tanuldsban
is. A Hejokereszttiri Programban is fon-
tos szerepet kapnak a tdblds jatékok, és
ott mar tapasztalhatd volt ez a transzfer-
hatds (K. Nagy, 2012).

A sakknak tehdt integricids szem-
pontbdl is nagy jelentésége van. Emellett
a sakk tanuldsa kivdléan pétolja a digitdlis
kultdrdban hidnyzé tapasztalatokat is.

A kulttravaltds miatt gyakori idegrendszeri
fejlédési hidnyok a legokosabb gyerekek
szdmdra is megnehezitik a tanuldst.

A sakkra épiilt képességfejlesztd tananyag
a zavarok megel6zésére és a gondolkodds
fejlesztésére egyardnt kivéld. A neuroldgiai
harménia egyik tdmasza, a gondolkodds

nyos. fejlesztésének eszkoze

A sakk a tanuldsi za- a sakk (Gyarmathy,
varokkal kiizd68k jel- a sakknak tehat integracios 2012), de a Sakkpalota
lemz8 inform4ciéfel- szempontbdl is nagy médszertana mindezt
dolgozdsi médjéra jelent8sége van még erdteljesebbé teheti.

épitd tevékenység,
benne téri-vizudlis és
egyszerre jelenlévd ingereket kell kezel-
ni. Ugyanakkor mindez rendszerben,
stratégidban, egymdsutdnisdgban toreé-
nik.

A tobbszintd, tobbféle kihivds tevékeny-
ségben tartja a gyerekeket, a rendszere-
sen koncentriciét és emlékezeti miiks-
dést kivdnd jarékos feladatok a figyelem
és hiperaktivitds zavar kezelésében is se-
gitenek. Ezért a neuroldgiai alapu telje-
sitményzavarok kialakuldsinak megeld-

Polgér Judit, a méd-
szertan gazddja visszahe-
lyezi a sakkot eredeti funkci6jéba, és ehhez
hozzdteszi, hogy a sakk taneszkdzként
a tananyag dtaddsdc kénnyiti meg a gondol-
koddsfejlesztés 4ltal. Mddszerében nagyon
lényeges szempont, hogy nem a sakkjdték,
hanem a sakk mint szabdlyrendszer keriil
be a tanitdsba. A pedagégusnak nem kell
értenie a sakkjdtékhoz, kizdrélag a szabd-
lyait kell j6l ismernie. A médszerben nem
6ndlld tevékenység a sakk, hanem a tan-
anyag feldolgozdsinak hdttere.
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A VIZSGALAT CELJA ES
FELTEVESEI

A jelen kutatdsban a Sakkpalota Program
kognitiv fejlesztd hatdsait vizsgdljuk. Felte-
véseink:

1. A Sakkpalota Programmal tanulé didkok
szignifikinsan jobb eredményeket érnek
el a kognitiv fejlédés minden teriiletén,
mint korosztdlyuk dtlaga.

2. A legjellemz8bb hatds az értelmi képessé-
gek, f8képpen az elvonatkoztatdsi képes-
ség terén mutatkozik.

3. Az informiciéfeldolgozds hatékonysdgdt
jelentésen néveli a Sakkpalota Program-
mal val6 tanulds.

4. Az aritmetikai képességekben jobban
megmutatkozik a Sakkpalota hatdsa,
mint a literdlis képességekben.

5. Az SNT kédot kapott, valamint a hdtrd-
nyos szociokulturdlis helyzet(i didkok
szdmdra kimutathatéan elényos a Sakk-
palota Programmal valé tanulds, vagyis
integrécids szempontbdl fontos médszer.

A VIZSGALATI ESZKOZROL ES
AZ ONLINE TESZTELESROL

szociokulturdlis hdtter( és a specifikus ta-
nuldsi és/vagy figyelmi funkcié és viselke-
dési zavarokkal kiizd8 didkok tanitdsdhoz
lehet értékes informdacidkat nyerni vele.
Megfeleld felkésziiléssel pedagégusok is
haszndlhatjak. Ezzel lehet8ség van a didkok
képességeinek megismerésére ott is, ahol
nincsenek helyben logopédusok, gydgype-
dagdgusok, pszicholégusok. A képességek
ismeretében megfelel$ oktatdsi program
dolgozhaté ki, ami sokat segithet az iskolai
kudarcok elkeriilésében (Gyarmathy, 2009).

A teszt online verzidja a digitdlis kor
kihivdsaihoz igazodva a tdvmérést is
lehetdvé teszi. Nemzetkozi kutatdsi prog-
ramban bizonyosodott be, hogy a diszlexia
a Kognitiv Profil Teszt online vdltozatdval
tdvmérésben is azonosithaté (Hagelkruys és
mtsai, 2016), vagyis — bdr az online vizs-
gilatoknak nagyon sok bizonytalansdgi
tényezdje van — megfeleld koriilmények
kozote hiteles eredményeket lehet vele
elérni. A jol haszndlhaté eredmények
elérésében az alapos el6készités és a helyi
vizsgilatvezet6k munkdja meghatdrozd.

A tizenévesek online tesztelése viszony-
lag egyszerd, mert a technikai eszkdzok
6n4llé haszndlatdban és a billenty(izeten
valé irdsban mdr viszonylag jiratosak.

Az ennél fiatalabb gyerekek esetében ezek

még nem feltétleniil adottak. Csoportos

mérést nagyjdbdl kilenc éves kortdl,
vagyis el8szor az 4lta-

A Kognitiv Profil Teszt
az iskolai sikerességben
szerepet jétszo leglénye-
gesebb részképességek és
képességek vizsgdlatdt
teszi lehetdvé. Célja,
hogy sokoldald képet ad-

jon a tanuldk erésségei-

az SNI kédot kapott, valamint
a hdtranyos szociokulturlis
helyzetl didkok szdmdra
kimutathatéan el6nyos
a Sakkpalota Programmal valé
tanulds

lanos iskola harmadik
évfolyamdban lehet
elfogadhaté megbiz-
hatésdggal végezni, és
tapasztalataink szerint
az online vizsgdlatok
esetében is ugyanez
lehetséges. A tesztelésrdl

16l és gyengeségeirdl, és

hatékony csoportos és egyéni fejlesztési ter-
vet lehessen kidolgozni. Kiilénésen az isko-
lai oktatdsban hdtrdnyba keriilg alacsony

részletesebb ismertetés
megtaldlhaté Gyarmathy és munkatdrsa-
inak (2019) egy kordbbi tanulmdnydban.
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A jelen vizsgdlatban az aldbbi feladatokat

haszndltuk:

L. Ertelmi képességek

® Verbilis elvonatkoztatdsi képesség — foga-
lom teszt

® Székincs — szoéértelmezés feladat

® Figurdlis elvonatkoztatds — figurdk teszt

II. Informdcidfeldolgozds

® DPercepcids sebesség — megfigyelési id8
teszt

® Vizudlis parallel emlékezet — képpdrok
megjegyzése

® Vizudlis szekvencidlis emlékezet — képso-
rozat megjegyzése

® Auditiv szekvencidlis emlékezet — szdmis-
métlés

® Munkamemoria — szdmsorozat visszafelé

II. Iskolai készségek

® Olvasdsi sebesség — szoolvasds feladat

® Helyesirds — szavak irdsa diktdlds utdn

® Fonolégiai tudatossdg — dlszavak irdsa
diktdlds utdn

® Szdmoldsi képesség — szdmoldsi mivele-
tek

® Mennyiségfogalom — mennyiség feladat

A teszt elvégzése nagyjdbol 45 percet
vesz igénybe. A feladatok révidek, mert
hossszabb feladatok esetén mar a figyelem
és egyéb végrehajté funkcidk miikddése
erdsen mddosithatja az eredményt.

A rovid feladatokat a figyelemzavarral és
hiperaktivitds zavarral kiizd8 gyerekek
is meg tudjdk oldani, a zavar nem fedi el
a képességeiket.

A jelen mérésben a teszt felvételekor va-
lamiféle félreéreés miatt néhdny iskola nem
az Gitmutatéban megadott, kifejezetten
a Sakkpalota Program szdmdra kialakitott
tesztet oldotta meg, igy ezek esetében
a fentieknél lényegesen kevesebb feladat
keriilt megolddsra, ezért a vdrtndl kevesebb
adattal tudtunk dolgozni.

Vizsgalati protokoll

Az online tesztelést minden iskola sajdt ke-
retei kozott oldotta meg, és egy helyben ki-
jelslt vizsgalatvezet§ koordindlta. A Sakk-
palota Program asszisztense tartotta

a kapcsolatot az intézményekkel, és az isko-
ldknak a kutatds szempontjibdl fontos pa-
ramétereit is 6 gyUjtotte Ossze.

Az intzémények részletes Gtmutatdt és

a sziil8k szdmdra a tesztelésen vald részvé-
telhez valé beleegyezd nyilatkozatot kap-
tak. Az aldirt nyilatkozatokat is 8k tdroljak.

Az iskoldk lehetéségeik szerint osz-
tottdk be a gyerekeket a vizsgdlatban.

Az §ltaluk jelzett létszdm szerint kaptak
belépési kodot és jelszot a gyerekek.
Minden feladatot egyszer oldhattak csak
meg, de nem kellett minden feladatot egy
napon megoldani.

Az eredmények a résztvevék szdmdra
azonnal megjelenithet8k az online felii-
leten, ahova csak a gyermek kédjdval és
jelszavdval lehet belépni. A kutaték nem
ismerik az egyes kitslt8k nevét, csak a kéd
szerint dolgoznak. Az iskolai osztdlyokrdl
tudnak visszajelzést adni, illetve amennyi-
ben a sziil8 kéri, a kdd alapjdn korldtozott
szdmban egyéni visszajelzésre is van méd.

A VIZSGALATI CSOPORT

A vizsgilatokat a Sakkpalota Program refe-
renciaiskoldiban végeztiik el. A tesztelési
idészak 2019 oktdberéesl 2020 februdrjdig
tartott, és 18 iskola 69 osztdlya vett benne
részt. A vizsgélati csoportot azok az oszté-
lyok képezték, amelyekben a Sakkpalota
modszerrel folyik a tanitds, a kontrollcso-
port pedig a referenciaiskoldkban nem
Sakkpalota mddszerrel tanulé osztélyok
voltak. Osszesen 698 sakkos és 102 nem
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sakkos osztdlyba jéré didk tesztadatait
haszndlhattuk a kutatdsban.

A kutatdsban vegyes hdtter( iskoldk
vettek részt, volt budapesti, nagyvérosi és
kisvérosi iskola. Tobb az SNI tanulét fogadd
sakkos osztdly (78% SNI-t fogadd), mint
az ugyanilyen nem sakkos osztdly (60%
SNI-t fogadd). A szociokulturdlis hatteret
tekintve nagyjabdl egyforma, dtlagos SES
mutatdju a sakkos és nem sakkos minta.

A tanulék életkora és neme tekintetében
sincsen szignifikdns kiildnbség a csoportok
kozott. Mind a sakkos, mind a nem sakkos
osztlyok kozote vannak tagozatosak. A nem
sakkosok kozott tobb tagozatos osztdly van,
40%, mig a sakkos osztdlyoknak csak 17%-
a tagozatos. Osszességében a két csoport jel-
lemz4i alapjén lényegesen nem kiilonbézik
egymdstdl, mindazondltal a fenti eltéréseket
érdemes figyelembe venni.

Az adatok értelmezése szempontjdbdl

a legnagyobb problémét az okozza, hogy

jelentdsen kevesebb nem sakkos, mint
sakkos tanulé vett részt a tesztelésen.

A vizsgalatban ragaszkodtunk a kizdrélag
a Sakkpalota Programban résztvevd isko-
lékba jar6 gyerekek vizsgdlatdhoz, vagyis
hogy ugyanazokban az iskoldkban legye-
nek a kontrollosztdlyok, ahol a vizsgdlati
sakkos osztdlyok vannak. Ez a szigord
vizsgalati protokoll azért volt sziikséges,
mert az Uj programokat vallalé iskoldk
gyakran eleve innovativabbak, és ez

a programba nem bekeriil§ osztdlyokra is
kihat, ezért az innovativ iskoldk oktatdsa
4ltaldban is hatékonyabb lehet. Ezt a hiba-
lehetdséget kizdrandé csak a referenciais-
koldkban folyt a tesztelés. Az igy kisebb,
de azért szdz 6 koriili kontrollcsoport
elfogadhatébb torzitds, amit a statisztikai
elemzés ki tud szlirni, mint ha esetleg nem
megfelel§ mintdbdl keriil ki ez a csoport.

1. TABLAZAT
A vizsgalati csoportok jellemzdi

csoport adat Sz_Ev Nem

dtlag 2010.03 1.47
Sakk3 N=319

szbrds 0.55 0.50

dtlag 2010.11 1.47
NemSakk3=54

széras 0.54 0.50
Sakk/nemSakk_3 ttest 0.1917 0.9516

dtlag 2009.11 1.45
Sakk4 N=350

széras 0.48 0.50

atlag 2008.97 1.47
NemSakk4=48

széras 0.49 0.50
Sakk/nemSakk_4 ttest 0.009970 0.710110

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Eletkor tekintetében viszonylag ki-
egyensulyozottak a csoportok. A ldnyok
és fidk ardnya sem tér el jelentésen a két
csoportban, és a teszteredményeik sem
kiilonbéznek szignifikinsan, bdr a néhol
a fitk, mdshol a ldnyok valamivel jobban
teljesitettek. A budapesti tanulék is kicsit
jobban teljesitettek, mint a tobbiek, de ez
sem jelentds eltérés.

A negyedikes évfolyam jelent8sen job-
ban teljesitett, mint a harmadikos, ami ter-
mészetes, hiszen egy osztdlyfokkal eldbbre
jérnak. Ez az adat annyiban lényeges,
hogy igazolja, hogy a teszt jelzi a fejlédést,
mdsrészrdl pedig — jelen esetben — azt is
jelzi, hogy az elemszdmok elegenddek
a statisztikai feldolgozdshoz, vagyis az 4l-
taldban jellemz§ kiilonbségek megjelentek
az adatokban.

A VIZSGALATI EREDMENYEK

Az 1. dbra mutatja, hogy a teszteredmé-
nyeket tekintve a Sakkpalota Programmal
tanulé gyerekek szinte minden feladatban
jobban teljesitettek, mint a nem sakkosok.

A z-teszt alapjdn az eredmények az aldb-
bi teriileteken szignifikdns kiilonbségeket is
mutatnak:

® Fogalom teszt, a verbdlis elvonatkoztatdsi
képesség — p=0.0002

® Megfigyelési id6, vizudlis észlelési sebes-
ség — p=0.0013

® Szidmsorozat, auditiv szekvencidlis emlé-
kezet — p=0.0004

® Forditott szimsorozat, munkamemoria —
p=0.0019

e Alszavak — p=0.0139

® Szavak — p=0.0001

1. ABRA

Sakkos és nem sakkos tanuldk eredményei (a Kognitiv Profil Teszt feladatai elérheték

a http://kognitivprofil.hu/ weboldalon)

Tesztek eredményeinek atlagai sakkosoknal és nemsakkosoknal

10

—— sakkos
nem sakkos
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FORRAS: sajdr szerkesztés
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A verbilis elvonatkoztatdst mérd féfoga-
lom tesztek eredménye az intelligenciatesz-
tek eredményével 0,92-es korreldciét mutat
(Kun és Szegedi, 1983), vagyis az értelmi
képesség terén a Sakkpalota Program igen
erds fejlesztd hatdst fejt ki. Emellett t5bb
informdcidfeldolgozdsi teriileten is kimutat-
haté jelentds elény, és az iskolai készségek
szempontjdbol fontos teriileten, a szavak
irdsdban is nagyon jelentds a pozitiv hatds.

Bér a tendencidk mindenhol a sakkos
osztalyok részérél jeleznek elényt, a kiegyen-
litetlen csoportnagysdg miatt ezek koziil
nem mindegyik szignifikins eredmény,
amikor az évfolyamokat kiilén-kiilén
vizsgaljuk. Féleg a negyedikeseknél nagy
a létszdmbeli eleérés, ezért ott még Gvatosabb
a statisztika, az esetiikben kevesebb a szig-
nifikdns eredmény. A kis elemsz4m miatt
egy-egy nagyobb eltérést mutaté tanuld
eredménye nagyobb hatdssal lehet, torzithat.
Igy az évfolyambontas nélkiili elemzésekben
jobban kimutathaté a sakkos és nem sakkos
tanulok kozotti kitlonbség (ldsd 1. dbra).
Tovébbi elemzéseket a dolgozat végén, az /.

mellékletben adunk kozre.

Evfolyambontasos eredmények

Az el6ny az értelmi képességek terén

az évfolyambontdsos elemzésben is meg-
jelenik. A sakkos osztdlyok a verbdlis elvo-
natkoztatdsi képességekben szignifikdnsan
jobbak, mint a nem sakkos osztdlyok, és

a figurdlis feladatban is — bér statisztikailag
nem szignifikdnsan, de — magasabb pont-
szdmot értek el, mint a negyedikes nem
sakkosok. Megjegyzendd, hogy a sakkos 3.
évfolyam ugyanolyan 4dtlageredményt ért el
a verbdlis elvonatkoztatds feladatban, mint
a nem sakkos 4. évfolyam (2. tdbldzar).

A feladatokra forditott megolddsi id§ is
hosszabb a sakkos tanulékndl, ami azt jelzi,
hogy jobban elmélyednek a feladatban. Ez
a tendencia mds feladatokra is jellemzd,
tobbszor is szignifikinsan hosszabb a meg-
oldési id8, vagyis a sakkosok egyik nagy
elénye, hogy kitartébban foglalkoznak
a feladatokkal, és ezért gyakrabban ered-
ményesek.

2. TABLAZAT

Ertelmi képességek — a szignifikdns eredmények félkdvér szammal jelezve

Ertelmi képesség
Verbalis absztrakcié Székincs’ ll): iguréli§ ,
absztrakcié
csoport adat pont- idg pont- id¢ pont- id¢
szdm szam szdm
Atlag 6.63 230.89 6.99 216.88
Sakk3 N=319
széras 2.33 96.69 291 152.79
dtlag 5.80 259.19 5.64 176.10
NemSakk3=54
szOrds 2.40 114.37 2.22 89.88
Salele/ ttest 0.0076 0.0493 0.0000 0.0040
nemSakk 3

‘A Székincs és Szdolvasds feladatokat csak a 4. osztdlyosok kaptik.
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Ertelmi képesség
Verbalis absztrakcié Székincs’ Figuré1i§ ,
absztrakcié
csoport adat pont- idg pont- idé pont- idé
szdm szdm szam
itlag 6.06 167.61 4.90 93.77 6.00 153.22
Sakk4 N=350
szords 2.73 56.53 1.98 45.14 2.09 54.37
dtlag 4.61 228.03 4.80 77.74 478 135.69
NemSakk4=48
szOrds 2.16 90.32 1.80 41.61 1.77 62.70
Sakk/
nemSakk 4 ttest 0.0387 0.0125 0.7651 0.0451 0.0287 0.3171

‘A Szbkines és Szbolvasds feladatokat csak a 4. osztdlyosok kaptdik.

FORRAS: sajdr szerkesztés

Az informiécidfeldolgozds tekintetében gokat nem évfolyambontdsban vizsgdljuk,
az évfolyambontdsos elemzésben nincsen akkor kitlinik, hogy a sakkosok igen erdsek
lényeges kiilonbség a sakkos és nem sakkos | a szekvencidlis emlékezeti feladatokban, és
csoportok kozott (3. tdbldzar). Ha az dtla- a munkamemoria terén is (ldsd 1. dbra).

3. TABLAZAT

Vizualis és auditiv feldolgozas — a szignifikans eredmények félkévér szammal jelezve

Vizudlis feldolgozds Auditiv szekvencia | Munkameméria
Percep- 1 1eenpar | KepSor | 4™ | SzamsorH Ford. | Ford.
cié sor sz. sz.H
csoport adat pont pont pont pont pont pont pont
dtlag 2.34 6.61 3.32 5.39 5.16 4.77 3.90
Sakk3 N=319
sz0rds 1.17 3.10 2.26 2.54 1.39 2.64 1.43

dtlag 1.98 5.80 2.79 4.28 4.66 4.16 3.75
sz6rds 1.05 3.21 2.14 1.86 1.14 1.84 1.17

NemSakk3=54

Sakk/nemSakk_3 | ttest | 0.0112 | 0.0518 | 0.0618 | 0.0000 | 0.0013 | 0.0223 | 0.3256

dtlag 2.07 8.28 3.28 5.11 5.17 5.17 4.33
Sakk4 N=350

sz6rds 1.10 2.19 1.64 1.68 1.10 1.89 1.03

dtlag 1.72 5.94 2.28 3.89 4.31 3.37 3.14
NemSakk4=48

széras 0.94 3.35 1.61 2.04 1.70 1.59 1.24
Sakk/nemSakk_4 ttest 0.2320 | 0.0099 | 0.0375 | 0.0326 | 0.0570 | 0.0006 | 0.0010

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Az iskolai képességeket vizsgilé fel-
adatok koziil az dlszavak {rdsdban, vagyis
a fonoldgiai tudatossdg terén, és kiilonssen
a helyesirdsban szignifikdnsan jobbak
a sakkos tanul6k az évfolyambontdsos
elemzés szerint is. A helyesirdsban nagyon
jelentés a sakkosok el8nye, ami a vizudlis és
fonolégiai részletek kezelésének hatékony-
sdgdt jelzi. A 3. évfolyamos sakkos csoport
szinte ugyanolyan eredményt ért el, mint
a negyediks nem sakkosok.

A szbolvasds helyessége és gyorsasiga
szempontjdbdl nincsen jelentds kiilonbség
a két csoport kozétt, de ez csak a negyedikes
évfolyamnak volt feladata, igy csak a sta-
tisztikailag nehezebben kezelhetd csoportok
adatai 4llnak rendelkezésre. (A harmadik
évfolyamon az olvasdsi szint gyerekekenként
még nagyon eltérd, és ez a feladat frusztrdld
lehetne sok kisdidk szdmdra, ezért nem

adtuk a harmadikosoknak.)

4. TABLAZAT

iras- és olvasasképességek 6sszehasonlitidsa — a szignifikdns eredmények félkovér

szammal jelezve

[rdsi és olvasdsi képességek
Beszédhang Alszavak | Szavak | H.idé 520?1: Set?es—
vasds ség
csoport adat pont idé pont pont idé pont idé
dtlag [ 8.09 76.35 5.43 6.17 | 598.66
Sakk3 N=319
szérds | 1.81 37.44 3.27 3.04 | 325.88
itlag 7.7 65.33 3.92 4.7 549.33
NemSakk3=54
szérds | 2.04 21.76 3.53 3.32 | 343.59
Sakk/nemSakk_3 [ ttest | 0.1551 | 0.0363 | 0.0026 | 0.0017 | 0.3199
dtlag 8.43 67.03 6.35 7.26 436.41 7.77 80.37
Sakk4 N=350
szérds [ 1.55 25.37 299 2.46 194.19 | 1.87 38.1
dtlag 8.42 64.52 6.27 6.33 46358 | 7.68 70.76
NemSakk4=48
szords 1.93 1791 297 3.11 22707 | 2.08 30.04
Sakk/nemSakk_4 | ttest | 0.9509 | 0.5083 | 0.858920 | 0.0189 | 0.3749 | 0.8133 | 0.1556

‘A Szbkines és Szbolvasds feladatokat csak a 4. osztdlyosok kaptdik.

FORRAS: sajit szerkesztés
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5. TABLAZAT

Szamolasi képességek — a szignikans eredmények félkdvér szammal jelezve

Szdmoldsi képességek
Mivelet Miv. idé Mennyiség Me. 1d8
csoport adat pont idg pont idé
dtlag 6.99 184.38 8.74 47.7
Sakk3 N=319
széras 2.10 83.51 1.37 26.99
itlag 6.67 151.61 8.69 51.78
NemSakk3=54
szérés 2.12 90.22 1.31 79.33
Sakk/nemSakk_3 ttest 0.3402 0.0143 0.8089 0.4960
dtlag 5.56 165.65 7.33 55.33
Sakk4 N=350
szbrds 1.95 80.52 1.7 3291
dtlag 5.43 147.08 7.38 45.27
NemSakk4=48
szbris 2.23 67.5 1.61 25.37
Sakk/nemSakk_4 ttest 0.7088 0.1282 0.8645 0.0446

A szdmoldsi miveletek végzése fel-
adatban is a sakkosok teljesitettek jobban,
de nem jelentds a kiilonbség. A szdmoldsi
miiveletekhez sziikséges mennyiségfogalom
tekintetében sincsen statisztikailag jelentds
kiilonbség a sakkos és nem sakkos csoport
koézott.

A Sakkpalota Program hatasa
a sajatos nevelési igényii (SNI)
tanuldkra

Megyvizsgaltuk, hogy a Sakkpalota Prog-
ram hogyan hat a sajdtos nevelési igény
szempontjdbol, és az eredmények szerint

a teljes mintdt vizsgdlva az SNI didkokat
fogadé osztdlyokba jéré gyerekek sok eset-
ben és tendenciaszerten jobban teljesitet-
tek, mint az SNI-t nem fogadé osztélyok

FORRAS: sajdr szerkesztés

(L. mellékler). A nagyon kiegyenlitetlen
elemszdmu csoportok miatt azonban ez
a tendencia tovdbbi elemzést kivdn.
Egyelére nem volt lehet8ség arra, hogy
az SNI gyerekeket egyénileg azonositva
vizsgdlédjunk, de az SNI-t fogadé és nem
fogadé osztdlyok dsszevetése elfogadhatd
eljdrds. Elegendd adat a harmadikosok
esetében 4ll rendelkezésiinkre, ezért az 8
adataikat elemeztitk részletesebben — de
a negyedikes évfolyamot is megvizsgdleuk.

A 3. évfolyam sakkos SNI tanulékat
fogado osztalyainak elemzése

Az SNI tanulék mind a sakkos, mind

a nem sakkos osztilyokban id8sebbek

az osztélytdrsaikndl. Ez jellemzé tendencia,
hiszen az 8 beiskoldzdsuk legtobbszér hat-
éves koron tul torténik. Ez magyardzza azt
a jelenséget is, hogy az id8sebb gyerekek
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az évfolyamukon beliil rosszabb eredmé-
nyeket értek el, mint fiatalabb tdrsaik.

A nemek eloszldsa egyenletesebb, bdr a nem
sakkos, SNI-t fogadé osztdlyokban na-

gyobb a fiik ardnya de ez nem befolydsolta
az eredményeket, mert a fidk és ldnyok ko-
zott nem taldlrunk szignifikdns celjesit-
ménybeli eltérést.

6. TABLAZAT
3. évfolyam csoport Sz_Ev Nem
dtlag 2010.10 1.39
Sakk/nSNI N=89
szOrds 0.48 0.49
tlag 2009.94 1.49
Sakk/SNI N=230
szdrds 0.58 0.50
Sakk/nSNI - Sakk/SNI ttest 0.0349 0.0964
étlag 2010.17 1.50
nSakk/nSNI N=23
sz6rds 0.38 0.51
étlag 2010.00 1.28
nSakk/SNI N=31
szérés 0.59 0.45
nSakk/nSNI-nSakk/SNI ttest 0.2793 0.1110
Egyéb osszefiiggések
Sakk/nSNI - nSakk/nSNI ttest 0.5653 0.3751
Sakk/SNI - nSakk/SNI ttest 0.5629 0.0121
Sakk/SNI - nSakk/nSNI ttest 0.0000 0.0680
Sakk/nSNI - nSakk/SNI ttest 0.0000 0.0046

Az SNI tanuldékat fogado 3. osztalyok
Osszevetése

Osszehasonlitottuk a 3. évfolyamon a sak-
kos SNI-t fogadé osztélyokat és sakkos
SNI-t nem fogaddkat, és az adatok azt mu-
tatjik, hogy jobb teljesitményeket értek el
az SNI-t nem fogadé osztdlyok. Vagyis

a sakkos osztdlyokra elmondhatd, ahogyan
4ltaldban is jellemzd, hogy az SNI gyerekek
nagy valészintséggel sok kognitiv mutaté-
ban gyengébb eredményt érnek el a nem
SNI gyerekekhez viszonyitva. Ez az ered-
mény a kiegyenlitetlen elemszdmok ellenére
is szignifikdns, és a szokdsos hdtrdnyt jelzi.

FORRAS: sajdt szerkesztés

Ugyanakkor az SNI-t fogadé sakkos
oszélyokat dsszevetve az SNI-t fogadé nem
sakkos osztdlyokkal szignifikdns eltérést
tapasztaltunk a sakkosok elényére.

A 7. tdbldzatban lathatdk az ide tartozé
adatok. A sakkos és nem sakkos, SNI-ket
fogadé osztalyok az értelmi képességek te-
rén szignifikdnsan kiilonboznek. A sakko-
sok elénye megmaradt ugyanigy, ahogyan
a teljes minta esetén, vagyis mindegyik
mutatéban magasabb pontszdmokat értek
el. Emellett itt is megmutatkozik a sakkos
osztélyokra jellemzd hosszabb megolddsi
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id8, vagyis a sakkos, SNI didkokat fogadé
osztdlyokra is igaz, hogy képesek a gyere-
kek kitartobban elmélyedni a feladatban.

Az SNI didkok esetében az kiilondsen
fontos eredmény.

7. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogado 3. osztalyok Osszevetése — értelmi képességek

Verbdlis absztrakcié Figurdlis absztrakci6
3. évfolyam csoport Fogalom teszt Figura Id8 msec
itlag 6.63 230.89 6.99 216.88
Sakk/nSNI N=89
szbras 2.33 96.69 291 152.79
atlag 5.80 259.19 5.64 176.10
Sakk/SNI N=230
szords 2.40 114.37 2.22 89.88
Sakk/nSNI - Sakk/SNI ttest 0.0076 0.0493 0.0000 0.0040
atlag 6.06 167.61 6.00 153.22
nSakk/nSNI N=23
széras 2.73 56.53 2.09 54.37
itlag 4.61 22803 | 478 135.69
nSakk/SNI N=31
széras 2.16 90.32 1.77 62.70
nSakk/nSNI-nSakk/SNI trest 0.0387 0.0125 0.0287 0.3171
Egyéb osszefiiggések
Sakk/nSNI - nSakk/nSNI ttest 0.3603 0.0090 0.1764 0.0854
Sakk/SNI - nSakk/SNI ttest 0.0077 0.0916 0.0229 0.0084
Sakk/SNI - nSakk/nSNI ttest 0.0913 0.0001 0.1113 0.0002
Sakk/nSNI - nSakk/SNI ttest 0.0070 0.0000 0.0103 0.0000

A tovébbi t-prébdk kimutattak még,
hogy a sakkos SNI-t fogadé osztdlyok
szignifikinsan eredményesebbek a verblis
elvontakoztatds terén, mint a nem sakkos
SNI-ket fogadé osztélyok. Olyannyira
jol fejlédnek a Sakkpalota Programban,
hogy a teljesitményiik nem kiilonbozik
lényegesen a nem sakkos nem SNI-t fogadé
osztélyokétdl (7. tdblizaz).

Az informidcidfeldolgozds terén is
valamivel jobbak a sakkos SNI-t fogadé

osztdlyok, mint a hasonlé nem sakkosok.

FORRAS: sajdr szerkesztés

A munkameméria terén ez szignifikdns
kiilonbség. A nem sakkos, SNI-t fogadd
osztélyok, ahogy vdrhaté volt, a munka-
memoria terén szignifikdnsan rosszabbul
teljesitettek, mint az SNI-t nem fogadd
osztélyok, a sakkos, SNI-t fogadé osztd-
lyokndl nincsen ilyen lemaradds. Ez az adat
is azt jelzi, hogy a Sakkpalota Programnak
fontos szerepe van a leginkdbb a végrehajté
funkcidkhoz tartozé informdciéfeldolgozdsi
teriiletek fejlesztésében az SNI gyerekek
esetében (8. tdblizat).
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8. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogadd 3. osztalyok dsszevetése — informacidfeldolgozas

Vizudlis feldolgozds Auditiv szekvencia [ Munkameméria

3. évfolyam giifil KépPir | KépSor | Szamsor SZéI‘;’SOI F:Zr_d' 1:;”;11
Sal;‘:‘;im atlag | 234 | 661 | 332 | 539 516 | 477 | 3.90
széras | 117 | 310 | 226 | 254 139 | 264 | 143

SN | g | 198 | sso | 279 | 428 | 46 | 416 | 375
széras | 105 | 321 | 214 | 186 1.14 184 | 117

Sgl;lliﬁ}gﬁ} T | teest [ 0.0112 [ 0.0518 | 0.0618 | 0.0000 [ 0.0013 | 0.0223 | 0.3256

nSakk/nSNT | dtag | 207 | 828 | 3.28 5.11 5.17 5.17 4.33
N=25 szérds | 1.10 2.19 1.64 1.68 1.10 1.89 1.03
Sakk/SNT dtlag | 172 594 | 2.8 3.89 4.31 3.37 3.14

N=36 szords | 094 | 335 | 161 | 204 | 170 | 159 | 1.24
nSakk/nSNI-
nSakk/SNI ttest 0.2320 | 0.0099 | 0.0375 | 0.0326 | 0.0570 | 0.0006 [ 0.0010
Egyéb osszefiiggések
Sakk/nSNT -
Sakk/nSNI ttest | 0.3855 | 0.0333 | 0.9456 | 0.6625 | 0.9772 | 0.5466 | 0.2289
Sakk/SNI -
nSakk/SNI ttest 0.1596 | 0.7709 | 0.1529 | 0.2779 | 0.1394 | 0.0223 | 0.0071
Sakk/SNI -
nSakk/nSNI ttest 0.0977 | 0.1454 | 0.0968 | 0.1045 | 0.0990 | 0.0931 | 0.0821
Sakk/nSNI -
nSakk/SNI ttest | 0.0082 | 0.0143 | 0.0072 | 0.0082 | 0.0077 | 0.0065 | 0.0054
FORRAS: sajdt szerkesztés
Mig a nem sakkos, SNI-t fogadé addig a sakkos, SNI-t fogadé osztdlyokban
osztalyok az informdciéfeldolgozdst vizs- csak az auditiv szekvencidk megjegyzése
gdlé minden feladatban szignifikdnsan terén nem tudtak a sakkos, de SNI-t nem
alacsonyabb pontszdmokat értek el, mint fogaddkhoz hasonlé eredményt elérni

az SNI-t nem fogadé sakkos osztélyok, a gyerekek (8. rdblizar).
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9. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogadé 3. osztalyok 6sszevetése — iskolai képességek

Irds és olvasds képesség

3. évfolyam Beszédhang Alszavak Szavak H. idé

Sakk/nSNI N=84 itlag 8.40 73.12 6.23 6.90 587.66

szbris 1.50 26.92 3.02 2.96 259.22

Sakk/SNIN=228 |  itlag 7.98 77.48 5.15 5.92 602.49

szbris 1.90 40.47 331 3.03 346.46

S‘;‘Sl;tgzﬁi . ttest 0.0714 0.3654 0.0098 0.0114 0.7232

nSakk/nSNI dtlag 8.06 72.33 6.28 6.83 535.00

N=25 sz6rds 2.07 15.48 295 2.28 210.90

Sakl/SNI N-36 dtlag 7.53 61.83 2.64 3.55 557.15
nya =

szoras 2.04 23.73 3.17 3.25 400.81

“i‘*;;tggﬁi . ttest 0.3759 0.0950 0.0002 | 0.0004 | 0.8284

Egyéb osszefiggések

i‘;tt@i?;n ttest 0.4104 0.9049 0.9531 0.9260 0.4231

iilllﬁf/?ﬁn ttest 0.1940 0.0239 0.0001 0.0000 0.4613

Ifsai(li/si\sjin ttest 0.0997 0.6482 0.0910 0.0875 0.0000

Sjé{akliﬁ/ssNI\h ttest 0.0081 0.9390 0.0058 | 0.0057 | 0.0000

Az iskolai képességek tekintetében

a mdr ismert mintdzat szerint jobbak

a sakkos, SNI-t fogadé osztélyok a hason-
16, de nem sakkosokhoz képest (9. #ibli-
zat). Szignifikdns a kiilénbség az dlszavak

és szavak {rdsdban. A szdmolasi feladatok-
ban itt sem adédtak jelentds kiilnbségek,
csupdn az enyhén magasabb pontszdmok.

FORRAS: sajdt szerkesztés

A 4. évfolyam sakkos SNI tanulékat

fogadé osztalyainak elemzése

A 4. évfolyamon nagyon kevés nem

a Sakkpalotdt haszndld osztdly woleotee ki
megfelelSen a tesztet, igy csak egy dssze-
vetést tudunk tenni, a sakkos, SNI és

a nem sakkos, nem SNI negyedik évfolya-

mos gyerekek eredményét mutatjuk be.

Az elemszdmokban mutatkozé

kiegyenlitetlenség itt is gondot okoz, de
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a tendencidk azonositdsdhoz elegendd

az adat. A fid-ldny ardnyban nincsen jelen-

t6s eltolédds, bar a nem sakkos, SNI-t

nem fogadé osztdlyokban kicsit t5bb
a ldny, a sakkos, SNI-t fogadé osztdlyok-
ban pedig a fid (0. tdbldzar).

10. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogadd sakkos és SNI tanuldkat nem fogadé nem sakkos 4. osztalyok
Osszevetése 4. osztalyok dsszevetése

4. évfolyam Sz_Ev Nem
itlag 2009.10 1.40
Sakk/SNI N=328
szérds 0.51 0.49
dtlag 2009.17 1.57
nSakk/nSNI N=48
sz6rds 0.51 0.50
Sakk/SNI - nSakk/nSNT ttest 0.0498 0.1465

Az eredményeket annak fényében kell
értékelni, hogy az SNI gyerekeket fogadé

osztilyok dltaldban rosszabb eredménye-

FORRAS: sajdt szerkesztés

ket érnek el, mint az SNI-t nem fogaddk.
A jelen esetben viszont alig kiilsnbozik

a két csoport.

11. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogadd sakkos és SNI tanuldkat nem fogadd nem sakkos 4. oszta-
lyok dsszevetése — értelmi képességek

Verbalis absztrakcié Székincs Figurdlis absztrakci6

4. évfolyam Fogalom teszt Széértelm. | Idé msec Figura 1dé msec
Sakk/SNT | dtag | 6.65 | 20598 | 482 94.94 6.95 189.86
N=328 szérds | 2.12 87.03 1.96 45.90 2.60 95.04
nSakk/nSNT | 4tlag 6.09 167.35 4.80 77.74 7.74 186.20
N=48 szérds | 2.38 | 50.86 1.80 41.61 2.79 90.38
rls;fli(li/si\g\f} ttest 0.0115 0.9651 0.0349 0.0908 0.8279 0.0037

FORRAS: sajit szerkesztés
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12. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogadé sakkos és SNI tanulékat nem fogadd nem sakkos 4. osztalyok
Osszevetése — informaciodfeldolgozas

Vizudlis feldolgozds Auditiv szekvencia | Munkameméria

i Megfi- L, , Szdm- Szdm- Ford.

4. évfolyam oyelési KépPér | KépSor sor sor H. Ford.sz. o H
Sakk/SNI | Adag | 2.33 7.14 3.67 5.16 5.03 4.73 3.98
N=328 szérds | 1.06 3.11 2.39 1.83 1.24 1.88 1.12
nSakk/nSNI | Adag | 2.88 7.49 3.29 531 5.17 5.00 4.15
N=48 szérds | 0.84 293 1.90 1.60 0.86 2.07 1.08

Sakk/SNT -
SaklUnSNT | test | 05347 | 0.3639 | 0.6237 | 0.5148 | 0.4306 | 0.4185 | 0.7674

FORRAS: sajdr szerkesztés

13-14. TABLAZAT

Az SNI tanuldkat fogadé sakkos és SNI tanuldkat nem fogadd nem sakkos 4. osztalyok
Osszevetése — iskolai képességek

[rés és olvasds képesség
4. évfolyam Beszédhang Alsza- Szavak | H.id6 SZO?I- Selfes-
vak vasds ség
Sakk/sNT | dtag | 846 | 6684 | 638 | 718 | 44156 [ 771 | s148
N=328 szérds | 151 2523 | 295 244 | 19530 | 1.89 | 38.26
nSakk/nSNT itlag 8.54 65.23 6.86 7.14 416.26 | 7.68 70.76
N=48 szOrds 1.79 18.50 2.79 2.80 149.32 2.08 30.04
:;;i:ig;l ttest 0.7140 | 0.3637 | 0.9302 | 0.4579 | 0.9314 | 0.1155 | 0.9769
Szémoldsi képesség
4. évfolyam Miivelet Mtv. idé Mennyiség Me. id§
Sakk/SNI itlag 5.42 165.96 7.29 54.75
N=328 szérds 1.89 82.03 1.68 31.28
nSakk/nSNT dtlag 5.43 145.57 7.38 4491
N=48 széras 2.23 72.11 1.61 27.09
11555{15:/5111\51;11 trest 0.1588 0.7728 0.0785 0.0031

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Az SNI-t fogaddk leginkdbb a kissé
hosszabb feladatvégzéssel térnek el az SNI-t
nem fogadd, de a Sakkpalota Program
elényeit nem élvezd osztdlyoktdl.

A jelen vizsgalati eredmények
rovid 6sszefoglalasa

A Sakkpalota Program szerint tanulé gye-
rekek egyértelmiien jobban teljesitenek

a képességvizsgdlat mindegyik mutatdja
szerint, mint a nem sakkos osztdlyokban
tanulé gyerekek. A kiegyenlitetlen minta
ellenére (nagyjdbol 6tszor annyi a sakkos
résztvevd) a statisztikai mutatdk jelzik,
hogy megbizhatdak az eredmények.

A legkiugrébb eldny az elvonatkoz-
tatdsi képesség terén, kiilonésen a nyelvi
absztrakciéban mutatkozik;itt a sakkosok
jelentés mértékben eredményesebbek.

A misik kiemelendd adat, hogy a sakkos
osztilyokban tanulé didkok a feladatok
elvégzésével hosszabb idSt toltdttek el, mint
a nem sakkosok, ami azt jelzi, hogy akar-
nak és képesek a kognitiv kihivdsokban
elmélyedni.

Mindez az eredmény annak fényében is
értékelendd, hogy nagyobb ardnyban van-
nak SNT tanuldk a sakkos osztdlyokban,
vagyis a részképességbeli éretlenség és zava-
rok ellenére a sakkal tanulé didkok jobban
tudnak teljesiteni a kognitiv teriileteken,
mint a nem sakkal tanuldk. Az SNI-t foga-
dé osztdlyok 6sszevetése bizonyitotta, hogy
ez szdmszerlien is megjelenik az adatokban,

és a sakkos, SNI-t fogadé osztdlyok szig-
nifikdnsan jobban teljesitenck, mint a nem
sakkos, SNI-t fogadé osztdlyok.
Minthogy alig volt az dtlagosnil el8-
nydsebb vagy hdtrdnyosabb SES hdttert
osztdly a mintdban, ezt a mutatét nem
tudtuk vizsgdlni. Ha lesz lehetdség gyere-
kenként megkapni a SES kédot, akkor ez

a tényezd is vizsgdlhatd lesz.

EGY KORABBI VIZSGALAT
EREDMENYEI

Horvith Jézsef mérés-értékelési szakértd
2 2015/16-0s tanévben matematikai kom-
petenciavizsgdlatot végzett a Sakkpalota
Progamban résztvevd bézisiskoldkban.
A matematikai kompetencidt vizsgdlé 18
mutaté koziil hetet elemzett. Emellett be-
meneti mérésként haszndlta a ,,Diagnoszti-
kus fejlédésvizsgdlé rendszert” (Difer). Ez
kisiskolds életkorban az iskolai elérehaladds
szempontjdbol kritikus elemi készségek
(irdsmozgds-koordindcié készsége, beszéd-
hallgatds készsége, reldcidszékincs, elemi
szdmolds, tapasztalati kovetkeztetés, tapasz-
talati Osszefiiggés-megértés, szocialitds) di-
agnosztikus értékelésére alkalmas teszt-
rendszer.

A vizsgilatba 12 osztdlyt vont be
a szakértd, és mindegyik vizsgélati osztdly
mellett egy nem sakkos kontroll osztdly is
részt vett a mérésben, bar nem mindegyik
a kezdetetektdl.
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15. TABLAZAT

A matematikai kompetenciamérés feladatonkénti eredményei

g . 2 R

! L b - = Sz | £
g 5 :g g ; % gn % E‘O

[STING) S0 = @ ] = < on ==

eS| 2% | ¢ & g 2| ¥E < &

Matematikai feladatok [ 3 2 2q 8@ & g == = e
g | g | & 5 2 TE| =E

= b= 3 I = S £E

3 Mo 0 & L~ 4 g § «

] S v
MI. Szarf)‘/’o"pgyek M 48 | 69,3 5,5 ns 722 | 26 2,9
M2. Szabi/i};folytatasa 604 51,1 9,3 *0,031 55,9 4.4 4,8
Ma3. Igaz—:/:;mls allftds 65.9 52,2 13,6 | **0,000 59,3 6,5 7,1
M4. Alapmiveletek %p | 75,9 66,4 9,5 0,002 | 71,3 4,5 -5,0
MS. Mibveletijelele |5 )| 597 | 154 [ =0000| 677 | 73 -8,0
pétldsa %p
Mé. sza‘;f;‘ bontdsa | o4 | 683 81 | 0,032 | 725 3,9 -4,2
M7. Szoveoif; feladatok 35.1 22.8 12,3 | *0,000 [ 29,2 5,9 -6,4
Matematikai 660 | 554 | 10,65 |*0,000| 61,0 5,1 -5,6
teljesitmény %p
DIFER alapkészség
standardpontszdm 2015. | 1477,8 | 1544,3 66,6 | **0,003 | 1500,0 22,2 443
szept.
Matematl%(a stat}dard 15387 | 14577 80,9 | *0,000 | 15000 | 38,7 42,3
pontszdm 1. évf

Megjegyzés: ns = nem szignifikdns, * p < 0,05 (95%); **p < 0,01 (99%) szinten szignifikdns.

Horvéth Jézsef vizsgdlata szerint:

* A sakkos csoport dtlaga 10,65 szdzalék-
ponttal szignifikdnsan jobb, mint a kont-
rollcsoporté. A legkevésbé sikeresek a szo-
veges feladatok megolddsai voltak, és
ezekben elég nagy, 12,3% a kiilonbség
a vizsgdlati és kontrollcsoport kdzott.
Legnagyobb eltérés a két csoport kozote
a miveleti jelek p6tldsdndl volt (15,4%),

FORRAS: sajdt szerkesztés

de igen jelentds, 13,6 % volt az igaz-ha-
mis dllitdsndl is. Mindegyik eltérés a sak-
kosok el8nyét jelzi.

Szeptemberben még a nem sakkos kont-
rollcsoport rendelkezett a maga 66,6
standard pontjdval jobb indulé potencidl-
lal, a mdjusi matematikai kompetencia-
méréskor 80,9 ponttal mdr a sakkos cso-
portok dtlaga lett jobb.
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Az iskolapdrokat vizsgdlva megillapithatd,

hogy

® Hérom iskoldnal jobb volt a bemeneti
eredmény a kontrollcsoportndl, mdjusban
pedig csak elhanyagolhaté méreékben lett
rosszabb a sakkosok matematikai kompe-
tenciamérés-eredménye. Itt a torekvés el-
lenére sem sikeriilt azonos erésségti, szé-
rast kontroll osztdlyt vélasztani, ezért
ezek az adatok bizonytalanok.

® Egy iskolapdrnal rosszabb lett a sakkos
osztly eredménye, de a kontrollosztaly-
nak nem volt bemeneti adata, igy nem ér-
telmezhetd a mdjusi gyengébb sakkos
eredmény.

® Egy iskolapdrnal jobb sakkos bemenethez
rosszabb év végi eredmény pérosul.

® A tobbi hét iskolapdrndl egyértelmiien
a sakkos eredmények a jobbak.

Osszefoglalva: a sakkos osztalyokban
indulé elsésok valamivel gyengébb ered-
ményt értek el a bemeneti Difer mérésben,
mint a nem sakkos osztilyok, az évvégi
matematikai kompetenciavizsgdlat sordn
azonban megfordult a teljesitmény, és
a sakkosok értek el jobb eredményrt, bér
ez nem minden iskoldban tdreént igy.

A mérési szakértd szerint a Sakkpalota
médszert mar j6l begyakorlé iskoldkban
az azonos alapkészség-fejlettséggel
indulé tanulék matematikai kompe-
tencidi a mérési eredmények alapjin
szignifikdnsan jobbak — ami bizonyitja
a médszer hatékonysdgit.

A KUTATAS OSSZEFOGLALASA,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A kutatds eredményeinek alapjdn megvizs-
géljuk az ot feltevésiinket, megfogalma-
zunk kovetkeztetéseket és javaslatokat:

1. hipotézis: A Sakkpalota Programmal ta-
nulé didkok szignifikdnsan jobb eredmé-
nyeket érnek el a kognitiv fejlédés minden
tertiletén.

A hipotézist az adatok egyértelmiien
bizonyitjik, a Sakkpalota Programmal
tanulé didkok a Kognitiv Profil Teszt
minden mutatéjiban jobb eredményt
értek el, mint a nem sakkos didkok.

Az eredményt megerdsiti, hogy a nem
sakkos osztdlyok koziil tobb a tagozatos,
ami némi kivdlogatdsi eldnyt jelent, de
legaldbbis azt jelzi, hogy a Sakkpalota
moédszer mellett a tobbi osztdly is éreékes
tobbletet kap, igy a sakk mint médszertan
nem okoz elézetes kivélogatdsi el6nyt.

A kordbbi, matematikai kompetencidt mérd
vizsgalatban is a Sakkpalota Programban
tanulé didkok éreek el jobb eredményeket.

2. hipotézis: A legjellemz8bb hatds az értel-
mi képességek, f6képpen az elvonatkoztatd-
si képesség terén mutatkozik.

Az eredmények egyértelmiien igazol-
jik, hogy a Sakkpalota Programmal
tanul6 didkok az értelmi képességbeli
fejlddés tekintetében eldnyt szereznek.
A teszt mindegyik, az értelmi képességet
vizsgilé feladatdban jobban teljesitettek
a sakkos gyerekek. Az dltaldnos intel-
lektudlis fejlédési el8ny kihat a tanulds
egyéb teriileteire is, vagyis vdrhatdan
hosszabb tdvu el8nyt szereznek a sakkos
gyerekek. Kiilonosen fontos, hogy nem
is annyira a figurélis, hanem a verbdlis
elvonatkoztatdsban jobbak. Ennek a hdt-
ranyos helyzet szempontjdbdl van nagy
jelent8sége; a nyelvi gondolkodds fejlédése
nem csupdn intellekcudlis elény, hanem
az iskolai sikeresség egyik fontos zdloga is.
Szociokulturdlisan hdtrdnyos helyzetben
az egyik akaddlya az iskolai sikerességnek
a nyelvi kifejezés és nyelvi gondolkodds
elmaraddsa.
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3. hipotézis: Az informidcidfeldolgozds ha-
tékonysdgdt jelentdsen nédveli a Sakkpalota
Programmal valé tanulds.

Ezt a hipotézist tobbé-kevésbé meg-
erdsitik az eredmények. A Sakkpalota
Programmal tanulé didkok minden
tekintetben jobban teljesitettek az
informdciéfeldolgozast vizsgdlé felada-
tokban, bdr a kiil6nbség nem mindegyik
mutatéban szignifikdns.

Az észlelés hatékonysdga, sebessége
egyértelmiien adédik a sakk fejlesztd
hatdsébdl. Ugyanakkor érdekes eredmény,
hogy nem a vizuilis, hanem az auditiv
emlékezet terén mutatkozik szignifikdns
elény a sakkosokndl, f8leg az SNI-t nem
fogaddk esetében. Ennek magyardzata
lehet, hogy a 21. szdzadban a vizualitds
amugy is sok megerdsitést kap. Ugyanakkor
a sakkos programban gyakran kell auditiv
egymdsutdni informdcidkat kovetni. Mdr
a sakklépések hallds dtjdn toreénd kovetése
is segiti az auditfv sorozatok megjegyzését.
Valé6szintileg nem csak magdnak a sakknak,
hanem a médszernek is a tobblete az auditiv
emlékezetben mutatott sakkos jé eredmény.
Az SNI-k szempontjdbdl is elény ez, de nem
jelenik meg szignifikdns eredményként.

4. hipotézis: Az aritmetikai képességekben
jobban megmutatkozik a Sakkpalota hatd-
sa, mint a literdlis képességekben.

Ez a hipotézis egyértelmien tévesnek
bizonyult a jelen kutatds alapjdn, bér a ko-
rabbi matematikai kompetenciamérés sordn
jelentésen jobbak voltak a sakkos gyerekek,
mint a nem sakkosok, a mostani mérés-
ben a verbdlis, nyelvi képességekben
mutatkozott szignifikdns sakkos el6ny,
mig a szdmoldsban csak szimpla el4ny.

A két vizsgilat a matematika eltérd
teriileteit célozta meg. Egészen pontosan
a jelen vizsgdlatban nem a matematika,
hanem a szdmoldsi képesség vizsgdlata
toreént. A jelen vizsgdlatban a matematikai

gondolkod4srdl jobban informélnak
a figurdlis elvonatkoztatdst mérd feladat
eredményei — itt a sakkosok szignifikdnsan
jobbak. A szdmoldsi mivelet- és meny-
nyiségfogalom gyengesége a diszkalkulia-
veszélyeztetettséget jelezheti, és fiiggetlen
a matematikai gondolkoddstdl — még
matematikusokndl is kimutathaté zavar.
Kellemes meglepetés a sakkosok kivils
literdlis képességbeli teljesitménye, amely
szignifikdnsan jobb a nem sakkosokéhoz
képest. Ugy tiinik, a sakkal ranulds, és
taldn maga a Program is nagyon jél épiti
a nyelvi teriileteket is, amellett, hogy az ér-
telmi képességek erdteljesebb fejlesztésével
is a verbdlis teriiletek tanuldsdt segfti.

5. hipotézis: Az SNI kddot kapott, vala-
mint a hdtrdnyos szociokulturdlis helyzetd
didkok szdmdra el8nyos a Sakkpalota Prog-
rammal val6 tanulds, vagyis integrdcids
szempontbdl fontos médszer.

A vizsglati adatok szerint az SNI
didkokat nem fogadé sakkos osztdlyok
szignifikdnsan jobb eredményeket érnek
el, mint azok a sakkos osztdlyok, amelyek
fogadnak SNI didkokat. Viszont a nem
sakkos, SNI-t fogadé osztilyok szig-
nifikdnsan gyengébben teljesitenek,
mint a sakkos, SNI didkokat fogadé
osztalyok. Kiemelendd, hogy a diszlexia
szempontjabdl kritikus Szavak és Alszavak
feladatban is jobb teljesitményt érnek el
a sakkosok, amely elény az SNI didkokat
fogadé osztalyokban is megvan. Mindezek
alapjdn elég nagy biztonsdggal 4llithatd,
hogy a Sakkpalota Program el6nyés
az SNI didkok szdmdra.

A szociokulturdlis hdtrdny mélyebb
vizsgalatdt a jelen kutatdsi adatok alapjén
nem sikeriilt elvégezni, mert nem adédtak
eltérd SES hdtterd osztdlyok. Az egyéni
adatok felhaszndldsa elé egy objektiv akaddly
gordiilt; a jarvdny 4ltal kialakult helyzet mi-
att ebben a kutatdsi fézisban nem lehetséges



MUHELY |

A Sakkpalota képességfejleszté program hatdsvizsgdlata ‘

a feldolgozds. A tovébbi vizsgdlatok célja
a Sakkpalota Programnak ezen faktorokra
val6 hatdsdnak jobb megismerése lehet.

Fontos informdci6, hogy a sakkos osztd-
lyokban tanulé didkok a tesztfeladatokban
tobb id6t toltottek el, mint a nem sakkosok,
vagyis a mentdlis eréfeszitésre készebbeknek
tlinnek. Ez a jelenség tulajdonithaté a sakk-
nak, amely dltal megtanulnak elmélyedni,
és megtanuljik a gyerekek, hogy érdemes
szellemi erdfeszitéseket tenni.

A Sakkpalota Programnak a kutatds-
ban megfogalmazott és bizonyitott el3-
nyei nagyon kiilonb6z8 iskoldk nagyon
kiil6nb6z8 osztilyaiban mutakoztak
meg — a teljes kognitiv profil tekinteté-
ben, bar az egyes teriileteken kiil6nbsz8
mértékben. A jelen vizsgélat ezen tekin-
tetben is kimutatott fontos dsszefiig-
géseket, amelyek jelzik a Sakkpalota
Program legerdsebb oldalait.

Kiilénésen fontos, hogy ismét
bebizonyosodott: a médszer alkalmas
a sajdtos nevelési igényi gyerekek fej-
lesztésére is. Mindezek mutatjik, hogy
érdemes mieldbb tobb iskoldban beve-
zetni a Sakkpalota Programot. Emellett
tdmogatni kell azokat a pedagégusokat,
akik a Programmal dolgoznak, hogy
a leghatékonyabban tudjanak tanitani.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik Kovdes Katalinnak, a Sakkpalo-
ta Program asszisztensének a vizsgédlatok
szervezésében nyujtott segitségét, valamint
koszonjiik a referenciaiskolédk pedagdgusai-
nak a munkdjdt, és f8képpen a gyerekeknek
a mérésekben valé részvételt.
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A dobozdiagram szemlélteti a teljesitmények értékeinek szoréddsde. A téglalap alaku dobo-
zok a létszdm 2x25%-dnak eredménye, amelyet a medidn vonala két részre oszt. A medidn
a létszdm szerint kozépsd tanuld, pdros létszdmndl a kdzépsd két tanulé teljesitményét adja.
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Ill. (Atlagos eredmények az egyes teszteken)

Fogalom teszt (3-6) atlagok Szoértelmezés atlagok Figura6g atlagok
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245 —=n 72 14
© SAKK 71
240 13
2135 70
32
230 69
31
225 68
220 67 30
215 66 29
Nem SNi-s / SNis/  NemSNLs/ SNis/  NemSMls/ SNIs [
SzAmsor dtlagok ~ MNemSakkes  Sakkos Ford.sz. 4tlagok Nem Sakkos  Sakkos Beszédhang 4tlagok ~ Nem Sakkos
58
— — s — s
. SAKK 52 sakk | 830 SAKK
50 825
820
48
815
a6 810
44 805
Mem SNLs / SNL.sf  NemSNls/ SNl.s [
kkos Szavak atlagok Nem Sakkos  Saklos Széolvasas atlagok ~ Mem Sakkos
—]
7.00 kx| 795
675 790
&50 785
525 7.80
600
54 775
575
52 ) 770
ol 550 .
Nem SNI.s / SNEs/  Nem SNis/ SNLs/  NemShls/ SNi-s /
Mivelet étlagok Nemn Sakkos Sakkos Mennyiség étlagok MNem Sakkos Sakkos Hem Sakkos
70 — SNI — SNI
—— SAKK 84 —— SAKK
68
83
13
B2
B4 I —
62 sol
60 1 . 79
Nem SNI-s / SNI-s / Nem SNI-s / SNi-s [
Sakkios Nem Salkkos Sakkos Nem Sakkos



