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»Visszaadni az 6nrendelkezés lehet3ségét”

Oninterjt az Arany Irinyt(i Programrél'

LATOSZOG

A dunaiijvdrosi Pentelei Mentdlhigiénés Iskola dltal inditorr Arany Irdnytii Program 2020-ban
a Civil dij nyertese lett a ,Legnagyobb hatdsii projekt” kategdridban. A kezdeményezés célja
az érzelmileg sériilt, kudarcokkal terhelt, tanuldsi motivdcidjukat vesztett didkok mentdlhigiénés
megerdsitése, felkészitése a kozépiskolai tanulmdnyokra. Olyan jelenségekre keres megoldist, mint
a végzettség nélkiili iskolaelbagyds, iskolai agresszid, bullying, kamaszkori depresszid, autoagresszid,
sgerhasznilat é fiatalkori biinizés, melyek egyre névekvé tarsadalmi problémdk. Evente harminchat
didk vesz részt a programban az orientdcids évfolyam részeként, harom csoportban, csoportonként
két-két mentor vezetésével. A projekr egyik sajitossdga, hogy a foglalkozdsok egy iskoldn kiviili,
csalddias hangulatil, természetkozeli helyszinen valdsulnak meg.

A kétszdzharminc didkor oktatd dunaiijvdrosi intézmény dlraldnos iskoldt, szakképzé iskoldt
és gimndziumot is miikidtet, de alapvetden szakképzésbol indult, é ma is ez, illetve a hdtrdanyos
helyzetii didkok segitése, oktatdsa a f§ profilja. A szakkizépiskolai képzés keretében szakdcs,
cukrdsz, pincér, gazda, kistermeldi élelmiszerelddllitd, valamint kémiives és burkold szakmadr
szerezhetnek a didkok.

Nem gyakori, hogy egy iskolai, azon beliil egy szakképzd iskolai program ma ilyen tdrsadalmi
Jfigyelmet és elismerést kapjon.

Miért éppen egy szakképzd mezéssel telt, a gyerekek nem haladtak,
iskolaban indult el a projekt? a munkatdrsak pedig kimeriiltek a kiizde-

lemben. Arra gondoltunk, amig nem tudjuk
a gyerekeket tanuldsra alkalmas dllapotba
Mindenekeldtt: a program a jelenlegi formé- | keriteni, teljesen meddd ez a hare.
jéban negyedik éve létezik, de ezt megel8zte
két év célzott kutatds. A kiindulépontunk Hogyan alltatok neki a megoldas
az volt, hogy a szakkdzépiskoldnkban éridsi | keresésének?
lemorzsolédds volt tapasztalhatd, a gyerekek
egyharmada oktdberre szinte elttint az isko-
1dbol. Azok pedig, akik ott maradtak, java- El8szor is elengedtiink minden elképzelést,
részt teljesen képtelenek voltak a tanuldsra. minden megtanultat azzal kapcsolatban,

A kollégék dlland harcot vivtak a gyerekek- | hogy mi az iskola, mi a tandr szerepe és mi

kel, az id8 nagy része konyodrgéssel és fegyel- | a didké. Igyekeztiink lebontani minden

! Glashiitter Melinda a program egyik alapitéja és csoportvezetd mentora.
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ilyen sémdt, hogy tisztdn, emberileg ldssunk
rd a problémdra. Megprdbdltunk érzelmileg
és gondolatilag is teljes mértékben a gyere-
kek oldaldra 4llni, az 8

hamar tanuljuk, hogy a tanulds egy maga-

san szervezett kognitiv funkcid, és hogy

a szorongds a legtobb tanuldsi funkcidt
blokkolja. Ha ez igy van,

szemszogiikbdl vizsgdlni
a helyzetet. Az egyetlen
célunk az volt, hogy ko-
zel keriiljiink hozzdjuk,
megértsiik éket, hogy mi
zajlik benniik, mire lenne
val6jéban sziikségiik.

a gyerekek minden erejiiket
egy lathatatlan kiizdelemre
forditjdk: kiizdelemre
a depresszidval és
a szorongdssal

akkor olyasmit vdrunk el
ezekedl a gyerekekedl,
amire az idegrendszeriik
jelen dllapotdban egysze-
rlien képtelen. Nem cso-
da, ha frusztriciéval, el-
lendll4ssal, haraggal

A gyerekekkel valé 8szin-

te kapcsolatban nagyon hamar arra a kévet-
keztetésre jutottunk, hogy az dllapotuk ért-
het8. Az iskoldval és a tanitdssal szembeni
ellendlldsuk egyszer(ien jogos. Vildgossd vélt,
hogy olyasmit varunk el t8liik, amire egész
egyszerlien fizikailag képtelenek. A gyerekek
eszméletlen méreék( szorongdsrdl szdamoltak
be. Olyan élethelyzetekkel, érzelmi problé-
mékkal, 6nbizalomhidnnyal, értéktelenség-
érzéssel és kildtdstalansdggal taldlkoztunk,
melyekbdl nagyon gyorsan nyilvinvalévd
vélt, hogy a gyerekek minden erejiiket egy
ldthatatlan kiizdelemre forditjdk: kiizdelem-
re a depresszidval és a szorongdssal, és erre
minden okuk megvan. Egyszer(ien sz6lva
bezarkéztak, védekeznek és nincsenek befo-
gadé dllapotban. Igy nem lehet tanulni.

Tehat a szorongas all a problémak
hatterében?

Azt tapasztaltuk, hogy az a gyermek, aki
nem tudja, mit szeretne, aki nem akar,
vagy fél iskoldba menni, akinek egészségi
tiinetei vannak az iskoldba jards miatt, aki-
nek kudarcai voltak az el8z6 iskoldjdban,
akinek alacsony az onéreékelése, aki kiko-
zdsitett volt, aki nem élte meg magidt sike-
resnek, akinek nincsenek baratai, aki érzel-
mileg be van zdrkézva, aki er8szakos
tiineteket produkal, az lényegében mind
szorong! A pedagégusképzésben viszonylag

reagélnak.

Miért ilyen nehéz ezt kezelni?

A hagyomdnyos keretek nagyon kicsi moz-
gésteret biztositanak az iskoldk szdmdra.

A kotote 6raszdmok és tantdrgystrukedardk
egyszertien nem hagynak id8t és eréforrdst
arra, hogy ezzel a probléméval kiemelten le-
hessen foglalkozni. Haladni kell az anyag-
gal, ezért a pedagbgusok kénytelenek elvdrni
a didktdl az egytittmiiksds, elfogadhatd
magatartdst, a beilleszkedést és az eredmé-
nyes tanuldst. A kudarcok abbdl adédnak,
hogy a gyerekek szorongé dllapotban képte-
lenek megfelelni ezeknek az elvdrdsoknak.
Hajlamosak vagyunk anomdlidnak tekinteni
a rendbontd, figyelmetlen, dbrdndozé vagy
bezdrkézott tanulét. De mi arra jutottunk,
hogy a szorongdsuk nem egy hibds mikodés
eredménye, hanem egy teljesen jogos reakcié
mindarra, ami koriilveszi Sket.

Mik ezek a kériilmények?

Ereztiik, hogy vannak dolgok az életiikben,
a csalddjukban, a kérnyezetiikben, az iskold-
ban, amelyek folyamatosan hidnyérzetet
okoznak nekik. Ldttuk, hogy nem kapcso-
l16dnak — egymdshoz, hozzdnk, magukhoz,
avilighoz. Epp ezért létrehoztunk egy atipi-
kus kornyezetet a szimukra — anélkiil
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egyébként, hogy el8sz6r igazdn pontosan
megfogalmaztuk volna az ehhez sziikséges
tényezdket. Tobb éve mikodtettitk mér

a programot, amikor vdratlanul belebotlot-
tunk egy depresszié- és szorongdskutatdssal
kapcsolatos konyvbe, melyben a szerzé pon-
tokba szedte a kivélt6 okokat®. Es rommel
fedeztiik fel, hogy intuitive ezek mindegyi-
kére megolddst dolgoztunk ki a program-
ban. A hét ok: elszakadds az értelmes munkid-
161, a kizdsségtdl, a valddi értékektdl, az drélt
traumdktdl, a megbecsiiléstdl, a természettd] és
a biztonsdgos jovérdl. Az Arany Irdnyt Prog-
ramban megprébdltuk ezeket gyokeresen
megviltoztatni vagy hitelesen kompenzalni.
A programunk alapgondolata az, hogy ha
ezekre a jelenségekre az iskola érdemi vélaszt
tud adni, akkor — igymond — , helyredllitha-
t6 a gyermekben” a tanuldsra kész dllapot.

Végigmehetiink ezeken
a jelenségeken részletesen?

Az §ltaldnos szorongis elsé ilyen tényezdje,
hogy a didkok értelmetlennek élik meg
az iskolai munkdt. Na-

ben van egész nap. Megmondjik neki,
mikor, mit, kivel és hogyan csindljon. Szin-
te semmiféle hatdsa nincs arra, semmiféle
beleszéldsa nincs abba, hogy mit szeretne
tanulni, felfedezni; az 8 esetleges kivdncsi-
sdga nem tényezd. Ez igy egyiitt nagyon
emlékeztet a gydri szalagmunkdsok helyze-
tére, akik egész nap a szalagon eléjiik kerii-
16 munkafeladatokat ldgjdk el, mikozben
az alkotd, kreatifv erdik kihaszndlatlanok
maradnak.

Hogyan tud ezen valtoztatni
a program?

Az Arany Irdnytlben nagyon sokat beszél-
getiink a gyerekekkel arrél, hogy mit miért
csindlunk. Sok energidt fektetiink abba,
hogy megtaldljuk és kozvetitsiik az egyes
feladatok értelmét, vagyis f8képp azt, hogy
azokat hogyan hasznosithatjdk majd
az életben. Tovdbbd nagyon széleskdr(i be-
lesz6ldsuk van a gyerekeknek a folyamatba,
amelyben részt vesznek. Bdrmikor el84ll-
hatnak sajit kezdeményezéssel, 6ndll6 té-
mdval, projekttel,

gyon gyakran panasz-
kodnak arra, hogy amit
tanulnak, az soha nem

fog kelleni nekik az élet-

a gyerekeket nem lehet 6rokké
becsapni, tudjik, hogy igy van

ugyanakkor jogot kap-
nak arra is, hogy a fel-
adatban ne vegyenek

részt, ha semmiképpen

ben. Mi, felndttek, erre

kénnyedén legyintiink, de ha nagyon
6szinték akarunk lenni, ebben azért van
igazsig. Oridsi mennyiségi lexikdlis tuddst
akarunk beletémni a fejekbe, mikdzben
tudjuk, hogyan teljesitiink a kompetencia-
vizsgdlatokban. Nem szeretiink ezzel szem-
bestilni, de a gyerekeket nem lehet 6rokké
becsapni, tudjik, hogy igy van. Egy mdsik
tényez8, amely szorosan az el8z8héz kap-
csolhaté: az okrtatds terepén szinte minden-
iitt a gyerek egy passziv, végrehajt6 szerep-

nem szeretnének. Ah-
hoz, hogy felelés, 6ndllé embereket nevel-
junk, vissza kell adnunk nekik az onrendel-
kezés lehetdségét. Hagynunk kell ket tjra
és Gjra donteni.

Nem lesz ennek teljes passzivitas
vagy kadosz az eredménye?

Tény, hogy az dtmeneti passzivitds és
az dtmeneti kdosz megjelennek, ez elkeriil-

> Johann Hari: Elveszett kapesolatok. Budapest, Edesviz Kiad6, 2019.



3 ‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2021/ 03—04

hetetlen. Ennek a megolddsa a kozosség-
épitésben rejlik. A gyerekeink elsésorban

a kdzdsség miatt akarnak jérni az iskoldba,
nem miattunk vagy a tanulds miate. Ha

a kozosség miikddik, nem akarnak passzi-
vak maradni, mert szeretnék megmutatni
magukat, ugyanakkor

jon létre. Segitségre van sziitkségiik ahhoz,
hogy felismerjék az érzelmeiket, megta-
nuljak azokat kommunikdlni, megtanul-
janak konfliktusokat kezelni. Ez a segitd
munka teszi ki az idénk legnagyobb
részét. Ugyanebben a folyamatban kell
Ujra alakitanunk a fel-

a j6 kozosségnek forms-
16 hatdsa van, ami pedig
a kdoszt gydgyitja.

Az egyik leger8sebb szo-

azt hiszik, hogy vannak
baritaik

néttekkel valé kapcsola-
tukat, megtanitani 8ket
Ujra bizni benniink,
8szinteségre, nyiltsdgra

rongdskeltd tényezd eb-

ben az életkorban a kdzosségtdl valé elsza-
kadds élménye. Ez egy éltaldnos,
szdmunkra is érzékelhetd jelenség a tdrsa-
dalmunkban. A kiskdzosségek és a nagy-
csalddok felbomlottak, nem ldtunk focizé
srdcokat az utcdk végén. A gyerekek ott-
hon vannak, jellemzden egyediil, a szdmi-
t6gép vagy a telefon eldtt. Nincsenek valé-
di kozosségeik, nem tanulnak meg
organikus, a testet-lelket komplexen
igénybe vevd, miksdd kapesolatokat 1ét-
rehozni. Mivel azonban az online térben
ldtszélag folyamatosan kapesolatban van-
nak, nem is érzékelik a valédi kapcsolatok
hidnydt. Azt hiszik, hogy vannak bardtaik.
500 ismerds egy kozdsségi oldalon, vagy
1000 instagramos szivecske azt az illaziét
keltik, hogy kdzosségben vannak. A szo-
mort valdsdg ezzel szemben az, hogy vég-
teleniil magdnyosak, féltékenyek, ingerlé-
kenyek, nem tudnak bardtkozni, és

a konfliktusaikat egyre inkdbb agresszié-
val kezelik.

Az Arany Irdnytiben ezért a leg-
fontosabb feladatunknak a kozosség
kialakitdsdt tartjuk. Ehhez kell8 idére és
aktiv felnétt kozremiikddésre van sziikség.
Azt gondolhatndnk, hogy elég beterelni
30 azonos kort gyereket egy helyiségbe
és majd dsszebardtkoznak, de ez sokszor
6ridsi tévedés! A spontdn egyiittlétiikbdl
pillanatok alatt konfliktus, veszekedés,
bdntalmazis, kirekesztés és klikkesedés

és egylitemiikddésre
batoritani 8ket. Mi a részesei vagyunk
az 8 kozosségiiknek, és ezt nagyon komo-
lyan vessziik. Partnerségre szerzddtiink,
és ebben benne van az is, hogy kritikdt,
elutasitdst kapunk tliik. Ezeket nem
intézhetjiik el egy tekintélyelvi vélasszal.

Oszinteség, nyiltsag, bizalom...
Nem éppen a mai kor szlogenjei!

Valéban nem. Ez az dltaldnos értékvilsig
az egész tdrsadalmunkban érzékelhetd, de
a kamaszokndl kiiléndsen élesen titkdzik
ki. Van egy mindent 4thaté fogyasztéi ér-
tékrend, ami eleve torzitja az 6nképiiket és
a prioritdsaikat. Olyan emberek befolyd-
soljék dket, akik attdl vdltak sikeressé,
hogy megettek egy kandl fahéjat

a videdmegoszton, vagy bekoltozeek egy
valésdgshowba. Emellett kibontakozéban
van egy dltaldnos erékultusz, egyfajta far-
kastérvény a gyerekek kozott; hogy az erd-
sebb diktdl. Az érdekesség e tekintetben
az, hogy ma a ldnyok sok esetben fizikai-
lag is agresszivebbek, mint a fitk. Valés
eset: az egyik kislinyunk szervezett dél-
utdnra egy ldnybanddt, hogy elintézzenck
egy féleékenységi tigyet.

Nélunk a programban egy nagyon
explicit érték a szeretet. Nem féliink
kimondani, haszndlni ezt a sz6t, mert
a szeretet az, ami még egydltaldin mikod-
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teti titdte-kopott tdrsadalmunkat, ettdl
vannak még csalddok, segitdk, tdmogatdk
a vildgban. Bétoritjuk a gyerekeinket arra,
hogy ismerjék fel magukban a szeretet
képességét és a szeretetre vald vdgyat, ami
mindannyiunkban sziinteleniil ott van.
Személyes tapasztalatunk volt erre, amikor
egy kisldnyunk, aki kordbban maga kérvé-
nyezte a gydmsziilénél t6rténd elhelyezését,
megprébalta Gjraépiteni a kapesolatdt

az édesanyjdval. Amikor

A gyerekeink szinte mindannyian traumd-
val érkeznek, legyen az érzelmi, szocidlis
vagy fizikai trauma. Sok a bdntalmazds, el-
hanyagolis, eléfordul szexudlis trauma is.
Sok gyermek él egysziil8s, vagy mozaikcsa-
lddban — tobb-kevesebb sikerrel. Vannak
szerhaszndlati problémak, fiatalkori terhes-
ségek, dllami gondozottsdg... Valéjiban
sajnos ezek a gyerekek nem kapnak megfe-
lel segitséget a nehézségeik feldolgozdsd-
hoz. Nincs dtfogd men-

nilunk mdr merte
haszndlni a szeretet szét,
tizenetben kérdezte meg
anyukdjét: ,,Anya, sze-
retsz engem?” Az anya

a szeretet az, ami mé
egyéltalin miikddteti
atote-kopott tdrsadalmunkat

talhigiénés nevelés,

a pszicholdgiai segitség-
nyUjtds nagyon nehezen
elérhetd. Voltunk egy
blinmegel8zési konferen-

erre annyit vélaszolt:

»Mit akarsz?” De a kisldny kitartéan to-
vébb kérdezte 8t, ezzel pedig a szeretet sz6
visszakertilt a csalddi szétdrba, és a kapcso-
latuk is valéban meggydgyult. Ezek nagy
sikerélmények.

Ezek mellett kiemeltiink hét olyan
kompetencidt, melyet mi éreéknek tartunk,
és amelyek jé miikddését tulajdonképpen
egyfajta , kozépiskola-érettség” kritéri-
umdnak tekintiink. Ezek az énismeret,

a kommunikdcid, a motivdcid, az empdtia,
az 6ndllésdg, a felel@sségtudat és az egytitt-
miikddés. Mindig, minden feladattal,
tevékenységgel ezeket prébéljuk fejleszteni,
és a gyerekekkel nagyon sokat beszélge-
tiink errdl. Folyamatosan visszacsatolunk
ezekre a kompetencidkra, ezeket éreékeljik
a tanév sordn, és errdl kériink a didkoktdl is
onértékelést. Azt gondoljuk, hogy ha valaki
ebben a hét alapvetd kompetencidban ma-
gabiztos és gyakorlott, akkor alkalmas arra,
hogy sikeres kozépiskolds tanulmanyokat
folytasson.

Megrazé olyan csaladi torténeteket
hallani, amilyet az el6bb is idéztél.
Jellemz6 ez a didkokra?

cidn tavaly, ahol a kiilon-
boz8 szakeeriiletek egyre novekvd blindzési
tendencidkrol és az azokra reagdlé kam-
panyszer(i beavatkozdsokrdl szimoltak be
— de tartés, tdmogatd, gyogyitd kdzeget,
ahol ezek a rdncok kisimulhatndnak, nem
tudnak nyujtani.

Az Arany Irdnyt(iben els6sorban arra
toreksziink, hogy egy olyan bizalomteli lég-
kort alakitsunk ki, ahol a gyerekek spontdn
kozlései megtorténhetnek. Nyilvianvaléan
nem végziink traumafeltdrdst, nem is ez
a feladatunk, de azt lehetévé tessziik, hogy
ha valaki szeretné megosztani valamilyen
lelki terhét, akkor azt biztonsdgos, szeretd
és tdmogaté kdzegben tehesse meg. Az el-
fogadds a kulcsszd. A gyerekeknek sokszor
csak annyi kell, hogy biztosan érezzék,
bdrmi is tortént velitk a mualtban, itt és
most biztonsdgban, szeretetben vannak, és
nagyon értékesek mindannyiunk szdmdra.
Az bnelfogadds megsegitésére egy éven
keresztiil foglalkozunk onismerettel, kii-
16nboz8 jatékokon, feladatokon keresztiil.
A gyerekeknek legtobbszor teljesen téves el-
képzelésitk van magukrol, fogalmuk sincs,
kik 8k, mit szeretnek, mit szeretnének.
Ahhoz, hogy j6 dontéseket tudjanak hozni

az életiikben, és ne dldozatai legyenek
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a helyzeteknek, nagyon fontos az énismere-
ti Gton valé elindulds.

Jellemzéen mik ezek a téves
elképzelések?

Azzal kezdem, hogy mi alapvetéen egy szak-
képz8 iskoldbdl sziilettiink. Mérpedig Ma-

gyarorszagon — szerin-

kétkedve, rosszalléan méregetik Sket. Ez
egy Oridsi trauma, és a gyerekek nem értik,
mi tdreént. Valéjdban mi sem értjiik, miért
olyan nehéz a kamaszokban megldtni
a kedves, vicces, érdekes, izgalmas fiatalt. ..
Az Arany Irdnytliben nagyon sokat
dolgozunk azért, hogy visszaadjuk a gye-
rekek méltdsdgdt, dnbecsiilését és dnéreé-
kelését. Reggelente fogadjuk, tidvozéljiik
ket kiilon program,

tiilnk — az okratds

a szakképzés felé lejt,
vagyis minden tanulmi-
nyi nehézség és kudarc itt
gyllik ossze. Azok a gye-
rekek, akikkel mi taldl-

a mi gyerekeink azok, akiket
el6z8 tandraik bukottaknak,
rossz tanuléknak, reménytelen
eseteknek cimkéztek

mire minden gyereket
megoleliink, végigpa-
csizunk. Erzik, tudjak,
hogy oriiliink nekik, és
ennek mdr nmagiban
vardzshatalma van.

kozunk, 4ltaliban na-

gyon alacsony onértékeléssel érkeznek.
Sokszor kifejezetten intellektudlis bedllitott-
sdgi gyerekek kdtnek ki a szakmdnal azére,
mert érzelmi-pszichés

Azért is mikodeetjik
a programot az iskoldn kiviili helyszinen,
hogy ebben az évben 8k legyenek itt a teljes
jogt lakék, ne legyen mellettiik egy fels6bb
évfolyam, akik mellett

okokbdl sikertelenek vol-
tak a tanuldsban. A mi
gyerekeink azok, akiket
elz6 tandraik bukottak-
nak, rossz tanuléknak,
reménytelen eseteknek
cimkéztek, illetve akiket
az utca embere iskolake-

ebben az életkorban
mindent meg kell tenni
egy valédi partneri viszony
kialakitdsdért, meg kell
teremteni az egyenjogisig
légkorét

8k a kicsik, akiknek meg
kell htizni magukat.
Nagyon tudatosan és
aktivan épitjiik benniik
a stdtuszt, hogy biiszkék
legyenek rd, hogy ide
jérnak.

Az dnbecsiilés olyan

riiléknek, semmirekel-

18knek, neveletleneknek ldt, és akik sajét
magukat ,ldzereknek”, ,nyomiknak”, ,bé-
ndknak” nevezik. Ezek tehdt a legjellemz8bb
téves elképzelések onmagukrl.

Felndtt és gyerek egyardnt szorongdssal
vélaszol, ha gy érzi, nincs stdtusza, nincs
megbecsiiltsége a kozdsségében. A mi gye-
rekeinket ez rendszerszinten stjtja! Vala-
mikor 8k is tiindéri copfos, vagy kis sapkds
totyogdk voltak, akikre mindenki mosoly-
gott, ha szembejott az utcdn, akikhez leha-
joltak a felndttek, hogy de tigyes, de szép,
de aranyos vagy! Aztdn egyszer, valamikor
menet kdzben ez a megbecsiilés elpdrolgott,
és az emberek (sokszor a csalddtagok is)

dolog, amit ebben
az életkorban a kamaszok minden pillanat-
ban Ujraalakitanak a kiilvildg visszajelzései
alapjdn. Ezért hat olyan pusztitdan rdjuk
a megaldzottsdg, a leégés. Soha nem lenne
szabad lekezelni, megszégyeniteni egy
kamaszt, mert — mondhatni — haldlos sebet
it rajta. Mi gy gondoljuk, ebben az élet-
korban mindent meg kell tenni egy valédi
partneri viszony kialakitdsdért, meg kell
teremteni az egyenjoguisdg légkorét. Es igen,
ezért le kell mondanunk a kényelmesnek
tnd, tekintélyen alapulé irdnyitdsrdl és
fegyelmezésrél. Egy valddi kamaszt nem
lehet tekintély alapjdn egyiittmiikodésre
birni. Van egy dltalunk egyszertien ,Arany
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WVisszaadni az onrendelkezés lehetdségér” ‘

Irdnyti Médszer’-nek nevezett technikdnk,
ami ezt nagyon er8sen tdmogatja. Ennek
lényege, hogy készitiink minden didkunkrdl
egy kdrtydt, ami a kévetkezdket tartal-
mazza: a didk ,tiinete”, annak kivalté oka,

a didk motivélhatésdga, és hogy mitdl szere-
tetforrds 8 a szdmunkra. Mi, pedagégusok
ezzel emlékeztetjitk magunkat arra, hogy ne
a didk problémdira reagdljunk, hanem arra,
hogyan léphet tdl rajtuk. Vagyis arra torek-
sziink, hogy ne az édllapotdra reflekedljunk,
hanem 6rd magdra. Megprobéljuk figyelmen
kiviil hagyni, hogy péld4ul hangos, tul-
porgott vagy éppen zdrkézott, ehelyett arra
koncentralunk, mi ennek

ativitdsra, alkotdsra. Az évszakok vdltako-
z4sa, a ndvekedés és elmulds, az organikus
formdk, szinek, fények, természetes folya-
matok, a természetes tempé mind-mind

a valédi életet kdzvetitik fel¢jiik.

Emlitetted, hogy a szorongas
okainak hét pontba szedett sora
mentén alakitottatok a programot
- ha jol szamolom, az utolsé okhoz
érkeztiink.

Igen, utolsé pontként a biztonsigos jové
hidnyidt fogalmaztuk

a viselkedésnek a kivaltd
oka, illetve milyen érzel-
mi sziikségletet tiikroz.
Megprébélunk talldeni
az 6 viselkedésén, és ugy
kommunikalni vele,
mint aki mdr odaérrt,

a gyerekeknek fokozottan kell
kiizdeniiik azzal, hogy hol lesz
az 8 helyiik ebben
az Uj vildgban, hogyan fognak
megélni, csalddot alapitani

meg. A jov6rdl valé gon-
dolkod4s a szorongds
melegdgya lehet, ha nem
rendelkeziink kozben
kell§ kiilsd és belsd biz-
tonsdgérzettel. A mi gye-
rekeink szdmdra a jovd

ahovd — valéjdban — még

csak tton van a fejlédésében, az egészségi
4llapotdban vagy problémdjiban. Tudatosan
haszndljuk a Pygmalion-hatdst.

Mit jelent az iskolan kivdili
helyszin?

A programunknak egy valamikori nyarald
épiilete ad otthont egy Duna-parti ingat-
lanban, amihez 4000 m2-es telek tartozik,
amivel a természettdl valé elszakaddst akar-
juk kompenzdlni. Br a hétkdznapokban
nem vessziik észre, de szenvediink a termé-
szet hidnydtdl. Szinte azonnal megfigyelhe-
t6 a gyerekeinken, hogy mennyire jol hat
rdjuk a szabad levegd, a Duna ldtvdnya,

a széles ldtdhatdr. A természetben végzett
projektek azonnali sikerélményt jelentenek,
nyugodtabbak, kevésbé ,zizeg8k”, ha kint
vannak a fiives domboldalon vagy a fik
alatt. A tér rengeteg lehetéséget nyujt a kre-

nagyon bizonytalan. Ha
ma egy kamasz felmegy a koz6sségi olda-
lakra vagy kinyit egy hirportdlt, a kdvetke-
28k fogadjdk: kozelgd klimakatasztréfa,
migrdciés valsdg, Brexit, a nyugdijrendszer
vérhat6 dsszeomldsa, az automatizdlds mi-
att a munkahelyek megsztinése és egy vi-
ldgjarvany. Ezek a felndtteket éppugy szo-
rongdssal tltik el, de a gyerekeknek
fokozottan kell kiizdeniiik azzal, hogy hol
lesz az 6 helyiik ebben az 4j vildgban, ho-
gyan fognak megélni, csalddot alapitani.
Epp csak talestek a palyavalasztds okozta
krizisen, amelyben tanulmdnyi nehézségeik
miatt nem is indultak jé esélyekkel.

Az Arany Irdnytd nyilvdn nem tudja
ezeket a tdrsadalmi problémdkat megoldani,
de hatdrozottan tud segitséget nytjtani
a gyerekeknek ezekre a kihivdsokra felké-
sziilni. A programban megerésitjiik képessé-
giiket a megkiizdésre, stabilizdljuk az 6nbi-
zalmukat, felszabaditjuk a belsd hajtéeriket
és redlis 6nismerethez segitjiik dket.
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Segitiink létrehozni szdmukra egy megtartd
kozosséget, miikodd kapcsolatok hélézatdt.
A megfelels kompetencidk fejlesztése olyan
képességeket ad a keziikbe, mellyel a valtozd
(most még szdmunkra is bejosolhatatlan)
koriilmények kozort is képesek lesznek
talpon maradni, célokat kit(izni és tenni
azok megvalésitdsdére. Folyamatosan azon
dolgozunk, hogy pozitiv vdrakozdsaik, jo-
voképiik legyen, mert akkor van esélyiik azt
a jovot életre is hivni. Ugy gondoljuk, ma ez
a legtdbb, amit tehetiink éreiik.

Es az Arany Iranyti Program

jovéje?

A 2020/21-es tanévtdl ITM miniszteri en-
gedélyt kaptunk orientdcids évfolyam mi-

kodtetésére, melynek az Arany Irdnytl
Program a része lett. Dolgozunk a sajdt
alapitvdnyunk miikddtetésén, hogy

a program mindségét, sokszinliségét szak-
mailag és financidlisan is tudjuk tdmogat-
ni, valamint, hogy tovdbbi, kiils§ szakmai
és tarsadalmi kapcsolatokat épitsiink.
Kiildetésiinknek tekintjitk megosztani

a munkdnkbdl adédé tapasztalatainkat
mds iskoldkkal, kollégdkkal, akik keresik
a segitd megolddsokat a didkjaik szdmdra.
Szdmunkra nagyon sok nehézséggel jirt
az eddig megtett U, és szivesen segitenénk
mdsoknak kikeriilni ezeket a buktatékat.
Oriilnénk, ha az érdeklédék bacran meg-
keresnének minket, nagy szeretettel foga-
dunk mindenkit, és 6rommel megyiink
mi magunk is mds iskolakdzdsségekbe —

ahogyan eddig is.



