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~Azért vagyunk a viligon, hogy valahol
otthon legyiink benne”

~ Beszélgetés Arval Jozsefnéval a pedagégial mentalhigiénérsl -
Arvai Jozsefné a gyulal 1. s2dmG Altaldnos Iskola tandra tobb éve alkal-

mazza pedagégusi munk4jsban a CHEF-p &8 az £l ési sme-
retek &s készségek fejlesztését uolg‘,é.lb Ebben a tanévb
nyolcadikos osztélydban mér neyauk éve a prog'nm szerint folynn az
osztalyféntki 6rék. A programok gyak tnkep-
zéssel &5 a kﬂlbnbﬁzb k t i 1 gyarap

més pedagbgusok felkészitésében is kbzremiikdik.

~ A ldtott osztdlyfsnohi ordn feltéint, hogy milyen magabiztos, mennyire
kiegyensilyozott személyiség. Ez csak a tandri munkdjéban nyilvénul meg ilyen
erbteljesen, vagy a mindennapi életben is jellemzi Ont? .

- Akir Italdban ily k tart, de egy kicsit azért ez l4tszat. Ha az
ember otthon érzi magét valarmben, akkor ott magahxzbos tud lenni. Nem biztos,
hogy a 1 minden lehet: j ilyen a

Sokszor érzem gy, hogy a tanitdsban Celjesedem ki igazédn, ebben a szerepben
érzem magam a legjobban. Taldn ezért is vagyok olyan szivesen az jskoldban. A
gyerekekkel valé kapesol d torekszem a kiegyensilyozottsigra, s
ha mégis van valami prob} akkor el dom nekik, ezzel mintegy jelezve azt,
hogy nem veliik van ha)om, nem réjuk haragszom. Ha v1szont réwk haragszom,
akkor azt is kozlom velilk, hozzatéve, hogy az § tasi, 1}

a sajat kudarcomnak is érzem. Mikézben tudatosan térekszem a kiegyenstlyozott-
s&gra, a gyerekek irént val6 nyitottsagra, sokszor érzem, hogy a reakciéimban, a
gesztusaimban benne van a személyiségem, az, amilyen én vagyok. A tudatos
tanari magatartést nagyon fontosnak tartom, de azért ltom, hogy ezen mindig
valahogy attor az, amilyen valéjaban vagyok.

~ Tobb évtizedes tandri gyakorlattal a hdta mogott miért érezte szukségesnek
hogy bekapcsolédjon a mentdlhigiénés progr kba? Milyen p
megolddséhoz keresett azzal eszkozoket, modszereket?

— Mindig érdekel d ia és a icholégia, a magyar—orosz szakos

diplomam mellé ezért is végeztem el a pedagégia szakot. Engem val6jsban a
személyiség érdekelt, mindig a gyerekek személyiségéhez akartam kozel jutni. Azt
lattam, hogy az 4ltal iskoldban - kiilonosen a felsé ~ hidba tanit a
tandr, ha a gyerekeket nem teszi fogadéképessé arra, amit meg akar nekik
tanitani. A gyerek az als6 tagozaton még a tanité néni kedvéért tanul, a fels§
tagozaton mar magaért a tuddsért kellene tanulnia. Szerettem volna olyan méd-
szereket, utakat keresm, amelyekkel a gyerekek érdeklodéset felkelthetem, ame-

lyekkel fogél bé tehetem 6ket. Ehhez a
célhoz kezdtem mbdszereket keresni kulonbi)z6 tovﬂképzéseken s lassan rajot-
tem, hogy a , ismereteim § ) , & sajat személyisé-
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gem i ésével, a iségfejl d ek alkal 1 a sajat
bi kozé kezd jobb4 valni.

~ Ezeken a tanfol ki bbk ken mentdlhigiénés ismereteket is
tanult?

- Igen. A ped iai icholégiai k k elétt mér jartam a Bagdy
Eméke és Telkes szsef vezette tréningprogr k hall 16ad ozatot
a ta dési zavarokrél, i tem Popper Péter tnismereti
programjét. Ezutﬁn kezdtem foglalkozm a CHEF-programmal és az életvezetési
ismeretek és pr 1. Ezek mind h jarultak
a szemléletern 4talakuldsahoz, a gyerekek kozel! 1 lkal tt méd
reim fejl6déséhez.

- Mllyen benyomasaz keletheztek akkor, amikor elészér szembesiilt ezekkel a
entdlhi, progr kkal? A kérdést azért tartom érdekesnek, mert én is
megismertem az On dltal emlitett két utdbbi ~ a CHEF- és az életvezetési —
programot, és bdr rengeteg érdekes uj elemet taldltam benniik, mégis ugy tint a
szdmomra, hogy egy igazdn j6 pedagégus ezek ismerete nélkiil is — ugyan nem ilyen
médszeresen és tudatosan - szinte minden aJanlott eljdrdst, médszert mdr addig is
alkalmazott. Ezek nélkil a programok nélkiil is megprobdlt személyiséghozpontii
lenni, megprobdlt empdndval kozeliteni a gyerekek problémdihoz. Taltin csak a
drog és az alkohal veszélyei uald g segtto programrészl nem
meg ilyen karak ik 77) égében. .

~ Szédmomra ezek a programok azért voltak hasznosak, mert az addig is
bennem 16v5 pedagégiai térekvéseknek a technikai kivitelezéséhez adtak sok segit-
séget. Hogy a tanén munkémban mllyen legyek, hogyan bémak a gyerekekkel arr(]l
addig is volt egy oszti és a progr kor 1
nagyon sokban megegyezd elképze]ésem, de nem tudtam azokat a technikékat,
amelyekkel ezeket hatékonnys lehet tenni. Mondok egy példat: 4gy adédott, hogy
huszon-egynéhdny évig szinte csak oroszt tanitottam, mert mindig magyar szakos \j
kollégak jottek az iskoldba, és kellett nekik 6ra. Nagy problémét jelentett a gyerekek
motivéldsa az orosz nyelvtanuldsra, amely nélkiil sem 6rai produktivitds, seh -
otthoni igazi nyelvtanulés nem lehetséges. Minden eszkozt be kellett vetnem, hogy
motivaljam dket, hogy kedveljenek engem, hogy mozgésntsam a belsé erdiket,

szorgalmukat. A programok elsésorban a- ikdi és nem a
drogellenes tartalmuk miatt tetszettek meg. Regéta gy gondolom hog'y a dohény-
zas, az alkoholizmus, a drogfogyasztés tdssal nem lehet

megoldani. Ha ez igy lenne, akkor a pedagégusok és az orvosok nem lennének
ezeknek a szenvedélyeknek a rabjai, hiszen 6k igazén tudjék hogy ezek kdrosak. Ez

nem azt jelenti, hogy lebecsiilsm ezeket a prog L E ppen arrél van sz6, hogy a
progr kban olyan személyiségfejlesztési lehetés rejlenek, amelyek segithe-
tik a felnové i ég lyiségfejlddését, s ezen keresztiil is hatnak
a fiiggdségek kialakul 'k 1 Természet araciondlis rahatésra,

adohényzas vagy az alkohol kérosité hatésénak a megmagyardzdséra is szilkség
van, de ezt a gyerekek esak olyan embert6l, tanértél fogadjak el hitelesnek, aki a
tebes személylségét 1llet6en hiteles a szdmukra, akinek sikeriilt emberként, szemé-
it. A programokban az ehhez a fajta tandr-gyerek
kapcsolat megteremtését seg'ltif metodikdhoz lehet nagyon j6 stleteket talalni.
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— Magukban a programokban a direkt réhatds vagy ez a kizvetett, a személyi-
8ég stabilizdldsdn keresztili hatds a domindnsabb?

— A CHEF-programot 1956-ban Amenkébnn drogellenes célb6l hozték létre,
mivel felismerték, hogy a j6léti tarsadal is kialakulhat olyan lelki bizonyta-
lanség, amely a droghoz menekiilést eredményezi. Epp ezért a programban er6tel-
jesen benne van a személyiség stabxhzélésa is. En a szorongés oldéséra, az egymés
irénti érzékenység erésitésére, a fasul és a kozony fel )l a irdnyulé
elemeket tartottam és tartom a legft bbnak benne. A pr ban szerepl§
didaktikus jatékok nagyon j6l hasznélhat()k a gyerekek egymés kozotti kapcsolata-

mak egymﬂs irénti érzéken; Atid) , é8 segitik kom-
fejlodését is. Nagyon fi ). azok a Jﬁtékok amelyek azokat a

képességeket fejlesztil lyek az egymés probl irénti fogél

sajét problémaikrél vals b ] i hoz sziik k. Olyan egyszerfi jété-

kok ezek, mint példédul egymés teki k ko , egymas

gyakorlésa Nagyon fontoa gyakorlatok azok is, amelyekben egyméds gondjairsl
1 ek, hiszen ban az egymésra figyelést gyakoroljdk. E;y blzonyos
ponton.til a gyakorlatok; a jatékok éltal ko mintdk beépiil agy
szokésaiba, reakci6iba. Miutén négy éve folyik ebben az osztalyban ez a program,
az osztély élete, a gyerekek egymés kozbm i , a problémaikro! vals k
i6juk szintje 6 lanul m4s, mint az iskola tébbi osztdlydban.
Osszeforrott, egymdsért felel6uséget érz6 koztsséggé vélt az osztaly. Erzékelhets,
hogy kiegyensiilyozoftabb a gyerekek személyisége, mint ahogy azt is ldtni, hogy
entbert, lelki probl kol is ) tudnak b Ini, mint a kortdrsaik
4dltaldban. Pedig a 22 gyerek kozott vannak, akiknek rosszak a csaladi kériimé-
nyei, a sziilei elvaltak, van 4llami gondozott és olyan gyerek is, akinek a szillei egy
vallésx szekta tagjai. A személyxségfejleszbés stabilizlés, a kedvez6tlen kornyezeti
1 ebben a kizisségi térben zajlott. Lassan kezdett kialakulni
az az érték.reud amelyben a gyerekek arra biiszkék, hogy pozitfvan mésok, hogy
képesek ellendlini a negatfv értékeket hordozé csébitdsoknak. Ebben az os;télyban
nem szégyen j6! tanulni, nem szégyen aktfvnak lenni, hozzész6lni az 6rén. Ez nem
" olyan kozosség, ahova be kell olvadm, amelyben az egyes egyéniségeknek el kell

sziirkiilniik. Itt- épp kib thatja a maga
Meggyd’zﬁdésem hogy ez & favta érzékeny, egymésra ﬁgyel6 mindenki egyedxségé-
nek teret adé az egyes indi

Ennek a kollekt{vénak a kialakitdsa il dagdgust kivédn, olyan

embert, aki maga is kiegyenstlyozott, aki vAllalia a maga egyéniségét, aki szinte
. teljesen énmagdt adja, s nem szerepet jhtszik. Aki bdtran beszél a szakmai,
kozéleti, s6t, esetleg a magénélettel kapcsolatos egyes dilemméirél, kételyeirél,
megosztja az élményeit, 1j ismereteit, gondolatait a gyerekekkel. Ett6l valik
mintévé, hiteles személyiséggé, ettsl tud hatni. Ett6] lebet eredményes az, amit a
dohényzés artalmairé], az alkohol és a drogok hasznalaténak veszélyeirsl mond.

— Segttenek-e ezek a programok a ped. nélyiségének bilizdl
ban?

- Induljunk ki abbél, hogy a nevelés bipoléris fol tehdt k a
pedagégus hat a gyerekekre hanem Bk is vi h k a tandr 1yi e. Ha
én a progl kre pozitfv vi jel kapok a gyerekeks
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t6), akkor az az én személylsegemet is erdsiti, akkor van értelme holnap megint
Gjrakezdenem. Ehhez persze fogék kell a vi; 1 kre. Ebben, a program
keretel kézdtt nevelkedett osztélyomban, a gyerekekkel folytatott nyflt, Gszinte
t lentenek nekem. Eisdsorban érémet, ami motivél, emel-

lett a mmdennam életitkr6l sz616 beszélgetések sordn én éppen gy keresem a
vélaszokat, mint 6k, ugyantigy keresem azokat a szavakat, mondatnkat, amelyekkel
ezekrél egyaltalan beszélgetni lehet. En is vAlt: a i6kban,
jatékokban. Az az igazség, hogy ennek a X! k a h k szemé-
lylsegéllapot kizérzet megteremtésghez a pozitiv értékekre besllitédott pedagégus-

égre is sziik van.Eza 1ék ‘csak interakciékban épiil tovabb.
- leyermek Zdtja ebbol a bol a / koz6! k ire

segitika p k személ: ének stabilitdsdt?

- Heberogennak latom, s azt tapasztalom, hogy inkébb a kis falvakban
vannak nagyon pozltfv egymést segxto kozossegek, ahol méd van a pedagéglm
munka feszii fel ol a kollégsk
figyelnek egymdsra, és ami a legfd’bb a gyerekek személy:ségének fe_]lddésére
Pedagégiai tanacsad6ként sokat Jémk kis falvakba és nagyvérosokba is, és egyélta-

l4n nem t 1 hogy a kiskizségekben a gyerekek ebbsl a szempontbél
hit; bb helyzetben ) k. A kisiskola ment4lhigiénés szempontb6l jobb
adottsdgokkal rendelkezxk mmt egy nagyobb, vérosi iskola, épp ezért nagyon
fajlalndm, ha ék a kisiskoldkat meg az Ggynevezett falusi iskoldkat.
Ezekben ugyanis még megmaradt egy olyan mlho, amelyet a varosi iskoldban méar
lehetetlen felél Ott osségben élnek tandrok és didkok. A
kisebb tanulélé lehet6vé teszi a lyre sz616 figyelmet. Még megmaradt

valami a hajdani falusi kézosségek szellemiségéb6l. A tanarok zome évtizedek 6ta
ott él, sok esetben mér tanitottak a gyerekek sziileit is, de a testvéreiket minden-
keppen, es ez sokka] szemelyesebb wszonyt tesz lehet6vé. Lehet, hogy a gyerekek
infor 6kban ben élnek, de a szeme]yesebb pozitfv
érzelmi kotGdésekkel 4tszétt k latok meg a ter 3it nyujtotta
élmények hatasara a élyiségiik, az idegrendszeriik sokkal stabilabb. A nagy-
vérosi, egyaltaldn a varosi pedagégusélet — kiils a ﬁatalok ben — més,
zaklatottabb. A varosi kér ben ma sokkal nehezebb az iateremtés,
mas az élettempé tlibbet kell dolgozm a mindennapi létfeltételek biztositdsaért, s
ez a ped er k nagy részét lekoti. A most palyakezd6 vagy
mar néhany éve a palyan 1év6 pedagégusok nem akarjdk vagy taldn nem is tudjak
olyan mélységben felvallalni a tanulék talhigié lelki d mint
amennyire ma erre a korilmények alakuldsa nuattezukseg lenne. Ez a probléma
ban sokkal 6 bb, és kora csak a ped k korében tapasz-
- talhaté. A most fiatal feln6tt generacik tagjainak zomében ki sem alakul mdr a
mdsok iranti érzékenység, s ugyanakkor a lelki baJokkal szembeni ellen4llds és
tliréképesség sem, ami az én nagyszileim generéciéjaban még ter volt.
Akkor is volt betegség, 6regség, mégsem akartak a fiatalabb generdciék megszaba-
dulni az regektsl, természetes volt az otthon 1évd héziasszony szdmara az oreg,
beteg csalddtag gondozésa Miutén az emberi élet ment4lhigiénés szempontbél
kritikus ); ! példaul a lddtagok s&lyos t vagy a
halal, kikertiltek a csaladbél, és i ényekre rul dtak kek nem
szocializdlédnak ezekre a kritikus helyzetekre, nem alakulnak kl benniik az
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kb iiksé rtdsmintdk, s épp ezért nem lesznek felndttként eléggé
érzékenyek és tiir6képesek. Visszatérve & p dago, lel llu pr k irdnti
fogekonységénak kérdésére, a tir a terhelhet§ség hisdnya mellett a
okt ikus szémlélet a masik nagy hiba, aml mlatt a szsmélylség-
kézpontu pedagégiai attitid, a lelki g meg p kel
torténd biztositdsa nem épiil be a mind pi ) gikt
~ Miért ok ikusak a pedags, k példdul az dltaldnos iskolaban?

- Azért, mert félnek a megmérettetéstsl, attl, hogy a tanitvanyaik kozil
nem vesznek fel majd kell§ szdmi gyereket a kézépiskoldba. Szinte csak erre
koncentralnak. Ki akarjak préselni a gyerekekbd! a maximumot, de mivel mindez
egyre jobban neurotlzﬁlja a gyerekek Jelentos hényadéat, ez egyre kevésbé megy.
Pedig, ha oldottabban, ) 1 prébal k eredményeket elérni, talan
sikeresebbek lehetnének Meg ke]lene veg're érteni, hogy a pedagégiai munka egyik
fontos, ha nem a legfontosabb célja az ép, egészséges személyiség felnevelése,
ehhez képest minden szinte mésodlagos. n nem hiszem, hogyha valaki az egész
6rén csak az oktatdssal, a tananyag megtanitdsdval torddik, annak a gyerekei
tobbet fognak tudni annak a tandrnak a tamtvénya.mél aki egy-egy téma kapcsan -
beszélget a gyerekekkel a mind Imeikrél, élményeikrél, tapasz-
talataikrél. Nem biztos, hogy az a leghatékonyabb pedagégza.! munka, amelyben a
tandr csak és'ki lag a tananyag tad ‘a és vi dezésére o
a munk4jat. Sziikség van a gyerekekt()’l érkezd sok-sok ﬁnom Jelzes érzékeny
megfigyelésére, ezek p ésére, persze hanem
rutinszerden is. Arra gondolok‘ mnlyen sokat mond az, amikor eg'y mentélhigiénés
osztélyf6noki éran egy kisfiu azt mondta, hogy szdméra maig emlékezetes az a

+ pillanat, amikor egy bizonyos magyar6rén ésszevillant a szemiink, mert § is tudta
és én is tudtam, hogy mi ugyanarra gondolunk. Ezek a tandr és digk kazotti 6ra
alatti szemasszevillandsok sokszor tibbet érnek minden széndél. Kifejezddik dltaluk
a bizalom, a szeretet, a személyesség. Hosszi tandri munkém egyik fontos tapasz-
talata, hogy a gyerekek 45 percig nem tudnak koncentréltan ﬁgyelm szitkség van
tehdt lazitdsokra, Ezeket aperceket lehetjél kih lni b e, a gyerekek
élményeinek, \7 a, értel & . E2ek azok a szii-
netek, amikor beszélgetésekkel oldam lehet a szumngést a gyerekekben felhalmo-
zédott tltségeket. Ezzel a 1 olyan oldott 4llapot érhets el, hogy
tiz perc alatt tobb tananyag feldolgozhat6, mint féradt, szorongé &llapotban,
személytelen, érzelmek nélkiili tanéri magatartds mellett 20-25 perc alatt.

— Ezek o pedogbgus meserségbeli fogdsai. A ndlunk meghonosodott mentdlhi-
giénés nevelési programok segitik-e a pedagégusok mesterségbeli tuddsdnak ilyen
Jellegti fejlesztését? .

- Kozvetlenul nem, hxszen ezek a programok bxzonyos tananyagot ahhvz
tartal és ezekben konkrét yag

vammk Elfszér szinte minden tandr megprébélja az ajnlott 6ravﬁzlat szerint
megtartani ezeket az érakat.’ Aztdn, amikor mar érzi, hogy a program lényege a
tartalom sikere, akkor kezd el improvizalni, akkor kezd belevinni egyéni szineket,
otleteket. Ezekben a programokban a megszerezhetﬁ sikerélmény a legnagyobb
motivals ers. A és 6rékon a szol 1 eltérd tanitas zajlik, hiszen
annyiféle ismeret, élettapasztalat adhat6 4t, amit a gyerekek is hihetetleniil
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élveznek. Sajatos szocializécié az, ami ezeken az érakon torténik, s erre a gyere-
keknek azért van szitkségiik, mert az a csaladi hattér, amelybél jonnek — noha sok
gyerek az osztalyompol él kiegyensiilyozott, meleg csalddi légkirben, ahol bizonyos
kulturélis hatranyok ellenére j6 nevelést kap —, nem adott at olyan ment4lhigiénés

kultirat, mint egy méveltebb csalad. Kilgnosen hidnyzik a k ik4ci6 a belsd,
lelki torténéseikrél, a tarsaikkal kapcsolatos problémakrél. Ez a k ikéci
készség az Gket fel ) ladok kultirdjéban nines azon a szinten jelen, mint

ahogyan az kivanatos lenne. Amint az a gyerekek megnyilvanulésaibél, féleg a
kommunikaciéjukbél, az idegenekkel, felnéttekkel valé magatartasukbdl lathaté,
megfelels médszerekkel ez a hatrany igen gyorsan megsziintethetd.

~ Meglepé volt szamamra oz, ahogyan banynlult nehezen verbalizdlhaté
problémdkrol ~ g, 8201 I/ sth. - érett felnéttek
b 1, k. De ugyanezt éreztem, amikor az iskolai ebédliben

ben; isdt keltve b
taldlkoztam velik. Ezeken a gyerekeken néhdny 6rai egyiittlét utdn érezni, hogy

érzékenyek az emberz pr blémdk irant. Kiilono. lepett, hogy 14 évesen milyen
bdséges p h idlpszicholégiai wmerettel rendelkeznek Meglehetosen
tdjékozotiak személyiségiik mitkodésérsl, jol alkal icholégi
szocidlpszicholégiai fogalmakat A beszeIgEtesbol az is kiderilt, hogy érdeklbdnek
az emberrel f Lhoz0 ki yok ismeretei irdnt. Az On interpretdcio-
Ja némiké, 1 ben dll a Lhigiénés programok jdtékos, elsésorban attitii-
dék formdldsdra & 5 jellegével Tudatos torekvés-e ez, vagy spontdn
mdédon adja dt a sa]at lagogi ichologiai tuddsdbol ezeket az ismereteket?

— Tudatosan torekszem erre. Valahogy vigy kezelem a gyerekeket, mint a
nagy testvér a kistestvért. Erre a példat az én két gyerekem adta, akik kozstt hét
év korkiilonbség volt, s a nagy mindig Ggy beszélt a kicsivel, mintha egykord és
egyenrangd lenne vele. Sohasem kezelte le. Ennek eredményeként a kicsi egészen
masként fejlédstt, mint a vele egykortiak. Nem szeretem lekezelni a gyerekeket,
ezért szinte bomba Bket a kiilonbozé - a ¢ kban nem szereplé —
ismeretekkel. Ezeknek a tuddsat nem kovetelem meg téliik, csak dgy, érdekesség- -
ként emlitem. Miket mondok el: amit a televiziéban l4tok, amit a napilapokbél, a
szakfolyéiratokbél elolvasok, beszamolek nekik a kiilonbozé konferencidkon, elé-
adésokon hallottakrél. Erdekes médon sok mindent megjegyeznek, ettsl hatnak
intelligensebbnek a koruk atlagénal. A fogalmak, ismeretek kapesan sokszor
elkalandozunk, megprobaljuk. megérteni, hogy egy-egy személyiség miért olyan,
amilyen, miért viselkedik egy-egy ember egy adott szitudciéban lgy, ahogy. A
gyerekek egyre tobb dolog irdnt egyre fogékonyabbak. En nem latok ellentmondést

- abban, hogy a program alapcélja mentalhigiénés szemléletet nyijtani, de én mégis

“ sok mas ismeretet is atadok a gyerekeknek. A szemlélet elsajstitdsshoz ugyanis
ismeretekre is sziikség van, mint ahogy sziikség van jatékokra és tapasz-
talatszerzésre is.

— Taldn ezen a ponton érdemes feltenni a kérdést: mi is valgjdban a pedags-
giai mentdlhigiéné?

— Annak a pedagégiai 11 dnak és médszeregyt k az osszeft
lalé e]nevezése, amelynek a i ] az iskolab. a t lasban éromet lels,
belsd tartassal rendelkezd gyerekeket lehet nevdini. A pedagégiai mentélhigiéné
fogalmét hallva, olvasva mindig egy Tamdsi Aron-i idézet jut eszembe: ,Azért
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»Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol...” Mentilhigjéné

vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne.” A mentalhigiénés nevelés
célja: ezt az életfiloz6fidt vallé emberek felnevelése. Minden embernek meg kell
talalnia az 6romét, mert akkor barmilyen nehéz is az élet, mégsem érzi tehernek;
bérmennyxt is kell dolgozni, mégis j6 élni. Nagyon sokszor elmondom ezt az
tet a gyerckeknek az 6réi ésa mentﬂlnpénés nevelésrél tartott eléads-
saimon is. Az 6rém, a siker, a boldogsdg azért is fontos, mert az a gyerek, aki
oromét leli az iskoldban, az nem fog szorongani, jobban tud magd tehes[tem A ]6
teljesitmény pedig az egyik legnagyobb or rds. A mentélhi
miiksdd iskoldban gy kell alakitani a feltételrendszert, hogy az el6segitse azt,
hogy a gyerekek minél stabilabbak bi: bbalk Iegyenek Ez nem jelenti azt,
hogy nem kell ko 1 eket t: i, nem kell az, sl koldban egyfajta értell
mes rendet fenntartani. Mindezekre a gyerek személyi jl
sziikség van. Annak az 6romnek azonban, amely megév a szorontgdsoktol, éppen a
6 teljesitménybdl, példaul az iskola szabélyaihoz torténd igazoddsnak mint telje-
sitménynek az 6rémébél kell fakadnia.

— Ez azt jelenti, hogy a mentdlhigiénés szemléletdl iskola nem akarja minden-
i a terheléstdl, a feszill ktol és a sokféle kérnyezeti hatdstsl a

dron
gyerekeket?

— Ha meg akarnd 6vni, akkor nem segitené azt, hogy a gyerek gyerekként is
é3 majd felndttként is a pozitfv értékek felé iranyuljon. Tudomdsul kell venni, hogy
az iskola szdndékai ellenére a gyerekeket rengeteg negativ hatds is éri. A mental-
higiénés programoknak eppen az a céljuk, hogy a gyerek megtanuljon donteni és a

Jét \ A do ban csak ugy alakul ki, ha sokféle
i6ban a gyerek megtanul a pozn‘.(v ésa negativ értékek kozott valasztani, ha

k, gyakorlatok 3ﬂtékok i 15 a;é ésa rossz, az értékes

és az értéktelen kazotti kiils Ads J k g van kre is,
de sziikség van annak a sajétos cselekvési és gondolkoddsi letnek a gyakorld-

séra is, amelyben a dontéshozdsi — mégpedig a gyors és hatsrozott dontésekhez
sziikséges — képesség kialakul. A mentdlhigiénés programok egyik legnagyobb
értéke, hogy ilyen jellegd k fejl is leh é teszik. A dénteni tudds
a belsé stabilitds kifejezdje, e nélkil az ember csak méldzik, vivédik vagy éppen
sodr6dik, s ez utébbi helyzet sodorja igazdn veszélybe, tobbek kozott a fugg&ségek
szenvedélybetegségek hatar4ra.

— Adbntési képesség fejlesztése hapesdn beszélt ismeretekrél is. Milyen konkrét
ismeretekhel fejleszthets ez a hépesség?

— Sziikség van bizonyos tudoményos ismeretekre, miiveltségre, de ugyanigy
mindennapi ismeretekre is, mésrészt azokra a pszicholégiai, pedagégiai ismeretek-
re, amelyekrél kordbban mér emlitést tett(‘mk Ez utébbiak elsésorban az tnisnfe-

ret szempontjébol fontosak A gyerekeka‘ il6nboz6 didaktikus, szi i6s jatékok-
ban sokféle infe o krél és egymésrol, ezeket a
tapasztalatokat aztan fel lehet h Ini tds, a viselkedés tudatos

alakitasakor. A tudatositas folyamatat seg{thetl az, ha a gyerekek alapvetfen
" tudjak, hogyan miiksdik a személyiségiik, az akaratuk, mit6l vannak indulataik,
énelmelk Ebben az osztélyban az otodiktsl kezdve az osztélyfﬁnokl 6rak donts

knek a mentalhi; 6raknak a k fel. De én ezt
léletmédot b a8 mag ba is. Amikor az irodalmi anyag

a
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Mentalhigiéné » .Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol...”

lel tette — 8 kig lel 1 erre mindig lehet médot taldini ~, meritettiink a
Thigié ismeretekbél. Olyan kat beszéltink meg, mint onbizalom,
kozeledés a mdsik ember élyiségéh kifelé fc , befelé fordulds, donteni
" tudés, dontési . Mindig észténozt keket arra, hogyamentﬂlhlgl-
énés program keretében megtanult xsmereteket alknlmazz&k az irék, kolték és
ter a hésok személyi kor, és amxkor az
osztalyfinski 6rdn krél beszél X h t k a rt
irodalmi alakok személyisége és snmagunk kozbtt.

— Mint a CHEF és az él i ismeretek és k k programok jé ismer6-
Je a pedagégusok képzesében részt vevs tréner hogyan ldtja: mennyire teryedmzh a
Iszerek, sikeres-e ezeknek a prog knak a hazai

a,daptdcm}a?

— Nem kénnyd ennek a 1) dnak az elfogadtatdsa, s nem konnyd
magénak a programnak a tenesztése sem. A programhoz kiadott éravézlatok, a
foglallk k lefrdsai 6 ban nem el k ahhoz, hogy a program ele-
venné legyen az adott osztdlyban. Ahhoz, hogy az adott 6ravézlatokb61 létre]é_ubn
az, amiért a program van, ol tt, humén mdvel ggel, ig
pszicholégiai kulturaltsaggal is delk Gésat i kérdések lrﬁnt érdekld-
dé pedagégusra van sziikség. Fontos feltétel, hogy a programot tanité tandr
személyisége pozitiv legyen, sromre nyitott és sikerorient4lt.

- M ire van meg a ped: kban ez a feltétel?

- Nalunk eluralkodott egy 4llandé imi orokes désk it
ség. Nem hiszek abban, hogy ez csak a pedag6gusok rossz anyagi helyzete miatt van
igy, mivel ismerek nagyon j6 koriilmények kozott 616, 4m mégis dlland6an szenveds,
sopénkodé kollégékat. Ha Magyarorszdgon ma egy orvosi varéban két ember elkezd
beszélgetni, egyik a masikat licitéljg tal abban, hogy melyxkuk betegebb. Mésutt,
példaul Amerikédban, v1szont abban ver egy 1, hogy
melyikiik az A 6 X derut, nyugalmat, sikerességet és

kellene ia, a mentalhigi program mésk nem hiteles.
Ugyé hogya d kat érdeklik a pr k, nagyon sokan eljonnek
a progr k 16ad4sol de utdna az iskolakban viszonylag kevesen
kezdenek hozz4 a munk4hoz. Ugyanakkor azt is létom hogy akik elszénjak magu-
kat valamelyik program adaptal 8, azok r sok egyéni szint belevive
tartjdk meg az 6rsikat. A programnk bad t adnak a ped: K nem kell
ésnem is lehet mereven r kodni a lefrt vezérfonalakhoz. Ismétl 1}
feltétel az oldott, kiegyensulyozott tanéri személyiség. E nélkiil nehezen képzelhetﬁ
el, hogy egy tandr egyenrangd partnerként kezelje a didkjait, tiszteletben tartsa a
személyiségiiket. Azt hiszem, a programok legnagyobb értéke, hogy ezt a pedagégusi
irdnyultsdgot, attitddot er&’smk s ugyanakkor a régi beidegz6déseink miatt éppen

el

ezt a fajta ta.nén tdstal Ifogadtatni

~ Ugy tiinik, hogy ezek a programok faj 1 lyiséget, mds-
fajta gyerekek irdnti attitddoket, végil is fajta tdrsadalmi vi kat, érték-
rendeket tételeznek fel. Hogyan ldtja: nz Llyen JeIIEglI prog'mmok ter}edését mennyire
korldtozza a magyar t dalmi dllapota?
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ért vagyunk a vilagon, hogy valahol...” - Mentilhigiéné

Mdsk fe képesek I k-e ezek a programok vdltoztatni a tdrsada-
lomnak a mentdllugténéhez flz8d6 viszonydn?

— Biztosan korl jelent a tér és benne a ped; k helyzete, de
ha a most ballagé nyolcadik osztdlyomba jér6 gyerekeket szemlélem, mégis opti-
mista vagyok. '

~ Valéban, alwgycm ezek o gyerekelz onmagnkrél és a uddgrdl beszélnek,
amzlyen vtldgosan latjdk az emben okait, s ahogy
14 k a sajdt életstr jukat, b is optimi; tdmad, s kezdek

abban hinni, hogy a lal / ban az iskola szerepe taldn a
- legjelent&sebb.

(Az interjit Schittler Tamds készitette.)

Bencze Barnabés, 12 éves
Szigetvéri 1. sz. Altaldnos Iskola



