Mentilhigiéné . -Minden ember kirily”

~Minden ember kiraly”

~ Részletek egy mentélhigiénés osztalyfonoki 6rdbél -

A gyulai 1. szamG Altaldnos Iskola 8. osztdlydban Arval Jézscfné 1996.
méjus 3-4n osztalyf6nski 6rét tartott az Bletvezetést ismeretck és készsé-
gek program alapjén. Ebb6l adunk kozre nébény részletet.! A vilogatis

természetesen nem tudja bemutatni a progr ét, nem tud
médszertani stleteket adni a téma men! énés szemléletii feldolgoz4-
séhoz, p az il 6rék hangulatét, tanulékra
gyakorolt hatasat.?

Az osztdly faldt kiilénboz6 idézetek és mottok diszitik. Ezeket a négy év sorén
fokozatosan tették fel, és a program egyes témmhoz kapcsolédnak. Az osztdlyter-
met ezek el6tt az 6rak elstt atrend U ban helyezik el a padokat. Az 6rék
oldott jellege ellenére a tanuiéknak sziikségiik van a padokra, mivel az oszt4lyfons-

ki 6ra keretében futé pr hoz fiizet és kafii tartozik, s az 6rakon
Jjegyzetelnek és vézlatot is frnak.

Az dra egyik témdja a felndttseg Ik te ia probl ko

Az éra elején Irél egy dalt hallgatnak meg, lyet a gyerekek
mar ismernek, és amely egy lany és egy fit kapcsolatarél, szerelmérsl sz6l, amit
bearnyékolt a lany kabi! ése, és ezért tragikus véget is ért a lany k4bitészer-
taladagolds miatti halalaval. Ezt ko Tami4s, az osztdly egyik tanul6ja sajat

»A drog” cimd versét olvassa fel:

Ha gondod van és orvosségot szeretnél
Fordulj egy barathoz, de ne nyilj a drogért!
Van, aki bevette, és nézd meg, mi lett belsle!
Egy arnyék, ki felett az id6 hamar eljart!
Eleinte minden szép és j6,

Lelked a magasban szdrnyal6!

Gondjaid régvest megoldédnak,

S te a mennyben érzed magad.

Ugy érzed, hogy szabad vagy,

Pedig kényszerldncok fogjdk tudatod!

De ha elmiilik a hat4s,

Bajaid visszatérnek, ez nem vit4s.

S te egyre tobbszor nyilsz a méregért,
Hogy megdld lelked kételyét!

Eltdvolodsz azoktél, kiket szeretsz,

Pedig ha engednéd, 6k fognak a kezed.

! A kbzreadott szoveget az 6ran késziilt jegyzetek alapjdn rekonstrusltam, igy az bizonyos pontokon
nélkulozl\eh a szveg teljes gnvdagn&gét Errea hngyomﬁnyn Lrogzitési” eljdrdsra nzért kényszertiltem, mert a
volna Ebb6] a leirési modbol kivetkezik, hogy nem tudom megadni a
everekek nevét, ezérta szwegben T-vel jeloljiik a tandrndt és Gy-vel a gyerekeket.
cimd Lhigi cfli 6rakbél
bem\ltntm Rendelkezésiinkre éllnak ‘a kiilonbozd programok keretében megtartott 6rik video-, illetve
magnetafonfelvételei is, ezek alapjan médunk lesz pentosabb draleirdsok kézreaddsdra is.
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Leszokni réla igen nehéz,

De ha van miért, sikeriithet még!
De ha nem ezt teszed,

Egy napon a halél magéval vihet
Ezért mondom, ne é}j a drogon,
Hogy felnéhess erdsen és szabadon!

T: J6 volt vijra hallani Tamés versét. Kiilonosen az utolsé soréért hallgattuk
meg. Hogy is sz6l ez az utolsé sor?

Gy: Hogy feln6hess erdsen és szabadon.

T: Mit gondoltok, mirél fogupk a mai 6rén beszélgetni?

Gy: Az tnéli6sagrél, a felnbttségrol.

Gy: A szabadségzﬁl

T Valéban a mai | 1 tink magva, kiindulé tém4ja az onéllésdg. A

kaft gtaldljétok ezt a témat. Kinek mit jelent az onéllésdg

is
fogalma?

Gy: Hogy valaki mar 6nélléan tud dénteni, nem kell engedélyt kérnie a
sziileitél a dontéseihez.

Gy: Az tnélléség fliggetlenséget jelent. Aki feln6tt, az fiiggetlenebb, mint a
gyerekek. Képes magat eltartani, anyagilag figgetien, nem szorul r4 mésra.

Gy: Az @néllésdg azt jelenti, hogy el tud igazodni az életben, van sajét
velemenye, érett a személyzsége

Beszélgettiink mér a lyiségfejlodés ) arrél, hogy a felnédtt,
érett személylseg miben kilonbozik a még fejlédd, a gyermeki személyiségtol?

Gy: A felnétt céltudatos, tudja, hogy mit akar, és ehhez eltervezi az utat, az
életutat. Kiizd a céljai megvaldsitasdért.

T: Haszndltunk egy fogalmat... azt, amellyel nmagunk, a személyiségiink
hatdrait jeloljiik ki, s nagyon érzékenyen érint benniinket, ha ezt megsérti valaki.
Mi ez a fogalom?

Gy: Az autonémia.

T: Valéban, a személyiség autonémidjarél van szé. Prébaljuk meg felidézni,
mit is jelent pontosan az autonémia fogalma!

Gy: Hogy tiszteletben tartjuk a mdsik ember akaratét, gondolatait.

Gy: Meg avéleményét is, szerintem.

Gy: Tud 1 itk, hogy & valamiben vagy esetleg sok mmdenhen mas,
és ha mi nem ilyenek vagyunk ezért nem t juk. Mert ha bant: vagy
gunyolnank, § mar nem tudna olyan lenru mmt amxlyen szeretne )

T: Miért fontos kra a szemé], i k

Gy: E nélkil nem lehetséges a szabadsig, az onéllésag.

7: Lehet-e szabadsdga, autonémidja a még nem felnétt, nem teljesen érett
személyiségnek a gyereknek? Hiszen egy gyerek nem tudja eltartanj mag4t, nem
is mindig tud éndlléan dbntem annak ellenére, hogy nagyon szeretnétek sokszor
egyedﬁl 8 szii tektdl figg il donteni. Ugye? Lehet-e, kell-e, hogy legyen

onallésa badséga egy gyereknek?
. Gy: Szerintem a gyereknek is szitksége van bnéllésagra. mert neki is van
akarata, lehet célja is, amelyet tud meg akar val

Gy: Szerintem az a gyerek, akinek a szillei meg a tanérai nem adnak
6néllésagot, az nem is tanul meg felnéttnek lenni. Ez egy ilyen bizalomféle dolog.

T: Hogyan érted azt, hogy ez bizalom dolga?
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Gy: Hogyha nem biznak meg annyira egy gyerekben, hogy tnéllésdgot adja-
nak neki, akkor nem alakul ki benne az 6nélléség, nem tud céltudatos lenni, nem
tudja irényitani a sorsét.

Gy: Nem lesz erds a személyisége. Nem lesz képes a hibdinak a maga ald
gylrésére.

T: Haszndltél egy kifejezést: er6s személyiség. Megmagyardznad, hogy ez
milyen embert jellemez?

Gy: Felel@sségteljes, hatrozott embert jelent, olyan embert, aki nem tesz
felel6tleniil dolgokat, aki nem meggondolatlan. Az ilyen erds személyiség az gy
fejlédik, vgy nevelédik ki, hogy gyerekkordban meg amikor még nem on4llé, de
mér érettebb, egyre tobb mindenben maga dénthet. Egyre tobb dologban az &
akarata érvényesiilhet. Hogy ez milyen mert.ékben lehetséges, az szerintem sokban
figg az illetd Jadjat6l meg a leginkéabb az osztilyfénokétsl. Ha
engedik, hogy tobbszér prébalkezzon az unﬁ]léséggal akkor erds és hatarozott lesz.

Gy: Az erfis személyiség szerintem latszik is egy emberen, létszik a hatéro-
zottsdg a magatartasan.

7' Tamds azt mondta, hogy az er6s személyiség az kifejlédik, nevelddik. Ezek
szerint az alkatunknak, az 6roklstt tulajdonsdgainknak nincs is ebben szerepiik?

Gy: Biztos, hogy van, de azért a esalédl korilmények meg az iskola, a tangrok
hozz4a4lldsa nagyon sokat szdmit,

T: Miért fontos ez a hatdrozott, erss, szilérd személyiség?

Gy: Mert fgy az ember nem lesz kiszolgdltatott, nem lesz olyan, mint a
tébbiek.

T: Hogy érted ezt, hogy nem lesz olyan, mint a tobb)ek"

Gy: Példédul Ggy, hogy nem minden ké van j6 kozé 1]
illetve a kozosség j6 lehet, de péld¥ul nem biztos, hogy szeretnek tanulni is a
gyerekek. Az er6s akarat, a hatar g ebben az esetben segit abban, hogy azért

& ne szégyellje, ha 6neki fontos a tanu]ésA Engem péld4ul néhdny més osztdlyba
J4r6 bardtom egy j6 ideig cikizett, hogy én ide jarok, ebbe az osztdlyba, mert itt sok
gyerek rendesen tanul.

Gy: Szerintem mads dolgokban is fontos az, hogy az ember ne akarjon hasonlL
tani a kirnyezetéhez, ha az nem j6 célokat kivet.

T: Milyen helyzetekben fontos ez a bels6 tartds?

Gy: Olyan kozé b ahol elfogadjak, hogy valaki igyon vagy drogot fo-
gyasszon. Sokszor épp a kozosség szoktatja ré az embereket a szenvedélyekre.
Van, aki egy kozosségbe bekeriilve kezdett el inni, aztdn, amikor otthagyta azt a
kirnyezefet, leszokott az ivasrél.

T:+Bizony, nagy bels§ erd kell ahhoz, hogy ellen tudjunk &lini a tobbségi
nyomdsnak, mert még az erds személyiség esetében is nehéz elkiiloniilni egy
kedvezétlen normakat érvényesits kozossegben Tudtok-e a sajét életetekbdl olyan
példékat mondani, amikor nagy belso elhatéro: kat kovetl végig
tudtatok vinni?

Gy: Engem nagyon bantott az, amikor hetedik félévben a rossz dolgozataim
miatt matematikabdl négyesem lett. Ethatdroztam, hogy mindendron kijavitom.

T: Emlékeztek talén erre, Tam4s kénnyes szemmel tette meg ezt az elhataro-
zdsét, valami ilyesmit mondott: En vigyis ki fogom javitani ezt a négyest, meg
tetszik latni, En annak éritltem, hogy az oszlé]y ezt nem tartottn stréberségnek,
sat 1donkent egyiitt izgult T: la ik t. Minden

1égiiltség nélkiil dhat hogy én a mi osztalyunkban mindig azt érzem,
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hogy ebben a kézdsségb ivak az értékeink ink. Van az osztdlynak
egy jellegzetes imdzsa, a.mx rdnk ]ellemzﬂ Imézs: ez a fogalom elég nehezen
fordithaté le, francia szé, angolul imid: djAk A.r 1 képet Jelent dea

jelentése tibb ennél. Benne van aza h ami ezt a kozo , benne

van az-a sajatos értékrendszer, ami itt k.\fomélédott Ahogy Maértira nezek

eszembe Jut hogy az g dat4val lehet a legjobk i az imAzs szénak,
a jelentését. El dod, Marti, hogy mit mondtal nekem?

Gy: Azt, hogy én nem akarok ebbél az oszt4lybé! elballagni, mert nekem olyan
j6 volt ez az egész, ami itt kialakult kozéttiink. (Az osztdlyban egy percre néma
csend lett, a legtobb gyerek néz maga elé. )

. T:Ott tartottunk, hogy az erds iségnek is nehéz kivédenie azt, hogy ne
azonosuljon az 6t kortilvevé, befogad6 kozosséggel. Mit gondoltok, miért van ez igy?
Gy: Mert az ember nem nagyon tud mit kezdeni magéval kézosség nélkil.

Gy: De ha az a kozosség nem olyan, mint amilyenben ez a jiovevény, az
djonnan befogadott ember mar élt, akkor ennek az embernek ott rossz lesz a
kozérzete, nem tudja egyensilyban tartani magat.

T: Ez a probléma, amivel egyébként sok ember prébal megbirkézni, amivel
kiizd magdban, a sajat értékei és a kizdsség értékeinek konfliktusa. Ez a konflik-
tus a szemely\segunk egyensilyét zavarhatja, a belsd békénk megtartdsdt nagyon

Gyakran h lom én is, de lassan mér ti is, az érték fogalmat.
Mit jelent ez a fogalom?

Gy: Ami fontos az ember szdméra.

Gy: Amit értékesnek tekintiink, ami példa a szdmunkra.

T: Soroljatok fel néhdny fontos értéket!

Gy: Szeretet, baratsag.

Gy: Ha befogadnak egy kozosségben.

Gy: Minden olyan dolog, amit magam szerzek meg.

Gy:.Tudés, tanulés.

T: Igen, ez is nagyon fontos érték, de vajon mindenki szdmara érték-e a tudds,
a tanulas?

Gy: Nem, mert sokan nem szeretnek tanulni.

T: Ez is szerepet jatszik abban, hogy a tudas nem mindenkinek érték, meg mi
jatszik még szerepet? Ki mit gopdol?

Gy: Az, hogy aki sokat tanul, magasabb iskolézottsagot szerez, nem biztos,
hogy megfizetik, ha dolgozni kezd.

T: Bizony, sok ember szdméra ezért sem igazén érték a tudas. Més médon
esetleg konnyebb j¢ anyagi helyzetbe jutni. Mi lehet mégis az oka, ho noha a

tarsadal nem egyértelmien tekinti értéknek a tuddst, mégis vannak szép
szémmal, akiknek ez nagyon fontos értékiik?

Gy: Mert 6k mésok, mint az 4tlag.

T Igen, eppen attél masok, hogy més az ertekrend]uk, més értékek felé
ori iink mdr az 6nalléségrél, az 6midrél. Az ember autoné
midja éppen abban van, hogy sajit maga vélasztja meg az értékelt, Ez az on4llosag,
a felnéttség egyik legfontosabb feltétele. Amikor az ember konfliktusba keriil a
kornyezetével, akkor ennek nagyon sok esetben éppen az oka, hogy més az egyén
sajat értékrendszere és més a kornyezetéé, azé a csoporté, amelyben él. Sokszor
azért nehéz az iskoldnak a tudds értékét kozvetiteni, mert akulvllégnem eté’sm meg
azt, hogy ez érték. Mit gondoltok, melyik értékesoporttal vagy

(Nem vélaszoinak a kérdésre.)
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T: Az egészséggel, a testi, szellemi j6llét értékével. Mit gondoltok, miért?

Gy: Mert az embereknek sokat kell dolgozniuk, nem tudjak kimélni magukat.

Gy: Meg az egészség megévésa tobbe keriil, az az életméd dragdbb.

T: Persze, ha meggondolod, hogy mennyi mind koltink felesl
akkor érdemes elgondolkodni azon, hogy kél Ezekné] meriil fel
az, hogy az embernek vélogatnia kell a lehetséges értékek kozitt. A valasztdsban
van igazén jelen a felel§sségérzet.

Gy: Nem is mindig igaz, hogy az egészség drdgdbb, mint az egészségtelen
életméd, elég utalni a dohényzésra vagy a drogra. Sokkal dragabb, mintha az
ember ezeket nem fogyasztja.

T Igen, ez nagyon raczoné]xs gondolkodés Bar sok olyan dulog van, mmt ha

az

&bb, mint az
példat!
Gy: A sport, a testedzés, mivel dréga ruha kell hozz4, meg uszodajegy,
sportpalyabelépd kell.
" Gy:Deha az ember mérlegeli, hogy mit nyer azzal, ha elmegy sportolni, akkor
mar nem biztos, hogy ez a drégabb.
T: Ez az, amit sokszor nem gondolunk végig.

A j6v6 6rira az Eleto: yen cimi fejezetl lalhaté feladatl ézzétek
4t. Arrél kell gondolkodni, hogy tokra mlt jelent a testi-lelki j6llét. Blztosva.n,
akmek sok pénzt jelent, kndl bizte van akine|

' meg hogy neki mit6] van komfortérzete.

A mai beszél foglaldsal szeretném felhivni a figyelmeteket egy

mottéra: Minden ember kirsly. Mi a jelentése ennek?
. Gy: Az, hogy mindenkiben sokféle leh van.

Gy: Minden embernek vannak értékei.

Gy: Mindenki maga felelés a sorsaért. .

T: Igen, mindezek egytitt igazak. Minden ember kiraly, minden egyén, minden
személyiség egyszeri, egyedi és meglsméeelhetetlen Azaz sokféle értéket hordo-
zunk, amit egyrészt a szileink észt osszegyljtjiik a vilagban valé
tapasztalatszerzéssel. S ez a sokféle hatas otvéz6dik a személyiségiinkben egyedi-
séggé. Ha van idétok, olvassatok el err6] Jozsef Attile A Dunénél cim{ versének
utolsé négy versszakat. Ebben gyonyord leirasat taldljdtok meg az értékek &toroki-
tési folyamatdnak, tovdbbd annak, hogy a sokféle oroklstt és megtapasztalt
értékbol végiil hogyan valunk egyedenként egyszerivé és megismételhetetlenné.

(Az 6ra’lezdrasaként egy tanulé felolvassa a vers kijelslt négy versszakat.)

Az 6rét lejegyezte Schiittler Tamds
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