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Miért tanitsunk életvezetési ismereteket
és készségeket?

Az E1 esid k és gek cimd p: 168 tanterv és méd-
szertani & k nyGjt a r'{ tevékenység
megkezdeséhez & tovﬂ“ i)l éséhez. Egy azoknak progra-
moknak a sordban, -melyeknek azacéljuk, hogy a lerdﬂloket felvérteuék
azokkal az eiméleti és gyak 6kkal &s készségekkel 1y
_birtokéban megvaldsithatjdk snmagukat.

Magyarorszagon az 1993-94-es tanév végéig a masfél millioc 6-18 éves koru
gyermek koziil csak harmincezren lehettek részesei iskolai keretek kozott drog-
7 oktat 16 ! N
Azéta terjed6ben van a kolni, a Soros a CHEF egészsé 16 és dr 167
program, valamint egy amerikai eredet DADA program is. Az Altaldnos és kizépis-
kol4s kori gyermekek legaldbb 90-95%-a azonban a mm naplg sem részesul
korszerﬁ tud yosan 1 tt ok ban a d k kialaku-
1 érdekében. Még nagyobb baj, hogy az eset]eges informéciééta-
dés-stvételt nem koveti szervezett keretek kozotti, fokozatosan egymdsra épild
készségkialakité tevékenység. E nélkiil pedig nem vélhat eredményessé a tanulési
folyamat, ezaltal nem térténik meg a kivant magatartds-kovetés, illetve véltozas.
A megolddst Magyarorszagon az jelentené, ha a NAT és az tj kozoktatdsi
torvény szellemében késziilG helyi iskolai oktatédsi-nevelési programokba és tervek-
be az iskoldk — akir kulon tantargykent ~ beiktatnak a koételezden oktatando

témakorsk kozé a d 167 célz6 pr k egyikét. Az e
téren fellelhetd val 1 uuv’ ésének dékéval sziil a Kibi tigyi
Téarcakozi Bizottsag pr i6, 1 portja tagjai segi 1Az El

ismeretek és készségek cimii személyiségfejl program Ez az els6 korszerd

4orfoil

. és a délybet k ki 1626 tanterv és
segédanyag, amely Magyarorszégon készult a mi kulturélis sajatossdgainkra épit,
és a legijabb tudomanyos kutatésok eredményeivel is szamol. Az Eletvezetési
ismeretek és készségek program az Orszdgos Mentdlhigiénés Népegészségigyi
-Program részévé valt, ugyanis a legfébb értéknek az életet, az egészséget, annak
megdrzését, illetve az egyén céltudatos, cselekvd, boldog életvitelre valé felkésziilé-
sének, felkészitésének segitségét tekinti. A program a serdiilék egész személyisé-
gének fejlesztését tizi ki céljdul, ezzel kivanja megvédeni ezt a legveszé]yeztetet-
tebb, legsérulékenyebb korosztélyt a rot terjedd szen égektdl.
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A program filozéfidja, tudoményos héttere

A program bssmﬁll(tésakor azt az ﬁ_] gondolkodésx mmtét kovettiik, amely — az
amerikai és C k ered t is figyelembe véve — az
egyének felvértezettségére, a kornyezetben fellelhet§ védé tényeztk hatdssra épit.
Ezek eredményességét fokozza, hogy tanterviinkbe beépitettiik a programok haté-
konysdgat garantalé készséglista minden elemet Vagyls készsegfejleszto progra-
munk a kovetkez§ 14 teruleten kindl cselek

alkalmat a fiataloknak:’

— 1 3 1 ikéci6 és kifejezdlk

-a ve!senyszellem és az egyiittmiikiodés egyensilya,
- Bnér
- térsas(ﬁgx) alkalmazkodéds,
személyes kapesolatok épitése,
~ az érzelmek alkot6 jellegd feldolgozasa, R
— stresszkezelés,
— amagabiztossdg fejlesztése,
~ kritikus gondolkozas kialakitdsa,
~ a dontéshozas képességének kialakitssa,
» — rovid és hosszi tava célkitdzések megfogalmazésa,
— ellendlldsi készség a csoportny
kockazatcsokkentési készség,
— problémamegoldas.

Nemzetkozi kutatdsi eredmények, isztikai adatok bi itjak, hogy mi-
lyen nagymértékben kévetnek az embergk — kiilonosen a serdiilé korii fiatalok —
kockdzatvallalé magatartdsform4t. Ismereteik — legyenek azok akar tudo-
ményosan megalapozottak — csekély mértékben eredményeznek attittd-, illetve
magatartdsbeli valtozast. Ezért nagyon fontos, hogy az mfonnamoteqesztes mel-
letta 1 nevelés, a valaszt: Oségek felkinsldsa, a problémamegha-
tdrozds- és kezelés, a kozdssegl alapd megel6zés és a kérnyezeti megkozelités
stratégigjat is belefoglaljuk a pr i tervekbe Csak a direkt, az alternativ és
az indirekt 16zési médszerek k i6j4bél sziilethet hatékony megel6z6
program. Ezen megkozelitési médok ermtlk ugyams a szenvedelybetegség mmdhé»
rom gsszetevdjét, vagyis a kereslet- és kin4l az Art:
eszkozeivel hathatnak a szerfogyasztdsra. Az oktatds (mfonnéclébeljesztes) a
nevelés (a személyiség sokirdnyqi fejl ) és a tdrsadalmi beilleszk
eszkozelvel az egyént veszik célba. A t&ékoztatés a seg{tﬁ’k képzése, a pohtlkm

pr

és az emb
eszktazexvel pedig befolyést gyakorolhatunk a kérnyezet egyes rétegeire (csaldd,
iskola, lakéhely, y, szabadid tevékenységek kozosségei). Ilyen médon
tehetiink valamit a toxik ia tdrsadalmi tiinetei ellen.

! 11 orszsg inak kizds a WHO. ién. Forrés: Life Skills International,
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Milyen szerepet véllalhat az iskola a
megelézés sokoldal k&jaban?

Minden iskolakdzisség el6tt harom teriileten nyilik cselekvési lehetdség.

1. Ahelyi pedagéglm progmmokba és tantervekbe illeszthetd célok és felada-
tok rendszerének

— meg kell értetni a szerhasznalat (dohanyzas, alkohol és drogok) kévetkez-
ményeit, s ennek kapesén felelt‘iségtudatra kell nevelni;

— meg kell tanitani a X kialak , a szerfogyasztés-
sal kapcsolatos ismereteket, tényeket B ezéltal eloseglthetjuk a torvénytisztels
magatartés klalakulésat

lekvésre kell 6 i a fiatalokat, hogy elsa-
Jétlthassék a hatékony kommunikéaciés formakat, alkotd médon gondolkodjanak, s
kozelitsenek problémadikhoz, hogy gyakorlds, t latgydjtés soran saj k el

a dontéshozds lépéseit.

2. Az iskoldk .éthetnek a helyi torvénykezés — a hézirend osszedllitdsa —
kindlta lehetdség erejével is. A tanulék jogai és kételességei mellett a hdzirendnek
tartalmaznia kell a diskokat és felndtteket egyardnt érinté kovetelmények, szabé-
Iyok és eljdrdsok (biintetések) rendszerét a szerh alattal és az egé: e
artalmas anyagok forgalmazéssal kapcsolatban is.

3. Az iskoldk korldtozott anyagi lehet6ségei ellenére is életbevégéan fontos,
hogy pozitiv érdeklédési irdnyt nyujt6, valasztési lehetdséget kinalé, Jora csablto

o

csoportok, iskoldn kiviili személyek midksdh K az alap- és ki
nyekben. A szabadidds kenységi formak cselek 16sitdsi lehetd:
kindlhatnak (az eleinte csak unatkozé, érdektelen, ma,]d Jobb huén csellengﬁ rossz
befolyds hatdsa alé keruld, szerekkel, biing lis
A szabadidds bevékenységek széles korének kindlata az lsknlm ésa k&wsség;
1 egyik leghatel indirekt médja, Tarsadalms j ének felis-

merése, vagyis a kulturéra sportra f‘ordftott minden fillér a leghatékonyabban
megtérulo a jovében kamatozé befektetésiink lehet. A helyi kozosségek erejét
mutatja, ba ennek a felismerésnek szellemében tevékenykednek,

A személyiségfejlesztés
A személyiségfejleszis tehét kulesfogal Az iskolakozosségek felndtt tagjai a
személyiségfejl i1 ek elsajatita ] és tudatos alkal 1 nyujt-

hatnak védel a 16knak. Kép kell tenni a fiatalokat a kiegyensulyozott
életvezetésre, ezzel fel kell vértezni 6ket a rdjuk leselked6 veszélyek ellen. Elsésor-
ban az észrevétlen tibbséghez tartozékat kell ellendli6vé tenni, akik még nem
hivtdk fel magukra a figyelmet sem az 4tl t haladé teljesil , sem
devidns, a kizosségi normakat sérté magatartdssal. Mikézben ugyanis a figyel-
miinket kinnyen magukra irdnyfthatjdk a ,jok” s ,rosszak” egyarant, idénkbél
éltaléban azokra nem futja, akik segltségﬁnkkel a leginkdbb képesek lennének
lésre. Ez a 1élet is eltér a ben eddig alkal:
zelési médozatoktsl.
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Programunk elézményei és torténete

A Kﬁbitoszerugyl Tércakozi Blzottsag prevencms m\mkacsoportja a magyar és az
amerikai kormdnyzat egyii tében 1992 éta fol: képzés-
ben és szakmai, anyagi tdmogatésban részesiil. A munka els¢ fazisanak értékelé-
sekor (1993 janudrjdban) a munkacsoport a kévetkezé idészakra megszavazta
hogy a 16zésben és a terdpiab is jértas szakemberek kozos 1ével
kell dolgozni egy magyar.iskolai 16zési programot. 1993 novemberében Nyir-
egyhazan - amerikai pénzigyi tdmogatéssal és az Allami Népegészségiigyi és
T1sztmrvosn Hlvatal Szabolcs-Szatmér -Bereg megyel részlegének szervezésében a
Népjéléti Mi ium szerény h jarulasaval jott 1étre az a mihely, amelyben
tantervvédzlatunk megfogalmazédott. Amerikai és magyar szakemberek — orvosok,
pszichologusok, gyogyszereszek pszxchxaterek tanédrok, rendérok, drogambulan—
cxak munkatérsax és k ~ dol k egy j 161

6d; t alkal 6 program osszezﬂlltﬁsﬁn Az elkészilt tanterv a
kélcsonosen egymasra hat6 és tapasztalatokra al tt tanitasi ]
ajanlasaval négy évre szélé megelozésx prog'ramot tartalmaz. Ez a hazdnkban
hagyomanyosnak dh délybet: k (alkoholizmus, dohdnyzas) és
az utébbi két-harom évben elsdsorban a serdulo és ifjusagi korosztdly korében
roh terjedd kabité -élvezet megfiék ére irAnyul. Amegce]zott korosz-
tély az altalanos iskoldk fels6 nak négy évfol 4n tanulé di g, akik
1de_]uk legnagyobb részét az iskoldban toltik. Itt érvényesiilhet léghatdsosabban és
legegysé a viselkeddsi normdk kozvetitése. A hatdrozott helyi iskolakon-
cepcidét megvaldsité tandrok elvarhfmak a drogmentességet tanuléiktdl. Hirdethe-
tika d:rog, az alkohol hatarozott vi az é eletméd mmté:-
nak | ében rejlé értékeket. Az iskoldban a 1626 és személyi &
program segitségével ismereteket nydjthatnak, szemléletet formalthatnak és kiala-
kithatjak a helyes magatartést is.

A program tartalma és varhaté eredménye

Alapvetd ismeretnyijtdssal 5sszekapesolva a program olyan készségek kifejleszté-
séhez és gyakoroltatasahoz ad segitséget, amelyek révén

~ a serdiilék megismerhetik 6nmagukat és tarsaikat, megtanulhatjak a
csoportszervezodes és a csoportmunka alapja.lt

~ jél &k gt nak komy ikben, ismereteket sz:rezhetnek a tdrsas
kapesolatok Iélektani irél,

-~ bi dhatnak az és bi: élet értékeirdl,

- Jartassﬂgot szerezhetnek a veszélyhelyzetek felismerésében,

folfed £l Yésdnek tségeit és felelisséas

A fenti tartalmi egységek a tant.ervben 6t témakérben kaptak helyet

~ Onismeret

— En és a helyem a kérnyezetben

— Egészséges, biztonsagos élet

— Veszélyeztett tényezsk

~ Ovd, védd magad!

A témakordk osztalyonként valtozé szami foglalkozsst igényelnek, egyszerre
fejlesztik a személyiséget, készitenek fel a csaladi életre, 6sztondznek az egészséges

életméd kovetesere a szenvedélybetegségek elkeriilésére, az AIDS (HIV- virusferts-
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2zés) elleni védek dezelk } hatékony & ikéciora és b !

. tépitésre tanftanak. Tantervunk ! éb \! azt az elvet kl?vet-
tilk, hogyazxsmaretekegymésta épftésees Imélyftése milyen spi;

4st, hanem figyeltiink arra is, hogy a szenvedélybetegségek megeld-

26sének témakbrét miként .égyszzuk olyan készségpztamzsba, amely a téméval valé
foglallk kelléen i (1. dbra). N K talatok bizonyftjak,
hogy az el6k leniil kapott k feldol dban a dxékok eredménytele-
nek, s6t bi ) azi kcsaka 16k k
re, ezzel érdekwdésn 1ré.nyuk negativ 1rényba ford.itéséra 6K, Nincs sok értelme
példéul i i, ha azt nem el6zi meg a kortdrsak
h I bofolvéanl

erejének vi 1 az életkori sajd k ismerete.

1. dbra—A tanterv felépitése

Az egységek kapesolata:
megerdsités
allampolgari készségek:
8. : i beilleszkedés, egyiittmiikodés
7 értékek
visszautasitasi készségek
6. a kortérsak + hatésa
5 Iritikai gondolkozis
: énbizalom-ergaités
4. problémamegoldds
3. / Erzelmek (68 kezelésiik) \ " stresszkezelés
L. onismeret
2. / Kapesolat-épités: hogyan? \ figyolem
1. A serdiilék jellomzsi ismeret

. ISMERET ————— KESZSEG

Y
- A gyermekeknek tehat el kell sajatitaniuk az alkot6 és kritikus gondolkozés, a
déntéshozatal képességét gyakorolmuk kell az alapvet6 kommunikéciés formékat,
meg kell tanulni i érzelmi fesziil iket, kezelni a st h
el kell igazodniuk kapcsolatrendszereikben, ki kell alakitaniuk magabiztos feilépé-
suket, anbxzalmukat hogy ellent tudjanak 4llni, nemet tudjanak mondani a uegahv
1 Az é jéhél fontos ké knek a fe
hozz4jarulhat rovid és hossza tavi céljaik megval6sitdsahoz, segitheti a tarsada-
lomba val6 beilleszkedésiiket, az egészséges és sikeres életviteliik kialakit4sat.

A végleges forméba ottt banberv és médszertani segédanyag alapjéin 1994 méju&—jlimus&-
ban kétszer stnapos Az

muinkaba ekkor kapcsolddott be az Orszégos Ko: i Intézet K i ja és aktly
szervesdmunkaval részt vettek benne a megyex ANTSLek , valamint a megyei pedagogiai intéze-
tek. Az emlitett it a tandrok kizé. A rendezvény
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csnknem kizé  exittal i az amerial @1 wolt lhettik el a
program kedvezd d tanérok 1 d ¢és véllall ked‘v'ét, amely orszégszerte
lehetdvé tette a program kSsérlen bevezetésének elinditdsat.

A tanari keukimyv a program négy évre tervezett 48 foglalkuzéséhoz részletesen

kid 1 és a felkésziil seg-fto yag kat (fe k dldak—

t:kal Jatékok leirds4t, tandri hattérol dalmi lvényeket, az
ységformék vélasztékst, projektotleteket, szal6i értekez)

tek Jjavasolt tematxkﬁ)at teszteket) tartalmaz. A 48 mintajellegi foglalkozasvazlat

anyaga sziikséges ahhoz, hogy a program hatésa mérhetd, pedagoégiai szakért6k
altal is értékelhetd legyen. -

Meérés-értékelés

Az Eletvezetési ismeretek és készségek cim(i program egyik legfontosabb sajatoss4-
ga, hogy bevezetésével egy idejtleg fol: éshosszi t4vi eredmény-
és haték a lyekét az Orszdgos Kazoktatasi Intézet Ertskelési
Kozpontja munkatarsal és a program vezetdje iranyit. Az értékelék személyének
kivalasztdsa is szemléletvdltdst kazvetit. Nemcsak ku]sé’ a progmmot nem ismer§

szakemberek végzik a monitorozést és az eredmé ég hanem
olyan szakemberek, akik a program filozéfisjat, pedagégi d eit

tették, akik megfigyeléseiket a bevezetéssel, alkalmazassal egy idében, egységes,
4llandé elemek (a minimélprogram) alapjén kisérik figyel gy még a program
lefutdsdnak ideje alatt méd nyilhat az esetleges beavatkozdsra, modosntésrag
amennyiben az ered yek nem felelnénel mega kozasnak.

A tudomanyossig Jgenye is megko , hogy az 1j b mege]ﬁ-
2zési programok ékeljiik, hatasuk i ljuk. A Magyar« 1k
(kiilfoldi eredetd, adaptélt) programok bevezetését, eltenesztését nem kovette
gyakorlati megvalésitds, monitorozas, ezért a 1626 programok‘ 6k g

eddig puszta feltételezésen és az alkalmazok bizalméan alapult.®
A gyakorlati alkalmazés igénye szintén kivetésvizsgélatra kényszerit. Ameri-
kai és nyugat-eurépai megﬁgyelesek egyertelmuen bizonyitjdk, hogy a jelentds

anyagi (bel- és kiilfoldi) segitséggel kidol, ésb programok elterjesz-
téséhez csak akkor lehet bovabbl témogatast szerezni, ] ha a programok hatékonys4-
gardl a befektetdket” ésah ( yzatok, iskolak) mérési eredmé-
nyekkel meg lehet gyézni.

A folyamatos értékelés és a megel6z6 k lets magas szinvo-
nalon tartésdnak igénye indokolja, huy a klsérletben részt vev( tandrok szdméara
a prugram els6 6t éve alatt rendszeresen bbbl és Itécids lehets-

teremtsiink. Ezt az elk 1ésiinket a Mental]— és Programiroda és a
Nepjoleh Minisztérium té 4val tudjuk megval i -

2 Az Eletvezetési ismeretek és készségek program iskolai be'vezmaének kisérleti szakaszdt a Népjoléti
Minisztériumban tinnepélyes keretek kozott eldzte meg. Ez
alkalommal Kikény Mihdly &llamtitkér és Bdthory Zoltdn k \yettea
kisérletre felkéezuect tandroknak a program nevével a¥onos cimd tandri kézikonyvet, mdyec a szerzd émtotc
ossze. A legilles mbbek a tanirok él a tanulk véleményének és az 1994/95-G6 tanévben gydijtétt

6g a tandri kénkimyv anyagdn, Ezt a Calibra Kiadé a
i i jelenteti meg.

3

Rdcz Jézsef Iskolai efmd (Az
iskolakért: szakmai forrds sorozat 1.) a CHEF-, a SH.APIRO— A- é8 a Bervaia-prognmam bemutaté
oldalaira, illetve a NEVI- és az IKP-program r&ud tévii monitore értékelésére.
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2. dbra

helyi nemzetkozi
révid,
egyazeri

TAMOGATAS

SIKERESSEG? 2 thmogatés eltGnhet
» (mérhetbeég, értékelds)

. folyamatos tAmogatds
SIKER swtezheg:&' réd

BEVEZETES, ELTERJESZTES

Azért, hogy a jovében a pr kell§ . felkésziil a magyar kemberek
gondozhassik, s az elterjesztés iiteme is felgye 1 az fell
‘tandrcsoport tagjai koziil 20 kollégénkat trénerré képezwk 1995 nyarén. Mnnap~
ség miraz § segﬂ:ségﬂkke] megyei szinten, helyl szer helyi szp ok é8
a megyei ped k, a Mentél} Programiroda regionélis kzp
jainak t. 1, helyi szakemberek: orvosnk, dénék, rend6rik 1
folyik a tan&rok felkészftése & program ped i médszereinek atad

A 'programban alkalmazott médszerek

A latokra al. tt, kélcsondsen egymdsra haté tanitdsi-tanuldsi médszer
olyan interakt: kakozp ben végzett 1 lyben a tanér egyol-
dalu infor i dés helyett aze 16mozdité t szerepében segft a tanul6k-
nak a kolestnos és mindenk len alapulb ikAcié sorén
felfedezai, kit i lyiségfejl egy-egy tanulhatd-tanithaté 16pését. A
program résztvevé‘wel a facilit4tor a pozitfv értékek és elvardsok fontossdganak
felfedezését éli meg, s ezeket témogatja. Segft a csoportoknak kialakitani a kézos
tevékenységre vonatkozé szabalyrendszert, melynek alkalmazésa sordn '

- atanulék Jobban megxsmenk magukat €8 egymést,

~ tisztelik, torekvéseik k tdrsaikat, dnek eg; 1

— &télik a csoporthoz tartozds érzését és felelGaségét.

Az Eletvezetési ismeretek és készségek cimd program vezet6je a foglalkozéso-
kon oldott hangulatot teremthet a tansri kémkonyvben kozolt didaktikai jatékok
alkalmazdséval. Létre kell hoznia a t bizal ny\nm légkort,
hogy ne érezhesse senki a visszautasitds, az esetleges kudarc vagy a kiilonosség
fenyegetd érzését. A nyilt, Sszinte légkor kialakitdsa alapvetden befolydsolhatja a
foglalkoz4sok és a program siker Ezeknek a feladatoknak csak olyan
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csoportvezeté tud eleget tenni, aki eredendd'en szeretl és tiszteli tanftvanyait,
figyel r4juk, fogék mésok é i int a vezet§ és az
irdnyitott szerepében egyarént képes a példamutatésm

A tanterv
Az Eletvezetési ismeretek és készségek tantervi témai
Témaksrsk Oréik (tdrgyaland6 téma)
5. osztaly 6. osztaly 7. osztdly 8. osztaly
L Onismeret C
1. Bevezetés 1. Valtozdsaim — 1. Milyen vagyok? - 1. Ki vagyok én —
2. Ki vagyok én? Hogyan fejlédsm? Azonosségok, nemi  gyerek — felngtt
3. Bn a térsaim 2. A pozitiv én bemuta- kii 2.F -
szemében tdsa a tArsaknak 2. Levélds a csalddrél,  Jévokép
4. A masik ember is az tnéllésodés 3. Hogyan épitem
fontos kezdete Snmagam
Témakirok * Ordk (térgynlandé téma)
5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly
1L En és a helyem a kbrnyezetben
1. Enésahelyema 1. Helyem aziskold- 1. Enésabardtom, 1. Bartsfg - Par-
ko) . R fogadds, kizdrss kapesolat
kozosségek a) Elfogad&s 2. Abarati tarsasdg és 2. Felelds feln6tté
2. En és a helyem elutasitis akortdrsak szerepe  vAlds
a csaladban 2. Helyem az iskolé-
ban, osztalyban:
b) egyiittmikedés
III. Egészséges és biztonséigos élet
1. Az egészség értéke 1. Novekszem, 1. Mibént engem? 1. Az én életisvényem
életiinkben véltozom Vélségos helyzetek 2. Teendéim a teljes
2. Hogyan élhetek 2. Etrend, életritmus 2. Mit tegyek? Problé-  életért
egészségesen? ‘mamegoldds
IV. Veszélyeztet6 tényezék
1. Veszélyes anyagok, 1. Kisértésnek kitéve 1. Azegyénés 1. A drogok és
helyzetek és ténye- 2. Dohényzas a drogok a tirsadalom
26k az otthonunknan3. Alkohol 2. A drogok és 2. Vigyazok magamra,
és a kornyezetiinkbest. Veszélyes és tiltott a médidk vigydznak rdm
2. A drog fogalma, szerek 3. A rekldm hatésa 3. Hova fordulhatok,

hatdsa a szervezetre, 4. Kritikus helyzetek kik segithetnek?
acsalddraésa ¢és dontések
tarsadalomra :
V. Ovd, védd magad

1. Személyes bizton- 1. Hogyan tudok 1. Visszautasitasi 1. Nemet mondani,
sdg: a) Jogaim és kb vi itani i h Honsl
telességeim a) Véleményalkotds, dontéshozds alkot6 gondolkod4s

2. Személyes itéletform4las 2. Anemet mondds 2. Hatérozott
biztonssg: 2. Hogyan tudok médjai: kiallés ellenéllss, a kovet-
b) é i itani? kezmények villalasa

Kritikai gondolkodéds
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A személyi tanterv k figyelembe vettilk a magyar iskola-
rendszer sajatossdgait, a hagyoményos tanulécsoportolaa, tanérdkra felépitett

szervezeti rendet, mert szeretnénk, ha az Italunk felk kat és médszere-

ket a helyi adottsagoknak megfelel th alhatnék a jové dék testi-lel

kl egészségéért agg6d6 nevel&k Pr k célkitizéseit & h Ttuk s a NAT
‘026 kkel kozelit édunk érték

6, szem]eletmédjét szervezési kereteit tekintve pedig a program a demokricia
alapelvmre épul Széndékaink szerint az iskola legfébb feladatshoz, a tanulék
személy 1 kib k nevelsfolyamat tervezéséhez szeretnénk se-
nyu;tani kollégdinknak. J6 lenne kedvet ébreszteni a didkokban az
oromteli bnneveléshez, onkitelj
Foglalkozasaink (évi 12 15 6ra) temahkmlag bellleszthewk az osztdlyfonoki
tekbe és felh \: vagy klubfc k anyagéul, de
részegységei tanithaték szakérdkon — biolégia, tér 1 rafz, ének,
matematika ~ is.
Tanterviink és a tanéri kézikényv hasznalhaté 6néll6 prevenciés programként
mindazon iskoldkban, ahol még nem indult meg a célzott megel6z6 tevékenység.

yanyelv,

A tanartréningrérl*
Az £} i ismeretek és ké k program b elétt célszerii a tanter-
vet tanfté t kat tandr i felkésziteni. A négynapoes mihelymunka sordn

tandrtdsaink dtélik mindazt, aminek bbadésdra észtonszziik ket. A kil
Gsen egymdsra hat6, tapasztalatokon alapulé ismeretszerz6 és készségfejlesztd
fclyamat aktiv részesel lesznek, b6v1thetxk 1smeretelket a megeldzésr(ﬂ a szenve-

délyb 61, akdzvél for eirdl, a csoport-

lélektan bizonyos kérdéseir6l. Megi: ‘hetik az elsd magyar iskolai alapid megelé-

zé51 program tantervét; a tr pat példdjat kivetve gyakorolhatjdk és fgy
. jék a program pedagbgiai modszerét, fejleszthetik | iket a tanu-

l4si-tanitdsi stflusok és képzési médszerek, gfigyelések, konfliktuskezel

onbizalomépités és anehéz emberekkel valé bénésméd teruletén Végul betekintést

nyerhetnek a program 1 4

A program kiterjesztése

1996 mérciusdban trénertdrsakkal, a p a gyakorlatban alkalmazé 6voda|

nevelék, alsé t ton dolgozé és ped. ia szakos kollégalk ! prog-

ramfejlesztd m\'ihelymunka keretében kidolgoztuk az Eletvezetém ismeretek és
készségek programvaltozatdt az 5-10 évesek szémdra. Ez a tanterv és médszertani

anyag reményeink szerint 6szt6l h het: lesz a pr mér dogozé
kollégak szdmdra, s hamarosan ell ithet j k

Tovabbi terveink kizétt szerepel a kozéplskolﬁs koroszv,ély széméra késziteu-
dé tanterv és tandri d: allit: is. ket az a

gondolat, hogy ne csak az egyes korcsopomkra hanem azon belul a specxéhs
foglalkoztatdst igényl6 gyermekrétegekre — ki
lakok részére ~ is készitsiink adaptécitkat.

‘a irdnt ~ vegyék fol a levélben (1022
Budapest, Detreks u. 3/a) a program nmsm uuymsvax Cuudu Evdval.
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