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Az egészségesek (ha van ilyen, s itt
a yek). ugyan-
olyan lélektani. bonyodalmak kézt él-
nek mmt 2 lelki betegek Talén jobban
a ikkel, talan

A koltsi bevezetst aztdn alapos elmé-
leti korut kéveti, a kiilonbéz6 pszichols-
gml 1skolék Jéfék.felfogésénak, illetve a

inak be-

jaték

tatdsa. A ped 1

idénként, kénnyebben jutnak ki a labi-
rintusbél. De éppen gy (talén kevésbé

roppant ta-

hisz magdnak is

meg kell hatdroznia a ]étékhoz valo vi-
1

1 X minderok

intenziven) bolyongnak az 4 yat, hogy 6 vagy
éppen gy fc dnak kertil utakh yire képes jaték 4 alakitani az
vagy furfanghoz, hogy ‘megvédjék ma-  oktatdsi helyzetet. :

gukat a kozvetlen kielégiléssel egyiitt
jéré, koga ifjasdgunk 6ta belénk plén-
talt ,igen-nem” érzéstdl, az oromot
gyakran kisérg szorongdst6l, az akad4-
lyokkal egyutt jaré agressznitél es el-

az Thal

A kovetkezs fejezet, az egyéni jaték-.
terdpia mar kissé tdvolabbrél érint ben-
niinket, tanarokat. A pedagégus nem
véllalhatja sem a sziil§, sem a pszichol6-
gus teljes szerepkorét, gyakran keny-

téplalkozé tebesntményhez. (Mérei Fe-
renc: A pszicholégiai labirintus. Pszi-
choteam, Bp., 1989. 12. 0.)

A fenti idézettel meg kellett magya-
réznom, miért vesz kézbe a gyakorlé
tanér pszichidtriai kiadvanyt. Nem le-
hetek egyediil ezzel, mert a kotetet, a
szolnokl Albematlv Glmnézmm tanari

4j d fel. Jaté-
kai segitették az induléprogram kiala-
kftasét.

Ha j4ték, akkor szabadsédg. Boldog-
sdg, kovetkezménynélkilliség” - irja be-

vezet6jében a szerz6. Majd Milne-t idézi:
: .~ Hogy mit szeretek legjobban csi-
nélni? Semmit. .

— Hogy csinslsz semmit? — kérdezbe
Micimacké, egy darabig elgond

szeril b1zonyos funkei
atvallal Az ilyesfajta & latai
ban gyakran Jelennek meg _]étekos ele-
mek, alakulnak ki jatszmakezdemé-
nyek. (Egyszer egy igen problém4s nyol-
cadikos kisl 1, alggvel lehetd:
nehezen taldltam meg a megfelelé han-
got, s aki aktfvan ellenallt a rajzérdkon
is; az utcdn futottam 6ssze, egy sorozé
€l6tt. Varatlanul beszédesnek bizonyult.
Beiiltiink egy uditdre. Kideriilt, hogy ez
a baratai torzshelye, most is dket vérja.
Igyekezett miné] tovabb nydjtani a be-
szélgetést, nyilvanvalé volt, szeretne a
barétainak eldicsekedni vele: 14m, 6 egy
tandraval ilyen meghm: viszonyban van.
i nem itéen értel-
meztem, vnsszajekeztem neki ezt a rejtett
nem volt visszaut,

— Ugy, hogy mikor rad luéltanak

kapcsolatunk ezutén mar tillépett a da-

1

éppen mikor indulsz, hogy csinéld: »Mit
csindlsz most, Rébert Gida?«, és azt fel-
eled: »0, semmitl«, és mész, és csak-
ugyan nem csindlsz semmit.” (A. A. Mil-
ne: Micimacké kupyhéja. (11. 0.)

»Ha Rébert Gida it« mond

prébal i jatszmakon.)
Szémomra legtanulsﬁgosabb akoényv
hannadlk negyedlk része, a csoportos.
4pia, illetve a ja
Ha szaktandrként vannak is bizonyos
felad amik igen messze esnek a

vagy sehové indul Micimackéval, ez a

Jjétékok, a fantazia birodalmat jelsli, ami
a felnftteknek semmit sem jelent.”
(15.0.)

. jaték vilagatoél, osztalyfonokként nem

taldlhatunk jobb eszkozt a jatékterapia-
nél. Idézi a szerzd Heller Agnest, aki
»minden jaték kizos, lényegi vondsdnak
a kovetkezménynélkiiliséget tartja. ... a
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jaték egyetlen erkolcse a jatékszabalyok
betartdsa. A megadott kereteken beliil
azonban minden lehetséges ...” (36. 0.).
Ha az osztélyfonoki 6réak illem-, erkélcs-,
embertananyaga jatékos megkbzehtes-
- ben keriil el§, mindjért k

gondoltam. Megértettem, hogy ez az a
kozeg, amelyben terapeutaként is kong-
ruens médon tudok megnyilvanulni, ma
tehdt ontudattal vallom jatékterapeuts-
nak vagy kevésbé tudalékosan jatéos

1

géatlastalanabbul ragadhaté meg min-
den probléma.

Persze épp Heller ﬁgyelmeztet arra
is, hogy a jaték az elid ttség vi-

ter magam.” (122. 0,)

A szerzé a konyv utols6 részében,
jatékkatal i miféle
étékgyﬂ]beményre lenne szitksége a pe-

szonyai kozott nem jelent mar egyértel-
md felkésztlést a felnétt szerepre,
konnyen bizonyul zsdkutcdnak, csapdé-
nak. Ebbél a szempontb6l igen tanulsa~

k, aki osztalyféntki tanme-
netét tervezi. Az alcimek — eszkoz, le-
{rds, instrukeié, varidcié, élmény,
indiké4cié, kontraindik4ci6, gyerekek —
pontosan té)ékoztatnak a jaték alkal-

»

gos a szerzf utJa a jaték ia
jatékhoz valé viszonyom két szal
oszthat6. Kezdett6]l jatszottam betege-
mmel de sokdig rejtve, szinte csak sz6-
é Mint 4ltalsban a felnét-
tek, én is Ggy gondoltam, hogy a jaték
nem »komoly« dolog. Még halvény biin-

4rél, varhaté haté;értil A
lefrdsok pontosak, vildgosak, célrators-
ek. Meg kell valljam, elsé olyan olvas-
ményélményem, amely az ellenjavalla-
tot is tartalmazza. Mi az, amire a
médszer nem alkalmas, kik azok, aluk
rosszul fogadjak.

tudatot is hogy csak j: a
betegeimmel, ahelyett hogy gyégyita-
ném Gket. Eltelt agonban j6 par év, sok
szemléleti valtastMnegértem, de a jaték
megannyiszor djra meg \jra tdrsamul
szegddott. Kiilonféle »ideolégidkat«
gyartottam, hogy melyik szemlélethez
miért is illik a jaték. S kell-e monda-
nom, hogy a j4ték minden igazolast »ki-
birt«. De sokéig nem gondoltam arra,
hogy a jétékkal mint szemléletemet

N h 1 1

P

b 0z6
dolgozzam. Ugy gondoltam r4, mint va-
lamilyen leplezni valé, binds szenve-
délyre. Ha megkérdezbek akkor el-

dt: ho, t milyen
elképzelések szerint gyégyitom, s ha sa-
rokba szoritottak volna, esetleg toredel-

' mesen bevallom, hogy olykor bizony jét-
szom is veliik. Sajat analfzisem sordn
dobbentem ré, hogy tévedésben -éltem
egy évtizeden 4t, amikor a jatékot afféle

helyzetekben mindenféle
j&ték egyértelmden ellenjavallt. A szigo-
ri nyomds alatt tartott csoport, meg-
érezve a Jétekhelyzetet a benne rejlé
K ynélkiil

robban. Néhény szorongésos vagy dn-
magétél menekild gyerek képtelen elvi-
selni az intim szitudciét. (Kérjiink csak
meg egy nyolcadikos osztdlyt, hogy min-
denki maradjon mozdulatlan, hunyja le
a szemét, és jegyezze meg, miféle han-
gokat hallott, de maga ne adjon ki sem-
miféle hangot. Lesz 4m vihogds és sze-
mek nyitogatésa.) Otodikes
osztdlyaimmal dltaldban a félév végére
Jjutottunk el od4ig, hogy Jébékhelyzetek-
ben har ik egyt

Ha azonban hagyjuk magunkat meg-
gydzni Vekerdy Tamdstél, Gabnai Kata-
lint6l, vagy most méar Benedek Ldszl6t61
is, a jiték olyan energidkkal telitheti
tanér és didk kﬂpcsolatét amelynek di-
daktikai hozadéka sem 1 -

Bizony

restellni valé, komolytalan hobbinak
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nyomdai elSkészitést végzi és terjeszti: A
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