Felkészités az egészsé lésre a pedagogusképzésben Muihely

Sodsné Faragd Magdolna

Felkészités az egészségnevelésre a
pedagégusképzésben

A nevelés jellegébdl adédéan olyan pedagd van szitkség, akik a
gyerekek egész személyiségét fejl t é a j k meg-
felelé hangsilyokkal, de végiil is Az ,egészséges” peda-
goglal 1égkor megt észsé érett pedagb

személyiségeket feltételez. tehdt a pedagdgusképzéuel ennek szoros
kapcsolata nyilvanvald,

Az egészsé 1és a legl lultabb fogalmak egyike. Hiszen azegeszsegrelat{v
1t4hoz k 1 inka 1 k olykor parttal 3 tott (a

val azonossé tett) felfogdsa, olykor az ellenkez6 végle'.be esve: a pedagogus tanoral
ismeretké i munkajéra dkitett értel: Az

ra valé felkészif k sorén 1fogva még b. Helyze-
térdl, lehetoségem‘ﬂ még ebben rﬁvxd clkkben is csak e hé.mm fogalom: az egészség,
a nevelés és a ped p az felvillantdsa utdn
érdemes b Ini, hogy a és sordn el6tidnd hidnyossdgok — merthogy

azokrél szélok, amelyek épp ezen bsszetett jelleg figyelmen kivill hagyasabol
eredeztethet6k — egyértelmibbé vé]hassanak Bizva abban, hogy a problémik
"

feltdrdsa segithet hozzﬁ a célira 6dok megtalal

Az ég a legleegyszer bk kozelitésben nem mds, mint a beteg-
ség hidnya. Pozitiv megfogalmazésban: j6l1ét, vagyis a létnek az életnek a mindsé-
gét mutaté fogal Az élet mindsitése pedig bjektiv, ha az egyes ember élete

fel6l kozelitjik meg azt. J6l tudjuk, hogy a fizikai, bestx allapot érzékelése,
értékelése a mentalis sziiron 4t torténik, s hogy nemcsak az ,ép testben ép lélek”
kétezer éves szalléige igaz, hanem ennek forditottja i IS az ép lélek pozitiv hatasa a
testi 4llapotra. (Péld4ul a kornyezet befolydsa vagy b k 1.

hathatnak az egészség meg6rzésére vagy visszanyerésére, mmt errdl a holisztikus
felfogésii gy6gymédok, az autogén tréning, az agykontroll stb. terjedése tandskodik
napjainkban.) Ebb6l kovetkezxk hogy a prevencié sem szdkithet§ le csupdn a

fizikai, testi, biolégiai haté k ismeretére, s6t maga az egeszseges
testi fejlettség sem biztositéka a jéllétnek. Motivaciés bézis is sziik az
egészség megtartdsdra, amely az mint érték létét feltételezi. Ez

dsszefiigg az élet igenlésével, az pedig a személyes életcéllal és az onértéktudattal,
azon beliil azzal a meggy6z6déssel is, hogy az egyén képes sajat élete, sorsa
1rényltaséra, igy test1 lelk1 egészségl éllaputﬂ bet’nlyésalﬁséra akdr esetleges
fogy d 1 is. Mindezt réviden
ment4lhigié k, lelki egé k hetném amely az érett személyiség
jellemzdje. A nevelés célja pedig éppen ez: a fejlett, érett személyiség kialakitdsa.
Az egészségnevelés — ezt most csak az oktatdsi-nevelési intézmények pedags-
gxm munk:ijara leszﬁkltve - tehat szintén nem merulhet ki csupan a szervezet
ésében és a test: i 6rén a fizikai all6képesség, a
kondici6 fejlesztésében, miként az a legtobb iskol jell Mivel mind
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pedagégiai hatés a tel_]es személylség szur()’ én keresztiil ervényesul a test egész-
séges mik & 1 és a testi kond

nédva érvényesiteni kel] a ped: k a szellemi, a lelki élet fejlesztésére
irdnyul6 egyéb nevelési hatasokat i is, hogy a testi és lelki egeszség harménisja
kialakuljon és megmarad]on

Az ilyen értel 1és az iskol4b 1 i peda-
gogus feladata kellene hogy legyen Nem csak az iskolaorvosé, a védonéé, akiknek
a t: dé, felvil 4ja persze nem nelkulozheto Nem is csak a
biolégiatanéré, aki az él§ szervezet eg od 61 sz616 i y!
tanitja, noha ez 1s sziikséges, és nem elégséges kettejﬁk me]lett a testneveld tanar
barmennyire is 1 4116 ped sem.

A nevelés jellegéb6l adéd olyan pedagé kra van sziik akik a
gyerekek egész lyiségét fejlesztik, t a szakjuknak megfeleld

hangsilyokkal, de végiil is csapatmunksban.
Az ,egészséges” pedagoglax légkor megteremtése termés\zetesen egészséges

érett ped feltétel behéta d 1 ennek szo-
rOS kapcsolata nyilvanvalg. Osszeﬁigguek a fogalmal p is: a pedagd
képzésében az egeszség és a nevelés eppugy éthat)a egymést, mmt a gyermek~
eknél, hiszen az g ap isa 1y

integrans része.

Az iskolai egé 1és siker k mésik feltétele olyan életkoriilmé-
nyeknek a megléte, ahol a gyerekek nemcsak elméletileg ismerhetik meg a helyes,
az ést 1k i formdkat, hanem gyakorolhatjsk is
azokat. Szokasokat, ké k kxalakftam gyani csak atényleges gyakorolta—
tds sordn lehet, a gyerekek 6nalls tevékenységi leheté: aval, A

motivaci6 és az értékek kialakuldsat (az interorizaciét) szintén a saJat tapasztalat
mozditja el6. Ehhez az sziikséges, hogy a gyerekek az iskoldban fizikai és mentalis
értelemben egyarant olyan jéllétben élhessék életiiket, amely fejlodesuket inspirdl-
ja, tehat nem kérosftja egeszséguket

Az t nem k 6 kornyezethez, koriilményekhez valé emberijogot az
Alkotmény rogziti, amely ,gyermekek esetén kizdrélag masok kotelezettségeinek a
meghatarozaséval érvényesithett‘)"’ (Diékjogi Charta, Bp., 1994. Kiad. ODU). Az
iskola miksdését szabdlyozé kozok mrveny 10 paragrafusa a gyermekek
egészséges élethez fiiz6dG jogait 1lyen lex ért meg, de a
,masok”: a fenntarté é ésa d ] i ezek érvényesitésére mar nem
ilyen egyértel Az iskolai kirnyezet és az egészség-
nevelésnek ez a preventiv médja xskolamk jelenlegi dtlagos személyi és targyi
feltételei mellett sajnos ma még inkdbb csak végy, mint realitds. A néhdny pozitiv
példa azonban azt mutatja, hogy ma sem lehetetlen. Vannak gyerekkozponti,

1éskozponti, isztikus iskoldk, aholakoznsmertennehezanyagl korilmé-

nyek ellenére is kimdvelt és elkatel P biztositja a gyer-
meki elet indségét, ahol a megval 1 lan biogén és a makrokornyezetb6l
eredd art kat a leh k hatéraig k ljak, s ahol a legtébb iskoldban
sa_]nos uly gyakon Jjatrogén (az iskolai letbo’l szarmam szocmgén és pszmhogén)
art: kat e tudatos ped iai munka ered: 1y

Most azt vizsgéljuk meg, hogy a d k lyi feltételel
mmé’ségének e meghatérozo tényezdje mennyiben szolgalja az xmeut vazolt celt a
kompl “‘_k;”‘és el Ivi-
ség kib !Ap k is & dik, elvileg ban megkii-
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lonboztetheté‘a teljes lyiség fejleszt lgalé elem és az egé 1
G elméleti 1 ny‘thO képzési tartalom. Maga a pedagéguskép-
26s nem egységes a céljait tekintve, ezért kiilon targyaljuk a két 6 tipust.
A tanité- és 6voképzés f6 célja a teljes gyermeki személyiség feJlesztésére valé
fell és, ezért itt az lésre torténd felkészités is bb. A
kisgyermekkorban kézvetithetd konkrét égii dnivalék termé
kevésbé mélyek, a szokasok kialakitdsa egyszeru"bb, mmt az 1d6‘sebb korosztélyok-
ban. Ezeket az ismereteket az 6v6- és tanitok f5isk é szerint
megfeleloen el lehet sajatitani, A lési, a csaladi-hdztartdsi, a é
esakor kultdra mével tiletén a hallgaték konkrét és sokoldald
) tsagot szerezh k, az alkalmazott pedagégia és pszichol6-
gia tantnrgyak keretében ped1g a személylség fejlé‘désx zavarau'dl az artalmak
okairél és ped: i irél szer
Kulon szempont bermészetesen az lS, hogy a pedagégus)e]blteknek a képzés
sorén datik-e a sajét 3} d testi és
lelki kdrnyezeti hat4s és koriilmény, amelyrél fentebb széltunk. E tekintetben
sajnos nem ilyen pozitiv a kép: a hallgatok tulterheltek, hajszoltak, sokszor
kimeriiltek, egyéni problémaikban magukra hagyottak. Eletksriilményeik és élet-
vitelitk sem megfelels, és gyakran nincs meg a felkésziiléshez sziikséges pozitiv
f6i 1skolm légkor sem. Tébbnyire lnanyzxk azoknak a modszere}mek a megtamtésa
is, kép tennéka‘ ligatékat a féiskolakon, a d i életben, de
Iegmkébba Jagé oly' 11 iché megmhelés stressz elviselésé-
re, feldolgozé &s felold: h s ek vi .
dxtéséra. a lellu egészség karbantartéséra Mindez azonban a hallgat6i életet
probl amely a tanérképzo’ foiskoldkon ennél fokozottabb
mértékben, a nagy hallgat6i iyekben, igy az egyetemeken pedig
még inkdbb ]ellemzé mmt az ﬁvé- és tanftﬁképzﬁk’ben
A tanark valé felkészités célia mellett
egy-egy tudomanyterilet vagy k port \! k a zése a
masik feladat. E kett6s L 1 y kozil a h ly az utébbi évtizedekben
sajnos egyre inkdbb a szakteriileti oldalra helyezodott, elé‘bb az egyetemeken,
maéra a féiskoldkon is. Ennek a kedvezétlen aranyeltoléd
érdekében tlirtént a tandri szakokon a ,tandri mesterségre” felkészités kovetelmé-
dizél4sa. A hall, i és egyben a gyermelu szemé)ylseg fe]lesztése-

re manynlé képzési tartalom elmélyitése kov a
it t okozé artalmakkal ben felvér bb, k bé kiszolgéltat
pedagégusok keri.llnek majd a pélyéra Ma még azonba.n az a Jjellemzé, hogy a

k sordn dazokkal az egész-
ségkﬁrosnto 4rtalmakkal és } 3! ikkel, amelyek tamtvényaxkat sujtjak,
és ezekben csaknem olyan t4jék lanok, mint a ra Csak

néhény egyetem és féiskola tandrképzési programjaban szerepel példsul az egész-

g 1és vagy a mentalhoigiéné mint kiilon tantargy, a testnevelés nem minde-
niitt kotel az életvitel, taplalkozas, mentalhigiéné kialakuldsanak
szdmos olyan akadalya van, amely a di4klétbél fakad, de amelyben oktatéiktsl,

mtezmenyukt(?l mégis esetlegesen kaphamak csak segitséget A perspektxva még
§tlenebb: & felsgol

vel sajnos épp a ,jarulék k” tekintett feladatol leépiilése vérhat6.)
A tansrképzés masik sajatossdga, hogy a fels6 ésak iskoldb
folyé szakrendszerd oktat4s tantdrgyainak felel6 egyes szakok k i és
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Pef

mély ismereteket lehet szerezni, de a tantArgykozi ismeretek vagy az adott szakt6l
eltérd témak a képzés sorén legfeljebb 1 2 féléves és 1-2 6rés fakultativ kurzusként

hetok fel, amj az i§ targyi tudds megszerzésére nem
elegendd. Elvileg leteuk az a lehetoseg, hogy egy dsszefiiggs tantdrgyakbél 4116,
szabadon vélaszthat6 nagyobb tanulményi egységet az oklevél mellé csatolt taniisit-
vany ismerjen el, de az egészségnevelés témdjaban ilyen programot tudomésom
szerint (ugyanis e program jévdhagydsa mtézményl hatéskor) egylk képz6 hely sem
dolgozott ki, noha a tandri mesterség kép ei ezt ajanl Ha
valamely eddig hidnyz6 programot, igy példaul az egészségnevelést egy vagy akar
tobb tandrszakra épiilé posztgradualis szakirény\i tovabbkeépzési szakként fogal-

mazna meg valamelyik felsgoktat4si int , s ezt a szakalapitasi doki -
mot (és ugyanigy az indit4si kérelmet) két blzottsag (FTT, OAB) Jjavaslata alapjan
kormdnyszintd dontés hagyn4 jév4, or elisert szakk ftést szerezhet-

nének ebben pedagégusaink. Ilyen szakiranyu szakalapitési kérelmet azonban
egyetlen mtezmény sem nyujtott be az MKM be, pedxg véleméuyem szerint ilyen

ésevolnaal ] tibb. Sajnos a mai napig nem jétt
1étre maga az egészsé vagy egé gl 16 tandri al k sem, jéllehet ezt a
kérelmet obk is bcu,v j ak. Sok éve nyilvanval6 ennek a sziik Az

Akl AN

i aszakmai elméleti tArgyak tanitdsa torténhetne
megfelew szaktanérra) s ugyan§ a kozoktatasban is tanithatnd az egészségtan
targyat, amelyet a Nemzeti alaptanterv is nevesitett. Az orvosegyetemek és egész-
ségiigyi foiskoldk konszenzusa hianyzik a szak tartalmat illetSen, a kért (egyetemi)
szint tekintetében pedig iondlisan volna sziikséges dontésre jutni. (A jelen-
legi egyetlen olyan. létez§ szak, amely az egészségnevelés teriiletén pedagégusi
diplomat nyijt — ez az egészségiigyi szakoktaté szak —, csak az egészségiigyi
szakképzés gyakorlati jellegii foglalkozdsainak a vezetésére képesit.)

gy maaz égligyi témakat (esetleg az és256 tantargyat) az iskolak-
ban vagy a szinte didakt: médon felkésziilt osztalyfonok, vagy a pedagégiai
zakértel 1 nem biré iskol 08 i (rAadésul neki jutnak a ,kényes”

témak, holott a pszwhoszexuéhs fejlesztes olyan fontos része a személyiségfejlesz-
tésnek, amelyhez ki b ikséges volna a ped iszakértelemis). Abiolégia
és a testnevelés szakos tandr szintén tanulta az emberi szervezet egészséges
mkodésérdl sz6l6 ismereteket, a kérnyezettan tandri szakok képzési programjai-
ban pedig a mindennapi életben eléfordulé kornyezeti artalmak is stlyt kaptak. igy
tobbnyire e tantargyakba épitve i is kapnak agyerekek blzonyos egeszségugyl részis-
mereteket. Ehelyett bb volna, ha az egé 1ssze-
tev6jét egy rendszerben littatnak meg a gyerekekkel. Ennél is nagyobb gondot
jelent, hogy a zsiifolt tantervi kovetelmények miatt nmcs lehetoseg olyan gyakorlati
tapasztalatszerzésre, amely az elméletben szokés-
s4, motivaciova érlelné. .

Két olyan 1j keletd szak létesilt viszont, amely sokat enyhithet e probléma-
kon. Az egyik neve: hdztartds-6konsmia—életvitel tandrszak, a masiké: szocidlpeda-
gogus szak. Az elGbbi tdrgya a gyerekek mindennapi élete, elsdsorban a csalad, az
otthon és az ezzel kapcsolatos gyakorlati tudnivalék. Az az djdonsdg benne, hogy
az iskolai gyakorlati alkalmak megteremtésével szokasok, értékek, motivacick
ha]akitését is lehet6vé teszi. F6 témai kozott szerepel az egészséges téplélkozas a

d és — 4ttétel lg: zést —a
lakas- és kornyezetkultira, a ruhdzkod i lkodds, bltozkodés. Az életvitel
blokk a mentélhigiéné alapvet§ feltételeit targyalja. A tanuldsi és szabadidds

87




Felkészités az egészségnevelésre a pedagogusképzésben Mtihely

szokdsok, a csaladi és partneri kapcsolatok, a bardtok, a szomszédok, a kisebbsé-
gek, az illem, az izlés stb. mind-mind olyan témék, amelyekrél 3 mai gyerekek
sziilei nem kaphattak szakszerd ismereteket, pedig mindezek igencsak meghat4-
rozzék az élet mindségét. Ezért a csaldd helyett ezeket ma az iskoldnak kell
kozvetitenie. E szakon két féiskola képez tanarokat.

A szocialpedagogus szakos képzést 6v6-, tanité- és tanarképzé féiskolak egya-
rént folytatjék (szdm szerint hét helyen) tobbnylre szakparban a felsorolt pedagé—
gus szakokkal. Az 1skolakban 1 gits k
alkalmazott idlped a masodl i artalmak (magatartdszavar,
tanulési lemaradas, motivéciéhia stb) 6giai korrekcidjaval szintén a lelki
egeszségwsszanyeresét eredményezx E képzés céIJa ugyams a szocmgén éxtalmak

ése ésell lyozdsa akozoktatdsi yekben, a db
gyemekntthomkban. Igy elsdsorban ez is a prevenciét szolgalja.

A gyégypedagé képzés célja h 16, azzal a sajatos killonbséggel, hogy 6k
a fogyatékos, sériilt gyermekek szak vt 16séhez kapnak felkészil ahol az
egészséggel, betegséggel, biolégiai, lelki, mentdlis miikodéssel kapcsolajos szaktu-
dds természetesen igen mély és sokrétd, Az egészségnevelés preventiv feladatait

szolgalja az iskolapszichold, is, aki k gét a ped iai szakirdnyud to-
vabbképzés sordn fzerzi meg. Ugyamg'y a pedagogxa szakot végzettek és a pszicho-
]og:atanamk 1s szereznek ré eteket az egy g 1és teriiletén.

Vé 1 egy olyan tovabbképzési lehetGségrol teszek emlitést, amely més,

un. ,segitd” jellegii szakmak mellett a pedagégusszakmdra is épiilhet:-ez a mentdl-
higiénés szakiranyi poszigradudlis szak. Alapvetoen szmten a gyerekek korében

eldforduls iogén és ichogén drtalmak szak lamint sajat
lelki egészségének a karbantartasara tanitja meg a pedagégu: n‘m* ezltal szolgal
va az egészségmegdrzés tigyét.

Hasonl6 a célja a csaladped iai téméji bbké knek is, amelyeknek
szakirdnyt tovabbképzési szakka formélédésa a felsGoktatdsi intézmények bézi-
san a kozelmiltban kezdddstt meg. R t kelts &j fejl y a Népjéléti

Miniszgérium kezdeményezésére 1étrejott team is, amely a mentalhigiénés szemlé-
letnek a pedagégusképzésben valé erdsitésére dolgoz ki ajanldsokat. ~
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