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Mit kell tudnunk a pollenallergxarol €s mit
kell tenniink?

Mﬂyen‘ szines a mi viligunk! El Kell fogadnunk, hogy heletanozlk az a
kell 1 get okoz6 néhdny novény is: az al
a mérgezbk vagy a kiros gyomok. A mi feladatunk csupén a védekezés.

A Foldon ismert mintegy negyedmillié viragos novényfajnak alig egy ezreléke,

allergén, s ez a kétszdz-kétszazotven faj sem taldlhaté meg mindeniitt, és nem is

mindegyik viragporszemére vagyunk egyforman érzékenyek. A fajok tobbségénél

még az sincs tisztazva, hogy virdgporszeme allergiat okoz-e, és ha igen, milyen -
imértékben. Egyesek minden évben vi térs, nathara 16k tiinetekté]

szenvednek, amikor a kora tavaszi fak barkat érlelnek, a gyiimolesfak, rézsék s

més diszeserjék virdgba borulnak. Masok szénakaszalaskor, pazsitnyirdskor pa-

naszkodnak, amikor a fiivek virdgzanak.

Gyakrfm gondolnak korai meghdlésre azok, akiket késd nyaron, kora §sszel
kinoz a b Ti k, kohognek, orruk, torkuk viszket, szemitk begyullad.

Attél fiiggden, hogy ki.milyen és hdnyféle virdgporszemre érzékeny, csak
néhdny hétig tart a kellemetlenség, kinek tavasszal, kinek nyédron vagy dsszel, de
bizony az is el6fordul, hogy kora tavaszté! szinte a tél bealltsig beteg az, aki minden
szezonban érzékeny valamilyen virdgporszemre. Valgha leggyakoribb a kora nyari
fiipollen-allergia volt. Azért is kapta a szénandtha nevet, mert sokdig azt hitték,
hogy a széna okozza. Ma mér a késd nyéron és §sszel virdgzé parlagfi (Ambrosia
elatior) viragporszeme legaldbb annyi, ha nem tobb megbetegedést okoz.

Magyarorszagon koriilbelil 6tven-hatvanféle pollenallergiat kivalté novény
van. Egy résziik ésh és erdeinkben, rétjeinken él, mds részitk valamilyen
termesztett kulttirnévény vagy idegen orszdgokbél, kontinensekrél véletleniil hoz-
zank keriilt jovevény (adventiv) faj. A pollenallergéneknek is csak a fele, mintegy
hiisz-harminc faj okoz betegséget, nalunk azok, amelyek szélmegporzasiiak, tome-
ges eléforduldsiak, hossza ideig virdgzok és nagy mennyiségd virdgporszemet
termelnek. Szerencsére ritkdn van minden feltétel egyiitt. fgy a nyitvatermék
zome, kiilono a Pinus gbe tartozdk rengeteg, széllel szallg, kinnyd
v1ragpotszemet termelnek, amelyek Iégzsakjaxk segitségével rdaddsul igen nagy
tavolsdgokra eljutnak, mé; athat, mert dltaldban, {gy a Ma-
gyarorszagon élk sem allergének.

A szélmegporzasi novények viragporszemei nagy tavolsagokra jutnak el.
Taléltak virdgporszemet Gtezer méter magasban és a tenger felett szdzhatvan
kilométer tavolsdgra a partoktél is. Egy t6 folott, stven kilométerre a partoktél
csak } lékkal volt k b virdgporszem, mint a part folotti levegd-
ben. Igy sokszor olyan szél 2481 novény is okozhat dést, amely az
adott ter‘u‘leten nem is él, vagy nem gyakori. Ezért nem nydjthatnak teljes

éket a dthasoknak a rétektdl, erdoktsl tavoli varosok sem.

Igen sok széllel terjedd virdgporszem klinikai jelent6sége azért csekély, mert
maga a novény nem mindeniitt elterjedt. gy a rozs virdgpora gyakran okoz
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allergiat N ban, de nincs jel példéul Magy bt

Dél- és Kelet-E ban, ahol alig ik. Nélunk a kukorica fontosabb
allergiaokoz6, habér virdgporszeme kevésbé allergén. Eszak-E ban, ahol ha-
talmas nyires-tajgaerddk vannak, ott a nyfrfa virdgp az egyik legfontosabb

allergiaforras. A nyir Magyarorszdgon is allergiaokoz6 ~ amit nével, hogy lakott
teriiletekre is tiltetik —, de nalunk a télgy virdgpora okozta pollméznssal is szdmolni
kell, mivel hazénk az eurépal tolgyeserddk zén4jaban fekszik.

A rengeteg nem allergén névénybél béven lehetne kertekbe, parkokba diszns-
vényeket vélasztani. Ezért érthetetien, hogy nnért hozunk be kiilfoldrdl is allergén
novényeket. Miért diszitjitk velik kor Feltehetsleg azért, mert a
disznovények list4ibdl nincsenek kitiltva az allergének, ezért nem is ismerik 6ket, s
igy keriilnek j6 szandékkal a bajt okozék az 6vod4k, iskoldk, kérhdzak, szanatériu-
mok kertjébe, udvaréba, jatszétergkre, sétényokra, s onnan csokrok forméjaban
sokszor a lakdsba, a kértermekbe is. Ki gondol a szénanatha kockazatdra, amikor
kiilonbozd idegen tdjakrél szérmaz6 diszndvényeket iiltet minden talpalatnyi hely-
re, a varosba, ahol lakik, az iidiil6teriiletekre, ahova pihenni megy? Ki ad tanécsot,
hogy az allergidra valé tekinj:ettel mit nem volna szabad iltetniink? Honnan

ismerheti meg egy orszag1 az allergist okozo fi bb ndvényfajokat?
Fontos feladat vér ezen a téren a pedagbgusokra.
A it; lanul az élet alapvetd, nélkiilozhetetlen } felte-

telei kozé tartoznak Ha nem volna virégos nivényzet és virdgporszem, nem volna
beporzés, s akkor nem volna zamatos gyiimélcs, tépdis termés. Eletiink min6sége
olyan lenne, mintha @ devonban élnénk, vagy hiromszazmillié évvel ezel6tti
készénkor eleji novényzet venne koriil benniinket. Sehol egy tarka virdg, szines
gyliméles, csak mohak, zuzmok, pafranyok, 68i nyitvatermék.

Mennyivel szinesebb a mi vildgunk, az embert kériilvevs, hihetetleniil valto-
zatos, gazdag természet! El kell fogadnunk, hogy ebbe beletarjozik az a szdmunkra
kellemetlenséget okozé néhény névény, mint az allergxét okoz6k, a mérgezdk vagy
a kéros gyomok. A mi feladatunk csupén a védek

A pollenallergia térténete N

Legtobben tigy vélik, hogy az allergia valami manapség ,divatos”, modern bebeg—

ség, holott tiineteit mér igen régéta megfigyelték. A betegség okat, kialakul

mikéntjét, a tiinetek és az okok dsszefiiggését azonban nem ismerték az elmult
vtizedekig, €s sok k ban még ma sincs feltdrva.

Mivel a névényvilag fejlédése sordn a virdgporszem mér tobb millié éve
megjelent és az ember kialakuldsénak a tirténete is szézezer, s6t milli6 évre
nyilik vissza, bi: , hogy a pollenallergia az emberiség igen régi-betegsége, de
felismerése sokdig vératott magéra.

Val6szind, hogy mar az Ssember is taldlkozott allergénnel, ha nem is olyan
mértékben, mint a ma embere. Az allergiss titnetek megfigyelésérél azonban csak
a torténelmi id6kt6l kezdve vannak adatok, mivel ez a betegség a csontrendszeren
vagy a mmmﬁkA]édott testen nem hagy nyomot

gyégyszerek gyégymé»
dok egykonﬂ 1 4s4b6] tudunk az allergia tr vissza-

A legels6 pollenall akirdl feljegy maradt rdnk, minden bizonnyal
Hippidsz, az athéni drulé voit. Kozel két és fél ezer éve G vezette a perzsa flottat,
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hogy segitségével visszaszerezze Athén feletti uralmat. Hérodotosz leirdsa szerint,
amikor partra széllt, olyan tisszogési, kohogési roham fogta el, hogy meglazult
foga kirepiilt a sz4jab6l a parti homokra. A tiinetek arra vallanak, hogy Hippidsz
allergidban szenvedhetett.

Galenus, a pergamoni sziiletési, neves rémm orvos mmtegy kétezer évvel
ezel6tt mér irt arrél, hogy vannak, akik a vi h kapnak.
Azt is megorokitette, hogy bizonyos ételekts] egyesek megbetegszenek. A tiinetek
lefrdsdbél {télve nem m4s ez, mint a pollen- és ételallergia korai — bar nem tudatos
— felismerése.

Hippokratész irta le elfszér az allergids asztma és az ekcéma diagnézisat, s 6
volt a sajtallergia elsé feli Gje. Ne k megéllapi hogy a sajt egyeseknél
betegség okozéja lehet, hanem az ételallergia maig is egyetlen eredményre vezetd
terdpidjat is megjeldlte, miszerint keriilni kell azt az ételt, amitél a tapasztalat
szerint megbetegsziink.

A XVI szazad elején Olwtem Carafa rémai kardindlis észrevette, hogy
virdgillattol, foként rézs4t szagol len tiinetei jelentk k. Botallo olasz
orvos le is fl;;a a tuneteket és ,,rézsaléznak” nevezi el. Ekkor jellemezték elészor a

llenall atha f6bb tiineteit, a tiisszentést, az orrfolysst, az
orrviszketést és a fejfajast. Bernardino Ramazzini olasz orvos a XVIIL szdzadban
ismerte fel el6szor, hogy az ugynevezett rézsaldzt nem a fézsa illata, hanem a
rézsa kis porszemei”, azaz a viragporszem okozza.

Charles Blackley angol orvos a XIX. szdzad kozepén bmmyltotta eldszor
onmagdn végzett kisérlettel, hogy a virdgpor allergiés tineteket okoz.

A XX. szézad elején magyar orvos, Schlck Béla kézremikodésével francia
orvosok ismerik fel az allergids b yeg és ekkor sziiletik meg az
allergia els6 meghatdrozésa: az allergia a szervezet meg kci6k
amelyet testidegen anyagokkal (allergénekkel) valé eldzetes énntkezes révén
szerez. Ma mér azt |s tudjuk hogy ez a megviltozott reakcikészség ldzas
tiineteket, beteg amat.

Elxexﬁmeto-é a pollenallergla? ,

Az emberiség nagyobb része gond nélkiil él a vtrégparszemekkel tele levegdben is.

Az allergids b i A év alatt, gyermekkorban
kezdédik. Jelenleg ndlunk a h ¢ éven aluli lak inden harmadik-ne-
gyedik gyermek, fiatal dh idebb ideig p llergiatél a tobb
mint fél évig tarté poll alatt. Ki enyhébt hatol”, ki asztmaval sulyos-

bitott rohamoktél. Még a ,tiszta” levegéjiinek ismert Svagcbarr is minden tizedik
ember szénandthas, és ott is a tizenst-huszonnégy évesek kozott a leggyakoribbak
(16-28%) a tinetek. Par évvel ezel6tt kozolték, hogy az Egyesiilt Allamokban
minden tizedik-tizennegyedik ember pollenallergiés, beleértve Nixon akkori és
Clinton jelenlegi elnokét is. .

Egyesek szerint az allergia gyakorisdga a civilizdciés drtalmakkal (kérnyezet-

péarh lkedik, masok szerint az orvostudomany e teriile-

ten ﬁittént fejlédését s ezaltal a tokel bb di izélast is tilkrozi az esetek
megnovekedett sza.ma Azaz lehet, hogy legalabb dtek kordbban is
i désben, mint csak nem tudtuk, hogy ez allergia, és

hogy mi okozza.
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A szénandtha tiinetei a kivalts allergén 1smereteben és a tulérzékenység

visszaszoritdsdra irdnyul6 gondos, fok 1 sok esetben csok-
kenthetdk. Az allergia legcélszertbb kezelése a tilérzél get okozdk, azaz a
tiineteket el6idéz6 tényezék, az allergének elkeriilése volna. Etelallergia esetén ez
ardnylag kénnyen megoldhatd, de mi legyen a pollenallergidban dékkel?
Hiszen a vir k és sporék gyakorlatilag mindig és mindenhol jelen vannak

alevegdben. Még csak azt sem mondhatjuk, hogy elébb-utébb barmisron kiirtjuk az
azokat termel§ novényeket, mint sok més betegségokozét az emberiség torténete
folyamén. Az allergiat okozé legtobb novény ugyanis igen fontos haszonnovény,
példaul a gyiimolesfak vagy a gabonak koziil a rozs (Secale sp.) és a kukorica (Zea
mays), a faanyagot mézet adé akéc (Robinia pseudo-acacia), nyir (Betula sp.), az
hus annuus) stb. A vadon él§ novények pedig a
mmket komlvevo bermeszet egységébe tartoznak, a biolégiai lanc szemei, s éppen
hogy vedelemre szorulnak még egyes gyomndvények is, amilyen péld4ul a esalan,
hiszen egyike a legfc gyogy
Ugyanakkor a pollen okozta asztma, a szezonélisan jelentkezd allergi4s natha
(szénanatha) és kotdhartya-gyulladds egysltaldn nem elhanyagolhaté tiinetek,
még enyhe lefoly4su esetekben sem.
Habar az allergms nétha lazzal nem jér, de a vizes orrfolyés, orrdugulés,

orrviszk a roh s et khez gyakran csatlakozé fejfsjas,
bbd a viszk 1, ké jéré allergids kothartya-gyulladds igen
megterhelS a théb ’“‘ tegek szdmara. .
Nem beszélve a pollen okozta horgi asztmérél hma bronchiale), amikor a
kban j tiinetei, a fullad érzés, a halthatéan sipold
tﬁdé’ a szﬁ’nm nem akaré kbhoges kmozza a beteget.

Az idban tartésan déknél az élet mindsége vitatl 1 ‘lemm-

lik. Gyakran van al uk, cso a teljesitdl iik, né a faradt.
tik. A gyermekek szétsz()rtak 1sko]a1 te]]esitményuk gyengiil. Az allergigs bete-
geknek az er dmé hoz sokkal nagyobb erdfeszitésre van
a poll \: mmt télen, s igy az egészségesekkel szemben,
kiilond iskola ban jel hétranyt dnek, hiszen a nagy megmérette-

tések, az évzaré vizsgak, az egyetemi felvételik a pollenszezonban vannak. R4ada-
sul a kinzé tlinetek csokkentésére szedett gyégyszerek tobbé-kevésbé nyugtatd
hatasvak, ami szintén csokkenti a teljesitményt. .

Mai ismereteink szerint a pollenallergia véglegesen nem gyégyithaté, de
gyogyszeres kezeléssel, az érzékenységet csokkent§ specidlis megel5zé eharé,ssal
(deszenzibilizdlds) és a pollen okozta provokdcidk elkeriilésével a tiinetek ~
hetdk, a betegség lefolydsa konnyebbé, rovidebbé tehets.

Pollenallergia esetén a legnehezebb az allergént elkeriilni, hiszen a virdgpor
messze sz4ll, mind. juthat. Van ban néhdny j6l bevalt orvosi tandcs,
amit érdemes megfogadni.

A pollenallergias betegnek ugy kell megtervezm az életét, hogy amennyire
lehet, tud; keriilje el a poll . Lehetéleg téli sportot Gzzon
(s, korcsolya, szdn, Jegvnor]azés hoszorfozés) ﬂleté’leg a pollenszezonokban zsrt
térben sportoljon, els6sorban Gsszon, vimlahdézzon Egész évhen sportolhat kivals

sportdgakban gy, hogy nincs kxtéve Ap és a
pollenszezonok ismerete segithet a b 15zésében s a ti k siilyossa-
géanak csokkentésében.
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A poll ban minden szabadtéri sport igen drtalmas, de legve;zélyeseb-
bek azok, amelyek a légzést vagy a levegScsap6dast felgyorsitjdk, s igy szinte
pumpéljék a szervezetbe a virdgport. Ilyenek a kerékpérozas, motorozés, kirandu-

dh

las, labdarigas, teni a szab Az autézds is csak zért ablakkal, kikap-
csolt vagy szirével ellatott szell ot d 1 ajdnlatos. Kerti munk4tél,
kiilénésen fiinyfrastsl, gyomlaldstol tar dni kell. A k i és is artalmas.

A lakéas ablakait, amikor csak lehet, tartsdk csukva. Esds idében mindig
nyitva lehetnek, mert az es§ kimossa a pollent a levegéb6l. Ha teheti, széraz,
meleg, f6ként szeles idében maradjon otthon. A pollenallergidban d6 mind:
este mossa ki a hajabél a viragporszemeket, ne tartsa utcai ruhajat a halészoba-
ban, feltétleniil csukott ablakn4l aludjon. .

Ne tartsanak a lakdsban, erkélyen virdgport termel6 névényeket, csokrokat.
Kilénésen a hervad6 viragok szérnak rengeteg virdgport a szoba leveg@jébe. Pollen-
szezonban a beteg akkor és oda utazzon nyaralni, ahol a szdméra veszélyes virdgpor
kevés vagy nincs. Legelényosebb a szabads4got télen kivenni, téli sportot ¢zni.

Végiil egy igen fontos lelkiismereti probléméra hivjuk fel a figyelmet.

Ismeretes, hogy az asztmés betegeknél sok minden elidézheti a sdt
a még csak enyhébb szénandthdban szenveddk sem kizarélag a virdgporszemre
ék ek. Bebi dott, hogy a | yezddés kiilsnféle formai, kialonosen

a dohdnyfiist silyos tiineteket okozhat az egyébként éppen tiinetmentes egyénnél.
A sziilok dohdnyzdsa rendkivill kdros a gyermekekre. Megdllapitottdk, hogy a
dohdnyos csalddokban él6 gyermekek érzékenysége sokszorta nagyobb, barmiféle
allergidjuk pedig lényegesen sulyosabb, mint a nem dohdnyzé csalddokban.

Nem kisebb a felel§ssége a dohd dago, knak, egé: iigyi dol, k
nak s mindenkinek, akinek kdros szenvedélye drtatlanokat érint. Fontos a felelds-
ségérzet felébresztése, és nagyon fontos tudnunk, hogy a pollinézisb dénél
a védekezés egyik lényeges eleme a kirnyezetben 16v6 egyéb ingerls anyagok, elss
helyen a veszélyes tiineteket kivalté dohdnyfiist elkeriilése.

A Magyar Természettudomanyi Mizeum Novénytaranak laboratériumaban
tobb évig folytatott kutatdsunk eredményeként meghataroztuk a levegében jelent-
kez§ allergén spérakat és virdgporszemeket az egész év folyaman, ebbl elkészitet-
tiik a hazai pollennaptért és megismertiik a magyarorszégi f6 pollenszezonokat.

Ezek az informéciék segitséget nyGjthatnak a betegség megelézéséhez és a
tunetek enyhitéséhez orvosnak, betegnek egyarant. Ezért ezeket a szamos foru-
mon tartott eléaddsokon kiviil kényvben (Budapesti pollenallergia-kalauz, 1994) és

ismeretterjeszté folyéiratokban jelent cikkek formsjaban (Bivér, a T észet
Vilaga) is publikéltuk.

Poll k, poll ptar

A levegében 1évé virdgp k alapjan hazdnkban hdrom f§ pollenszezont

kalonithetiink el. Ez az egész vegetdcids periédust (tavasz, nyér, §sz) feloleli, de a
naptéri évszakoktél kissé eltolodik, s évente az id6jardstél fiiggden pér napos,
egy-két hetes eltérést mutathat.

Az els6 pollenszezon élfaldban mar februar elején kezdédik a mogyor6, éger,
tiszafa virdgzasdval, folytatédik a szil, a ciprusfélék, a kéris, nyir, platdn, fiiz
egymés utdni poll -dgaval, s jusk a gyertydn, a tolgy, majd az akdc
virdgzasaval fejezddik be. Tehdt az allergia forrdsai a kora tavaszi, f6ként barkds
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fak és cseryék de a rézsafélékhez tartozé gyiimélesfsk is okozhatnak helyileg
tineteket.

A mdsodik p az dprili justél ele_]é)g tarté kora nyéri
idészak. Ezt fﬂleg a pzizsttfﬂffélék vlrdgpora okozza mAJustél juliusig, de ebben a
szakaszban még vannak el vir 1 eredé fapollenek, s mar
a nyari gyomok pl. a falgyom (Panetana sp) a Jnkabhegy; aggofii (Senecio

_‘ J, a ldndzsds Gtifd (Pl lata) és a gab ’wrégp is.

A ﬁwek virdgpora nem mindig sok mégis bemgaég oknzégn lehet, mert igen allergének, és
mert a h kban €16 mintegy fiifaj ideje kil s fgy hosszu ideig,
egészen oktéberig sz6rjak virdgporukat a leveg Sbe

Tavsssza] az allergen ﬁwek koziil elsﬂként a perjék (Poa sp.) és a rozsnokfajok (Bromus sp.)
két igen allergén fd, a csomés ebir (Dactyhs glﬂmztnm) és

az angolpexje (Lolmm pererme) tovébba a kb (Agrapyron) lak . Mind-
ezek 1ton-utfélen nagyon nz egész iusb. a rétek,
kasz4lok fiivei. Koziilik k (Festuca sp.), a perjék és a csillag-
pézsit (Cynodon), de a koméesin (Phleum), a rozsnok és a gabondk sem elhanyagolhaték. Utébbi-
ak koziil lyes a rozs és nagy tdmegben a kukorica vi Egyesek, mint

példaul a perjék és a csillagpazsit, igen hosszi ideig, gyakran még szeptember-oktoberben is
virdgzanak,

A pézsitfiivek és a gyomok pollennaptara
5 év atlaga

.sl A‘ l Pazsittiivek

-;J | I Csalanfélék

w ' Lérom, utifli

ol kender és komlé

» Libatoptélék és
disznéparéjfélék

,,f . . Orém

o .

.“.J ‘ Parlagfii

A pollennaptérbél leolvashaté az allergén virdgporszemek megjelenése, majd
tomeges eléforduldsi szezonja s a pollenszérds vége. Az arab szdmok a virdgpor-
szem szdmdt mutatjdk 1 m® levegtben. A rémai szdmok a hénapokat jelzik.
Februdr elejétél szeptember végéig tart a poll ords, egyes kben pl. a fiivek
és gyomok pollentermelése oktéberben is, egészen az els6 fagyokig tart.
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141

A pollenallergisb dok igen na; k szinte az egész vildgon
a fiipollenszezonban vannak a legstlyosabb all i
A harmadik poll Jjulius vége. elejétdl az els6 fagyig tarts,

Ugynevezett kés6 nyéri-6szi idGszak. Elkor, eltekintve az elhizédé fiviragzasts],
szinte kizdroélag a gyomok uraljék a terepet, Rendkiviil agressziv virdgporukté! az
arra érzékenyek hosszi hetekre, hénapokra silyosan megbetegednel

" jelennek meg eldszér, s majusts] nem jelen-
163 pollindzigokoz6k, mert kevés pollent sz6rnak a levegsbe. Helyﬂeg azonban, tovébb4 egyiitt a
fiivekkel mér fontosak lehetnek azoknl, akik mindegyikre allergidsak.

A caalénfélék (Urticaceae), az tifivek (Plantago sp., s a vadsoeka vagy l6rom (Rumesd™
veke (Plantago - adadak ‘

Helyileg a kerti virdgok is okozt ebben a 1 elsgsorban
a fészkesvirdgzatiakhoz tartozé délia (Daklia sp.), margaréta (Chrysanthemum
sp.} és az Gszirézsa (Aster sp.).

A fék pollennaptara
) 5 év dtiaga

,:I—L ‘ } Eger

14 | e
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A libatop- (Chenopodiaceae) és a disznéparéifélék (Amarantt tovabbé
az {irém (Artemisia sp.) virdgpora, Julmstél okoz gondot, egészen oktébeng
Végiil egy-két héttel késébb kezdddik, s legtovabb, egészen az Gszi fagyokig
tart a legngressztuebb gyom a parlagfii (helyteleniil: vadkender, tudomanyos
nevén Ambrosia elatior) p 458.
1

A K és a poll tar ismerete egy adott teriileten, példsul
Magyarorszdgon, Bud itsé, ad a 16zést s ahhoz, hogy a
k, tiinetek jelenése alapjan az allergids megbetegedést eléidézé okokra
kovetkeztetni lehessen. Az emberiség Jel‘ent&s szézalékénak a széméra a pollen-
naptar legalabb olyan fontos, mint az idénaptér. J6 p van
olyan nehéz feladat, mint bizh iddjdrds-jelenté Snkéves rendszeres elem-
28 vi lat és a betanik: linold, orvos, met: g h 1t egytitt-

miikédése hozhat csak eredményt.
Eurépsban az Urlté! az Atlanti-6cesnig, Skandinaviatsl Szicilidig igen eltérs

hail .

az és a ndvényzet is. Mésként alakulnak a pollenszezonok és mésok a

logf bh oallenall

gének.
Eszak-Eurépsban a nyfr, K: p-Eurépdban a fii, Kézép-Kelet-Eurépaban a fd
és a parlagfl, a mediterran vidékeken a falgyom, a caprus, az olajfa, a platdn a
legfontasabb pollenallergén.

Igen hasznos ismerni a kiilénb6z6é kban a poll k alakuldsa
mert igy a kiilfsldre készillok megvalaszthatjak az allergia elkeriilése szempontja-
b6l legkedvezébb id6t az utazasra.

Ez a felismerés hozta létre a kiozi polleninformaciés halé amely-
nek Magyarorsz4g is tagja.
A parlagfii
Ezek utdn a legfontosabb poll az Gszi gy legfi hb, all
okozé gyomnnvényet a parlagfuvet és az ellene vald védekezést ismertetjiik.

A parlagfi a 1 kozé, de taldn a legkevéshé ismert

névény. Szinte minden po]lenérzékeny ember repertoaujaban szerepel a ,vadken-
der”-érzékenység. A név téves és hasznalata helytelen, mert a betegséget nem
kender, hanem a fészkesvirdgzatu parlagfd (Ambrosia) viragporszeme okozza.

S mivel sokan és nagyon szenvednek a parlagfii okozta allergiatol, nagyon
fontos, hogy ezt az Amerikabol ideszdrmazott gyomndvényt mindenki ismerje,
kerulje sot irtsa, Amenkaban sok faja Pl nélunk Jelenleg bxzonyftottan csak egy,
az ember sz4raq, pulk 08, egyéves
nydlank parlagft (Ambrosw elanor) Vﬂagoszold puha, erfsen szeldelt, szdrnya-
san Osszetett levelei szépek, ezért a fiatal novényt gyakran nem gyomldljak ki.
Egyébként is néhény leveles kordban sokan tsszetévesztik a biidoske vagy bar-
sonyka (Tagetes) magoncédval, s ezért hagyjédk mega kertekben Egy1k néples neve
paradicsomfii, mert fiatalon h: t a levele a paradi

Egylaki, egyivard, szélbeporzésti novény. Az alig félcentlméteres, paranyl
porzés fészkek lapostanyér alakiak, és 4-10 centiméteres, karcsu, sok virdgzata,
levéltelen fiizéreket alkotnak. Hihetetlen mennyiségi virdgporszemet termelnek.
Egyetlen parlagfif képes kb. 8 millidrd virdgporszemet termelni, ami azt jelenti,

! A parlagfil képeit 16sd a 11., 22. és a 110. oldalon.
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hogy évente tobb ezer tonna keriil a levegébe. Erésen néveli az allergia kivaltass-
nak hatdsossdgat a hosszi viragzasi id6. A parlagfi jaliust6l egészen oktéber
végéig, a fagyok bealltaig viragzik, de legnagyobb tomege augusztus végén, szep-
tember elején van. Rendkiviil szivés, életképes novény.

6shazéjéban, Eszak-Amerikaban és K: déban mintegy ti: yole faja van.
Az §shazabél gabona- vagy takarmény-, illetve heremagszallitményokkal keriilt
Eurépéba. Brandenburgban mar 1863-ban ismerték, de ott csak atmenetileg
telepedett meg. Eszak- és Nyugat-Eurépaban nem tudott véglegesen meghonosod-
ni, mert ott kedvezétlen szdmara a klima, igy ha a véletleniil odakerilt mag ki is
csirdzik, a novény nem virdgzik, nem érlel termést, igy elpusztuldsa utén nincs
utéd. Térél sem tud feldjulni, mert nem évels novény:

Kozép- és Dél-Amerikdban, Azsidban, Ausztrélidban és Dél-Eurépaban a XX.
szézad els§ felében h dott meg. A Karpat-med be dél felsl, minden bi-
zonnyal Szerbidb6l keriilt. Orsovan4l téint fel elfszor 1908-ban, majd hazénkban
eldszor az 1920-as években a Dél-Dunéntulon jelent meg, elsésorban a kukorica és
a napraforgétébldk gyomnosvényeként. Rohamosan, néhany évtized alatt egész
Magyarorszégon elterjedt. Sok helyen, a Balaton déli partjan, a fovérosban és
kornyékén, Délnyugat-Dunantiilon, s a Duna-Tisza kozén tsmeges.

Miéra az egész 4 eldr: k szant6foldi, mez6gazdaségi
kultirdban, utak és drkok mellett, erd6k-mezék szélén fordul el§, hanem a vérosi
utcskon, tereken, parkokban, kiirthatatlanul megtelepedve még az utcdk aszfalt-
repedéseiben is.

Vildgszerte gyorsan terjed. Ennek oka az is, hogy egyike az eddig ismert,
legintenzivebb pionir nivényeknek, azaz minden elhanyagolt, nem bolygatott
parlagra, telepiiléseken és szantéfoldeken egyaréant, a tobbi névényt megeldzve,
azonnal betelepszik, s viharos gyorsasdggal tomegesen elszaporodik.

Ahonnan j6tt, Amerikéban, a rendszeres gyomirtas kovetkeztében manapsag
mir jéval kevesebb van. Nalunk sok helyitt, pl. a Balaton déli partjsnal is
kiterjedt Ambrosia-mezdk vannak, mert foldjeink, kertjeink, utcaink gondozatla-
nok. A szomszédos Ausztridban a magas szintd kornyezetkultira kovetkeztében
csak elvétve latunk gyomos parlagokat.

Leghatdsosabb, ha minden fejlé
névényt kigyomlaljuk vagy kikapéljuk.

Méreius végén, dprilis elején csirazik, és jiniusban fejlédik ki a vegetativ
hajtds, a novény. Jaliusban mar fél, s6t egyméteresre is megnéhet és disan
eldgazik. Ha jiliusig folyamatosan figyeljiik és gyomlaljuk, akkor még viragzas
el6tt megszabadulhatunk téle, ami nagyon fontos. Igy megakadalyozzuk a pollen-
szérast, s egyéves novény lévén, mag hijan a kovetkezé évben mar nem lesz, vagy
jéval kevesebb nd ott, ahol gondosan eltavolitottuk. A magérés oktéberben van, s
azért nagy baj, ha addig hagyjuk élni, mert egy névény haromezer életképes magot
is képes termelni, s ha j6 foldbe hullanak, harminc évig csfrazéképesek.

Fontos tudnunk, hogy a parlagfii nemcsak azért veszélyes, mert virdgporsze-
me sokaknak stlyos allergiat okoz, hanem azért is, mert a névényben magdban és
a virdgporszemben is olyan illéolajok vannak, amelyek érzékeny bériieknek érin-
tésre bérgyulladést okozhatnak.

Elmondhaté, hegy a parlagfif invaziéja mint gyom és mint a pollenallergia
kivéltéja egyarant silyos kérokat okoz az egész orszégban. Az allergiss megbete-
gedés egyre tobb, és nincs ellene igazan hatdsos gyégyméd. Igen sokan betegek
t6le, s ez az § életiiket nyar végén, Gsszel hosszii hénapokra pokoll teszi. Ha a
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parlagfiivet nem tudjuk visszaszoritani, ez még a kirnyez6 orszégokra is fenyege-
tettséget jelenthet. Egyrészt maga a novény tovébbterjedhet t6liink a szomszédos
teriiletekre, mésrészt pollentermeléskor az eurépax szébﬁrésok allerg-xac okozé
pollentomeget széllfthatnak t6link més 16 példa
erre, hogy Ausztrisba rendszeresen Magyarorszégrél érkezik az ambréziapollen.
A potencidlis parlagfipollen-forras a hazénk délnyugati, nyugati részét eldraszt6,
hatalmas parlagfiimez6k, ahonnan megfelels széljéras esetén allergén virdgporfel-
hék széllnak Ausztria felé.

Mér a II vxléahﬁbom idején kimutattsk, hogy nlunk is, kiilonésen az orszég nyugati
részén, a Kfllmﬂzu igen nagy szdzalékdt (30-70%) a pzu-lagt\t zza. Kiszdmitottdk, hogy ha az
Egyesiilt Allamok 1eveg6§ébe km‘ﬂlt egyet!en évi egy ezer ter alapd pira-
misba raknak, akkor egy gfeleld vi k k. Ennek
egyik oka, hogy egy névény igen sok, nemritkén kétszdz vnrignt is hoz, mésik oka, hogy hazénk
kedvezd éghmlaf.a nlatt hosszi ideig, hérom hénapig is virfigzik. A nivény szélbeporzasi. Apré,

mesaze terjed a széllel és
sokmg kavarog a levegdben,

A parlagfiipollen ‘sok mds fontos, allergist okozé virAgporszemnél erdsebb
allergén, mert nagyon aktiv, gyors diffdziéra képes, igen hatékony antigént (allergi-
At kivélté got) tartalmaz. H: mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy
mig egy parlagﬁi virdgporszemébdl az orr nyélkahérty4jara Jutva az allergének

dpercek alatt diffunddlnak, azaz a t k (pl. ) szinte
azonnal jelentkeznek, addig pl. a nyir virdgpor ét61 (ami ug; X
allergén) mindez egy-tfz 6ra alatt torténik.

Jelenleg a parlagfii témeges elterjedése és a védekezés szinte teljes hidnya

R ofdlisnak dk annak ellenére, hogy az orszdg tsbb
férumdn, vjra meg vjra felhivjsk rd a ﬁgye]met 8 tobb helyen, példsul Debrecen-
ben, Csepelen és Bud mér hathat dések is torténtek.

Annak ellenére, hogy a parlagft elleni védekezés orszdgos feladat, semmi
korilmények kozott ne végeztessiik gyermekekkel, ifjakkal, mert az szémukra igen
veszélyes lehet. Biztosan nem allergids felnttek kesztydben és feltétlentl még
virdgzés el6tt tavolitsdk el a lagfiivet. Lehet Ini, 5 kérnyezetkimél
gyomirt6val is igen hatdsosan lehet eljérni.

Ha a parlagfd hazai inv4zi6jat révid id6 alatt nem tudjuk visszaszorftani,
klszémithataﬂan kuvetkuméuyel lesznek, elsdsorban a pollenallergids megbete—

k sily és & d Ez a betegen kiviil sijtja az egészségiigyet a

bbletfeladatok és a tobbletkiad4sok lmatt, és komoly gazdasdgi gondot jelent az

k az id6szakonkénti 6 ki mlatt.Azsemkéziimbﬁssema

nemzetkdzi tekintélytink, sem az etté’l is fiigg6 turi

hogy a tomeges parlagfii-gy tencidlis veszélyt j het szdmos parlag-

fiérzékeny turista szdmadra, buvébbé mmden olyan szomszédos eurépai orszgra

nézve, ahal a kli ikus é8 t y1 1y dését, elterjedését
nem Ne felej e oy lat, hogy

a parlagfit egymaga t5bb allerguis megb tegedésért felelé’s, mmt az Gsszes tobbi
allergén névény egyittvéve.
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