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Kornyezet-immunrendszer-allergia

- Kerekasztal-beszélgetés a kornyezetnek az
immunrendszerre gyakorolt hatasairél - -

Az 5 T TEmAL Tetd ali i Siael

az ut6bbi egy-két évtizedben véltak a lafkus kézvélemény szdméra ismert-
té. Valéban igaz-e, hogy &vrél évre né az ilyen jellegii megbetegedések
szédma? S amennyiben igy van, mely okok jitszanak ebben szerepet?

Résztvevik: Farkas Ildiké orvos, az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet I 8-

Jje, Rudnai Péter orvos, az Orszdgos Kézegé: tigyi Intézet Szdn-.

thé Andrds gyermektudogyogyasz, SOTE Vekerdy Tamds pszicholégus, Orszagos
iselt

Kozoktatdsi Intézet. Az Uj P 6 16t Schiittler Tamds kép

Egy ideje a szélesebb kizvéls ben is koztudottd vdlt, hogy érzékelhetéen né
azoknak az allergzas tiineteknek a szima, amelyek elsSsorban a kérnyezeti feltete-
lekben bekivethezd kedvezbitl iltozdsok hatdsdra alakulnak ki. E tend az

iskoldskorii gyermekek korében is err‘itel]esen érzékelheto egyre tbbb olyan gyerekkel
taldlkoznak a ped. k, akik -gid:

Az allergids tiinetetek hdtterében az esetek donts tibbségében az immunrend-
szer miikbdésének zavarai dlinak. Ezek az immunproblémdk, a'szakértsk véleménye
szermt jzlentb‘s részben az embert kériilvevé kérnyezet egyre romlé dllapotdbél,

i az égtelen életmodbdl, a helytelen tapldlkozdsbol kivetk k. Kerek-
asztal-beszélgetésiinkben arra keresiink vdlaszt hagy a kornyezet mennyzre Jdtszik
szerepet az allergids tiinetek, az i
beszélgetésnek van egy mdsik apropdja is. 1994-ben kerult nyilvdnossdgra az
Egeszsegugyt Vzlagszervezet (WHO) dlldsfoglaldsa a kirnyezet fogalmdnak - a

tdgabb, dtfogobb — értelmezésérsl. Eszerint az embert
Iaorillueu(i és az egészségét meghatdrozé kornyezet fogalmdba beletartozik az a
szocidglis, mentdlis kornyezet is, amelyben az ember él, amelyben a személyisége

alakul, mikédik, megnyil l. Az ember egészsé, pontjiabol tehdt ka
fizikai kérnyezet, hanem a szellemi kb‘myaeet 1l Jjellege is hatdrozo. J6
lenne, ha b lgetésiink sordn éri. énk ennek a mentdlis kérnyezetnek az allergi-
dk, az blémdk kialakuldsdban jatszott szerepét ts, amennytben a jelenls-
vék szintén ugy ldtjdk, hugy ebbenaz fiiggésben is van létje Itsdga a WHO
all laldsbol idézett kir k.

Szdnthé Andrds: Mi X j k és ugyanakkor font k érzem a
kornyezet tdgabb értel ését. Az or d y az elmilt szdz évben egyre

tigabban és tdgabban értelmezi a,kérnyezetet. Nagy elSrelépés volt, amikor a
szabad szemmel nem lathaté kornyezeti tényezdket bevonta az egészséget megha-
téarozé — ha ugy tetszik, a betegséget okoz6 — kérnyezet fogalmaba. Méra elfogadot-
té vélt, hogy a kér iinkben szabad 1 nem lathaté tényezék, a kiilonbs-
z§ szervetlen és szerves szennyezddések, szallé anyagok példaul a virdgporok, a
névényi illGolajok erdsen hatnak az egészségi allapotra. A WHO kornyezetértelme-
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zése egy djabb dllomés az egé get, a jllétet befol; 16 kérnyezet fogalménak
kitagitasaban.

Farkas Ildiké: Azért keriilt bele a WHO egészséget meghatarozé kirnyezet
fogalméba a szoméhs és a mentﬁhs kbmyezet is, mert ez az &llasfoglalds magit az
t is k k a b ég hidnya, hanem a teljes
szocialis és szellemi j6llét. Ebbél az ér* 3| ésbol ko ik, hogy az é
meghatdrozé kérnyezet fogalmsba beletartozik a mentslis kiornyezet, hiszen a
jollét fennmaradssdban ennek a fizikai kirnyezettel azonos a fontossaga.

Ez a tdgan értelmezett kirnyezetfogalom felvet egy kérdést: az embert kérillvevs
mentdlis kdrnyezet, a mikrokornyezet emberi vi: wyai, az abban jelentkezé fesziilt-
ségek hatnak-e, befolydsoljik-e immunrendszeriinket, fokozhatjik-e az allergidra
valo hajlamot Ez a kérdés azért tinik szﬁmamra fontosnak, mivel ez az a pont, ahol

ker djdnak meg tudjuk nyerni az olvasét. Hiszen,
ha az 7 problémdk kialakuldsdban a fizikai kérnyezet melleit a kcrnyezet
k val ire is szerepitk van, akkor tovdbb nem is kell

Izulomsebben indokolnunk, hogy miért tartozik mindez a pedagégusra is.

Farkas Ildiké: Erre a kérdésre az allergia kialakuldsdnak a torténetével
szeretnék vﬁlaszolm Volrak olyan irdnyzatok, amelyek azt 4llitottak, hogy az
i hisztérids rohamokként manifesztalédnak, azaz
az allerg'la kialakuldséban elsédl bl pet tulajd k az Jdegl, pszi-
chés alapoknak, mint a kéroki tényezéknek. Ez utébbiak szerepét t
soha sem tagadték, de gy vélekedtek, hogy akiben kialakult az a fajta hiperérzé-
kenység, amit gydjtfogalommal allergidnak neveziink, abban az emberben idegi
ingerekre is kivéltédhat az a reakcié, amit elsGdlegesen a fizikai kérnyezet
kiilonb6zé hatdsai véltanak ki. Elég itt utalni a feltételes reflex kialakuldsara.
Annak, aki tudja, hogy érzékeny a fiistokre, elég meglétni egy feketén fistolgs
autét,.és méris rajohet egy allergias kohogési roham.

Szdnthé Andrds: Azt leszbgezhetjiik, hogy a kornyezetunk allapota — benne a

mentélis kornyezetink is — befulyésulja i 410 kat. Bizonyos b

javitjdk azt, Jollétet biztosif k, de yos hatdsok rontani tudjak a szervezet,
igy az i endszer mikodését is. Az i endszer nagyon keny a
mentélis kornyezetre is. Erre 4lljon itt egy példa. Egy kutatécsoport ezzel kapcso-
latban t gyerekek ladjaival végzett klsérleteket Ugy prébaltak az

erekeknel jumi kezelést biztositani, hogy a szaléket tsbbh

udiilésre fizették be. A gyerekek komyuetének mmden fizikai tényezo]e tehat
azonos maradt, csak a lis korny ak meg
drdmai médon. A kutatécsoport azt t: lta, hogy a gyerekek tobbségénél

csokkent az asztmds tiinetek szadma és stlyossiga. Ezzel persze nem akarom azt
mondani, hogy a szillék az okai a bajnak, hanem arra akartam utalni, hogy a
mentslis kornyezet milyen erésen befnlyésolja bizonyos, immunrendszerrel kap-
csolatban 1év§ tiinetek megnyil 14s4t. Valéban k 2} kell iink azt,
ami szinte minden orvestudomanyi kényv elején olvashaté: a testiink dsszefiigg a
Ielkunkkel A baj ott van, hogy ezutan a tudemanyos kényvek ezt gyorsan elfelejtik
és a tovabbiakban csak a inek lefrasdval foglalkoznak. A test és
a lélek egyiittes kezel a pszich ikus orvoslés azt Jjelenti, hogy egy-egy
beteg gyermek — de persze mindez a felnéttek gyégyitdséra is igaz — kezelése
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dolni

végig kell hogy hova Jé.r iskoldba, mit csindl az édesanyJa,
édesapja, egyiitt élnek-e a sziilok, hogy vi yulnak a gyerek bet: stb.
Enélkill ma mér nem lehet beteget gyégyitani, ezért érzem nagyon pozitfvnak az
idézett WHO-4ll4sfoglalast.

Vekerdy ‘I‘armis’ A klinikai pszich idban jelent6s iskoldk vélik tgy, hogy
us ): amelyek gyakran jarnak egyiitt ekcémaval és mds
egyéb tiinetekkel, szdmottevd mértékben az anya- gyermek sziil§-gyermek kapcso-
lat zavaraiban gytkereznek. Gyakorlé ichol sokszor
hogy amikor viszonylag kicsi korban lévii gyermekek szilei elutaztak, akkor
jelentek meg az els6 asztmatikus vagy k atikus allergids rohamok vagy
més allergias tiinetek. Ez éppen a forditottja Szénthé doktor péld4janak, mivel itt
a j6 szil6 hidnya véltja ki a betegséget. Egy mérésre szeretném felhivni a
figyelmet, amit Dithrssen végzett el elészor Németorszdgban, aztdn sokfelé megis-
mételtek, Magyarorszdgon, kib6vitve Nemes Livia és munkatérsai. Az els6 adat: a
6—8 eves, az lskolat kezdo korosz(:ély kiugréan magas, 20-24%-o0s ardnyban szerepel
i lomban (a tobbi X ly ardnya 8 és 16% kozott
mozog) Teh4t a mai iskola pszichikusan igencsak megterheld, neurotizals tényezd.
De menjiink tovébb. Az kézismert, hogy mar klsgyermekkorban a lanyok sokkal

egészségesebbek, mint a fidk, jéval k bben halnak meg iilott- és
korban. Kevesebben keriilnek orvoshoz, pszichol hoz. A fiak débbek, bete-
gesebbek, A mérés sorén az iskoldba lépéskor megvi Iték az iskoldhoz valé

Az eredmény azt mutatta, hogy a l4nyok
sokkal alkalmazkodéképesehbek jobban teljesitenek. Ezzel szemben a fiik nem’
ientéltak, agr ivebbek, nem Inak az iskolai kovetelményekkel,
elvarasokkal. Majd megnézték, hogy ebben az életkorban hogyan alakul a betegsé-
gek ardnya nemenként. Meglep§ eredményre jutottak: az iskoldhoz kittingen
alkalmazkodé, teljesitményorient4lt ldnyok sokkal gyakrabban betegszenek meg,

jelentkeznek naluk ich tikus betegségtiinetek, mint az agresszivebb, az
iskoldhoz nem alkalmazkodé fitknél. A lényok koreben gyakoribb a gyomorpa-
nasz, hdnyinger, hdny4s, fejf4jas, szédiilés, az ikolt félelmekkel teli

felriadas. Az ilyen tiineteket mutato gyerekek alapos kivizsgédldsa sordn gemmi-
lyen szervi bajt nem érzékeltek e volt alapvetfen sziikségiik.
Ennek a mérésnek az adatai szerint is a mai iskoldhoz valé alkalmazkod4s betegit,
saz egyébként esendé‘hb fidk, aka kevesbé vagy alig-alig alkalmazkodnak a mai
iskola elvara

Szdnthé Andrds: Erdekes médon a gyerekek ktrében el6szér haroméves kor
kornyékén, tehat a kézosségbe keriilés idején n8 meg a 1égiiti betegségek ardnya.
Ezt 4ltaldban az immunrendszer érésével, a fertézések gyakoribbd vildsédval, a
kornyezetvéltozéssal szokds magyarszni. Azonban ritk4n talalunk a gyer keknél
tényleges immunproblémakat a ma ismert és alkal tt vi 1 kkal, a
leggyakonbb allerglés problemﬁkon kivil. Ez szmtén arra utal, hogy az allergiss

gek mogétt j 1 i probl k allhatnak. A
b k kialakuldsab szerepe van tik okoknak a szervezet kedvez6t-
len adottsagamnk a ﬁzka kornyezet kedvezﬂtlen hatéamnak a gyereket koriilve-
v& emberi kérny . Hogy lmkor
melyik a dominéns, azt az egyes esetek kap kell el
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blémdi 2ot 7 75k

Az immunrendszer pr allergids az

utobbz egy-két évtizedben véltak a lazkus kézvélemény szémdra ismertté, mivel

Gen nétt a szdmuk, jsen a gyerekek korében. Valdban igaz-e, hogy

€éurdl évre né az ilyen jellegii megbetegedések szdma? S amennyiben (gy van, mely
okok jdtszanak ebben szerepet?

Farkas lldiké: Minden év majus elején teszi kozze az Orszagos Koranyi
Pul logiai Intézet a i a bejelentett j asztmés betegekrésl.
Tavalyhoz képest kozel 5000-rel emelkedett a nyilvantartott asztmds betegek
szédma. 1994-ben ez a szam 67993, 1995-ben mar 72 855. Hangsulyozni }{ell hogy
ebben az adatban csak a sza.korvosok tiadégondozok 4ltal bejel
szerepelnek. B lgetésii jabdl érdekes lehet az astatxsztxkax adatsor,
amely a bejelentett asztmés betegek kozill azokat tiinteti fel, akikrél az orvosok azt
is tudjdk, hogy mi a betegseget kivalté allergén, azaz, hogy milyen kornyezeti
hatds miatt alakul ki a betegség. 1994-ben 40 000 koril volt a szdmuk, az 1995-is
statisztika szerint 46 729-re emelkedett. Vannak idésoros adataink is. 1988-ban
még 30 000 asztmés beteget tartottak nyilvdn, 1990-ben mdr 35 000-et, 1992-ben
40 000-et, és azvta évi 3-5 ezerrel n§ a szdmuk. Van egy méasik mutaténk, a
é tha gyak k az idei statisztikdban 23 000 kériil van a
nyllvantartott betegek széma, es az adatok 1988-6ta — amiéta bejelentési kotele-
zettség van — fol k. Ez az adat még mindig messze
nem mutatja a valés helyzetet, még kevésbé a gyermekek korében kialakult
betegség eléforduldsi gyakorisdgot, mivel sokan nem fordulnak vele orvoshoz,
tovabba a gyermektiiddgyogyaszati rendelésekré’l nem pontosan jonnek az adatok.

osan

Szdnthé Andrds: Erdemes roviden utalm arra, hogy az immunrendszer miiks-
ésének problémai az allergids megbetegedések mellett a'd t betegedé
sekben és az tgynevezett autoimmunbetegségekben is fontos szerepet Jatszanak
Ez utébbiakrél annyit, hogy amlg az allergia a szervezetnek egy kﬂlso tényezovel,
allergén anyaggal k r idja, addig az autoi gS6g SOran a szer-
vezet egy énjagdn beltili tényezdre reagil. Ilyenkor a szervezet egy sajét szovete
ellen kezd el ellenanyagot termelni. Ennek az immunolégiai probléménak a

Jjelentdsége is egyre né. N

Mwel magyardzhato a kulsﬁ hatdsokra bekouetkez6 zlletue uz tlyen belss

a: 8

Vekerdy Tamds: Abban a legk gak képviseldi is egyetér-
tenek, hogy az elmilt szdz-szézétven évben az emberiség életfeltételei tobbet
véltoztak, mint az azt megeldz6 dtezer — de mondhatjuk tizenstezer — évben. A
véltozasoknak vannak pozitiv vagy inkabb ldtszélag pozitiV jelenségei, ilyen példa-
ul az akcelerici6, a kordbban bekovetkezd nemi érés, a testmagasség novekedése.
A civilizdciés fejlédés felgyorsuldsa azonban az egész emberi szervezetben egy
nagyon mély, dthaté véltozast idézett eld, amely nem kedvez§ vagy inkabb nem
mindig kedvezo tiineteket produksl. A c1v1hzacm egy sereg olyan kornyezeti

bizébb tud

4rtal 1 jar, lyek egyértelmden k ltdk a szervezetet,
aszervezet kérn; hez val6 alkal kod4dsét. Ennek megjelenése tobbek kazt az
endszer mikodésének a problémdja, a kitlonbozd allergidk szimanak

v megnivekedése.
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Szdnthé Andrds: Lassan teljesen eltGnik a természetes kornyezet, még az
dgynevezett természeti ksrnyezet is mesterséges, mert ezt mar mi, emberek csin4l-
juk. A fak, a fiivek, a virdgok mér rég nem ugy k, mint akar otv
évvel ezelStt Ma val6jdban mér miivi kirnyezetben éliink. Ezekhez a gyors kérnye-

T

nagyon vagy sokszor egyéltal. nem! tudunk alkalmaz-
kodm Nagy a valészinidsége annak, hngyaz rend inak a hdtte-
rében a vl khoz térténd alkal i neh k allnak. Az i end-

szer ugyanis olyan funkci6k dsszessége, amelyen keresztiil kapcsolatot tart fenn a
szervezetiink a kiilvildggal. Az immunrendszer igazdban egy sajatos gat, szﬂrfi a
kulvn]ég él a szervezet kﬁmtt h 1 az idegrend A korny

11 d d t terhel-
ték mega legobban_Elég arra utalni, hogy az elmilt évtlzedekben mllyen mérték-
ben dott meg a {kusok széma, t a
értal.makknre Ezek az alkal koddsi probl k egytﬁr dnak

Rudnai Péter: Ha az okokra keressiik a valaszt, akkor mindenképpen utalni
kell arra, hogy a civilizdci6, a modernizécié révén egy sor olyan kémiai anyag
keriilt emberkozelbe, amellyel kordbban sem a felnbttek, sem a gyerekek nem
taldlkoztak, vagy ha taldlkoztak is, korantsem ilyen gyakorisdggal, mint manap-
ség. Ma a kdrnyezetben szdmos olyan kémiai anyag lelhetd fel, amely kifejezetten
gyengiti az immunrendszert. Az imént sz6 volt a daganatos betegségekrél, ezek
kialakuldsaban is nagy szerepe van olyan immunkérosité anyagoknak, amelyek a
ievegével, a porszemekre tapadva jutnak a szervezetbe. A gépkocsik kipufogégaz4-

"ban igen sok van ezekbdl. Minél bb ideig dnak benn a légutakb
annél hosszabb ideig képesek hatni. Sajnos a légutak éntisztulé képessége is

erdsen kérosodik a kémiai anyagok, nevezetesen a kén-dioxid és a kétrényszarma— -

zékok miatt. A kén-dioxid a kornyezetbél, a kdtr: kok a d

]uumk a szervezetbe Ez is mutat]a, hogy sok kedvezétlen hatds egyuttesen
endszer p. it, illetve az allergidkat, a daganatos

megbebegedeseket A miésik gyakori daganatkelt§ kémiai anyag a benzol ami

szintén a k ban van nagy iségben jelen. A gye kel mér

kiesi korukban talélkoznak ezekkel az anyagokkal. Altal i 1 i elv,

hogy az i d érése elott taldlkozik a szervezet egy idegen

anyaggal, akkor azt a sajétjaként fogadja el, és emiatt nem képes védekezni ellene.
Amig ugyanis a gyerek szopik, addlg az anyai immunrendszer védi, a tejen
kereszt\il kapja meg az ell ag Az i endszer kor kezdddik a
pr A felsorolt kémiai anyagokat, mivel kicsi kort6l kezdve taldlkozott velik
a szervezet, az immunrendszer nem tekinti igazén idegen anyagoknak, Ggymond
nem ismeri fel 6ket antigénként, s igy nem is termel ellenﬂk igazan ellenanyago-
kat. Ebbdl is ered a to bl méretﬁ' i geség, Miutdn ezek az anyagok

mind az auték ki SZAT ezért ls rossz latni azt, amikor

gyerekek a legforgalmasabb nagyvérosi utakon, az auték kozvetlen kézelében .

s26lvéd6t mosnak, iijségot drulnak’ Hasonl6 immuntoxikus veszélyeket rejt magé-
ban a kipufogégazban 16v§ 6lom is.

Farkas Ildiké: Nem kell mindenért az 6 hib i, hiszen 6lom jut a
szervezetiinkbe példdul az 6lomtartalmy festékkel hamisitott paprikabél is. Shaa
koérnyezetiinkben keressiik az immungyengité kémiai anyagokat, akkor ezek kozott
fontos megemliteni a formaldehidet, amelyet a leveg6b6l 18legziink be. Ez az anyag
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a belsd lakéterekben h lat kbél, a tapétskbél, a parkettiak
kokbél pérologkxalegtérbe S6t, vannakfestékekxs, amelyelmekmagasaformalde—
hidtartalma. Egy szolnoki iskoldban ilyen k learadxﬁtm‘okat Az
otttanulégyerekekwmegesenlettekmsszul olyan tii ket

akut toxikus hat: - példéul szal fert§zésre — utaltak. Napokon &t ebben
az irdnyban vizsgéltak a gyerekeket, s csak a harmadik-negyedik napon jottek ré,
hogy a meégengedett formaldehidértékek & ese kerilt a légtérbe a radiétor-
festékekbol. -

Mindez arra utal, hogy jé denne a kérnyezetiinkben minél tobb természetes
anyagot alkalmazni, a formaldehid tartalmi khal kezelt farostl,
zes butorok helyett példdul eredeti fab6l késziillt bitort tenni az iskoldkba, a
gyerekszobdkba.

Rudnm Péter: Az 2z xgazség, hogy ama hasznélnms faanyagokban t6bb okb6l
is magas a formal gy mert a fi — mint mind
616 anyagban —~ mindig van némi formaldehid, ez minden 616 anyag anyag j
nek a terméke. Régen hagytdk a fabél elbnmlam, lnpérologm ezt agy, hog a
feldol elétt I bb ideig pih a nyers fz erre
nincs id6. De ennél nagyobb gond, hogy a faanyagokat, kulonbsen a parkettdkat
elfzetesen ilyen tartalmi anyagokkal kezelik. Hosszii idén 4t vizsgaltuk a lakdsok

és iskoldk bels6 terében meglévd’ formaldehidnek a gyermekek egészségére gyako-

rolt hat4sait, és arra a k jutottunk, hogy g
kat kellene alkalmazni.

Lépjiink be az iskoldba és nézziink szét orvosi ! abbél a bél,
hogy az iskolai kor ben mely knek lehet - az eddig elmondattakan kiviil

—~ immungyengits vagy hiperérzékenységet kivdlté hatdsuk.

Szdnthé Andrés: Eppenhogy ne csak hngynményos orvosi szemmel memﬂnk
be, hanem figyeljink a gyerekek lelkét is } iskolai hat:
azért, mert egy mentélis szempontbél rossz iskolai kornyezet is kﬁmsithatja a
gyerekek egészségét, hanem azért is, mert a pozlclv mentéhs hatésokkal esetleg
len fizikai hatdsokat is lehet ell 1}

Farkas Iidike: Egyetértek ezze\ » épp ezért abb6l indulok ki, hogy az iskola
gh y kt 6} Fugx az, hogy a gyermek
milyen le]lu éllapntban megy be nap rnmt nap az iskolab ra
vonzé, nekik célt ad6 €s a kreativitdsukra lehetdséget teremtli azt nbve]d pedagé-
gussal egyiitt tudnak dol i. J6 is ilyen iskoldba jartam, mindkét gyer-
mekem ilyen pedagégushoz keriilt, s ennek eredményeként 6’k is, én is szerettiink
iskoldba jérni. Viszont az a ped akinél a gyerek ~a
gyerekek egy-két szdzalék persze indentd] fiiggetleniil, alkatdbé! adédéan szo-
rong —, nem lesz képes kedvezben befo]yésolm sem a tanuldst, sem ellensiilyozni a
kornyezetbél érkez6 esetl drtal

.« JOLértem? Az azi endszert k , eddig dtteki) kérnye-
zeﬂ drtalmak zomét nem tudjuk kiiktatni a gyerekek életébé’l ezzel szemben, ha
pszichésen, mentdlisan J6 az iskolai légkor, akkor azok az drtalmak, amelyek a
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b6l szdrmaznak, kevésbé fognak problémdkat okozni, kevésbé vdlnak az
allergia kivdltsjdud?

Farkaa Ild:kd Igen hiszen a szorongd, rossz pszichés kozérzetd gyerekben a

bbek. Azt, hogy ez a frusztrélt, szorongé 4llapot

nnlyen mértékben segiti el6 a kedvezdtlen kornyezeti hatdsokra adott hiperérzé-

keny vélaszt, azaz az allergiét, jelenleg még nem tudjuk megmondani, nem tudunk

ok-okozati dsszefiiggést kimutatni a két dolog kbzott. Amennyiben azonban elfg-

gmtuk az ép test-ép lélek fliggést, akkor val dleg a kettd kozott lehet
pesolat. A jive k inak kell majd ezt bizonyitaniuk

Sztin.thé Andrds: Nagyon nehéz ezeket az osszefiiggéseket mérni. Ennek

1l dhatatl hogy b y kiimyezeh szocidlis, csalddi problémdk

fokozhatjak, erdsithetik, kivélthatjak a eglévs apré hibdk manifesz-

t4léd4dsat. Utaltam mé.r arra, hogy a kozosségbe — 6vodéba — keriilés az elsé

1d6szak, r az ) elﬁszbr 3 k. Ez azt ja, hogy a

kérny ben bekovetk k, bizonyos ichés 4llapotok

fell hozhatjdk a bet t. Ugyanakk nemlehetaztéllitam,hogya

neurotikus, szorong6 gyerek sziik ten vagy ids lesz. Nem

ilyen mechanikus az Risszet“uggés hanem sok-sok bonyolult szélon alakul ki a
kapcsolat, és ezeknek a szélal az ége eg. k is nagyon véltoz6.

Vekerdy Tamds: Valamikor a hetvenes évek elsd felében egy iskolaegészségiigyi'
konferencidn hallottam eldszér egy mondatot: ,a szervezetet, a csontozatot éré
egynapnyi iskolai értalom egy teljes érds szabad levegdn eltsltott gyégytornaval
lenne ellensilyozhaté”. Ez kiilonosen az elsds, mdsodikos gyerekek esetében igaz.
Ugyanis betereljiik ezeket a 6-7 éveseket az iskol4ba 4-5 6rara, azokat a gyerekeket,

akiknek napi 3-4 6ra id6tartamy i lenne szitkségiikk a szabad
leveg6n. M4r csak azért is, mert még ebben a korban k:cs: a tudé’ gézcserét szolgalé
feiilete, ezzel szemben az agyuk oxi ia felnttkorukra

jellemz8 nagységot. Az agy kozismerten oxigénigényes szerv, amit a viszonylag
csekély méretd tiid6, ha a gyerek nem mozoghat intenzivebben, mint a felndtt, még
nem tud ellatni elegendé oxigénnel. Ez persze csak egy ok a sok koziil, amiért
abnormélis a gyermek szdmadra az a helyzet, amikor az 6voddbél 4t kell mennie az
iskoldba. A Mdvelddési Minisztérium mira hetvenes években gy dontitt, hogy az
elg6 Rét iskolai évet az 6vodshoz kell kizeliteni. Ezzel b épp ezt ko
indult meg az 6voddk iskol4sft4sdnak egy erételjes hulla Ugy

kusan és mentdlisan egyardnt nem gyerekre szabott az iskola. Elég itt olyan
alapvew és valéjéban mgyon egyszert dologra utalni, mint a WC, amelynek a

az 1dott, az iskoldk donté tobbségében viszont

1datl dhatni e téren ott k falis a helyzet. Elemi higiéniai szab4-
Iyulmak sem felelnek meg az iskolai WC k. De nemcsak azok, hanem szdmos olyan
“dolog, amelyeknek a gyerek testi sziik aki kellene szolgdlniuk.
Az iskolds gyereknek mintha dnne a teste. Legaldbbis az iskola életénel
megszervezése erre utal. Az 6vodéban még tudnak réla, hogy a gyereknek egyarsnt
vannak testi és pszichik égl az iskoldban mintha elfelejtk k errél.

Farkas ldiké: Va]&ban az iskola kevésbé figyel oda a gyerekek elemi szitkség-
leteire. Ezzel kapesolatban még va]amu'e szeretném felhivni a figyelmet. Ma még
nem tudjuk, hogy a gyerekek i k 4llap 1, mikod: 1 6ssze-
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fugg -e az, hogy elegendd folyadékot vesznek-e mﬂgukhoz, de azt tud)uk, hogy a
folyadékbeviteltsl ire fiigg a szervezet detoxikslé, méregtelenits
képessége az anyagcsere ésa véréramlas sebessége, a sziv terheltsége. Bizonyos
é hogy a gyerekek vizeletének milyen a kon-
centr.amo_]aA Ebchl lehet megtudni azt, hogy milyen a kiilonboz6 életkori, kiilonbi- -
z6 intézményekbe jar6 gyerekek viz-, illetve folyadékfogyasztésa. Az 6vodds gyer-
mekeké j6, mert ott ki van téve az innivalé, és a gyerek maga ihat, vagy a dadus ad
neki, ha szomjas. Ezzel szemben a 7-8 éves iskolasok — és az id§sebb gyerekek is —
biolégiai értelemben kiszdradnak. Nemcsak az iskolai WC-k vannak katasztrofdlis
allapotban, hanem az iskolai vizcsapok js. Nem csodélom, hogy azokbél nincs
kedviik inni a gyerekeknek. Pedig a béséges folyadékfelvételre éridsi szitksége van
a gyermek és felnétt szervezetenek _egyarant. Kiilon probl'ema, hogy 2 gyerekek

zéme nem visz mag: az iskoldba, amibél pétolhat;
lenne a folyadékszﬁkség]et

A mai beszélgetésre készitl arrol is ol hogy a most fel;ﬁvb’ generdcié
immunrendszerének nem kiekégits izonyos mértékig tapldalk i problé-

mdkkal is magyardzhatd. Melyek azak a tdplalkozzist problémak amelyek rontjdk
az immunrendszer mikodését?

Rudnai Péter: Azi fol kban {6 pet jatszé ell yagok tﬁbb-
nyire fehérjék. Ahhoz, hogy ezek a szitkséges mértékben termelddjenek, a szervezet-
nek szitksége van elegendd fehérje bevitelére. Ha a tapldlkozdsban kevés a fehérjék
mennyisége, akkor az mindenképpen rontja az immun vélaszad6 képességet. Ebbsl
a szempontbél a szocislis helyzet jelentds mértékben befolydsolja azt, hogyan alakul
a gyerekek immunrendszerének 4llapota: Az egyre szélesebb kort sijté szegénység,
a romlé életviszonyok miatt egyre nagyobb ardnyid a feheljehlanyosan tap]élkozé
gyerekek ardnya, Ez nagyon kedvezétlen jelenség. Vannak mAs pr k
is. Az ANTSZ halézat felmérései szerint a magyar gyermekeknek sok helyen
legalébb a 40 szdzaléka vashidnyos. Ez is a helytelen taplalkozés miatt fordul el§; és
persze a pubertéssal bekovetkez§ nagyobb vasigény miattis. A vashidny snmagaban
is kedvezétlen, de a szervezet vashidniya ma, a kornyezet fokozédo szennyezettsé
mellett azért is veszélyes, mert ez az 4llapot, gymond, segiti a k&rnyezetbé’l
szarmazé 6lom felszivéddsat. Ugyanolyan mennyiségd kornyezeti dlomterhelés
esetén lenyegesen t6bb szivédik fel a vashxanyos gyerekeknél, mint azokndl, akjknek
aszer d¢ a vas. A kivanatos mennyiségd vasat a fehérjékben, tehat
husban, te_]termékekhen gazdag téplalkozéssal lehet bevinni a szervezethe. § itt

. megint eljutottunk a csalddok anyagi helyzetéhez.

Farkas Ildiké: Szeretnék ezzel kapesolatban egy megjegyzést tenni. Amennyi.. -

ben a darwini tanok alapjan szemléljiik az evoliciét, vildgos kell hogy legyen a
szémunkra hcgy akkor, amikor emberré véltunk, a legkevesbe sem ettiink hast,

Gyii 1 és fejlédott ki, az i endszeriink, s6t maga az
.emberi értelem is, Jéval késtbb alakult ki a fehérjék és més tdpanyagok his
formdjéban torténd bevitele az emberi szervezetbe. A his mint fehérjeforras
nagyon fontos, de nem az egyedili. A szukséges vasat be lehet vinni ugyanis
példdul makkal, s a névényi magvak kozott is j6 néhdny akad, amelynek nagyon
magas a fehérjetartalma. Hii is lehet és ésszertden tapla]-
kozni iigy, hogy ne sériiljén az immunrendszeriink. N .
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Az onik ismeretei szerint k-e tdrsadalmi rétegek, lyek korében az
dtlagosndl gyakoribbak az allergids b lések, vagy a tap latok szerint ez
a jelenség ré}egfziggetlen?

Vekerdy Tamds: Miel6tt erre val Inék, hadd id John Steinbecket, aki
nagy realistaként — hosszi ideig nporterkent kereste a kenyerét — a Kedves
csirkefogék cimd knyvében b tat e lyben az anya prosti 5

vagy kilenc lurké mészkal négykézléb a konyhakévon. A konyhéban a nagymama
hatalmas fazékban fozi a babot. A csalddhoz a véddndvel egyiitt kiszallé iskolaor-
vos az idézett jelenetben éppen vizsgdlja Alfred6t, a regény egyik f6hgsét, s kozben
14tja, hogy a mésik nyolc lurké a fazékbél kipotyogé félig nyers babszemeket eszi,
kozben jokat nevetve a tiindéri, mindig viddm, sokat mesél§ nagymama véddszar-
nyai alatt. A vizsgdlat kézben az orvos megkérdezi Alfredét: — Mit eszel reggelire?
< Babot ~ vélaszolja Alfreds. — Es ebédre? ~ Akkor is babot ~ feleli ismét. — S
vacsordra? Akkor mdr nevetve mondja: — Az ég szerelmére, mi mést ennék, mint
_babot. Steinbeck a jelenethez valami ilyesmit tesz hozz4: Mi lenne, ha a nagymama
letke sivitva kirepiilne a testébsl? Mi lenne ezekbél a gyerekekbdl? Alfredé nagyon
egészséges, bizonydra azért, mert van egy tiindéri lelkd, viddm nagymama, aki
csak babot f6z. Mindezt annak illusztraldsdra mondom, hogy a szocislisan nagyon
rossz kérillmények kozott é16 gyermek ikusan is és it is lehet
sokkal jobb allapotban, mint ahogyan ezt 4ltaldban véljiik. Ter tiszta-
ban vagyok azzal, hogy ez nem éaltaldnos, hlszen van egy trend, amely szerint a
szocidlisan rossz helyzettel r bt i és ichés allapot tarsul, de ne
feledkezziink meg arrél, hogy azért Stembecknek is valamiben igaza volt.

Farkas Ildiké: Val6jdban nem kozvetleniil a szocidlis korilmény az, amivel az
a.l]erg'la osszefugg, hanem a szocidlis kériilményekkel egyutt jaré terheles A
azt jak, hogy minél ebb, minél r helyze-

t egy csaldd, annél tobbet dohényoznak a csalddtagok. Az e csalddokban 616,
hétranyos szocidlis helyzetd gyerekeket sokkal t6bb fustterheles éri, mint a jobb
helyzetben él6ket. A szocidlisan r k lddokban azért is nagyobb a
terhelés, mert ezek a csalddok nagyobb gyakorisdggal élnek erésen szennyezett
levegtji varosnegyedekben. Ehhez kapcsolédik egy mésik gondolat: az allergidt
tulajdonképpen clv:hzécmsar \! k kell teki iink. Ezzel na-
gyon érdekes német vi er k vannak. Osszeh litottdk, hogy
m:lyen mértéku a volt kelet- és a volt nyugatnémet gyerekek kérében az allergids
k ardnya. A izsgdlat sordn tizezer miincheni, illetve halléi és

lipesei gyermeknél vi Iték a légiti bet k és az allergia el6forduldsanak
gyakorisagat. Az emdmények azt mutattdk, hogy a volt NDK teriiletén, ahol
nagyon erds volt a kbrnyezet por- és kéndioxid-szennyezése, tobb volt a 1éges6hurut
és a léguti megbetegedés, ezzel ben az allergids megbetegedés aranya az

egykori nyugati t teriiletek volt bb. Olyan gyermekek kozstt is
ki k az allergizalt: t, akik maguk nem tudtak arrél, hogy betegek. A
g keket k megvi lték a felndtteket, és egyértelmden kideriilt, hogy
negy korig lhaté ez a kitlonbség, a negyven év feletti korcsoportok-
ban mindkét teriileten azonos az allergms megbetegedések arénya. A nyugatnémet
gyermekek és fiatalok azzal magy hat6, hogy ezeken
a teriileteken elébb kezdték meg a 6k mesterséges taplalasat, ezzel szem-

ben a volt keleti teriileteken sokkal tovabb szoptattak az anysk; nyugaton sokkal
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tobben és tobbet dohanyoztak, mint keleten. De a nyugati teru\etek magasabb
allergids megbetegedési ardnya a motorizécié Magasabb szintjéb6l ered6 jéval
nagyobb mérett nitrogén-dioxid-terhelésbél is eredhet. Mindez annak ellenére
kovetkezett be, hogy a volt Nyugat-Né ban jobb volt a idlis helyzet,
mint az egykori NDK-ban.

Az eddig elhangzottakb6l szémomra egyre inkdbb vildgossd vdlik, hogy hosz-
szabb tavan egyiitt kell élni azokkal a kérnyezeti hatdsokkal, amelyek nagyban
iiléséért, az allergids tiinetek kivdltéddsdért.
Hogyan lehet ezek hatdsdt enyhiteni, s mi ebben az iskola szerepe a jévsben?

kazi endszerink g

Szdnthé Andrds: Minél szelesebb kor szémara kellene 4tadni mindazt az
ismeretanyagot, ami ezzel k mar fe doljuk meg, hogy
mit jelentett a fert6zé betegségek fel 1 tjabél az étkezés elétti
kézmos4s altalanos elterjedése, kotelez§ magatartdsi norméva valasa. Ugyanilyen
hatast lenne, ha a kornyezetunket Jobban rendben tartanank, példiul a fiivel
boritott teriiletek: dszeresen k, ha nem hagynék a fiives teriilete-

ken kaldszt bontam, vir4gozni a fiiveket, hanem akal4sz kifejlédése el6tt lekaszal-
nék, lenyirndk azt. Ezzel nem fejlodhetne ki a fiivek viraga. A gondozott gyepes
teriileten a komolyabb allergias pr kat ‘okoz6 gy yek ~ parlagfd,”
iirém, libatop — életképtelenek, nem keriilne olyan mennyiségd, allergiat okoz6 .
viragpor a levegébe. Sok ilyen apré dolgot lehetne tenni. Az ételallergids emberek
azért nem tudnak igazén védekezni az allergia ellen, mert az élelmiszerekre nincs
rairva, hogy mi van benniik. A legtsbb fajta périzsi péld4ul tartalmaz tejport. Nem
tudja a vasdrld biztonsdggal megallapitani, bogy a kiilonféle ilyen kész\tmények
koziil melyikben nincs tejpor. Az elkeriilé technik4k itani kellene,
e technikdk alkalmazédsanak a korét. Addig, amig a probléma mélyebb biolégiai
héatterét nem térjdk fel a tudésok, csak az ilyen elkeriilé megoldésok segithetnek.

Farkas Iidiké: Az 1skola| komyezetben csokkentem kellene a gyerekek altal
16 por gét, Az ieknél bban kellene takaritani, szel-
16ztetni. Az iskoldb k t tud: i tantdrgyak keretében a kor-
nyezetre az egészségre vonatkpzé xsmereteket béviteni kellene, jobban rend-
és mas tar iik lenne arra, hogy a gyermekek, a
majdani sziilék, jobban megismerjék a sajét szervezetitk miikodését. Az ismeretek
hidnya meg a mai orvosi gyakorlat arra szoktatja rd az anydkat, hogy a legkisebb
bajjal orvoshoz forduljanak. Ma az anydk lassan mér egy kozonséges lazcsillapitdst
sem mernek egyediil elvégezni.

Szdnthé Andrds: E mogott persze van egy sajatos tdrsadalmi kényszer, az
anya ugyanis csak akkor keriil betegdlloményba, ha orvoshoz megy. Az orves
vxszont megléatja a beteg gyereket es anélkiil, hogy komo]yabban mérlegelné a

pr azaz a b suly nyul. Az orvos
defenziv, dgy akarja ldani a problémat, hogy abbél ik se legyen
baj. Ezzel a defenziv szemlé]ettel egysmrre tﬁbb kﬁrt is okoz az antibiotikum
meéregdraga, sokba keriil a sziildnek és a tarsad k is, a szill§ azt
szokja meg, hogy akdrmilyen probléméja van a gyerek , arra antibiotik kell.
A léguti fertdzések nagyobb része b ibiotil a érzéketlen, virusos
eredetd. Az ilyen esetekben alkal tt baktériumell szer felesl Csak a
szerek kellemetlen mellékhat4sait djiik el — kiirtva a bél baktériumflérsjat,
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ami vitaminelldt4si zavarokhoz vezethet. Az ismételten alkalmazott nagyhatdsu
szerek tovabbd az ellendllé tirzsek kifejlsdéséhez vezetnek.

De ha igazoltan bakteriélis fertdzésre.is adva a fenti szereket, a gyerekek
sorra legyengitett fert6zéseken esnek 4t, immunrendszeriik rendre nem vivja meg

az enyhébb esetekben talén sziiks ! dh ! amelyeket régeb-
ben, kisebb gyogyszerelésx lehetoségek bxrtokéban meg kellett vivnia. Ezek az
események biztosan nem hagy}ak ér ] az i d érését.

Rudnai Péter: £n egy mésik nagyon fontos dologra hfvnam fel a figyelmet.
Hatékony propagandéaval kellene meggyézni az ifjisdgot a dohdnyzds drtalmairdl.
Erre azért lenne nagy szitkség, mert a dohdnyfiist az egyik legfontosabb oka
annak, hogy a kérnyezetb6l érkez6 kémiai anyagok elleni légiti védekez6képesség
erételjesen csokken. Ha tehét a lerakodé karos vegyiiletek mennyiségét csokkente-

. ni tudnénk, akker k bé er hatndnak az egyébk veszélyes kémiai
* anyagok is.

Vekerdy Tamds: Oda kanyarodnék vissza, amir6l tobbszor is sz6 volt: ha
szorongisokkal van tele egy gyerek, nagyobb valésziniiséggel hatnak r4 negativan
a kornyezet 4rtalmai. Olyan iskola kellene, amelyik képes tekintetbe venni a
gyermek ,,gyermek" mlvnltét amelynek minden térekvése arra irdnyul, hogy
elkeriilje a stresszh lyik a gyermekek életén. Csak az ilyen
feltételek kozott felnovs ember, ép személyiség tud egyiitt élni a kérnyezet negatfv
hatésaival, 4rtalmaival, csak az igy felnétt ember tud tenni ezeknek az drtalmak-
nak a lekiizdéséért.

A beszél; b Lk kbol nyil l6vd vdlt, hogy az immunrendszer
mikédésének zavarait, az allergwdkat okoz6 kornyezeti, életmédbeli tényez6k egy
Jelentbs része a modernizdci6, a mind jobban kiteljeseds civilizdcié — ma még
elleerulhetetlen kduetkezménye olyan feltételrendszer, amellyel egyiitt kell élni. Az

is l6vd valt, hogy e h k al6l nem tudjuk kivonni gyermekeinket, hiszen
ma mdr nincs egyetlen olyan darabja az életteriinkiil szolgdlé kirnyezetnek, amely-
ben ne lenne jelen az eg médon lyeztet8 kornyezetkdrostids.

Van-e akbor hidt ualamennyt mozgdsteriink ~ kérdeztitk kimondva és kimon-
latlanul a szerk / két drija alatt. Igen van, taldn nem annyira
reménytelen a helyzet. A b /! mindegyik r Gje abban ldtja a védekezés

esélyeit, hogy a hivédhetetlen kdrostté tényez6ket kompenzdlni lehet a felnsvs
nemzedéket koriilvevs emberi, mentdlis homyezet humamzﬁldsaval. Havan esély a
tulélésre, akkor az esély ebben a k van iunk szdmdra.
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