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Kornyezeti drtalmak hatidsa az emberi
szaporodasra )

Mit tehet a pedagé a kérnyezeti drtalmak 16zéséért, az if generd-
ciék 4ltald & janak 1€866xt? T ¢s 4lland6

nevelhet ewnelyﬁnx y gova A genetikal slloményt

lkohol, k&b vegy: weszélyeit

lamertetb elhdhoht tlrtlmt vagy ect. Sajit &s bertarsaink

iranti feleldsségé érdekében tudatosithatja, hogy

mindenki felelos a m]dnn megsziiletendd gyermekek életminbségéért.

A kér ) lan olyan betegség okoz6i, lyek megté-
madjék a vilag népességének egészségét. Az orvosok egyre inkébb ésszekapcsohék
a Fold roml6 egészségi sllapotdt a rajta él6k i 4l romléséval.
Minden kérnyezeti probléma el6bb-ut6bb orvosi vagy kizegészséglgyi problémévé
fog vélni, igy a kérny Gdés 162 egyszersmind betegségmegel6-
zést is jelent.

Fogamzfist, megtermékenyiilést kirosan befolyasold tényezbk

A kérnyezeti kdrosit6 anyagok hatdsa a reproduktivi dell ire tanul-
maényozés tdrgya sok ipari or ban. Egyre lkedik azon h k szdma,
akik sikerteleniil szeret: k gy ) A humén dukciéval foglalk
szakemberek régi félelme, hogy a kérny 2 levé égkérosité
kihatnak a reproduktivitdsra is. A ki hid k csoportjdba tartozﬁ
anyagok néha olyan drémau riségb kk 1416dnak, hogy kadélyoz.
zék a sp tap 2jt megt: y! ik

1986-ban egy aacheni K port hivta fel a k 1! figyelmét el6szor

arra, hogy a kornyezeti drtalmak medd6séget okozhatnak. Az 1982 6ta folys
kutatés a nikotinnak a néi genitdlidkban (nemi'szervek) valé akkumuldléddsa

indult. Ak 6k ezutén azt k él mllyenhatﬁsa van akbrnyeze-
ti toxineknak (DD'l‘ pohl-_" fenolok, ki

(b 6d4s) és az embn6 koral feJMdésére
Tény az, hogy a kdmyezem kéirosité anyagok fe k

szervekben, amint ez bebizonyosodott a nikotin hatds4nak tanulményoz.ﬂsa sorén.
A nikotinszint az uterusban (méh) tizszer magasabb volt, mint a vérben, s m&r
régéta koztudott a nikotin embriét kérosité hatdsa. Miut4n szignifikdns koncent-
récxéban mutatték ki a DDT, a klérozott bifenilek és més hosszi hatdsi vegyi

ag lenl az ondéban és a tiiszéfolyadékban, egy stenlxtésx problémékkal
foglalk klinika b inél a négy6gy k lab i kfsérlemket Javasol-
tak. A t4pldlé folyadék érhet§ iségd DDT-vel, hexakl 1 vagy
poliklérozott bifenillel keverték, s azt t; ltdk, hogy ezek ltdk a spermiu-
mok mozgékonysdgét a dézu és az id6 ﬁaggvényében Bér nem mindegyik bpermi-
az gnek ugyanol; mértékét, sok esetben mAr
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relative al k A ;6iﬁ kérosité a spermiumok gAtldsg k
zett be, méaskor ugyanez a tracié h: 1 volt. A lepet
még ezutén kb T kil hi l&ltak a méh-
nyaknyékban, mint a pet: vagy a spermi

A kovetk kérdés & t6l adédott. M:lyen kovetkezményei lehetnek

annak, hogy a méhnyaknydk képezi az els6 hatart a spermiumok szdméra a
petesejthez vezeto uton Ezutén a nagymértékben szennyezett méhnyaknyskot

P al. A klinikusok be tudték bizonyitani,
hogy a spermi k és az életk i k szdma nagymértékben
csokken az ilyen médon kérositott méhnyaknyﬁkban Ez azt Jelentl, hngy bér a
toxinok ngm tnek sziik: den a
a megtermékenyiilés esélyei nagymértékben okk ek, ha a spermi knak

\ iuk” kell a megtermél e, 8 kKé dnak a’ jtek is, melyek
megtermékenyulnek

Akbmyezeh toxinok gétoljsk tovabb4 a jtek érési fol, amint az
in vitro® és az Allatkisérletek mutat;ék Laborat6riumi kxserletekben a pohk]6r0~
2zott bifenilek a tiiszdfolyadék kkentik a sejtek tiiszéh és
més hatést is kifejtenek a petesejt fc k k kifejlédése ellen.

Mar j6éval 1985 elétt egy k port valtozé iségii DDT-t és poliklé-
rozott bifenilt talalt a steril nék tiiszéiben. A petelﬁszsk tuszﬁsemel modellként

alhat6k a kisérletekhez. Kiilénb6z6 t; vegyi anyagokat adtak

a sejtekhez, majd mértek a hurmontemelﬁdést EX: h litotték az eredm
nyeket a nem y 1. Az el ered k azt jék, hogy a
vizsgélt gok 3e okl ik a hormontermelédést. Ez a hatds
akut, de az esetek tobbségéb i fordfthat6. A fel ltak miatt a kérnyezeti

kérosité anyagokkal tdrténé‘ fert6z6dés jarulékos tényez6je lehet a megterméke-
nyiilési problémaknak.

A kérosité knak az oV ldciéra (tiiszérepedés), ] lésre, az
embri6 korai fejlédésére és a b désra tett hatdsét vizsgalva két alapvetd
megéllapitdst tehetiink: az egyes toxmok (DD'l' pollklérozott bifenilek, klérozott
szénhidrogének) kiilonboz6 kérosoda srészt ha egyidejtileg tbb-

féle kérosité dgens hatdsanak vannak kitéve a sejtek, a kédrositds mértéke kiilon-
bo26, és a reproduktiv folyamat eltéré fazisaiban kovetkezik be.
Az egyik négyégyészati klinika gyermektelen, de gyermeket akaré péciensei

rutinszerien kaptak és toltottek ki olyan kérdéiveket, melyek a leh kérnye-
zetx karosit6 hatdsokat prébaltak felderiteni otthon, a munkahe!yen vagy hobbi-te-
ég kizben. Néh badidé tevékenység, példdul melegh4zi novények

d vagy sz6lémivelés soran is hasonlé hatdsoknak lehetiink kitéve. Az
otthon vagy a nyaraloban 1t fak vél6 anyagok az évek hosszi sordn
ndknél hor ket okozhatnak. Az ilyen kérosit6é hatdsoknak
kitett egyenek kérdowelt elemeztek és a tolik levett vérmintdkban kiilondsen
magas a kdrosité 4g ket minden negyedik esetben. Az

otthoni karosits hatésok megsziintetése és nem fert6z¢ kérnyezetben valdé hosz-
szabb idejfi tartézkodds utén ezen gyermeket akaré ndk kdzil tobben sikeresen
sziiltek. A védel egyetlen méd;j: a. 16zés l4tszik, mert ha a kérosité

1 Az él6 szervezeten kiviil; nem az 616 test hanem kisérleti tton torténG vizsgalat.
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anyag felhal 6dott a szer b kiilono a célszervekben (genit4lidk),
akkor nagyon nehéz azt semlegesiteni.

A jévére vonatkozéan az a kérdés még megvélaszolatlan, hogy van-e, és ha
igen, milyen mértéki a k4rosit6 hat4suk ezen szereknek a kovetkez6 generacira.

. Ugyams egy vizsgélat soran emben méhlepény- és koldokzsinér-vérmintdkban

haté volt kil én. A toxinok fel dhatnak a spermasej-

tekbe is. Még nem tisztézott, hogy atvihetik-e a karosodést a spermiumok a
megtermékenyités sordn a petesejtbe.

Révid id6 telt el a vizsgalatok kezdete 6ta, nines pontos osztélyozés a kdrosodas
fajtdjara és mértékére nézve. Ehhez nagyon sok tovdbbi megfigyelés sziikséges.
Annyi azonban méar megéllapithat6, hogy ezen szerekkel valé nagymértékii szeny-
nyez6dés a medd&ség egyik lehetséges oka. Tovabb4 gyakorlati tapasztalat mutatja,
hogy nagyon magas koncentraciéban vannak jelen a kérnyezeti kdrosit6 anyagok
olyan medd& paroknél, ahol a terméketl nem magyarézhaté més okkal.

A klérezott szénhldrogén nem az egyetlen karosité tényez6. Az iparban haszn4-

latos nehézfémek, példaul a kad: n, a higany, szintén sok termékben (festékek,
fotoelektronikus cikkek, felvezetﬁk) gtalalhaték, de még élelmi ekben, péld4-
" ul halakban is jel menn; ki thaték. A kadmi és a higany

mennyiségileg és mindségileg is kérosxtja az emberi spermiumokat.

A csernobili nukledris baleset utan megfigyelték, hogy a kérnyezetbe keriilt
cézium 137 csokkentette a hatdsnak kitett nék fogamzoképességét. Férfiakndl
hasonlé negativ dsszefiiggést taldltak a kutaték. Szemben a tobbi rizikéf: ral
mint példdul a dohényzas, az alkohol? a stressz, a kérnyezeti kéms[té anyagok
hatdsa nem teljesen tisztdzott még minden részletéb de sem
hanyagolhatjuk el azt a hatést, melyet, ha kis mennylségben is, de nagy
témegeken okoznak.

Kérosité hatésok a terhesség alatt —
rendellenességek az utédban

A genetikai drtalmak gyakorisagdrél és jelentdségérsl akkor alkothatunk reélis
képet ha kﬁ]iin kiilén vizsgéljuk a kromoszoma aberrdcié, a monogénesen 6rokls-
dé, t a multifaktoridlis lidk és b k eléfordul
A kromosz6ma aberrdcick kozé soroljuk azok szimdnak és struktirdjanak
d it. Ilyen rendell az élvesziiletések 0,6 szazalékdban mu-
haték ki. Ezzel ben a abor kndl (elhalt tok) 30-50-
lékban fordulnak el§ lisk, s feltételezik, hogy a megtermél
jtek 5-15 léka kr dell ggel terhelt, tébbségiik azon-
ban felszivédik, vagy késSbb spontén vetélés kivetkezik be. Ha igy tekintjitk a
dolgot, a ki k kordntsem ritka Jelensegek
Hasonl6 a helyzet a é 0rokléds bet knél is, melyek a csecse-
mék egy szazalékanal fordu]nak eld.
A kérnyezet és a ik 6k egyiittes h 1 ilyozza a ,multi-
faktorialis” drisk]b’dés kxfe)ezés A mult:fa.ktonélxsan 6rokléd6 kérképekhez sorol-
juk a fejlédési lékéat, példaul az anenkefélia, a nyitott

gerinc, a nyilajak. Magyarorszégon jelenleg tfz gyakori veleszilletett fejlédési
rendellenesség ismert, koziiliik kilenc multifaktoriélis kéreredett, egy pedig kro-
moszéma aberrécié. (Down-koér)
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A velesziiletett rendellenességek kéreredete

Azokat a fizikai, kémiai vagy biolégiai hatésokat, melyek a fe)lﬁdésn rendel-
lenességek szamdt fokozni képesek teratagén G, knek ik. Ha az érta-
lom az embri6t érinti, fejlédési rendell kel ik, és az adott id8ponttél
fiigg, hogy a rendellenesség a szivet, a veséc a kézponti idegrendszert vagy a
tdmaszté szovetet éri-e. A magyarézat az, hogy az embri6 egyes sejtcsoportjaiban —
a differ dlédas adott szak gfelelden — eltérd erdsségd anyagcsere
folyik, és mindig az éppen differenci4lédé sejtcsoportokban torténik a legerdsebb
anyagesere, az artalmas kornyezeti hatdsok pedig a legintenzivebb anyageseréji
szovetekre hatnak.
A genetlkm eredetu korkepek eltérd gyakorisdgit meghatdrozé tényezdk a
és a szelek A a 11 egy k vagy egyetlen
génnek ugrasszert, de tartésan rogzils véltozdsa.

A mutécié jellege

A mutécié korai és késdi kovetkezményel alapvetoen ﬁlggnek a kérosodott sejt
jellegétdl. A testi sejtekben beks i6k tovabb-
adédhatnak a szomatlkus utédsejtekbe esetleg 4j sejtvonalat eredményezve (4gy- .

), és — bizonyos idéintervallum utdn — betegségeket, elsdsor-
ban daganatokat idézhetnek eld. A testi sejtek ban az utédokba nem adédnalk
tovébb, ezért a kdrosodott egyén — és kdrosodott tikai any k ~haldldval a
szomatikus mutdciék nem folytatédnak generscidkon 4t.

Az ivarsejtek genetikai anyaganak artalma, az vgynevezett gametikus (gene-
rativ) mutdcié. A gametikus mutaciét elszenveds§ személy életében a genetikai
4rtalomnak 4ltaldban semmi jele nem kozik, viszont Atadédhat az utédba,
ahol ezutdn ennek kovetk ényei oroklott betegség, artalom képében jelentkez-
hetnek. Gametikus mutacié ivarsejtek kozvetlen artalma esetén alakul ki, és
rendszennt csak az ivarsejtek bizonyos része karosodik. A gametikus mutdciét

lynek ezért 4ltalaban csak egyik utédjéban jelenik meg a rendel-
lenesség. Az utédnak viszont mar minden testi és ivarsejtjében a mut4lt genetikai
anyag szerepel, ezért a parvéilasztds kiszdmithatatlan ttjain a kdrosodott geneti-

kai anyag 6dhat a b A gametikus mutécié tehat fenyegeto
tarsadalmi veszély, és a 1626 orv d y egyik 1 hezebb
ennek korldtozasa.

A mutécié kbvetkezményei

Az evolicié sordan minden faj a szdméra lehetd legelénydsebb génosszetételt
alakitotta ki. fgy a mutécié6 — vagy:s az optimalis génosszetétel vé]tozésa -
4ltaldban 4rtalmas. A humin tacick kovetk ényeinek hérom
tlpusat kulomt: el: letdlis, lathato, szemtletahs mutdcio.

itk azokat a tacickat, amelyek lehetetlenné teszik a
nemzb‘képes kor elérését, ezen mutéaciék tilnyomé tobbsége mar a méhen beliil
elpusztitja az egyedet. A Idthaté mutéci6k csoportjdba a veleszilletett rendel-
lenességek tartoznak. A szemiletdlis — vagyis az életkildtdsokat cstkkent§ —
mutéciék kozé tartoznak a monogén eredetd drtalmak egy része (példdul hemofi-
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lia), mésrészt bizonyos multifaktoriélis eredeti betegségek (példdul cukorbeteg-
s6g). A haté 4rtal k hdrom kévetk e lehet:

— nem éri el a kérosité } obot, ezért ki haté rendell nincs;

— olyan foki karosodés jon létre, amely fejlddési zavart valt ki, de ez a
tovébbi (legaldbbis méhen beluh) életet nem zérja ki, azonban a sziletéskor
fejlédési rendell

: ~ a kérosod4s olyan mérvd, hogy az embrié elhal, és igy spontén vetélés,
illetve halvasziiletés torténik.

A magzatra hat6 drtalmak f6bb csoportjai

- Fizikai (irbalmak {trauma, hé4rtalom, ioniz4l6 sugdrz4s) koziil gyakorlati szem-
pontbél csak az ioniz4lé sugarak hat4sa jel Az joniz4l6 sugarak
magzatra haté drtalmai a kévetkezg esetekben meriilhetnek fel:

a) terdpids besugdrzas (terhesség alatt felfedezett rosszindulatt daganatos
megbetegedés kapesan),

b) nukledris baleset,

¢) terhesség alatti di ikus radiolégiai vizsgalatok (ezek ugyan nagyon
kis sugér i k, de az i 16 suga.rzés ikai técids rtal t
illetSen nincs, 1lletve nem ismertink kiiszobdézist, teh4t a i gonéd i i

jeinek a jové generacitkra veszélyt jelentd kdrosoddsa nem zarhat6 ki, masrészt a
magzatot ér6 kis dézisok szerepet jatszhatnak a gyermekkori leukémia kéreredeté-
ben, ezenldvﬁ] még az 5R alatti dézlsok is provokélhat]ék a meglévé genetikai
terk itve annak ife

d) a r.ethes személy sugarveszélyes munkakorben dolgozik,

e) hattérsugérzds.
— Kémiai drtalmak:

a) gyégyszerek (példdul Contergan, nemi hormonok, citosztatikumok, jédtar-
talmu gyégyszerek, egyes antibiotikumok),

b) vegyszerek,

¢) diétahibék, élvezeti cikkek (6hezés, vitaminhidny, alkohol, koffein, nikotin).
— Virusok (rubeola, mumps, herpes stb.)

a) baktériumok (luesz, lisztéria),

b) paraziték (toxoplazma).
— Az anyai szervezet betegségei (példaul cukorbetegség).

A szelekcid
A biolégiai "‘axy.“' kotelé‘th““ asb ésa ddéségh
tehdt az egyén bioldgiai folytathatatl. Tvdnul

A tdrsadalmi szelekcié egyfeldl a konvencnik révén (besh hibas, értelmi
fogyatékos egyének ritkdbban jutnak gyermeknemzéshez), méasfell az ember
tudatos b kozédsa révén érvényesiil. Ez régebben a sériilt egyének kltételében
(Tai ), Gjabban bizonyos tarsadalmilag elfogadhaté orvosi b k
nyilvdnul meg. A méhen beliili vizsgalattal diagnosztizalt sulyos magzati 4rtal-
makban (példaul Down-kér, anenkefélia, nyitott gerinc) ajanlott ,szelektiv” terhes-
ségmegszakitas ebbe a kirbe tartozik.

A szelekei6 titeme a fc uténi hetekb alegnagyobb ma,]dacsokkeno
tendencia a sziilés kériili hetekben jra bbra csap. Ezt | mark
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érvényesiil. A szelekcié miatt széz terh koziil csak harmincegy
magzat sziiletik meg, és koziiliik még egy a sziil utén vAal 6dik ki. Az elébb
mondottakkal ben tényként fogadhaté el a szelekcié csokkenése, amely korunk-
ban elsésorban az orvosi ellatas fokoz6dé haték dganak koszonhetd.

A megelézés lehetoségel

Az elsu )épes a mutagenek fehsmerese éskiiktatésa. Velesziil rendell )

A masodlk lepés a mar ki 1t dcick kovetk ényeinek korl dsa. .
Errea dékban nyi\lk lehetdség. A tanacsada soran az elsGdleges
feladat az utéd veszély all dsa. A probléma itt az, hogy a
genetikai tandésadékat nem minden veszélyeztetett csalad keresi fel. A megoldas
csakis az egé riigyi kultara 4ltal 1ése lehet.

A harmadlk lépés a genetxka: artalmak jel k befol; 1 amely
szidrévizsg én | A szdrévi latok egy része a recessziv

artalmak kimutatéasara szolgal, ilyen hazankban a minden Gjsztlottnél elvégzésre
keriil6 fenilketonuria- (PKU) sziirés. Ebben az esetben a felismerés utdn megfeleld
diétgval 16zhet6 a bet: stlyos form4janak kialakuldsa. M4s esetben a
génartalom valamely életfontossdgt hormon vagy anyageseretermék hidnyaban
nyilvdnul meg. Ilyenkor gydgyszerekkel biztosithaté a zavartalan fejlédés. A
multifaktoridlis eredeti kérképek egy része is diagnosztizalhaté méhen beliil.

A Schipf-Merei Kérhaz és Anyavédelmi Kézpont
magzatvédoé programja

A magzatvéds program a karosodas kialakuldsanak minden lehetséges szintjén
2)

igyekszik azt megeldzni, illetve a mar kialakult rendell éget idében feli ni,
kezelni. Iutezetunkben mikodik:
dds (fi el6tt és utdn a csalddvizsgélat sordn az
utodck veszély égének llapita
— prenatdlis tkai vizsgdlatok ( boholyminta kr izsgal

ta; a méar meglévd terhességben az esetleges drtalom kimutatdsa),

— pre-és pasztnazdhs szﬂramzsgala:ok (alfafoetoprotem és ultrahang-vizsgs-
latok a velécséza i rend ésére, fenilketonuriaszirés Gj-
sziiléttkorban),

~ serdilé-négydgydszati rendelés (a biztonségos fogamzasgatlas ismertetése, -
felvxlégcsxtés)

— terh dcsadd: dozds (terhesség alatti életméd, a terhességet

" veszélyeztetd kérallapotok folyamatos ellené‘rzése, a lehetséges artalmak felvilago-
itdssal, illetve kezel, 1 valé 16zése),

~ horasaillések és tgy rizikGsziiléseh I .

— perinatdlis intenziv centrum (a k ilottek és a kdrosoddssal sziil
érett stlyu jsziilttek ellatasa).




