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~ A kirnyezet- és egészségnevelés l.ntegxiciéjﬁrél -

Akornyezet tigassdgiban vagyunk bent mindannyi b

is egy végtelen bonyolultsdgh kérnyezet igyekszik egyensl‘dyt taldlnt. A
kérny ésaz gink, akint és abent, akﬂlsli és abelsé vilagok
egymaéssal egyensﬁlyt kerest kolestnh k. Akd neve-
1és tagabb értelmezéshen tehit egy kiilsd és egy belso kornyezethez fizédé
viszonyt igyekszik $sszehangolni,

A kornyezeti valsag nyitdnya befejezGdott, ez mar maga az eléadds. Az Ujszovet-
ségben Jénos Jelenésekrs] megirt sorai az utolsé hét csapast olyan apokaliptikus
sziirrealizmussal idézik fel (Jénos 16. és 17. rész), akér egy délutani bulvarlap
piros szinekkel kin; ime ,minden 61§ allat meghala a tengerben.”
Miésutt igy: ,minden sziget elmulék és hegyek nem taldltatnak tbbé”.

Tanii vagyunk a klf k, az dkol k szermt minden huszadik

- perchen eltidnik egy faj a foldro’l Nyaraink melegebbek dunk. M

kott novényeink eltiined és tjabbak jel k meg. Néhanyan azt jésoljak,
hogy a hazai klimaviltozas miatt a kukorica vetésteriilete északabbra hizédik,
Magyarorszégon néhdny évtized mu]va olajbogysét és fiigét termesztenek birka-
hiist és kecsketejet fogunk fe

A kérnyezet, a bermészet megvaltozdsa drvényld kavargéssa gyorsul, amihez
a csupasz Inajom és fajtestvérei nem tudnak biolégiailag alkalmazkodni. A Biblia
hét angyalanak sziniltig toltstt pohara a foldre, a foly6vizekbe, a tengerre, a
levegdbe 6mlik, pusztuldst idézve el6.

A civilizdci6 riyole haldlos biinét idézi fel Konrad Lorenz elhiresiilt konyvének
cfmében, bizonysagéul annak, hogy Janos préfécidit az emberi civilizéci6 még meg
tudja tetézni. A hazai népesség-elérebecslés 2020-ra mér csak kxlenc és fé].mdhény:

]akossagga] szamol. Kozxsmert a magyar lakossé gyi — hely
iés haldsi t: ikdja. A Magyarorszdg természetl, knmyeze-

ti jovoképe cimd kényvben tobb mint kétszézotven tudés munkéja blzonylt)a, hogy
a kornyezetj valsag elmélyilében van, ha a jelenlegi tendencisk foly dr

Az Egészségiigyi Vllégszervezet Helsmklben 1994-ben eurépai konferencnét
tartott, amelyen szinte val épai — itk a magyar — egé giigyi és
kornyezetvédelmi miniszter részt vett és elfogadott egy kozés nyilatk Ebbél
valék az alabbi idézetek:

Kozos célunk, hogy a mai dék élet- és gyl korilményeit

javitsuk, intézkedjiink arrdl, hogy a természet teherbiré képességét ne lépjiik tul,
és meg6vjuk a jové generscidk oromteljes és produktiv élethez valé jogat.”

»Az eurépai régiéban 100 milliénal t6bb ember nem tud hozzajutni megfelels-
en tiszta ivévizhez, 68 még ennél is tsbben vannak, akxknek hlanyzlk a szennyvi-
zelvezets és tisztité rendszeritk.” ,Az élelmiszerek mikrobi ge
miatt lkednek a betegedések. A térségben évente mmnegy 130 millié
embert veszélyeztet a szalmonella
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,Bizonyos vérosiasodott térségekben a lakosok millidinak légzérendszerét
fenyegeti a mikods er6mdvekbél, az iparbél, a nsvekve autéforgalombé] szdrmazé
légszennyezés Ennek egyik I } az roh k és egyéb allergi-
4s reakci Fhents nivekedésa ”

»Az iparb6l és az 6lmozott benzint haszn4lé jarmdvekbé] szdrmaz6 6lomkibo-
csétés a kisgyermekek vérében olyan magas 6lemszmtet eredményezhet amely
kapcsolatba hozhaté a gyengébb 11, el és lel 16 értelmi
fejlédéssel.”

A miniszterek pontos képet rajzoltak és megallapodtak. Elhatéroztdk, hogy
létrehozzdk az Eurépai Klimyezet- és Egészségiigyi Intézkedés: Tervet. Ennek

k minden dpai orszég kidol a sajét ti kérnyezet- és egész- -
ségugyl akeiétervét, és ezeket egymdssal dsszehangoljdk. 1997-ig ezt létre kell
hozni, majd 1999-ben 1smét osszeiilnek az eurdpai kornyezetvédelmi és egész-
ségiigyért felel6s mini ek, hogy 4ttekintsék az eredményeket.

Kornyezetiink és egészségiink

A kornyezet és az ! 1 gymast hatdrozé: a ély
y t korny alkalmatl azélet ezen beliil az emberi életvitel szé.mém is.
A korny felfoghatjuk egy olyan holisztik k, amelyben minden

egyed és alrendszer része a nagy egésznek. Ez a sokezer éves tanftds a Tao
gében és a modern Gaia-hipotézisb egyaré.n gtaldlhaté. A kérnyezet
tdgassdgdban vagyunk bent mind ian iink is egy végtel
bonyolultségu kérnyezet igyekszik egyensulyt taldlni.
Az Skori gorogok abban hittek, hogy a betegséget biintetésként méri rank
Apollé, ha feldihitjik. Egyetlen médja van a beteg felgyogyuldsanak: az istenek-
hez val6 fohdsz, az im4dk Apolls fia, A lap volt a gyogyit4s istene. A méig

hasznélatos szavak, mint a (a betegségre val6 kivételes hatésu gyégyir) és
a bygléne (az egészségre vezet§ utak, médok és praktikak) eredetileg Aesculap két
k és Hyg k a nevei.

A kbmyezen nevelés tdgabb értelmezésben teh4t egy kills§ és egy belss
komyezethez fi26d6 viszonyt igyekszik sszehangolni. A kiils6 kérnyezetre irdnyu-
16 p i fulyamat 1 ban a komyezet irénti érzékenységet, a kornyezet
felfed ét és é . int a felelds, kirnyezettudatos maga-
tartdsi és életviteli szokdsok elemelt alapozza és formélja. A belsé kérnyezetre
irdnyulé nevelés oni tre, k felfed e, az életvitel tud ftasdra
és folytonos kontrolljira vezet. Lényegét nagyon h 16 a két, ell
irdnyd, 4m egyként az egyensilyt, a fenntarthatésigot, 2 harméni4t keresé
szandék. Mindkét folyamat az aktivitdst, a személyes felelfsséget és az ember

egészét képviseli, tehdt holisztikusan tdgas. Mind a kérnyezeti nevelés, mind az
egészségre seglté’ pedagog'nm hatés az értékkozvetitésben ragadja meg céljst. A
k tégas cé] a 8zéf harménia irdnti vAgy, amely a

dinamikus egyensulyban 16vé kornyezet és az egészségesen derts életvitelt folyta-
t6 ember célképzete. Nagyon fontosak azok a képek és mivészeti alkotasok,
amelyek az kér az éges embert és kozossegét abrézoljik.
A konkrétan kifejezhetd és a mialk 4télhetd szép igézi a gyerekeket
is és erGteljesen hozzdjérul ahhoz az inditékrendszerhez, amely sziikséges a
tanuldsi, attitdd- és szok4sformalési folyamathoz.
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A kornyezethez fiiz6d6 wszonyok nem egyszerﬁen leckék és fogalmak. Ha a
kérnyezeti nevelés kizdrélag a tank lhat6 ismeretek, al
és fogalmak megtanitésdt tartans cé],]énak nem lenne biztositék arra, hogy ez
tartésan befolydsolja a gyerekek attitidjeit, szok4sait és leendd életvitelét. A
kognitiv szférdra redukalt krnyezeti nevelés olyan téredék, amely csak latszat-
eredményekre képes.

A kérnyezeti nevelés az erkélesi tudatot is formalja, hiszen a kdmyezethez
valé viszonyainkat a j6 és a rossz, az értékmegérzs és az értél
ban helyezi el. A kornyezeti nevelés eredménye tehét nemcsak az okos, mdvelt,
illetve a buta, mGveletlen tanulé lehet, hanem a kirnyezetének fenntarthatﬁségét
elGsegits, etikailag magas értéket képvisel§, illetve a jovét ellehetetlenttd, erkoles-
telen tanulé tipusa is.

Az egészség a WHO 4ltal kordbban kidolgozott és vil te elfogadott
meghatdroz4s szerint nem azonos a b hi 1. Az aktiv dllapot,
az dromteljes életvitel testi &s lelki talis feltétele. Aki az harméni-
4t, osszh t teremt & biolégiai és lelki kirny ével. A modern egész-
ségfogalom tartalma az az élta]ﬁnos fizikai, mentélls és érzelmi-lelki képesség,
amely lehetdvé teszi az egyénnek a kérny 1 valé haték és har
v A fizikai kondicié és az eg nem jel k azonos dolgot. Nem
nevezhetjiik egé k a kidagadé izmi, klinikailag ép, de érzelmileg sériilt,
esetleg agressziv vagy éppen d i6s embert. Ug; k nem lehet

egy derts, viddm hangulati gyerek, aki siilyosan elhfzott vagy éppen allergiss. Az
egészség olyan dinamikus dllapot, amely sokféle fizikai és érzelmi helyzetet jelent.
Lehetnek kisebb, 4tmeneti egyensulytalan 4llapotok (pl. a tengeri betegség), amely
esetben még nem beszé]hetunk az egészség h)ﬁnyérél

Meg kell kiilonb g o 6l. Az egyén a
ﬁznkélls, mentﬁhs és érzelmi Jdlétét é]l meg k. Mindez részben az
orokl 61 is fiigg A ke g a d k egészére tkoz6 fogal
amely azt fejezi ki, hogy a kozosségek eg fenntart6 i kedések megter-

heték, irdnyithatsk és kivitelezhetsk, ennek vannak a korményzati és a ma-
génszférdban mikosds teriiletei.

Példaul 1lyen kﬁzegészségx intézkedés az ivéviz ﬂuor-ta.rtalmﬁnak biztositdsa,
az kb p dvekre tkozé k vagy a dohényzds

A gy nevelm az életvi apré titkaiba valé beavat4ssal
lehet. Aharméma 1gézete az osszt k k és k sziikség-
lete a leg 6k e téren. N k a tanterv és a tananyag, hanem az

6vodai és az iskolai élet egésze kell, hogy az egészségrodl sz6ljon, az egészségre
vezessen, és azt értéknek ismerje el.

A kirnyezet- és egészségnevelést integriléd
elvek és szempontok

AN i alaptanterv és kovetel d stidik szovegtervezete kereszttan-
tervként, miveltségkozi terilletként értelmezi mind az egészségre, mind a kérnye-
zetre valé nevelést. Jogosan keriil egymés kozelébe e két kereszttanterv, hiszen
sok kozos vondst mutatnak:

1. Mind a kérny i, mind az eg gre nevelés k) egyetlen tan-
térgy feladata, hanem szinte val i tantargy beépithet ilyen ey k
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célokat és kivetelményelemeket. A krnyezettel kapcsolatos ismereteket, mtivele-
teket, értékeket hordoz a humdn és a resltdrgyak sokasdga, az egészségrél a
szomatikus nevelés, a bioldgia, a héztartdstan, a kdrnyezetismeret és sok més
‘tantargy is.

2. Mindkét terillet nemcsak egyszerden tuddsra, gondolkoddsra, hanem a
magatartdsra, az attitddokre, az érzelmi viszonyuldsokra, a szokasokra, az érték-
rendre is minyul A tanul6t nem tekinthetjik csupan egy szelet agykéregnek,
amely megjegyzi és reprodukalja a kornyezetr] és az egészségrdl szakszerden
kialakitott fogalmakat és ismeretrendszereket. E két teriileten (is) fel kell hagy-
nunk a lecketanulds kitiresedett hegemonizmuséval.

3. Mindkét tantdrgykozi teriilet az iskolai életvitel és életméd egészében is
megjelenik. Ezéltal neveld hatdstava valik az 6rakézi sziinet, az ebéd, az iskolaud-
var és a berendezési tirgyak, az emberi kapesolatok osszessége. Az iskola (és az
6voda is) holisztikus nevelési mez6vé szélesedik. Ez a pedagdgiai skolégia, amely
harméniét siirget a deklaralt és a rejtett tanterv kozott. Nem tiiri a disszonancist
a tananyag és a valdsag kozétt. A tananyag normativ allitdsai meg kell, hogy
jelenjenek az iskolai életben, mint a kdrnyezettudatos életvitel és az egészségre
vezetd szokdsok lehetSségei.

4. Mindkét nevelési teriilet forrdsa és leghatékonyabb eszkoze a pedagé
6nmaga, azaz a nevel6 modellje. A korny vagy & é gét elhanyago-
16 pedagégus hidba haszn4l divatos taneszkozoket, kitinéen megirt tananyagot, a
hatds képmutaté és hazug lesz: azt, aki vizet prédikal és bort iszik, nem kovetik a
tanitvanyok.

5. A két miiveltségkozi teriilet sirgeti az iskola helyi tantervének, sajat
nevelési programjanak megtervezését. Akkor lesz célzott és hatékony a kérnyezeti
nevelés, ha a helyi, az iskolai kdrnyezet is része a tananyagnak, és akkor lesz
érvényes az egészségre nevelés, ha az adott kérnyezeti probléméknak, egészségre
kockdazatot jelent6 kiils6 és belsd té knek is helyet biztositunk a tananyagban.
Tehat mindkét nevelési teriilet igényli a helyi tervezést és értékelést.

6. Mind a kirnyezéti, mind az egészségmeg6rzésre irdnyulé nevelés szukse-
gessé teszi a pedagégusok (az iskola, az 6voda) egyiitt: ddését a helyi k
gekkel. Ez elsGsorban a csalddokat, sziildket, a helyi polgarokat jelenti, 4m kiterjed
a nem korményzati oldalon dolgozé szakemberekre, természetvédokre, Voroske-
reszt-aktivikra és masokra. Be kell vonni ebbe a munkéba (a tervezésbe, megvals-
sitdsba és az értékelésbe) a helyi onkormanyzat és az sllami népegészségiigyi
tisztiorvosi szolgalatok (ANTSz) szakembereit, a kornyék héziorvosait, kérnyezet-
védéit. A helyi kozosséggel valé szoros munkakapesolat biztosithatja azt, hogy az
iskolai folyamatok szinkronban és szoros 6sszhangban haladjanak a helyi kizosség
kornyezet-egészségiigyi programjaival. Ezaltal a csaladokat tsbboldald, hatvényo-
zott erejd hatdsok érhetik: az iskolai neveles, amely a gyerekekben indit véltozaso-
kat, valami ahelyl‘ koko for lyet a helyi ANTSz, a kirnyezet-
véddk, a virosker k és masok segit 1

7. Akornyezet és az egészsé 6rzés torekvéseihez valé viszonyunk alapja
nem a védelem passzmtésa hanem a megelézés aktivitdsa. Ezéltal mindkét
teriilet a prevencié straté k kidolgozasat és megvalésitasat tekintheti kozos
alapnak. A toénkretett kornyezetet visszadllitani elvileg lehetetlen, javitani sok
pénzbe keriil, a romlas 8zése a leggazd bb eljaras,
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Hasonl6 vsszefiiggés érvényes a mindjobban dragulé gyégyité munka megel§:
zésére. A megelGzés elve és gyakorlata egyben a két teriilet ésszekapcsoldsi
lehet&ségét is hordozza.

8. Az 6rdog a részletekben van: a kis dolgok szépsége és fi indl
nevelési teriilet sajatja. Amuu_, iinkke] 1 ind leked
ink ¢ ége alkotja a kérny: d -1 Az, ahogyan kezehuk a hulladé-
kot, ahogyan banunk az ivévizzel, az energisval, ahogyan tiszteljilk a tobbi
él6lényt, minésit b tinket. A sajat égiinkkel val6 torédésink azzal jelle-
mezhetd, ahogyan megvélogatjuk ételeinket, ahogyan toreksziink a megfelels
fittségre, a dgra és mentdlhi és egyensiilyra. Nem a nagyivd

valtozasok, a monumentéhs kérnyezeti vagy életviteli reformok, hanem az apré
lépések kiriltekint6 rendszere vezet kozelebb az ahitott harménighoz.

9. Mind a kérnyezeti, mind az éggel k lat k inkat és bealli-
toédésainkat elsdsorban a csalad alakitja. Az elsﬁ'dleges szocializacié soran brokoljitk
csalddunk életviteli mint4it. Ekkor alapozédik meg viszonyunk élethez és halslhoz,
természethez és anyaghoz. Ekkor vésédik belénk izlésiink ételek és italok irdnt.
Edesanyénk foztje, édesapank mindennapi életmédja a legnagyobb hatést mint4k,

lyek mélyen, életh ig tartéan iitjelz6ink lesznek. Még akkor is igy alakul, ha
hib4as mintdkat sajatitunk el. Sok iiltség és konfliktus forrdsa lehet, ha a
csalddok kornyezet irdnti ko: bo: égtelen életmédja ﬁtkonk az

6vodai, iskolai nevelés gyakorlataval. Ez az utkﬁzés a gyerekek és csalddjuk kozotti
otthoni kis harcok sorozatat gerjeszti, amelyben igen gyakran szembekeriil az iskola
4ltal képviselt kérnyezet- és egészségkultira az otthon, a csalad kulturélis hagyo-
ményaival. A kérnyezet- és egészségnevelés egy nagy kozos feladata az, hogy a
csalad egészét bevonja e munkéba. J6llehet a csalad esak egy-két tagjat kiildi el
naponta az ovodéba 1skoléba ém 8t ugy kell tekintsiik, mint a csalad nagykm etét,
aki hozza-viszi a dipl A csaladokkal val6 egyiittmitkodés nem
csak egyszerd t4jékoztatds, benne foglaltatnak a kozos rendezvények, személyes
kapcsolatok, szitkség esetén, bizonyos helyzetekben a segitségnynijtas is.

10. Az ép kirnyezet és az egyensiilyban 16v§ egészség olyan dsszhangot alkot,
amely a létezés kiilonleges értéke. Csakis ebben a végyott harménidban érezhetjilk
magunkban az univerzum és a 16t erejét, amikor is a kiils§ és a bels vildgok
kapcsolédnak, egybeolvadnak, és a kérnyezetek kozotti hatdrok elmosédnak. A
teljesség harmoénidja a végtelenség érzetét is kelti, egyben raébresat kicsinységiink
és sériilékenységiink fi dgéra. Az individualitds szdk bortonébél kiléphetiink,
és személyiségiink hatdrai tdgulé médon belesimulnak az Univerzum végtelen
kornyezetébe. A kbrnyezet- és egészségnevelés az isszetartozast, a rendszerek
egyenstilyt keress dinamiké4jat hozza szoros dsszhangba az életvitellel, a napi
magatartéssal.

Tiz ponthan sorakoznak a kérnyezet- és egészsé 1és teriileteit dsszekots

lapelvek, integrals k. Mindez azt bizonyitja, hogy e két nevelési terilet
szervesen és szuksegszeruen egybetartomk A kivetkez8 pontban a kalonbségitk
lényegére kell gondol: Az 28 programok eldsegitik az emberiség
mesterséges szelekcidjét, gyakran a természet ellen, gyakran més fajok rovaséra,
azokat kiszoritva. Ma mar felismertiik az emberiség legégetbb problémait, és
pedagégiai torekvéseinkbe is beépithetjiik a tananyag segitségével. A gyerekek
szﬁmam mmd vﬂégosabb hogy kornyezetiink valsigjelenségeit az emberiség
oddsa, a g 4s és az azzal jar6 onzo természetkifosztés
okozza. Az egyik lehetsé 1dés tehdt a lelassil Az
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ezredforduléra eléri fajunk a hatmillidrdnyi példdnyt, és a F'6ld erre nem készult X

fel. Mikozben kiszoritjuk a fajok sok a veszély: fajokat b

viros konyvek egyre s bbak, a pasz majom” félelmetes iramban szaporo-
dik. Izgalmas és szwszor(to kérdés ez annak ellenére, hogy a magyarorszégl
adatok tarsadal X és a bet

Jjelzik. Fel'kell oldjuk a gyerekek szdméra (is) azt az aggodalmat okoz6 dilemmat,
hogy ha az emberiség egyre egés2ségesebben és szapordn virul a Foldon, mi lesz a
természettel, lesz-e mindenkinek ennivaléja.

e nevel§ pr k mellett az emberiség gazdagabbik
része hatalmas erdfeszitéseket is tesz olyan alternativék kidolgozésdra, amelyek a
tarsadalmak fenptartl gat tiizik ki célul. Ma még igen sok ellentmondast
érziink, a harménia hidnyzik. Vajon Malth k volt-e igaza abban, hogy az

emberiség a szaporodé wmegent csak abelyi- és a vildghéborikkal képes megnyir-

* balni? Vagy az ,,elet bolygéJan” letre kell j6jjon egy étfogé kdrnyezen katasztréfa

amely odott ti ket —mint a d: usokét —

siti? A Blbha apokahptlkus képei és a napi bulvarsajté sotét hiradasai fenyegetoek
A kornyezet- és. egészségnevelés egy mésik, egy lehetséges utat keres: a

kornyezetbel valo ha.rmomkus egytttélés 1ehet6’ségét gyermekeink, a harmadik

4ra. Ha létezik p i optimi akkor ez a
kihivds mindenképpen épit a bizakod kra. A mAr glévé ered kisérle-
tek, a biztaté példak sok ja, hogy mar feli tilk a dolgunk

statisztikak sotét adatai azt jeizik, hogy tanitvdnyaink 4tlagéletkora révidebb lesz,
mint nevel§iké. Dacolnunk kell ezzel az elviselhetetlen jéslattal, 6s minden erénk-
kel meg kell prébalnunk, hogy kozelebb keriiljon gyemkemk nemzedéke a létezés
harméniajshoz,

A parlagfd, Ambrosia elatior. Porzés fészkesvirdgzatai sdri
fiizérbe tomoriilnek.
(Javorka~Csapody Pollenhébori cimi kényvbél)
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