& -1

Tanulmanyok Kérnyezet és

Zoltai Ndndor
Kornyezet és egészség

Ezt a fogalompfrt, bsszefiggést egyre oa.knbb-n emlegetik. m meg
azonban rendszerint mést és mdst & k rajta a

&szségiigyl &és a gisban (is) jartas szakemberek. Abban mind
magegyek. hogy az ember mint individuum &s térsas lény széméra
mindaz kirnyezetnek minésiil, amely rajta kiviill eredetti. A kémyezet és
egészség kapcsolatinak értelmezésére legcélazeriibb a kéryezetegészség-
ligy tartalmét elemezni.

A kirnyezetegészségiigy fogalma
A legegyszerﬂbb felfogés szennt a komyezetegészségugy a kornyezeti hatdsok és

azok i egy sajétos metszete. Mi azonban
vegyiik tigyre az ENSZ E| igyi Vil vezete (a WHO) meghatdroz4-
sait, amelyekbél tobb is ismeretes.

Az egyik, sajétos kizel szerint a kérny gy nem més, mint

a kornyezetb6l szdrmaz6 hatésuk, az azokka] 6sszeﬁlgg6 szakmm, tudomsnyos
ismeretek, illetve az utébbiak: & és b
tevékenységek dsszessége, beleértve az ezeket szolgélé mtézményrendszert
Egy mésik WHO meghatérozds szerint a kérny gy
tartoznak mind a kémiai anyagok, a és b biol 3.
kozvetlen kértam hahﬁsm, mind a t4g értelemben vett ﬁzka pszichikai, szocidlis
ikai kor az és jollétre kifej gyakran kbzvetett —
hatés&u Mm még korszerdbb felfoghs szerint mmdehhez hozzétehetjiik: az e
terj Lartozé h k kore feloleli a ma egyre inkébb gondot okoz6
olyan tényezdket is, mint a d yzés, a tilzott alkoholfogyasztds vagy a kabité-
szer — és a kébitészerként hasznélt gyégyszerek ~ fogyasztésa. Ez utébbiak méar az
Gn. ment4lhigiéné tArgykorébe tartoznak.

Végiil egy harmadik WHO definici6 szerint a kér iigy az emberi
k és bet: k azon jell 1 foglalkozi lyeket a kérnyezet-
ben fellelhet§ tényez6k L k meg, és ban foglalja az olyan kérnyezeti

k a becslését és ellen6rzés alatt tartdsat is, amelyek potencidlisan
haf.hatnakazegészségre .

Elmélet és gyakorlat

Ezek a meghatérozasok részben dtfedik, részben kiegészitik egymast. J6l érzékel-
tetik, hogy a témakér igen sokrétﬁ, komplex. Erre utal az e szdémban olvashat6 két
kerekasztal-beszélgetés is.

A Kir dszer-allergia” cfmd kerek 1-b 1 résztve-

véi olyan fiiggéseket vi meg, lyek a ké i hatdsok és az
gi dllapot, egészségi k k ények (vagy azok 167 térgykdrére

jell k. Ped iai b6l kiilon értéke e beszélgetésnek, hogy a napja-
inkban igen sok gondot okozé az i endszer gy gyengiilését vagy
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kér ‘érmtoy.“ 4k k r4d. Kovetk ések is 1 hatélk

1 34
beléle: mire kell ,,vigy4zni”, mire kell a ﬁgyelmet felhivm

Az ,Okolégia versus ok 7. cfmd k ] més
fi 4dsd. Latszélag k bb koze van a  kornyezet és egészség” téméhoz,

valéjdban azonban olyan széles bsszefiiggéseket tar fel amelyek korszakunk egyik

1j fogalmanak, afenntarthato fe_]lé’désnekaz ikolégi d i és egyes iols
giai, s6t 1 lenitik meg, rdadésul etikai oldalrél. A fenntart-
haté fejlédés termmus elvalasztl lan az égi vonatkozdsoktél. A termé-

~szeti eréforrasokkal valé ésszerii gazdalkodds védi a jelen és a jovs generdcick
éSletfeltételeit, a kirnyezetbarat gondolkodés és termelési, fogyasztasi gyakorlat

kedvez a kéros kérnyezeti h k mérséklésének, a kor yezés csok-

k és)gyaz észséget 1 kocka: k mérséklésének is. E
b huménlolégiai P Ikelmaztak, amely mint
szemlélet ma még csak kib kozéban van. Elsaj; terj nehéz, de
szép pedagégiai feladat.

A kérnyezeti hatiisok és az egészségi allapot dsszefiiggése

Nyilvin felesl isma!t 1 latok 1 i. ‘Tlyenek azok, amelyek a
“1 Y ég és a ] vi, illetve a sziv- és érrendszeri betegségek, a
vizek mikrobiolégiai, kémiai szenny ége és a fert6z6 betegségek, illetve olyan
betegségek kozott sllnak fenn, mint peldéul a hatérértek feletti nitrat koncentraci-
6t tartalmazé ivéviz fogyasztasa k 1 a 6k kérében kialakul
kérosodés. Emlithetjiik a nagyfoku zajterhelés és a neurézisok, egyes esetekben a
magas vérnyomas kialakuld kizotti k latot is. Hangstilyozni kell azonban,
hogy a% egyes komyazetl tenyez6k onmagukban esak ritkdn, meghatérozott ese-
tekben ol int tébb ilyen tényezd egyiittes,

multifaktoralis hatdsa érvényesiil (az un. kiils6 kornyezeti tényezék mellett pslds-
ul szdmba kell venni a munkahelyi drtalmakat is).
Kiiltnis ,ajandéka” korunknak, hogy a kiilinféle kdros kirnyezeti hatdsok a

civilizdcié — az urbanizaléd iparosités, kemiz4ci6, de nem & bé a helytelen
tarsadalmi szokdsok — ered i. Ezért beszélhetl’j.nk ilyen értelemben civilizéci-
6s artalmakrol.

A kornyezeti hatdsok és az egeszségx dllapot dsszefiiggésére lassunk egy
konk.ret hazax peldat a komyezetszennyezettseg és az annak kavetkezményekent
kial ¢ dsokrdl. A legtjabb, 1 ot gi és demogra-
fiai 6kra alay t becslések szerint az orsz4g terilletének 3,9%-a szennyezett
levegdjd, ahol alak 28,6%-a é1; mérsékelten szennyezett pedig a teriilet 9,3%-a,
aholalakossag 23,7%-aél.Ez onmagaban is leverd informacié. Még nyomasztébb az
a tény, hogy e vagy 1 szennyezett levegéju orszagrészek
jorésat egyb I a kordbban kialakul L olot A4l Jipari b Tvel”
ahol a megbetegedés ésa murtahtés mutat6i is kedvezift[enebbek az dtlagndl. Az

tdsai is silyosak. A velilk jaré kdltségek —

téppénz-, kﬁrhazl 4poldsi, rokl inyugdijbol sza akrendelésiés gy6gy-
szerfogyasztam kxadésok 1992-ben 4,6 millidrd formtut tettekkx Ehhez még hozzd
kell ia ket —azta kiesé, amelynf’ é)

glloményhél, az aktiv kordt b6l illetve halal 1 lyek

- gsszege 6,8 milliard forint volt. Az dsszes pénzben kifejezhetd kar igy éves szmteﬂ
11,4 milliérd forintra volt becsiithet§, a hdrom évvel ezelbtti 4llapot szerint.

4




Tanulmanyok Komyezet és egészség

Nemzeti Kérnyezetegészségiigyi Akciéterv

gyi korméa t a gazd i nehé k ell torekszik a lakossag
geszseg; 4llapotdnak javitdsara. Ennek érdekében sziiletett meg idén janudrban
az a korményhatérozat, amely egy hosszu tavi egészséglejlesztési politika Gj

pelveirdl szél A hat: tt egy az6ta mér megala.kult Orszégos

Né é 1étrel 61, egyidejil szakmax 4dgok létesi-
téset irta el6. Ezek korében elséként a Kor yi Szakmai Bi

alakult meg, tébbek kozott azzal a céllal hogy u-ényitéséval Nemzeti Kornyezet-

i Akciétervet dol k ki,

Az akcibterv, lynek elé: tervezete a Népjoléti Minisztérium és a

Korny édelmi és Teru] fejl um kozﬁs erdfeszitései eredmé-

nyekent mér elkésziilt, k az intézkedések hoz nélkiilozhetet-

len kirnyezetegészségiigyi informéciés rendszer fejlesztését irdnyozza eld, hanem
szémol példéul az egészseget veszélyezteté’ ki?myezetl kockdzatok értékelésének
, a kir latok médszereinek kialakits-
séval, az Allmm Népegeszségugyl és Tisztiorvosi Szol.gé.lat fe;laszt,ésével as a
komyezetvedellm felugyeloségekke! val6 egyiittmikod k kiter ével
Ami ban a | hanem helyl (megyel regmnéhs és
telepﬁlém) akciékat is el(ﬁrényoz, kodva a helyi k e,
é e és aktivitdsara, amibe beleértendé a WHO kezdeményezte Egész-
. séges Virosok Mozgalom és a Magyar Véroskereszt ltal inditvanyozott Egész-
séges Falu Program is. A tervezet szerint mmden, az egészséget té.mogaté eszkozt
.E

és médszert igénybe kell venm az eg meg ér
program tehat egé P - O rend o
és tudatform4lasi feladatokkat egyarént szémol majd
Mindez sziikségessé teszi a helyi kozo k legjobb értelemben vett, a
kolesonos érdekek feli é alapulé 6 fc t, aminek el hez a pedagé-

giai munka jelentds segitséget adhat.



