BELEZNAI ILDIKO-BUKI PETER

A ritualinnovativ terapia adaptaldsa a normal
altalanos iskola als6 tagozatidban

AZ ISKOLAROL, AZ OSZTALYROL

Imméron a masodlk taueve, hogy a XI kerulen Mezékovesd utcai altaldnos
lizaciét segitd k portos foglalkozast tartunk ugyan-

abban az osztalyba.n, a tavaly mésodikos, idén harmadikos gyerekeknek.
Az os2taly kis létszami, tigynevezett dyslexids csoportként indult, Az iskola
azzal a céllal hozta létre, hogy az 6voddban vagy az elsé osztdlyban felt(ing

magatartas; xlletve l4si zavarokkal kiiszkadd gyermekeket osszegy(jtse, és
Gket a szintj gfelelésp i tantervszenntoktassa Igyaze]soosztalyban
a Meixner-féle dyslexi i6s és reedul Tel Itak irni, olvasni.

A tanul6k egy része elsd osztélyos kora 6ta logopédiai foglalkozéson is részt vesz.
A gyerekek tanuldsi és magatartdsi zavarai mogctt gyakorta huzédik meg
sulyos csaladi konfliktus (sziiléi alkoholi br ah ak gyakori
konfliktusai, vélasuk). Sok esetben az iskoldban jelentk blémat a csaldd
miikodési zavarai okozzdk. Az allandé6 csalddi konfliktusok a gyermekekben bi-
zonytalansdgérzetet, szorongast idéznek el6. Ez utébbi okozza egészséges lelki

y

Az igy kialakult helyzetben az iskoldnak biztos pontot kell jelentenie a
gyermekek életében. A rossz csalddb6l szdrmazé g keknek megnyugvast kell
taldlniuk egy-egy lelkileg 16nél. Az neurézist 1626
hat a gyerekekre, Zull;, ival élve: ,az egészsé ragalyos is lehet, és ebben
az esetben fontos szem elott tartan\mk Alfred Adler szavait is: ,A nevelu legszen-
tebb feladata a gyermek batoritésa.”?

Ennek a kivanalomnak az iskola a kis 1étszamu osztdly mdkodt 1
igyekszik eleget tenni. Itt a gyerekek védel élveznek, ni k kitéve a nagy
osztalylétszambdl is fakadé dllandé kudarcélménynek. Ebben az osztdlyban még a
Jlegproblematikusabb” tanulé is lehet ,j6”. Ez a védettség l4tszott meginogni az
1992/93-as tanév végén, mikor a helyi Gnkorményzat ugy dontéstt, hogy az 11yen
tipusi oktatést csak az elsd két tanévben fi ozza. Az iskola & tositas-
sal oldotta meg a problémé4t: a mésik mdsodikos oszt4lybd! kiemelte a gyengébben
teljesits tanuldkat, s ert a specm]ls osztélyhoz csatolta. Igy alapjaban véve az
osztaly egyiitt maradt,ah gyerekeknek kisebb neh gek dran
sikeriil bellleszkedmuk a kozosségbe.

Az els6 két és fél év alatt tobb gyerek elhagyta az osztélyt, kozilik csak egy
volt olyan, akit kisegitd iskoldba kellett 4thelyezni.

L Idézi: Szildgyi Vilmos: éanevelés. T iad6, Bp., 1979. (A i Szildgyi.)
2 Idézi: Szildgyi.
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A GYEREKEKROL

Az osztélyba jelenleg 16 gyerek jdr, koztiik csak hdrom lanyt talalunk. Mi csupén a
napkozisekkel foglalkozunk. Ez nem jelenti azt, hogy a tibbi gyereknek nem lenne
sziiksége a kiilonfoglalkozasra.

Az aldbbiakban egyenként bemutatjuk a jelenlegi csoportunkba jaré gyereke-
ket, természetesen kitalalt nevekkel. Informéciéinkat az osztalyt a két és fél év
sordn tanité tanadroktél, megfigyeléseinkbdl (példdul csalddrajzelemzés), valamint
a gyerekek beszdamol6ibél meritettilk.

1. Kiari

Sziilei elvdltak. Két ndvérével egyiitt az édesanyjanél maradt. Edesanyja
kérésére ismételtették meg vele az elsd osztalyt, jéllehet erre nem lett
volna sziiksé Az anya domi i4j betliné egy idén készil
szines papirb6l ragasztott csalddképén. J6l latszik ezen, hogy az anya
mintegy maga al4 gytri a lanyat, valamint az, hogy anyjaval nem azonosul
(nem szoknysban abrazolja magat). Kléri szeret vezet szerepet betolteni,
amiben nagy termete és hangja egyarant segitségére van. Székimonds,
egylittmikodésre a legtobb esetben kész. Ha valami nem tetszik neki, azt
dacos sértddottséggel fejezi ki.

2. Ibolya

1d6s sziilék nehezen kezelhetd gyermeke. Jjedds természetébé] arra kovet-
keztethetiink, hogy odahaza verik. Vibrals, kiszdmithatatlan, hazudés -
kisldny. Egyéni kezdeményezései nincsenek; csak azt teszi, amit Klari,
legjobb barétnéje is megtesz.

3. Ldszlé

Latszatra, gondoskodé sziilék masodik gyermeke. Egy nyolcadik osztdlyos
névére van, akivel igen szoros a kapcsolata. Az apa idészakos alkohotizmu-
sa rettegésben tartja az egész csalddot. A hol gondoskods, hol brutalis
sziil6i tas kiszamitl 1 4, agresszivvé, tilzott torédést igény-
16vé tette a gyereket. Sokat verekszik. Vagyait, problém4it rajzaiban tudja
a legjobban kifejezni.

4. Zsolt

Rendezett csaladbdl szarmazé, erds fizikumi gyerek. Egy dcese van. Tudo-
mdsunk szerint korasziilott volt. Taldn ez az oka mai napig tarté dadogés4-

nak, hypermobilitdsanak. Mozgék ga sok problémét okoz (verekedé-
sek), mindemellett kedves, a foglalkozasainkat igényls gyermek.
5. Ferenc

Elvélt szillok gyermeke. Egy idében az egyik napjat apjanl, a masikat
anyjanél tsltotte (apja Ujpesten, anyja pedig a XI. keriiletben lakik). Ez az
életméd zaklatotta tette az amigy j6 intellektus, tigyes gyermeket.
Frusztraciéval szembeni tolerancidja igen alacsony: vereségét még a leg-
egyszertibb jatékhelyzetben sem tudja elviselni. Gyakran valik ginyolédas
édldozatéva, ugyanakkor, amikor csak teheti, ginyolja a nalanal kiszolgal-
tatottabbat. Kénnyen sirva fakad.
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6. Szabolcs

Har ik 16db6] sz4 derds, lygos, igen gyenge képességd
kisfit. Foglalk inkon a legtdbb esetben passziv. Az utébbi id6ben egy
kicsit talan nyitottabbé, §lénkebbé vélt. Nagyon szeret lustalkodni.

7. Gdspdr

Anyja elhagyta, apja alkoholbeteg. Apjéval &s nagyanyjval él. Nagyanyja
kényszertiséghol neveli. Hizuk a véros szélén van. Géspér sokat csavarog
q kbzeli erdében. Nem tdri a kotottségeket, ezért hagyjuk, hogy akkor
latogassa a foglalkozésokat, amikor akarja. Konok, sokszor agresszfv,

idénként ragaszkods6 kisfid.

8. Baldzs )
Sajat maga fgy beszélt csaladjarol: ,Anyu sokszor beteg, nagyon f4j a feje.
Ilyenkor lefekszik aludni, s pra meggyégyul.” Baldzs kedves, mo-
solygés, egylittmdkods, vezet6 szerepre tord kisfis. A szabalyjatékokat 6
érti meg a legko bben. Kil4t4sba hel félévi bukésa miatt a

csoporton beliili poziciéja erdsen megingott. ”
9. ,Kis” Zsolti

Becenevét termetér6l kapta. fldesapja bérténviselt, akitsl az anya alig

tudott ,megszabadulni”. Zsoltinak két testvére van, 6 a kézéps6; egy id6ben

a gyerekek sokat csellengtek az utcan. Zsolti mosolygés, kedves kisfit,
% lémahel Lk

mindossze néhény hete jér a foglalk inkra. A
még nem taldlja fel magat, kénnyen zavarba hozhaté.
10. Kdroly

Nagyon gondoskod6, meleg légkérd csalddb6l szarmazik. Szenzoros
dysphasia és dyslexia veszélyével keriilt a speciélis, logopédiai osztélyba.
Ebbe az iskol4ba a jelen tanévtél jér. Folyamatos logopédiai foglalkozdsban
részesiil, szépen fejlodik. Székincse, kifejezékészsége szegényes, emiatt
tarsai gyakran nem értik meg. Sokszor gunyoljék, amit a tandrok szigori-
an szankciondlnak. Csoportunkban a logopédus és az osztalyfonok kérésé-
re keriilt, hogy az osztélyon beliil kialakult peremhelyzetén segitsiink. Mi
egy kedves, meleg szfvd, 4m érzékeny, sok biztatdsra vAgy6 kisfiinak
ismertiik meg.

11. Ddniel

Janudr 6ta jar csoportunkba, egyelére igen kevéssé ismerjitk. A tanarok
1 d4sa szerint éd yja tébh elvilt, két fidtestvére van.

A TERAPIA ISMERTETESE

A ritudlinnovativ terépiat (RIT) Juhdsz Sdndor klinikai szakpszicholégus dolgozta
ki 1981-ben. A terdpiat kezdetben a ichidtriai k 1ésben h. Itdk az alko-
holbetegek r ializdciéjara. A 80-as évek ko sikeres ad; 1 a keriilt
sor a logopédiai gyakorlatban. A Barczi Gusztdv Gyégypedagégiai Tandrképzé )
Féiskoldn Feketéné Gacsé Mdria, Rudas Zsuzsanna és Lajos Péter azéta is
eredményesen hasznéljak felnétt és gyermek dadogék kezelésére. 1990 6szétél a -
RIT munkacsoport folyamatosan képez RIT-csoportvezetéket. Mi 1992 §szén kezd-
anak az ad

<14

tiik ennek a terapi p it ,normal” 4ltaldnos iskola alsé t: ban,
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az osztdlyon beliil rossz poziciéban 16v4, tés: 0s tanulék szocializ4ci6-
Jjénak eldsegitése érdekében.

A RIT komplex pszichoterdpia. Ezen beliil a nonverbélis terapisk (NED) kozé
tartozik. Kozponti eleme a mozgés, alapja pedig Peter Brook szinhazelmélete,
valamint a vallési ritusok.®

A RIT a mozgéas 4ltal alkalmazkodik a gyermek természetes (cselekvés és
mozgés altal torténé) gondolathfejezésehez A mozgés a tapasztalatszerzes a
kornyezettel val6 k és az A
gyermekkorban keletkez6 érzelmi viszony késébb is meghatdrozé az egyén életé-
ben. fgy kapesolédik az erzelm1 élet 2 mozgéshoz, s a mozgas igy valik a pszichi-
kum djrastrukturélédsa

A terdpia ujszertségét a ritusok médszerbeli kézéppontba éllitdsa adja. Ez
annél ink4bb Jelent&s, mwel olyan korban éliink, amelyben a tradiciét s annak
fontos alk it kat héttérbe szorftjak, mar-mar elnyom-
jék a hétkéznapok Gj sztereotlpnax Pedig a ritusok egyidések az emberiséggel. Ezt
a mitolégidbél tudjuk, mivel egyes k kotédnek a valldsokhoz, vele egyiitt a
ritusokhoz is. fgy nyerhetiink képet az Osi ritusokrél.

Ahogyan a kultirdnak megvannak a maguk rftusai, szokésai, ugyanigy az
egyes embereknek is megvannak a maguk ,privét szokdsrendszerei®, amelyeket

k sorén épitenek magukba, magukns.k Ezeket a szok4srendszereket
a szok 1, a léssel kezdik kiépiteni az emberekben mar a csecsemékor-
ban. Ezek — a kezdetben a sziil§ 4ltal végzett szok dszerek (ugy id6ben
val6 etetés, fiirdetés stb.) — nagyfoku bi nydj k a 6knek, s

ezéltal személyiségiik harmonikusan fejlédhet.

Az egészségesen fe]16d6 gyermekek egy- mésfél éves korukhan mar maguk is
kital4lk y szertar Ezal ly csak
fokoz6dik.”

A

Tshilesel 1

v ne 1élektanon kiviil a idlpszichol
is hasznélja a ritus, ritudlé klfeJezé.seket

Wallon, Merton, Goffman és Berne © behatéan tanulményozték e kérdéskort.
Berne péld4ul a ritudlékat a tdrsas kenység legegyszerﬁ’bb formdinak tekinti.
Juhdsz Sdndor a fenti szerzéket tanul va ki 4lldsfoglal
miszerint ,a szervezett viselkedéses Jelenségek alap)a a ritus”’, ami strukturélja a
teret és az idé6t, form4t ad a belsé tartalmaknak. A ritusoknak fontos szerepiik van
a mozgésos cselekvéstdl a képzetalkotdsig vezetd fejlédésben, ezért terdpidjaban
kozponti szerep jut a lassit6-gyorsité mozgdsnak, az ismétlésnek és az utdnzdsnak.

A fentebb leirtakat figyelembe véve a RIT igyekszik megismerni kliensei
szokésrendszerét, illetve segit abban, hogy a kliens a sajat szok4srendszerét
kiépithesse, ami 4ltal élete bi bbé, kiegyensuly bb4 valhat. Ennek
a ténynek a felismerése és szem el6tt tartdsa a gyermekesoportokban még nagyobb
hangsulyt kap, ugyanis a ritusok megktnnyitik a gyermek iskolai beilleszkedését.

A RIT térben és id6ben meghatarozott. A RIT-ben a bermet ey ajté és ablak

nélkiili fehérre meszelt, zart ,,dob k” kell elk 1 Ad ban egy titkér,
3 Juhdsz Séndor: RIT ia. In: Juhdsz S. (szerk.): is pazi igk. Animula Kényvek.
Man.erchmanmmg, Bp., 1991. 127-141.o.
‘e Aniké alapjén. Bérczi Gusztév Gyégypedagdgiai Tandrképzs Féiskola, 1993.
5 Lényiné Agnes: iad6, Bp., 1991. (jegyzet) 138. s kov.

6 Idevonatkoz6 szakirodalom: Berne, E.: Emberi jétszmék. Gondolat, Bp., 1984; Merton, K.
struktira. Gondolat, Bp., 1980; Wallon, H.: Valogatott tanulményok Gvndulll.
1970; Goffman, E.: A hétkoznapi élet szocislpszicholégisja. Gondnlm. 1981.
7 L. 3. jegyzet.
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egy faliéra és egy szényeg taldlhaté. A szényeg a legfontosabb terapias kellék,
melynek a ritusok kialakit4s4ban kozponti szerepe van. Ez a he]yszine aregressziv
megnyilvanuldsoknak, a kreatfv emberi tal4ll knak és az ugy erd-
gytjtésnek is. A tiikér segit viselked k ellen6rzéséb segiti a gyerekeket a
helyes testséma kialakitésiban és abban, hogy mlm:kﬁmk gesztusaink, mozdula-
taink pontos jelent m ljak. Az idébeli h ag is terdpidnk
keretei kozé tartozik. Gyermekeknél ugyanis igen fontos, hogy egy-egy talalkoza-
sunk ne legyen tébb negyvenst percnél. A kezdés és a befejezés pontossagéra
mindig nagy gondot forditunk, ezt font: k tartjuk a bizt zet kialakitds4-
ban és a rendszerességre nevelésben.

A terépiss foglalkozas csoportos-(bér elképzelhetd egyém RIT 1s) A knzos
jatékban fontos a terapeuta, a csoportvezetd refer llyé
(gyermekek esetében respektdbilis személlyé is®) vélik a kommumkﬁmés folyamat
(értendd ez mind a verbélis, mind a nonverbalis & ik ij
ban, gyermekek esetében kialakitdsdban. A terdpia keretgyakorlatm, a ritudlis
jétékok a biztonsdg megteremtése érdekében fontosak. A tér, az id6 és a mozgés
éltal struktu:élt terdpids foglalkozésok egy 4j rend k.\a]alntésﬁt segmk elo. amely

bb, kiegyensiil
meg. fgy elmondham hogy a RIT-ben megvalésulnak a nonverbéhs teréplék
célkitiizései:

1. akommunikicié egyedivé véldsa, a nonverbalis kommuniké4ci6 korrekciéja;

2. az énkép, a testvézlat djjaszervezése;

3. a pszichomotérium ujjészervezése, a mozgésok korrigdldsa, a mozgésos
onkxfe)ezes tudatosxtésa,

4. ikus és az inter 4lis fesziil k feldo) i médja-
nak u]raszervezése az 6nszabélyozés és az egylittesen bewltdtt szocidlis szerepek
szab#lyozasa ttjan.’

ELSO TANEVI MUNKAKROL. (1992-93)
Az 199W93 as tanévben lényegében a La]os—Rudas -féle logopédiai gyermek RIT-et
telj

teljes egé nem tudtuk, de nem is akartuk.
Ennek két oka volt. Az egyik: mi nem 1évén logopédusok a 1ogopédla.| gyakorlato-
kat mellézniink kellett; a mésik pedig: ezeknek a gyer ban véve nem
logopédiai probléméik voltak (ha mégis akadt ilyen gondjuk, akkor azt az iskolai
logopédus kezelte). Tavalyi foglalkozésainknak a kivetkez§ volt a menete.

Fesziiltségoldé ritus
Minden foglalk labd. 1 dsos jatékkal (ugrilds, futds) kezdtiink. A
labd4z4s, a labda elkapés gyakorta nagy prob]émat okozott. Ez abbél eredt, hogy a
erekek b volt, mint h 1 koru térsaiké.
gy kénytelenek voltunk egyszertibb feladatokkal kezdeni foglalk

A feszhltségoldé ritust kisebb valtoztatdsokkal alkalmasna.k ta.lé.ltuk a gyere-
kek szaméra. Elénye, hogy a gyerekek rd tudnak h
zasra. Azonban iigyelni kell arra, hogy értelmét lassak ezeknek a feladatoknak, .
kiilonben kénnyen ,hangyabolly4” valik a csoport. A gyerekek 6rissi bels§ feszult-
séggel kiiszkodnek csaladi és iskolai pozici6jukbél eredden (llandé frusztraltssg),

8 Piaget-t idézi Popper Péter A kriminali i i ¢. kinyvében. Budapest, Akadémiai
Kiadé, 1970.

9 L.4.jegyzet.
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ezért ennek olddsira nagy hangsilyt fektettiink s fektetiink ma is. (Ennek a
ritusnak kiilonféle varidciéirél a Jaték cimd fejezetben frtunk bévebben.)

Taldlkozdsi ritus

Terépidnkat a talalkoz4si ritussal folytattuk Ezt a reszt mmd a tavalyl, mmd az
idei munkdnkban terapidnk alapkévének teki
élve: ez a foglalkozds kerete,

A sz6nyeg kozépre helyezése a rend szimbdluma. Ezt koveti a tényleges

taldlkozas: korbeallas kézfc 1. Gyakorlatilag ezzel kezdédik a foglalkozas.
A gyerekeknek blztonsagot nyu)tanak az ismétléds reszek Ezek segitségével
konnyebben tudnak t4 bban érzik

A talalkozasi ritust lehet Jétékossa tenni (példéul korbedllds helyett vonato-
sat, kigy6sat jatszani), de iigyelni kell arra, hogy a jatékok a gyerekek szintjének
megfelelSek legyenek.

Ujjdsziiletési ritus

A ritus lényege, hogy a szényeggel egyiitt felemeljiik a gyerekeket, igy a valésag-
ban is médjuk nyflik az ,Gjjasziletés” 4télésére. Ennek elérése mintegy féléves
munka eredménye. A mult tanévben gyerekeink erre a szintre még nem jutottak
el, ezért a kovetkezd jatékot alkalmaztuk: mindenkit valamilyen allatta varazsol-
tunk, majd ezek az allatok nyugovéra tértek. Am az egylk klsallat mindig kint
maradt, 6t ,megkerestiik”, s gyengéden elvittiik a ,szalldsh

Ezt a jatékot egy szocialis helyzetgyakorlatnak extekeltuk A jaték sordn
felhivtuk a gyerekek figyelmét arra, hogy valaki, aki kozénk tartozik, peremhely-
zetre keriilt, védtelenné, kiszolgaltatotta valt. Egyben serkentettiik a gyerekeket
arra, hogy a ,bajba jutotton” segitsenek, ne feledkezzenek el réla.

Ugy gondoltuk, ez a jaték fokozza a gyerekek szociabilitasat, egyben hatéko-
nyabba teszi a szocializaciét. A legnagyobb problémat az okozta, hogy a gyerekek
félreértvén a helyzetet, durvéaskodni kezdtek egyméssal. Miut4n az ebbél fakadé
fesziiltségek sokszor ténkretették a foglalkozés légkdrét, ezért kénytelenek voltunk
idei munkdnkbél egyelére mell6zni ezt a részt.

Némajaték

Nonverbilis, a regressziét elfsegitd jaték, amit a m4sfél év soran sikeriilt ugy
adaptdlni, hogy a gyerekek ebben a részben fesziiltségiiket, agresszi6jukat egymas
kdrara ne élhessék ki.

A vardzslds ritusa

Ebben a részben minden gyereket 4llatta vagy valamilyen foglalkozéss4 vardzsol-
tunk, azzd, amivé szeretett volna lenni. A feladat az volt, hogy a gyereknek meg
kellett jelenitenie az 4ltala vélasztott allatot, a tébbieknek pedig ki kellett taldlni-
uk, hogy milyen allatro[ van sz6. E Jét.ek eldnyei: fejleszti a nonverbalis kifejezési
médot; I heti a gyerek fesziil jelenitheti vagyait, problémadit; vala-
mint igen fontos, hogy a jaték soran megtanulnak a gyerekek egymasra figyelni.
Ezt a részt a mai napig igen jelentdsnek tartjuk. Az a véleményiink, hogy nem kell
minden alkalommal ebben a formaban megismételni. A gyerekek életkari sajatos-

inak is jobban megfelel, ha vl igényeiknek megfelelden alkalmaz-
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zuk ezt a jatékot. Ebbdl a megfontolasbél idén ez a ritus az \’xéynevezett szabadon
véltozé részbe keriilt.

Szabadon vdltozé rész

Ebben a részben imikai és jtékokat j nk a gyerekekkel
verseket tan k meg nekik. Legalkal bb méar tett verse-
ket talltuk (Kaldka, Haldsz Judit). Ezeket a verseket el is tudtdk jatszani a zene
segitségével.

A gyerekek a tanév vége felé egyre tobbszor Jelezték neku.nk hogy a verstanu-

l4s nem tetszik nekik. Ennek az lehetet t az oka, hogy ,at kon szintén
verseket kellett Iniuk ezétt egy | lenebb dék i foglalk 1 mést
vértak el. A fol; ban az is kozrej hogy 6tt a gyerekek igénye arra,
hogy probléméikat el djdk nekiink. Mindezek ﬁgyelembe véve, idei mun-
kénkban nagy gondot forditunk a beszél e, 6s k foglalK k verstanu-

l4ssal.
A szabadon véltozé reszben kapott helyet egymds kozti konfliktusaiknak,
iknek Ugy vettiik észre, hogy sokszor addig nem tudnak

semmi mésra koncentrélni a gyerekek, mig konfliktusaikat nem oldotték meg,

ezért gyakran keriilt ez a rész a csoportiilés elejére, féleg akkor, amikor mér eleve
kedve jottek be a foglallk

hallgat: Idén legink4bb fesziiltségoldé hat4sa miatt hasz-

A
naljuk.
A biicsizds ritusa

Ez a ritus ugyanigy zajlik, mint a talélkozésx ntus, azzal egyiitt a terépla keretét
alkotja. Tavaly ehhez a részhez kap jutal ék. Ez azt
Jelentetw hogy aki magét ,j6nak” tartotta aznap, és mi lS ugy léttuk azzal
,zsip-zsup” jatékot jatszottunk. Idén ezt mar ped iés

l4sokbél nem alkalmazzuk.

Hazi feladat addsa

Tavaly gyakran adtunk hazi feladatot. Legtobbszér ez verstanulds volt, amit
kiegészitettiink egy rajzos feladattal (péld4ul rajzolja le, mirél sz6l a vers).

A hézi feladat addsa akkor lenne célszerd, ha a sziilékkel folyamatosan
kapcsolatban allndnk. Abban az esetben az otthoni feladat azt szolgéln, hogy a
sziil6 egy héten legalabb kétszer odafigyeljen gyermekére. A csaladokat ismerve, ez
szinte megoldhatatlan feladat. Masrészr6l viszont azért nem érdemes hézi felada-
tot adm mwe] a gyerekek délelétt gyis kapnak leckét, igy mi csak foloslegesen
terh k 6ket. H: drészt, a gyerekek sok esetben nem végezték el a kijelslt
feladatokat (ellenéllds), mi ezt keiondlni nem tudtuk, hisz nincsen hozz4 az
iskolén beliil jogkoriink, de terapids célkitizésiinkkel is ellenkezett volna a biinte-
tés bevezetése. Mindezeket szem elétt tartva ebben a tanévben mér nem adtunk
hézi feladatot.

A dik tanévi kénkrél (1993-94 els6 féléve)

Az el6z6 tanévben szerzett latainkat szamba vettiik és 1 it meg-
prébaltuk hasznosftani.
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A milt tanévben legnagyobb problémat a gyerekek agr i6ja okozta. Meg-
dobbenve tapasztaltuk, hogy a kisiskolds gyerekek milyen gonoszok tudnak egy-
méssal lenni. Ennek megel§zésére igyekeztiink keriilni az olyan Jétékokat felada<

tokat amelyekm’l lattuk, hogy agressziét dményezhetnek, a

felad 6dostt szabdlyokat k be, amelyek szintén az
agresszié csokkentésére u'ényultak Szmten az agresszi6 kikiiszobolése érdekében
ebben a ¢ tot” i

Nagy gondot oknzott az elmiilt tanévben, hogy az iskoldn beliili helyzetiink
nem volt tisztdzott. Ez igen sok félreertest eredményezett Mmdezekbﬂ’l tanulva
fokozott gondot forditunk a ped 1légdkkal valé egyt dkodé igyek-
sziink a tandrokkal mintegy teamet alkotva ko dol, Ugy gondoljuk, hogy
az efféle megoldds mind az oktaté-neveld munkét, mind a mi terdpids tevékenysé-
giinket eredményesebbé tenné, s a gyerekek érdekét is hatékonyabban képviselné.
Edd1g1 lataink igen pozi

lai k sok t 4t is megfogadva az idei csoportfoglalkozasokat
a kivetkezok szerint alakitottuk 4t.

A ritusok
A kiilonbéz6 okok miatt ,,be nem vélt” ritusokat mellozve aj ntusokat épitettiink
be, llletve a régieket gy ki 1 hogy ne 1 az agresszi6
4t kiélésére. A Gjult csoportban font: \ tamttuk a kéziigyességet
fejl 6 feladatok é feladatlapok itségével, a gyerekeket
érint6 problémdk, fesziiltségek beszélését. A feladatlapok atala-
kult a csoportunk egyfajta fejl & foglalk dhatni fejl RIT-té.
A fejlesztd RIT-r6l elmondhaté, hogy a hagyomanyos 1skola.| oktatésx nevelésx
eszkozoket nem haszndl6, a korrekeiés )|
(azaz egy csoportba Jér a dadogé, hypermobll S5, éd. 0s
stb. gyerek) pszi p altal iskola als(; tagozatéban.
Egy 4tlagos foglalkozdsunk a kévetkezdket tartal

1. Fesziiltségolds ritus

Ezt kitlonféle labdajatékokkal végezziik. Lehet egyféle, de lehet tobbféle labdajaté-
kot haszn4lni.

2. Taldlkozdsi ritus

Korbeallunk, kezet fogunk, behunyjuk a szemiinket, dltaldban ilyenkor kizosen
koszoniink egymdsnak.

3. Némajatek
Bévebben errél majd a Jaték cimd fejezetben frunk.

4. Fejleszts gyakorlatok

A terapm eredeti be b iink olyan gy latokat, amelyek a gyerekek

bb iskolai kajat segitik. Ezt a részt jatékokkal kezdjiik. Ezutan a
gyerekek feladatlapokﬂt ldanak meg, illetve dott témdra kiilénféle techni-
kakkal rajzok ek, H. lunk 4t l4si feladatlapokat is,
ezek feji ik a megﬂsl p get, a finom motorik4t és a pontos, kitarté
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kéra valé képességet. A kiegé feladatlapok egyik fajtdja egy kép
kreativ kiegészftése, gazdagitdsa, masik fajtdja a rajzban abrazolt torténet hidnyzé
mozzanatainak berajzoldsa. (1. 2. és 3. 6bra) F§ cél a kreativités fejlesztése, a tobb
szempont’ megkozelités kialakitédsa. A gyerekek nyugodtan kifejezhetik f: i
képeiket el6bb rajzban, majd verbélisan. A ,kis miveik” befejezése utén mindig
megkérjiik ugyanis 6ket, meséljék el, mit rajzoltak le. A feladatlapokat mi 4llitot-
tuk dssze, ehhez segitséget nydjtottak példdul a kiilfoldi nyelvkonyvek képanyagai
(Oxford Junior Workbook), a Magyarorszagon kiadott fejlesztd feladatlapok (Ador-
Jdn Katalin: Szebben akarok irni). A rajzokndl és a feladatlapoknél a gyerekek
haszndlhatnak grafitceruzat, szines ceruzat, filctollat (ez szerzi a legnagyobb
orémet szdmukra), zsfrkrétét és szines papirt is. A kézos munkak nagy csomagol6-
papiron sziiletnek. Erdemes megfigyelni, hogyan prébélnak a kisiskolasok egyiitt
dolgozni. E munkék idején lassd, csendes, nyugtaté zene szél. Gyakran tapasz-
taltuk, hogy a gyerekek viselkedése a zene hatdsdra megvaltozik, példaul egy
felbolydult csoport lecsendesedik. A gyerekek rajzolds kizben szivesen beszélnek
magukrél, problémaikrél. fgy ez a rész alkalmas a gondok, a csalddi és iskolai
kudarcok, élmények megvitatésara is.

Feladatunknak tartottuk, hogy fejl ik a gyerekek asat. Ug égii
ket és a nagy asol k jatékokkal, hanem kiilonféle mozgésfejleszts
gyakorlatokkal is fejlesztettiik. A Scheill ing és Kiphard altal kidolgozott diognasz-
tikus mozgéskoordinécits tesztet (KTK)'Y mi annak. érdekében hasznéltuk fel,
hogy pontosabb képet kapjunk a gyerekek magatartasi zavarairél. Ugy gondoljuk
azonban, hogy ez a teszt fejleszt6 gyakorlatként is alkalmazhaté.

A KTK-teszt gyakorlatai

Egyensiilyozds hdtrafelé
Ehheza hérom kiil j gerenda sziik (6.cm, 4.5 cm, 3 cm).
Instrukcié: Menj eldre a gerenda végéig, ott 4llj meg egy pillanatra, majd 6vatosan indulj el
‘hétrafelé! Vigydzz, nehogy a gerenda mellé 1épj, mert akkor el6lré] kell kezdened a sétat!
Féllabas ugrdlds
Egy vagy tobb habszivacs lap 4tugralasa fé1 14bbal.
Instrukei6: Allj fél Iabra és egy nagy i ugord 4t a szivacslapo(ka)t! Figyelj arra,
nehogy letedd kdzben a mésik 14badat!
Oldalirdnyi ide-oda ugrdlds
A feladat soran két labbal egyszerre 15 masodperc alatt oldalra ide-oda kell ugralni egy falapra
erdsitett léc felett.
Instrukcié: Zard éssze lébaidat, s szokdelj 4t az egyik oldalrél a masikra, amilyen gyorsan
csak tudsz!
Oldalra Gthelyezés
Ehhez a feladathoz két darab kis van sziikség. A ideje 20
Instrukcié: Allj fel az egyik zsémolyra, fogd meg két kézzel a melletted levé zsdmolyt, és tedd
4t magad mellé a mésik oldalra! Ezutén lépj 4t az imént letett zsdmolyra, majd ismételd meg a
feladatot!

Az idei tanévben megprébaltuk a gyerekeket relaxdltatni. Ez azonban tapasz-
talatlansdgunk és a gyerekek fegyelmezetlensége miatt nem sikeriilt. Mivel fontos-

10 Scheiiling, Fr indcids teszt gyerekek szdmsra. (KTK kézikényv) Bp., 1972. (ford.: dr.
Ormainé Huba Judit)
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nak tartjuk, igyekezni fogunk mielébb megvalésitani, ugyams ez a fajta kikapcso-
16dds még jobban elé: a gyermekekben rejlé fe égek oldds4t.

5. A biicstizds ritusa

A miilt tanévhez képest ezt val k meg a legkevésbé.
Csoportbontés
Az évkezdés els6 djitdsa az volt, hogy a meglévé csoportot ketté k egy 6tf6s

nagycsoportra és egy kétfés kiscsoportra. Ezaltal szerettilk volna munksnkat
hatékonyabb4 tenni, valamint a nagyobb csoportra egyelére alkalmatlan gyereke-
ket felzdrkoéztatni”.

Legfontosﬂbb célunknak azt tartottuk, hogy a gyerekek egy magasabb c80-
portfejlgdési szintet elérh k, ami 4ltal szocializa gyor
nyesebben fejlédhet. Ennek érdekében bévitettiik a gyerekek szocislis magatartéas-
mintéit, fejl itk kreativi k és javitottuk mozgédskoordiniciéjukat.
Céljaink kozé tartozott, hogy egy bizonyos id§ elteltével, egy meghatarozott szint
elérése utan a kiscsoportot integraljuk a nagyesoportba.

Azokat a gyerekeket hivtuk meg a kiscsoportba, akiknél a legintenzivebben
mutatkozott a magatartdsi zavarbél eredd bexlleszkedeskepbelenseg Osszesen két
fidt vélasztottunk ki (r6luk olvashattunk A gyerekekrsl cimd fejezet 3. és 7.
jellemzésében).

A Ki

foolallkans.

tos inditdsa utdn azt tap ltuk, hogy a nagycso-
portba jarukkal is konnyebben haladunk: tsbb jatékot tudtunk jatszani, tobb id6
jutott egy-egy gyerek szerepeltetésére és a rd valé figyelésre; a gyerekek is
tiirel bbek voltak egy: 1, tobb id6 maradt rajzoldsra és beszélgetésre. A
korilmények is javultak, hisz ugyanabban a térben kevesebb volt a gyerek, javult
a terem proxémikai adottsdga. = Ezéltal kevesebb volt kozottik az agresszi6, és
halkabba valtak.

A két kiscsoportba kivalasztott fid érommel fogadta kezdeményezésiinket.
Nem érezték magukat kirekesztettnek, s6t talan volt benniik egy kis kivalasztott-
sagtudat. Velik is igyekeztiink elvégeztetm azokat a feladatokat, amelyeket a
nagycsoportban Emellett maradt arra is idénk, hogy nekik vald, rajtuk segitd

kat adjunk, és elbeszél {ink probl fikrol. A két gyerek a kiscsoport-
ban bebizonyitotta, hogy 6k is tudnak jé teljesfteni. Péld4ul a hetedikként jellem-
zett fiaré] kideriilt, hogy igen j6l tud rajzolni, taldn & az osztélyban a legjobban, de -
sok id¢ kellett ahhoz, hogy ez a fit kinyiljék.

A kiscsoport habekonysagat tobb tényez csbkkentette A gondok azzal kez-
dédtek, hogy a 3. sza 1 jelzett fia 4lland ber It a nagycsoportba,
mintegy siirgetve minket a foglalkozés befejezésére, vagy pedig azt akarta ,csak”
jelezni, hogy ott van még az iskoldban, nem ment haza. Ezt a nagycsoport tag|al
nehezen tolerdltak, s kélcsonkenyér visszajar alapon 6k is benyitogattak a kiseso-
portba. E viszontbenyitogatdsra okot adott nekik az is, hogy a két fitit nem
szerették, s nem tudtak elviselni, hogy veliik kiilon foglalkozunk. Ugy érezték
magukat, mint akiket va]amlvel becsaptak megroviditettek. Az igy eldallt problé-
méat minden th i féllel meg éltiik, minden esetben megigérték,
hogy soha tibbé nem fog eléfordulni, és minden kévetkezé alkalommal kezdédott
minden elslr6l.

1 Hall, E. T:: Rejtett dimenziék. Gondolat, Tankényvkiads, Bp., 1987.
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A fentebb vézolt esemény munkankat a nagycsoportban nagymértékben

hezitette, hiszen a itett struktirank megbomlott, megzavarték a nagy-

csoportos gyerekeket feladatvégzés kozben, idegesitette ket a csoport szférdjaba
betbrﬁ Jidegen”.

l

okozott a kra az, hogy mi torténjék akkor, ha a kiscsoport
egy)k tag)a hisnyzik. Erdemes-e megtartani egy gyereknek az egész csoportiilést?

Kiscsuportos roglalkozast koriibeliil tiz alkalommal tartottunk (ez a hisgnyza-
sok miatt j6 masfél hénapot jelentett). Véleményiink szerint erre ujb6l szitkség
lenne, féleg azéta, hogy az osztalyfonsknd és a logopédus kérésére tjabb gyerekek-
kel is foglalk k. Ma a csoport 1étszdma tizenegy f6, ami alkalmatlan arra, hogy
céljainkat megvalésitsuk.

Idén jelentkezett elGszor a napi terdpia befejezésével kapcsolatosan az a
probléma, hogy a gyerekek alig akarjak tudomésul venni, hogy a foglalkozésnak
vége. Ugy tesznek nlyankor mmtha nem értenék meg, hogy a foglalkozés negyven-
6t perc, mintha nem taban ezzel az idSegységgel. Csak akkor fogadjsk
el a foglalkozds befejezését, ha arra valamilyen racionélis indokot tudunk monda-
ni, vagy pedig 6k taldlnak maguknak olyant (ilyen volt péld4ul az, hogy szerintiik
csak a kiscsoport miatt fejeztiik be a nagycsoportos foglalkozast).

A jatékok'?

Mind a logopédiai gyermek RIT-en, mmd a fejlesztd RI'I‘ en sokat jatszunk, ezzel is
oldva az iskolai fesziiltségeket, ezzel is Jjuttatva a gyerekeket.

A jaték igen fontos- tevékenyseg az ember életében, nem csoda hét, hogy
Huizinga homo ludensnek nevezi az embert és a Magyar Ertelmezd Kéziszotdr
tlzenharom jelentését u)a le a jaték szénak. A sz6tar szerint f§bb jellemzdi, hogy

koztat6, szabad idétoltés; valamilyen szabély szerint zajlik; a gyerekek &
élettevékenysége, jellemzdje: a felndttek pedig a konnyd munkavégzést tartjdk
jatéknak.

- Ritus és jaték

Foglalkozésaink sorén igen sok jatékot hasznaltunk fel, melyeket kiilonféle jaték-
katal6gusokoél, valamint sajat gyermekkori emlékeinkbsl meritettiik.

Val yi ritushoz kapesolunk néh4ny jatékot. A kovetkezékben ezeket
mutatjuk be a teljesség igénye nélkiil.

Minden csoportfuglalkozést labdazussal keudunk ammek az a célJa hogy a
gyerekek figyelienek egymdsra, h a, és
tanit4siids alatt benniik felgyulemlett feszultseg

Kezdetben sponta csak minimélis megszoritdsokat

lkal tunk (példaul p jon a labda, vagy meghatéroztuk a dobés fvét stb.).
Ugy vettilk észre, hogy ez a fajta labdazas a gyerekek szemében céltalan, ezért
sokszor keriilt sor résziikré] valamiféle ellenilldsra, ami rendetlenkedés kepében
jelentkezett.

Az osztélyba sok dyslexids gyerek jdr, akiknek kéztudottan gondot okoz a
lateralitas, a térbeli viszonyit4s (jobb és bal oldal; alatt, folott stb.) megtanuldsa.’?

12 F2 a fejezet a kovetkesd szerz6k mivei alapjén késziilt: Benedek Laazld: Jaték és pszichoterapia. Magyar
Pozichistriai Tarsasag, Bp., 1992; Kaposi Laszlé: Jatékksnyv. Godolls, 1984; Falvay Karoly: Ritmikus mozgds,
énekes jiték, OPY, Bp., 1990,

13 Meixner idik6: A dyslexia prevencié és reedukécié médszere. B. G. GY. T. F., Bp., 1993.
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Labd4zassal ezt is jél lehet gyakorolni (péld4ul, ha egyet tapsolunk, jobbra szdll a
labda, ha kettét, akkor baira).

Ugyancsak kezd§ jatéknak szoktuk haszndlni az tgynevezett rivalizaciés
jatékokat. Példaul: terpeszallassal kort alkotnak, s a labdat megprobaljuk egymas
ldba kozott dtguritani. Aki igy golt kapott az kJaH Ennél a jatékndl fokozottan
kell ugyelni a szabalyok betartdsira, és arra, hogy a gyerekeknek alacsony a
frusztracié tolerancidja.

labdazas sokoldalt felh aldsdra j6 példa a memdriafejleszts jaték. Ez
irdnyitja a gyerekek gondolatait, és felhasznalhatjak kreativ otleteiket is. A jaték
lényege az, hogy mindenki kitaldl magénak egy 4llat-, névény- vagy mesefigura-
nevet, amelyet kozol a tobbiekkel. Rovid memnnzélés utdn annak a ,nevét” kell
mondani, akinek a labdat dobjuk. Aki ezt elvéti, kiesik a jatékbol.

A taldlkozas ritusa utén élland6 jaték kovetkezik, a némajdték. Ennek sordn
egy rovid felkésziilési idG elteltével a furulyaszé (—varﬁzshang) megszélaldsaval
mindenki ,kisbabdva” viltozik. Ennek segitségével mindenki atélheti kora gyer-
mekkori élményeit, mi le negativ kovetk nélkiil regr idba esdsz-
hat. Az elmilt tanévben azt tapasztaltuk, hogy ez a jaték alkalmat ad a bunyézés-
ra, a verekedésre, ezért idén \jabb szabélyokat vezettiink be: 1. képzeld magad egy
olyan buborékba, melybél nem tudsz kinyilni; 2. addig tart a jaték, mig nem szélal
meg valaki vagy pedig szandékosan egyméashoz nem érnek.

A némajaték utan kovetkezd tgynevezett szabadon vdltozé részben fontos
szerepet kapnak a jatékok. A jatékak kizil a nonverbilis és a rivalizaciés jatéko-
kat alkalmaztuk.

Nonverbalis jdtékok

Tiyen jaték az ,Adj hozzd egy mozdulatot!” eimd jaték. A esoport korben 4ll, majd
valaki bemutat egy mozdulatot, a mellette 4ll6 azt megismétli és hozzétesz egy
ujat. Ez igy megy egy-két koron 4t. A jaték sordn mindenki Ggy érzi, hogy a
mozdulatlincba beleépiil a sajét tlete is, ezdltal a résztvevék magukénak érzik a
folyamatot, involvdlddnak. A jaték sordn tigyelni kell arra, hogy az iigyesebbek ne
ginyoljdk a lassibbakat, és figyelni kell arra is, hogy az tgyetlenebbek ne
frusztralédjanak (mindemellett ﬁgyelmeztetm kell 6’ket hogy durva jeleket ne

hasznaljanak). A jatékban ki az , ari acié szerepe, ami
gyerekeknél kiilonésen fontos.
Ebben a részben bizalomjdtékokat is szok k j& i. Ezek 4ltaldban péros

Jétékok (a parok egymast vélasztjdk), a parban az egyik lesz a vezetﬁ', a mésik a

vezetett. A vezetd dolga az, hogy behunyt szemd tarsat végigvezesse tigy a termen,

hogy senkwe] és semmwel ne itkézzenek. A jaték kiindulé élménymotivuma, hogy
de

egyik a masikb (s l16jdban a kerdes az énbizalom kéril forog. ,E
jaték leginksbb a paros hel; ki az i gy dségt valé
attitidot tiikrozi, illetve a domi ia-d denci Viszcmy khoz f{iz6d6 erzel-
meket eleveniti meg.” (Benedek, 1992.) A jaték benniinket fontos infor oh
Juttatott a csoporton beliili rokonszenvi kapcsolatokrél.

A ,Bogozd ki a csomét!” cimd jaték sordn a ré 6k bet Ak ik

majd adott jelre kinyujtott kézzel keresnek maguknak mdsik ket szahad kezet,

Mikor mindenki elkésziilt ezzel, egy ,embercsomét” kapunk, amelyet ki kell

bogozni. Ha ez sikeriil, mindannyian egy kort alkotunk. Ebben a jitékban — mint a

tobbiben is ~ megjelenik az egyiittesség élménye, amit érdekesebbé tesz a testi
kozelség és a kozos eréfeszités.

Sok egyéni és csoportos jatékot is h alunk. Ezekben a testnyelv, a

k, a mimika és a imika Gtjan ko itett jelek és jel k kapnak
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fontos szerepet — a beszéd t,eljes mell(izésével E jétékok alkalmazssa igen fontos,

hiszen ,a a mimil ik nyelve 6!1bb kommumkécxés méd a
beszédnél, s az érzelmi kifej 1, a Elmény
szinten éromet okoz, ha szavak nélkul 1s k1 tud\mk feJem érzelml éllapotokat
ugyanilyen érém a jaték lek, 1992.) R i

vanécxé;a 1smert e Jétékoknak, lm leggyakmbban egy egy érzelem vagy torténet

de j4 k mér 1 jottink™et is. Mindig odafi-
gyelink arra, hogy amig valaki bemutat, addig a tobbick odafigyeljenek, és
megprébaljsk szavakban kifejezni a latottakat.

Egy mésik jaték az Ggynevezett ,szoborjdték”, aminek sorén kettesével-har-
masdval sajdt otletilk alapjan valamilyen pézt vesznek fel. Nagy oromiinkre
szolgdl e jatékban megmutatkoz6 gyermeki kreativitds, valamint az, hogy a
gyerekek kiilonféle tantdrgyakbé) is meritették stleteiket.

Ehhez a jatékcsoporthoz tartoznak a fapintdsos jdtékok is, annak ellenére,
hogy csak féhg -meddig nonverbdlisak, hiszen a letapogatott targyakat meg is kell

gyerekeknek. Ez bbira példa: egy nagy kendé6vel letakarunk
néhény targyat mindegyik gyerek benyiil, letapogat egy tirgyat, megnevezi, majd
a végén megnézi, hogy sikeriilt-e kitapintania.

Ezek a jatékok megerdsitést adnak ahhoz, hogy tapmtés utjan is lehet

ta)ekozédm ,,A tapintdsos érzékelés regressziéra csabft, és erotikus asszocidciék

lehet.” (Benedek, 1992.) Ezekkel a jatékokkal a hétkoznapi kétcsa-
tornds” (kép kép+hang) informdci6szerzés skdlajat bévithetjiik: masként és mést
tudhatunk meg igy a targyakrél és tarsainkroél.

Csoport- és rivalizdciés jatékok

A csoport- és’ rivalizci6s jatékokat nagy kedvvel és lelkesedéssel fogadjsk a
gyerekek. Ugyanakkor gyakran el6fordul, hogy a vesztes sértédotten hagyja el a
jatékteret. )

Egyik ilyen jatékunk az ,Ujsdgpapiron a csapat!”. Két csapat kell hozza.
Minden csapat elé leterftiink egy djsdgpapirt, amire rd kell az egész csoportnak
allnia. Ha ez sikeriilt, félbehajtjak a papirost, és Ggy prébaljsk meg. Az a csapat
gy6z, amelyik a legklsebb teruletu papnrdarabra tud rddllni. A jaték nagymérték-
ben segiti az & a ény érdekéb A jaték sorén a
csapatok tagjai mind fizikai, mind lelki értelemben kozelebb keriilnek egy

Nagyon szeretik a gyerekek a ,Székfogyaszté-székfoglalés” jhtékot. A Jétek
lényege, hogy egy korbe elhelyeziink eggyel kevesebb széket, mint ahany gyerek
jelen van. Ezutan a gyerekek sétlni kezdenek, majd adott Jelre mindenki keres
egy szabad széket magénak, ahova leiilhet. Akinek ez nem sikeriil, az kiesik, de
evvel egyiitt egy széket is kivesziink a korbél, és folytatjuk a jatékot. A j4ték fobb
elemei: a veszelyhelyzet fehdezése, az elszakadas, a szm-ongés a pémk az oltalom-
keresés és a i életben, az
emberi k latokban jelentk akadaly frusztrémo élménye csakigy,
mint a sikeres dnérvényesitésé”. (Benedek 1992.) (A frusztréci6 olyan fesziiltségek
felhalmozodasat Jelentl, amelyek a gyerek cselekviképességét, bizonyos esetekben
a testi fejlgdését is gatoljak ) A Jatek surén celunk a feszultségcldés a rivaliz4ci6-
b6l fakadé frusztraciés fi 16bb Azok a
gyerekek, akik kiesnek a ,,székfogla 6s” jatékbol, gyakran megsértGdnek. Velik
kiilon foglalkozunk, karpétoljuk éket, amiért kiestek (péld4ul 6k adjak a tobbiek-
nek az indulds jelét), valakinek az is eleg LKarpétlas”, ha tudja, hogy azon a napon
ismét jatszunk még ugyanolyant.
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Legujabb jatékunk a ,Kacsingatds gyilkos”. A jaték kezdetekor a tagok korbe
iilnek szemiiket becsukva. A vezets ekkor valakinek megérinti a v4llat vigy, hogy
senki més ne vegye észre. O lesz a ,gyilkos”. A tagok feladata az, hogy odafigyelve
leleplezzék a gyilkost, a gyilkosé pedig az, hogy kacsingatéssal ,megolje” a meg-
érintett tagokat Ezt a jatékot a szorongd, mégis izgalmas fesziiltség jellemzi.

1 agr: kiélésrdl van sz6, a jaték azonban a titkolt csinytevés,
nem pedig a vérengzés hangulatat kelti.

A GYEREKEK FEJLODESENEK NYOMON KOVETESE

A mésfél év sordn munkénk sok eredményt hozott. Ezek egy része szubjektiv,
tudoményosan alig mérhet8, masik részét valamilyen médon mérni tudtuk.

Srubiekt: d P

iv jellegd
Szubjektiv eredménynek tekmt_]uk hogy a gyerekek megszerettek bennunket s6t
kezdetben (amig nem foglalk ) j6 T t” csindl-
tak nekiink. Ezt onnan tudjuk, hogy minden egyes alkalommal egy vjabb gyerek
kéret6zott be csoportjainkba. A késébbiek folyamén ez a szeretet megjelent a
gyerekek rajzain: minket rajzoltak le kedves, mosolygés emberekként.

A gyerekek nemcsak minket szerettek meg, hanem a foglalkozésokat is.
Néhany hét utdn kték azok felépii mikor k el
magukat, s mikor kell okosan fegyel k lték az egyes r )
azok elmaraddsa vagy egy Gjnak a bevezetése klzlskkentette Sket a megszokott
kerékvagasbél.

Ugy vettitk észre, hogy a gyerekek csoporton belili magatartdsa javult,
egymas irdnt segittkészebbek lettek.

Eredményeink a gyermekrajzok tiikrében

Objekttv eredményeink nagy részét a gyerekek rajzairél tudtuk leolvasni. Havonta
harom rajzot készttettiink velik: egy fekete-fehér emberrajzot, egy fekete-fehér
éllatrajzot és egy tetszél technikéval késziil6 kotetlen téméjo rajzot. Nagyon
kevés instrukciét adtunk a rajzokhoz (példul ,Rajzolj egy embert, olyant, ami-
lyent szeretné] vagy eszedbe jut”). Munka kézben nem befolydsoltuk ket kérdés-
sel, dicsérettel, megjegyzéssel. Az egyes rajzok elkésziilte utdn megkérdeztilk,
hogy mit rajzoltak le, és hagytuk 6ket szabadon beszélni rajzaikrél. Ezeket a
mondatokat igyekeztiink hiven feljegyezni. Ezzel a médszerrel néhany hénap alatt
egy rajzsorozathoz jutottunk, amely feltarta az egyes gyermekek feJlSdését

A rajzok értékeléséhez két méd. 4llt rend kre: a G h-féle
rajzquotiens- (RQ) szdmitas és a Hardi-féle dinamikus rajzvizsgalat.'* Az elé’bblvel
az intellektudlis valtozdst lehetett nyomon kovetni, az utébbival az affektiv,

4lis val kat. A rajzok el kor azt vettilk észre, hogy az RQ
értéke egy félév alatt megfel "‘mertékben ovekedett, illetve 4llandé maradt. Ugy
tumk hogyaRITazRQ a nagy t 1, ezért a tovabbiakb
di ikus rajzvi lat alkal Asa ik elényben.

A gyerekek rajzban is meg,elemtették azokat az érzelmi vdltozdsokat, amelye-
ket mi is tapasztaltunk a terapia idején. Léssunk erre egy példat. Egy kislany

1 75 P brézol di

rda Agres Agres
értékeléséhez. B. G GY T.F, Bp 1981 Hrirdz Istvén: Dinamikus mzvmgsln Medicina, 1983,
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kidolgozatlan figuréjét az els6 rajzén a sarokba helyezte — ez a szorongés érzékel-
Teod T 1 A

tetése. (I. rajz) A kislany vi isa k dés volt a jell
esoportfoglalk kon alig lek aktivizdlni, csak guggolt a szényeg szélén. Egy
félév alatt kkal oldottabb lett J térsaival. Ember-

1488 80 g &
rajzét, egy vid4m lednyt, mar a lap kbzepére helyezte. (2. rajz)

?

1. rajz . 2. rajz

A gyerekek szorongdsai mogétt 4ltaldban a csaldd diszfunkcionalitdsa hizé-
dik meg. Megfigyeltitk ezt a csalddrajzokb6l és a gyerekek beszdmol6ib6l. A kisldny
szomortan mesélte el, hogy az édesapja elkiltézott otthonrsl. Erdemes megfigyelni
ennek rajzbeli megjelenitését: az apsit egy vastag fa vélasatja el a csalad tobbi
tagjatél. A helyzet még nem reménytelen: mindenki mosolyog a képen. (3. rajz)

Egy kisfitt csalddrajza alapjan
hivtunk meg a csoportba. (4. rajz) A
rajzon az elsd helyen 4116 apa alakja
aranytalanul nagy, szinte maga ald
gy(ri az egész csaladot.

Emberrajzsorozatdnak  elsd
alakjén szembetiind az apa félig ki-

do), dbrézola a nad ij
kidolgozottsdga, ami az apa ag-
resszivitdsara utal. (5a. rajz) A kis-
fiuitél megtudtuk, hogy az apa id6-
szakos alkoholista. Ez az &llapot
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annyira megviselte a gyermeket, hogy rajzdn a koévetkez8 hénapra egészen
osszetoppedt az emberalakja. (5b. rajz) Harmadik rajzé.n (5¢. rajz) abrazolja egyik
valés gendjét Férﬁ vé.hk beh‘ﬂem vagy n6" A nemi szerepekkel valé azonosulds

értékeltiik, hogy

megbiz:k bennunk és el meri mondani ezt a probléméjét is.

apde

b 4

5.a) 5.b} 5. ¢

Allatébrézol4s sorozatén mindvégig nyuszit rajzolt. (6. rajz) Am ez a nyuszi
megnovekedett, arcén jél ldthat6 a megelégedettség.

5y

6.a) 6.b) 6.c.)

A félév végén gy tinik, hogy a csalddban nyuga-
lom és béke honol. (7. rajz) Megjelenik a szocidlis
sorrend: a rajzon a gyerek énmagét rajzolja utolsé-
ként. A rajzon a csalddi 6sszetartozdsra utal az egyen-
kalap. De még nem rendezddott minden: a kisfig a
csalad valamennyi tagjét bottal 4brézolta, teh4t sziik-
ség van még valamiféle tdmaszra. ,’\

A rajzvizsgédlat abban erdsitett meg minket, hogy o
terﬁplénk pozitiv hatdst gyakorolt a gyerekek problé- 7. rajz

dra és annak 1

Az elsé félévben lehetos gunk nyilt arra, hogy ezt a rajzvizsgélatot egy

aljuk. Arra szerettiink volna feleletet kapm hugy

annak keretében is véghemegy-e a RIT-csoportban It fejlédés. B
X
;‘u ‘.f’
£ AN h
8.a) 8.b) 8.¢0)
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9.b) 9.¢)

egy ottani kisfiti rajsorozatat. (8. rajz) Az emberrajzokon azt l4thatjuk, hogy a
kisfiti problémdjéban nem tértént valtozés. A kapaszkodni végy6 embert értelmez-
hetjiik a fokozott biztonség uténi vagyként.

Elsé és utolsé rajzdn is megtaldlhatjuk a kis ésszegombolyodstt nyuszit:
onmagét. Lathatjuk a végyat is az er6s gorilla képében. Am ez a gorilla is
k kodik egy még bb fadgba. (Ko 6 rajzén is felfedezhet6 ez a szimboli-
ka, de nem 4llatsbrazoléssal, hanem autékkal.) (9. rajz)

Csalddrajzdn (10. és 11. rajz) sincs lényeges véltozas, csupdn a rajz kidolgo-
zottséga javult. Tehdt egyediil nem tudta megoldani problémait.

! %ﬁwffu

10. rajz 11. rajz

Az &t ldsi és a kiegészitést kiveteld fejleszts gyakorlatok tanulmanyozdsa
soran megfigyeltitk, hogy a kiilonbizs feladatoknak diagnosztikus értékiik van.
Nyomon kévethet6 a gyermekek érzelmi hangulata, a csaladi hattér alakulésa, az
otthonrél hozott norm4k, értékek és nem utolsésorban a gyerekek finom motorika-
Jjanak, feladatmegoldé képességének fejlédése.

Nagy gondot forditottunk arra, hogy csoportiiléseinket egy félévben t5bbszér
is felvegyiik videdra. Ennek segitségével nyomon tudtuk kivetni a gyerekek
véltozasait, fejlédésiiket. Ugyanakkor fény deriilt sajat hibdinkra is. :

ELKEPZELESEINK

Elképzelésiink szerint ezzel az osztéllyal a tanév végéig fogunk foglalkozni.

Az elkévetkezend§ idében munkénkat két csoportban szeretnénk végezni,
ugyanis tgy latjuk, hogy ilyen kitetlenebb foglalkozas sorsn tizenegy magatartés-
zavaros kisgyerek neh foglall hat6 ered sen.

A mésodik félév folyaman eredményeinket a szociometria segitségével gyak-
rabban fogjuk mérni, valamint sz4ndékunkban 4ll az eddig is felhasznalt eredmé-

éré t ket tovabb alkal i (KTK, video, dinamikus rajzvizsgalat,
feladatlapok analizise).

A kollégdinkkal tovdbbra is szeretnénk a j6 kapcsolatot fenntartani, sét a
gyerekek érdekében egyfajta kat 1étrehozni.
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Vegezetul pedig célunk az, hogy tevékenysegtmkkel hozz4jaruljunk az iskolai

pr khoz, hogy ezélta) is sxkerul)on 2 gyermek magatartds-

és konfliktustirs } 1P 1é k, személyisége
»erejéneke, épségének novelése” 5
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