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GYARMATHY EVA: PSZICHOMEDITACIO. MORA KONYVKIADO,
BUDAPEST, 2019.

Kerényi Mari: Utikalauz a VUCA vilighoz

Viltozékony, bizonytalan, dsszetett, zava-
ros... esetekre kiilon kislétszdmu, gyors re-
agdldst egységeket képezett ki az USA
hadserege. Kétségteleniil érdekes. De vajon
miért idézi ezt kényvének bevezetdjében
egy pszicholégus? Ne legyenek kétségeink:
a fenti, néhdny évtizede még a kiilonleges
politikai, haddszati helyzet leirdsira
létrehozott fogalom a min-

4dm mégiscsak a gyerekeknek jut a zacc a
feketeleves aljdn. Onekik kellene megfe-
lelni az egyre nagyobb, rdaddsul mindin-
kabb életidegen elvdrdsoknak, 8k kapnak
mindenféle cimkét, 8k morzsolédnak le,
vélnak korai iskolaelhagydvd, s még ki
tudja, mivé. Biztos, hogy benniik van a
hiba? Gyarmathy Eva szerint ,A kornak
megfeleld iskoldban a kor

dennapi életiinkre is egyre
inkdbb érvényes lesz. Mi
pedig, gyandtlan civilek
felkésziiletleniil szédelgiink

a gyerekeknek jut a zacc a
feketeleves aljin

gyermekei tobbségének
sikeresnek kell lennie. Ha
nem igy van, nem a gyere-

kek okolandék.”

VUCA! vildgunkban. Mire
hozzdszokndnk egy Gjdonsighoz, mér el is
avult, ne is keressiik. Kapkodva evickéliink
a rink zddulé informiciétomegben. Nem
tudunk mit kezdeni azokkal a kiityiikkel,
melyek gyerekeinknek természetesen kézre
4llnak. Nem tudunk mit kezdeni a gyere-
keinkkel, tanitvdnyainkkal, akikt8l — sok-
szor tlinik 4gy —, mi hasznosabb tuddsokat
szerezhetiink, mint 6k mitéliink.
Gyarmathy Eva évek 6ta csak mond-
ja és mondja: itt nagyon nagy a gond.
Az iskola vildga vélsdgban van. Ennek a
vélsdgnak tagadhatatlanul mindannyian
tanui, részesei és elszenveddi vagyunk,

Ezzel nehéz vitatkozni.
Ha pedig elfogadjuk az 4llitds igazsdgic,
akkor megkeriilhetetlenné vélik a kérdés,
hogy tehdt milyennek is kell lennie a kor-
nak megfelel$ iskoldnak? Milyen tartalma-
kat, milyen formdban kellene kozvetitenie?
»Bdrmilyen tantervet {runk el8, nem fog
miikddni, mert egészen mésra kell felké-
sziteni a gyerekeket™— llitja Gyarmathy.
A tantervekben hidba cseréljiik le az egyik
szerzOt a mésikra, hidba bévitjiik ki a tan-
anyagot a legijabb tudomdnyos eredmé-
nyekkel, hidba prébdljuk még masszivabb
tartalmakkal teletdmni a gyerekek fejét. A
dolog szemmel lithatéan, kompetenciamé-

! Volatile, Uncertain, Complex, Ambiguous — Viltozékony, Bizonytalan, Osszetett, Zavaros

2 Gyarmathy Eva (2013): Diszlexia a digitdlis korszakban. Miszaki Kényvkiad6, Budapest, 183. o.

3 Gyarmathy Eva: Relevéns tudds korunkban. Tani-tani online, 2019. szept. 19. Az irds az Okratdsi menekiiltek —
alternativ megolddsok cimt mihelykonferencidn 2018 dprilisiban elhangzott el8addsa alapjdn sziiletett.
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résekkel kimutathatéan kontraproduktiv.
Nem ott vakarjuk, ahol viszket. A relevdns
tudds ugyanis nem a tények ismeretében
rejlik. Gyarmathy szerint radikdlisan
midsutt kell keresgélni: ,Nekem azt kell
megtanulnom, hogy mit csindljak akkor,
amikor nem tudom, hogy mit csindljak.
Es ez nem valaminek, barminek a tuddsa,
hanem egy gondolkoddsmdd.™

Olyan kihivdsokkal kell szembenézni-
iik a kdvetkezd generdcidknak, melyekre
nem tudjuk felkésziteni 8ket, mert fogal-
munk sincs réluk nekiink magunknak
sem. Azt mindenki ldtja, hogy vdltoztatni
kell, de hogy hogyan, abban nemigen van
egyetértés. A kiilonbszd

sziikebb és tdgabb kérnyezetét. Csak ha ez
megvan, akkor tud a gyerekéhez, tanitvé-
nydhoz, a mdsik emberhez kapcsolédni.
Gyarmathy Eva ebben igyekszik segit-
séget nyujtani. Azt vallja, a gyerek harmo-
nikus fejlédése kornyezetének egészségétdl
fiigg. Ha a korilotte levd felnéteek rend-
ben vannak, akkor a gyerek is konnyebben
nyeri vissza az esetleg megbillent egyensu-
lydt. S ahogy az egyén, gy egy csoportnyi
gyerek kiegyensilyozott egyiittmiikddése
és egylittes fejlédése is a csoportot koriil-
vevd felndte kozegtdl fiigg. Magyardn: a
sziil8k és pedagdgusok mentdlis egészsége
a legfontosabb a gyerekek, iskolai és is-
koldn kiviili csoportok

intézmények lassan moz-
dulnak; természetiiknél
fogva minél nagyobbak,
anndl lassabban. Az ok-

hol ez, hol az a hajédgyt
szabadul el

egészsége szempontjdbol.
Nem az a baj, ha nem

vagyunk eléggé napraké-
szek a legtjabb kiityiiket

tatdsirdnyitds csatahajoja
fordulatainak eredményeképpen hol ez, hol
az a hajédgy szabadul el. Az iskoldk utas-
sz4llitéi a meriilési vonalon billegnek. A
csaladi mentécsénakok akdarmerre, de mi-
nél tévolabb igyekeznek a siillyedd hajétol.
Ebben a VUCA vildgban magukra ma-
radtak volna a sziildk, csalddok a bizony-
talansdgukkal? Kicstszott volna a talaj a
pedagégusok, a gyerekekkel foglalkoz
szakemberek talpa alél? Egyaltaldn, mi,
emberek elvesztettiik volna az irdnyttinket?
Valéban nem tudunk leemelni a polerél
egy jo kis kézikonyvet, melyben minden
kérdésiinkre haszndlhaté receptet, meg-
nyugtaté vélaszt taldlhatunk. Es hidba
a mérhetetleniil sok, rdad4sul mindenki
szdmdra gyorsan elérhetd informdcié —
mindenkinek magdnak kell 6nmagdért
helytdllnia sziil8ként, pedagdgusként
és mindenckel8tt emberként. Meg kell
taldlnia azokat az igazoddsi pontokat, me-
lyekhez képest értelmezni tudja 6nmagit,

illet8en. Nem az a gond,
ha nem tartjuk rajta a szemiinket a gyorsan
véltozé vildg minden rebbenésén. Az a
baj, ha elveszitjiik a belsd irdnytiinket — és
ezzel egyiitt személyiségiink koherencidj.
Akkor johetnek a jobbndl jobb tantervek,
kiilsnbnél kilonb tankonyvek, modern
metodikdk, innovativ technikai eszkdzok:
bizony hiteltelenné valunk. Az a sziil8, az
a pedagdgus, az az ember képes timogatni
egy gyerek — a mdsik ember — fejlddését,
aki maga is képes fejlédni. Az tud ma-
soknak segiteni az eligazoddsban, akinek
magdnak megvannak a szildrd igazoddsi
pontjai. Gyarmathy Eva kényve a szemé-
lyiség legbelsd magjihoz vezetd utat kindl.
A valédi problémidk felismerésében és az
igazi megolddsok kimunk4ldsdban van a
bator olvasé segitségére. Mert ne tagadjuk:
batorsig kell ahhoz, hogy szembenézziink
azzal: mit fednek el mindennapi szokdsa-
ink, mirdl lebbenti fel a fitylat egy-egy jol
dsszerakott kérdéssor.

4 Gyarmathy Eva: Relevéns tudds korunkban. Tani-tani Online. 2019. szept. 19.
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Nem véletleniil ajdnlja a szerzd,
hogy ne kapkodjunk az olvasdssal. A
cim, a furdn hangzé neologizmus —
PSZCHOMEDITACIO - szintén erre
utal. Szdnjunk idét az elmélyedésre! Ha
komolyan veszi, egy-egy fejezet feldolgo-
zdsa éppen elég munkdt ad egy hétre az
embernek. Ha meg nem veszi komolyan,
nem érdemes egy percet sem rdforditani.
A fejezetek végén a Felbasznilt irodalom a
tudoményos érdekl8déstieknek sok tovébbi
érdekes olvasnivalét kindl — mégsem ez a
lényeg. Nem egyszertien ismeretekhez ju-
tunk e konyv dleal, hanem

és a vildg tigabb dimenzi6jdban futtatja

végig. Ebben, igy éliink mindannyian, s

ebben a kézegben, szlikebb és tdgabb kor-
nyezetben neveljiik fel a gyerekeinket.

A Pszichomeditdcid cim(i konyv fontos
emberi értékek koré szervezdédik. Az er-
koles, a tudatossdg, a belsd irdnyitds és az
ember belsé erdinek miikédése mentén
mutatja fel az embert tdmogaté és akad4-
lyozé tényezdket. Az ember belsé eréinek
miikodését tekintve a bizalom, a szabdlyok,
a szabadsdg és a kihivdsok azok az elemek,
melyek az emberi identitds kifejlédéséhez

és meger8sodéséhez szitk-

komoly belsé munkdval
utat taldlhatunk 6nma-
gunkhoz és ezen keresztiil
egymdshoz is. Minden feje-

utat talilhatunk
onmagunkhoz és ezen
keresztiil egymadshoz is

ségesek — mondja a szerz6.
Ezért foglalkozik minden
egyes elemmel részletesen,
kiilon fejezetben. Hitet

zet személyes miikodésiink,
tdrsas kapcsolataink és
tdrsadalmi gyakorlataink egy-egy lényeges
elemét térgyalja. Es minden fejezet egy-egy
teszttel, kérddivvel zdrul, melyet kitsleve,
megvilaszolva és a megadott egyszer(i
kulcs segitségével éreékelve 5nmagunk
eddig taldn nem ismert oldaldrdl nyeriink
elgondolkodtaté informdacidkat.

Eszerint egy okos és olvasmdnyos onis-
mereti konyvrdl van sz6? Igen is meg nem
is. A példdk nagyon nagy része kotddik
gyerekekhez, gyerekkdzdsségek miikodé-
séhez, tehdt a neveléshez. Ugyanakkor a
kényvben nemcsak a gyerekeket neveld
csaldd, de a gyerekek felnévekedésének
héttereként a felndtt viszonyok, a pér-
kapcsolat is fontos téma. Nem csupdn az
iskolai sikerességet tdimogaté vagy aka-
ddlyoz6 elemek, hanem a tdrsadalmunk
miikddésében tetten érhetd sikeres vagy
kontraproduktiv jelenségek is helyet kap-
nak. A témdkat az egyén, az egyénnel kap-
csolatban 4116, szimdra fontos mdsik ember

tesz amellett, hogy ,ezek
azok az értékek, melyeket
mindenkinek meg kell adni és meg kell
kapni ahhoz, hogy a viszontagsdgok, bi-
zonytalansdgok kozepette is megtaldlja a
sajdt helyét a vildgban, még a VUCA vildg-
banis” (9. 0.).

A jOl szerkesztett, szellemes illuszers-
cidkkal gazdag konyv éppugy alkalmas
onfejlesztd program megvaldsitdsdra, mint
tréningcsoportok, énsegitd csoportok
szdmdra, de képzések tdimogatdsdra is jol
haszndlhaté.

Gyarmathy Eva a bevezetében a ,nyi-
tott lélekkel és értelemmel, okosan és j6
szdndékkal, tele kérdéssel, a szembenézés-
hez és valtoztatdshoz is elég bitorsiggal
rendelkezéknek” (11. o.) ajinlja konyvét.
Mi mdst kivinhatndnk nem is annyira
a szerz6nek, mint magunknak: legyen
sok-sok értd olvaséja. Akkor élhetébb,
emberibb lesz még ez a viltozékony, bizony-
talan, dsszetett, zavaros vildg is.



