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18 éves vagyok, és a 2019/20-as tanévet —
cseredidkként — egy japdn kozépiskoldban
toltom. Az itt szerzett élményeimrdl és ta-
pasztalataimrdl szeretnék egy kis beszdmo-
16t adni. A csereévemet Hokkaidén tsltém
egy igencsak szigortinak mondhaté gimnd-
ziumban. Persze minden iskola mds és
mds, és azt sem mondha-

szen apré dolgok, és szinte eltdrpiilnek a
nagy kiilonbdz8ségek kozott.

Az els6, amirdl fontos beszélni, az a ta-
nulék hozzdalldsa. A gyerekeket mdr szinte
sziiletésiiktdl kezdve nagyon 6ndllénak
nevelik, és ugyan ez néha azzal is jir, hogy
magukra hagyjdk 8ket, azonban miel6tt ez
megtorténne, mindig megkapjdk a megfe-
lel§ segitséget az 6ndll6 folytatdshoz. Mdr
kiskorukban is, példdul évoddban vagy

napkéziben, akik mér fizi-

tom biztosan, hogy teljes
képem van a japdn iskoldk-
r6l és oktatdsi rendszerrdl,
de taldn egy vdzlatos kép

ha valamit akarnak, akkor
maguknak kell tenni érte

kailag képesek rd, ebédnél
maguknak porciézzak ki
az ételt, segitenek egy-
mdsnak, amikor végeztek,

kialakitdsiban az olvasé se-
gitségére lehetek.

Ebben a cikkben tehdt a japdn iskoldk-
16l (pontosabban gimndziumokrol) szeret-
nék irni.

Biztosan sokan sok mindent hallot-
tak mdr a japdn iskoldkrél, aminek lehet,
hogy volt igazsdgtartalma is — vagy csak
Ujsdgiréi ferdités volt —, de sok téveszme is
kering réluk. Mindenesetre azt biztosan
kijelenthetjiik, hogy teljesen kiilonbéznek
a magyar iskoldtél. Leginkdbb egy jél meg-
szervezett hangyabolyhoz tudndm hason-
litani 8ket.

Persze ha nagyon keressiik, néhdny
hasonlésdgot is taldlhatunk, de ezek egé-

megvérjik egymdst, és
egyiitt mindenki a sajdt elére beosztott fel-
adatdt végezve elpakol maga utdn.

Bédrmilyen feladatndl nagyon fon-
tos a csapatmunka, és hogy mindenki a
sajdt beosztott feladatdt mulasztds nélkiil
elvégezze.

Azzal, hogy 6néllénak nevelik Sket,
idében megtanuljik azt is, hogy ha valamit
akarnak, akkor maguknak kell tenni érte,
és ezdltal hihetetleniil céltudatosak lesznek,
mert tudjdk, hogy csak magukra szdmit-
hatnak.

Persze néha a sziil8i nyomis is elég
sokat nyom a latban, de az mindenhol
van, ebben Japdn sem kiilonbézik. De az
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is nagyon sokat szdmit, hogy az iskold-
sok, végz8sdk tudnak el8re tervezni, mert
tisztdban vannak a lehetdségekkel, hiszen
a iskoldknak kotelességiik, hogy ez utébbi-
akbdl a didkoknak minél tobbet megmu-
tassanak, tdjékoztassdk Sket.

Ettdl fiiggetleniil sok fiatal nem taldlja
meg a helyét az iskoldk elvégzése utdn,
mert sokan Gigy mennek egyetemre a szi-
goru felvétel és korhatdrok miatt, hogy
igazdndibdl a vélasztott szakuknak semmi
kéze nincs az érdeklédési koritkhdz. Na-
gyon nagy nyomds nehezedik a didkokra,
hiszen ha nem fogadjik be 8ket elsdre az
egyetemre, akkor a m4-

dolgozni kezdenek és megkomolyodnak.
Vagy csak elnyomjik magukban a gyere-
ket. Akdr még az is lehet, hogy ezért létezik
ennyi jatékterem és hasonld hely — hogy
akiknek nem sikeriilt teljesen elnyomni

a magukban rejt8z8 gyereket, ki tudjik
engedni magukbdl. Vagy egyszertien csak
a japdn tdrsadalom szigorusdga el6l mene-
kiiléknek taldltdk ki ezeket.

Taldn az a magyardzat is redlis lehet,
hogy a felnéttek meg akarjak évni a gye-
rekeket a rdjuk leselkedd veszélyektdl,
ezért megprébaljak lefoglalni ket, hogy
mdr ne maradjon erejiik rossz dolgokat

csindlni. Azonban ez azt

sodszori prébalkozdsndl
redukdlédnak az esélyeik,
és a munkahelyekért valé
versengésben is hdtrdnnyal
indulnak.

ezekért a presztizshelyekért
képesek az egész életiiket
bedldozni

eredményezi, hogy mire
hazatérnek, mdr csak
arra marad erejiik, hogy
a telefonjukat nyom-

kodva elaludjanak, a

Akiknek els6re nem
sikeriil bejutni az egyetemre, azokat min-
denki roninnak nevezi (ez eredetileg gaz-
ddtlan szamurdjt jelent). A tdrsadalomban
is hdtrdnyosan megkiilonboztetik Sket.
Ezért nagyon nagy verseny folyik a legjobb
helyekért, a gyerekeket ezért sokszor mdr
olyan évoddba, alapiskoldba viszik, ahol
olyan junior high schoolra (gimndzium-
ra) készitik fel 8ket, ami utdn ,,biztosan”
bejutnak az egyetemre. Es ezekért a presz-
tizshelyekért képesek az egész életiiket be-
aldozni. Mdr 4ltaldnos iskoldtél kezdve tal
vannak terhelve a kiilonb6z6 kluboknak,
kiilonéraknak és iskola utdni iskoldknak
készonhetden. Ez persze az otthoni életiik-
re is kihat4ssal van.

Ami szimomra meglepd volt, hogy az
otthoni dolgokban sok sziil§ néha tdlséd-
gosan is megengedd. A gyerekek nagyon
akaratosak, és ha els6re nem teljesiil a
kivansdguk, akkor jon a hiszti — sokszor
még a gimnazista gyerekek is egy otéveshez
hasonléan akaratosan viselkednek. Ez a
viselkedésforma nagyjdbdl elt(inik, mire

csalddjukkal mdr szinte
nem is beszélgetnek, a csalddi programok
hdttérbe szorulnak. Es hétvégén ugyanigy
iskoldba vagy klubfoglalkozdsra mennek,
sokszor egy nap sziinetiik sincs a héten,
ami a kapcsolatok rovésdra megy. Az iskola
befejézésig teljesen kiégnek a didkok.

MOST SZERETNEM EGY KICSIT
AZ ISKOLAI ELETET BEMUTATNI,
AHOGYAN EN MEGTAPASZTALTAM.

Evnyito és évzaro, linnepségek

A didkok bevonulds utdn (minden osztdly
libasorban) el8szor is sorokba rendez6dnek
(szintén osztély szerint), majd mindenki a
mellette levd sorhoz igazodik. Ez eltart jé
néhdny percig, de végiil mindenki hajsz4l-
pontosan egymdshoz van igazodva. Aztdn,
mivel Japdnban vagyunk, jon egy sor ha-



4‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2019 /9—10

jolgatds, majd, mint 4ltaldéban mindenhol,
igazgatdi beszéd, vendégek beszéde stb.
Székek egész id§ alatt nincsenek, ezért
vagy allva, vagy a f6ldon iilve hallgatjuk az
okositdst.

Egyenruha

A legtobb iskoldnak megvan a sajét
egyenruhakollekcidja, 4ltaldban tobbféle
verziéban, amibél a didkok vdlaszchatnak,
hogy melyiket szeretnék viselni (péld4ul
nyakkendd vagy masni, kockds szoknya
vagy fekete), és persze van

abban a cip8ben vagyunk, és még testneve-
lésérara sem kell cip6t vinniink.

Testnevelésora

Persze ehhez az 6rihoz is minden iskol4-
nak sajdt egyenruhdja van, téli és nydri ver-
zi6 egyardnt, de érdekes, hogy emellett
egyenp6lé nincsen. Az 6ra (mint ahogy
minden dra) meghajldssal és tidvozléssel
kezd8dik, majd a tandr kifejti, hogy mi fog
térténni az adott érdn. Ez utdn minden
esetben — eléggé katonds — bemelegités zaj-

lik. Majd, hacsak éppen

nydri és téli verzié is, hi-
szen minden egyenruhdt
minden nap viselni kell,
bérmilyen is az idjrds.
Sok iskoldnak nagyon szi-

sok iskoldnak nagyon
szigoru szabdlyai vannak
az egyenruhdhoz
kapcsoléddan

nem veszélyes dolgot ve-
sziink, az 6ra szinte teljes
egészében a tandr részvéte-
le nélkiil zajlik, csak éra
végén, a gyakorlat(ok) be-

goru szabdlyai vannak az
egyenruhdhoz kapcsol6dé-
an; hogyan kell viselni, ho-
va mehetiink benne (sok iskola példdul
nem engedi a didknak, hogy egyenruhdban
barmilyen boltba menjen), abban kell ér-
kezni az iskoldba, és abban kell hazamen-
ni. Nincs olyan, hogy valaki csak az iskold-
ban viseli, majd hazamenetelkor ruh4t
cserél. Az én iskoldm ilyen szempontbdl
nagyon szigory, ha pl. nem viseljitk a
nyakkenddt, nem vehetjiik fel a blézert stb.
Az egész iskola egy meghatdrozott
napon cseréli a nydri/tavaszi egyenruhdt a
téli/8szire. Az iskoldban benti cip&t kell vi-
selniink, ami a legtobb helyen gy néz ki,
mint egy edzbcipd, és minden évfolyam-
nak megvan a sajdt szine, ami megjelenik
a benti cipdn és a sportegyenruhdn is. Az
én iskoldmban minden tanuldénak sajit, a
bejératndl elhelyezett cipdsszekrénye van,
igy érkezéskor és tivozdskor rogton cipSt
tudunk cserélni. Ez tobb szempontbdl is
hasznos; nem vissziik be a koszt, a ldbnak
is egészségesebb, ha nem egész nap ugyan-

mutatdsakor véleményez és
ad jegyeket a tandr. Persze,
ha valamiért sziikség lenne
rd, azonnal ott van, de egyébként hagyja a
didkokat 6nélléan dolgozni. Ezek mellett
véleményem szerint a japdn testnevelésérdn
teljesiteni egyéltaldn nem konny(, sok ne-
héz és tigyességet igényl§ gyakorlat van, és
sokszor nagyon sok kitartdst igényel a vég-
rehajtdsuk.

Telefon és hasonlo eszk6zok
hasznalata

A legtobb iskoldban tilos a telefon vagy
barmilyen laptop, tablet és hasonlék hasz-
nalata. Nagyon meglepd szémomra, de a
mi iskoldnkban az 6rékon sem haszndlunk
digitdlis eszkdzoket. A telefont minden
reggel, érkezés utdn egy pincéldobozba
kell elhelyezni, és csak a nap végén kapjuk
vissza. Sok pozitiv és negativ oldala is van a
dolognak — de igy taldn jobban tudnak a
tanuldk az iskoldra koncentrélni.
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Tanarok

A didkokkal egyetemben a tandrok is hihe-
tetlen terhelésnek vannak kitéve. A gimnd-
ziumi, valamint alsé gimndziumi (junior
high school) tandrok 4ltaldban nemcsak az
iskolai feladataikat végzik, hanem ,tanitds
utdn” minden tandr vagy vélaszt egy klu-
bot, vagy be van osztva egyhez. Ez sokszor
azt eredményezi, hogy késébb mennek ha-
za, mint a didkok. Ezt rendszerint a csaldd-
juk sinyli meg (ha egyéltalin van). A zene-
karunk karmestere (egyben tandra)
egyébként ,civilben” mate-

A legfébb kiilonbség, hogy szinte
minden tdrgybdl vizsgdzni kell. A legtobb
japdn iskoldban koriilbeliil négy vizsgahét
vagy még tdbb van. Ilyenkor mindenki
fent marad este nagyon késdig, és tanul.
Emiatt a tanulék nagyon firadtak, és csak
a vizsgdkra tanulnak, mert egyszertien
mdr nincs id mésra. A vizsgdra megtanult
dolgokat nagyon gyorsan elfelejtik, és nem
nagyon tudjdk hasznélni a valé életbeli
szitudcidkban.

Igy van ez péld4ul az angol nyelvvel
(aminek a Japdnban t6rténd oktatdsdrdl
egy kiilon szakirdst lehetne dsszedllitani).

Szinte az 8sszes didk

matikdt tanit. Amit bizto-
san 4llithatok: sokszor na-
gyon nehéz dsszeegyeztetni
ezt a kécféle életet. Sajnos
akdrmilyen magas fizetést is

a tandrok is hihetetlen
terhelésnek vannak
kitéve

utdlja, és a vizsgdra ugyan
megtanuljik valameny-
nyire, de mivel jon a
kovetkezd (és sokszor szd-
mukra nem is megfeleld

kapnak a tandrok Japdn-

ban, egyre kevesebben vannak, akik birjik
az ilyen szint(i megterhelést. Japdnban is
stlyos tandrhidnnyal kiizdenek, és egyeldre
még nem taldltak rd igazi megolddst.

Orak, 6rarend

Az 6rak hasonléan zajlanak, mint Magyar-
orszdgon, annyi kiildnbséggel, hogy 55
percesek, és kicsit mds a felépitésiik. Sok
hasonlésdgot is taldlni ebben a magyar ok-
tatdsi rendszerrel, példdul azt, hogy az érdk
nagyon egyoldaltak, a legtdbb esetben
csak a tandr adja 4t a tananyagot, a tanu-
l6knak pedig nem nagyon van alkalmuk
arra, hogy kérdezzenek, vagy hogy elmé-
lyitsék a tuddsukat egy-egy tananyagban.
A rantdrgyak is hasonléak. Magyarorszdg-
hoz hasonléan itt is léteznek dsszevont ter-
mészetismeret-6rdk, de vannak olyan tan-
targyak is (mint a vildgtorténelem vagy a
politikai ismereti és tdrsadalommal kap-
csolatos 6rdk, bar ez iskoldnként is vélto-
z6), amilyeneket otthon nem taldlunk meg.

nyelvi szint(i) hatalmas
tananyag, hamar elfelejtik, amit tanultak,
és ezért nem is tudjak haszndlni.

Az érakkal kapcsolatban az is igaz,
amit sok helyen olvashatunk: a tanulék al-
szanak, vagyis legaldbbis csukott szemmel
pihennek az érdkon a hatalmas megterhe-
1és, stressz és kimeriiltség miatt. A tandrok
pedig, ezt tudomdsul véve, nem zavarjik
fel 8ket, nem szégyenitik meg Sket az
osztély el8tt, és nem 4ll meg az 6ra sem
emiatt.

Az érarend, hasonléan a magyarhoz,

a legtobb helyen hetente véltozik, de az
6rak szdma és Gsszetétele nagyjdbdl mindig
ugyanannyi és ugyanaz. A nap egy koriil-
beliil 10 perces osztdlyf8néki shr-rel (short
home roommal) kezdddik, ez utdn kévet-
kezik hat 55 perces 6ra, koztiik tizperces
sziinetekkel és egy koriilbeliil egydrds
ebédsziinettel, majd még hazamenetel eldtt
is van egy shr. Ezzel egyiitt tehdt az isko-
laidé (a takaritdstdl és az shr hosszisdgdtdl
fiiggden) koriilbeliil valamikor fél négy —
hdromnegyed négykor ér véget. Utdna jon
a bukatsu, azaz a délutdni elfoglaltsdg.
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Bukatsu

Minden iskoldnak biztositani kell kiilén-
boz8 iskola utdni elfoglaltsigokat a kozép-
iskola harom éve alatt (illetve elétte az alsé
kozépiskoldban is). Mindenkinek tartoznia
kell valamilyen klubhoz (japdnul: bukatsu,
azaz 570>, FB3E). Ezek a klubok lehet-
nek sportklubok, tradiciondlis japdn miivé-
szetekkel foglalkozé klubok, vagy éppen
angolt tanuldk klubja (Club Activity,
society-k és egyebek). A didkoknak az elsd
évben kell donteniiik, hogy mit vélaszta-
nak, és lehetSleg ott maradniuk egészen az
iskola befejezéséig (a donté-

egyik legfontosabb sporttevékenysége a
baseball, szinte minden iskoldnak van egy
csapata. Amikor baseballszezon van, szinte
minden a baseballcsapat koriil forog. Az is-
kolai zenekar, a cheerleading- vagy
batoncsapat és a csak fiikbdl 4116 un.
Cheering Team is, minden erejiiket bevet-
ve dalolnak, tdncolnak és zenélnek, egy-
széval megvan a hangulata a versenyeknek.

A nagyobb versenyeknél az egész iskola
kiozonlik a baseballstadionba (amely szinte
minden nagyobb vérosban van), és egyiitt
szurkolnak a baseballcsapatnak.

A kozépiskolai 1ét sordn taldn az egyik
legfontosabb verseny a zenkoku (4[E])

avagy orszagos verseny,

sitket megvaltoztathatjdk,
azonban lehet, hogy emiatt
pdran gorbe szemmel néz-
nek rdjuk, mert ez azt je-
lentheti, hogy nem voltak
elég elhivatottak.) A leg-

ha mégis véltanak,
akkor onnantél kezdve
az egész iskola gorbe
szemmel néz rdjuk

amire ha kdzépiskoldsként
eljut az ember, az nagyon
nagy megtiszteltetést és
kihivist jelent. Minden
kozépiskoldsnak az a
legnagyobb védgya, hogy

tobb sportklubnak minden

nap van edzése (igen, még vasdrnap is),
sokszor még az iskola elétt, reggelente, il-
letve az iskola utdn, este is. A nagy tobbsé-
giik ingyenesnek mondott, de ha a didk
sportklubot vélaszt, akkor az elég driga vd-
lasztdsnak is bizonyulhat, mivel a sportfel-
szerelések nem kis pénzekbe keriilnek. Al-
taldban, ha egy japdn belekezd valamibe,
akkor nagyon sokat kélt arra, hogy tokéle-
tes, hidnytalan (és persze markds) felszere-
lése legyen hozz4. Ha tehdt a didk elkezd
egy sportot az iskoldban, azzal nem kis
anyagi megterhelést r6 a csalddjdra.

Versenyek

Az iskoldban mindenki tartozik valamilyen
klubhoz, és ebbél kovetkezik, hogy a tanév
sordn elég sok versenyt rendeznek kiilon-
b6z8 méretekben és helyeken. Az iskoldk

eljusson ide, és helyezést
érjen el. Mivel Japdnnak hatalmas népessé-
ge van, az ilyen versenyek sokkal nagyobb
kalibertiek, mint otthon.

Ha valakit — vagy egy csapatot — kivé-
lasztanak egy versenyre, akkor az egész is-
kola 6sszegy(ilik, biztaté dalokat énekelnek
nekik és beszédeket mondanak. Az isko-
ldm egyik volt tanuldja részt vesz a jov év-
ben Tokidban megrendezendd Olimpidn,
igy amikor visszaldtogatott az iskoldba, 6t
is hasonléan fogadtuk.

Az osztdlyban is ugyanigy; ha valaki
valamit nyer, vagy részt vesz valamin,
minden osztdlynak megvan a sajét ,dala”
és ,cheering-technikdi”, igy mindig jé a
hangulat versenyek el8tt. Egyuttal mindez
egyfajta stresszlevezetésnek is jo.

Kitérnék egy kicsit a versenyek és az
iskoldban tsltdtt 6rak szdmdnak dsszefiig-
géseire.
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Normal esetben (hacsak nem, mond-
juk, szakosodott iskoldrdl beszéliink) azt
mondjék, hogy a két legmegeréltetdbb
klub a baseballcsapaté és a zenekaré. Az
utébbinak én is a tagja vagyok a médsodik
itt toltott félévemben. (Az elsé félévben
kyudéra [E w9 & 9], mds néven japanese
archery-re, {jdszatra jirtam.) Van tehdt jé
par élményem és tapasztalatom, s most
mdr azt is értem, miért

széltiink. Féleg versenyek el6tt minden
nap nyolc utdn végeztiink. De volt olyan
is, hogy bent aludtunk az iskoldban, és éjjel
fél kettdig prébaltunk.

A baseballrél nem tudok sokat mesélni,
de azt hallottam, hogy hétvégén reggel
hét 6ra koriil kezdenek és egészen este
sotétedésig edzenek, vagyis igazdbdl szinte
semmi mdsra nincs idejiik (a tanuldst is

beleértve).

mondjék, hogy ha nem
akarsz ngyilkossdgot el-
kovetni, ne 1épj be erre a
két helyre... Persze a japan

ha nem akarsz
ongyilkossdgot elkovetni,
ne 1épj be erre a két helyre

Ez magyar szemmel
nézve taldn nem tiinik
emberinek, és taldn sokan
mondandk, hogy a jogok-
kal is ellenkezik — de itt

didkok korében elég ritka
a tényleges ongyilkossd-
gok szdma (bdr mostandban emelkedik,
féleg a nagyvdrosokban),' de tény, hogy a
klubtevékenység hihetetleniil firaszté — és
ez a gyakorldsi 6rdk szdma miatt van. A
zenekar esetében sokszor a napi hdromszori
gyakorlds sem elég. J6 pdrszor mdr iskol4-
ba érkezéstél reggeli gyakorlds van, utdna
ebédsziinetben — ebédelés helyett — is, és
utdna, kb. fél négykor, amikor végeztiink
az iskoldban, elkezdddik az ,igazi” gya-
korlds. Addigra azonban mér tokéletesen
tudnod kell az aznapi darabokat és sok
egyebet. A legtobb dtlagos (nem sportos és
nem versenycéla) klub kb. két érdn keresz-
till tart, és hatkor mindenki hazamegy, va-
lamint nincs is minden nap. Ezzel szemben
a szigortbb klubok — mint a zenekar vagy
az er8sebb sportklubok t6bbsége — este
nyolcig bent tartjik a didkokat az iskold-
ban. Es ekkor még a hétvégi (igen, koztitk
a vasdrnapi) foglalkozdsokrdl nem is be-

teljesen 4tlagos.

Az id6sebb és fiatalabb tanulok
viszonya

Az iskoldban és a klubokon beliil is elég
szigoru rendszer uralkodik az id6sebb
(senpai, senior stud.) és a fiatalabb (kohai,
junior) tanuldk kdzétt. A kohainak nagyon
tiszteletteljesen kell viselkednie a senpai-jal
szemben még akkor is, ha az teljesen leke-
zeli 6t (erre sajnos elég sok példa és réla ke-
rengd rémtdreénet van). Ellentmondds nél-
kil sz6t kell fogadnia, mert az idéseb-
beknek mindig igaza van. Mdr szinte a
bélesédében a japdn gyerekekbe nevelik a
feltétel nélkiili tiszteletet, ami, ha el8szor
ugyan nehéz is, de késébb igencsak hasz-
nukra védlik a munka és az élet szervezésé-
ben. Szorgalmasan es 8sszeszedetten tud-
nak dolgozni, mert mindig van, aki figyel

! A felndtrek kdrében gyakori az dngyilkossdg, féleg a ,salaryman”-ek (%7 Y —= V) lesznek éngyilkosok, a kial-
vatlansigtél és a hatalmas stressz miatt. Amikor pl. arrél hallani, hogy valaki a vonat ald vetette magdt, és emiatt
késik a vonat, ott dltaldban egy %7 U —= /-8l lehet sz6. Azt mondjék, hogy ezzel a cselekedettel még egy utolsé
porszemet akarnak dobni a ,,tokéletesen” miikddé japdn gépezetbe (tdrsadalom, infrastrukedra stb.). Aznap minden
késik, az emberek is késébb érnek haza — igy a mdsoknak egyébként soha problémdt okozni nem akaré japanok
meg utoljira megakasztjik a fogaskereket. Persze lehetne tigy is mondani, hogy a nem tokéletesen sikeriilé dolgokat
egyszerdien csak nem tudjik feldolgozni, mivel Japinban (de Azsidban is) a mentilis betegség nem betegség, csak
»az egyén gyengeségét mutatja’, s ha valaki megmutatnd a sikertelenségét/tokéletlenségét, akkor szocidlis falakba
titkdzne. Ezért sokan inkdbb a ,kénnyebb utat” valasztjak.
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rdjuk. Persze olyanra is sok példa akad,
hogy az idésebb tanulé nagyon segit8kész,
nemcsak a klubos dolgokban, de az iskolai
vagy azon kiviili életben is tandcsokat ad,
hogy amin neki 4t kellett kiizdenie magdt
a sajat kdrdn, azon mér a fiatalabbnak ne
kelljen dtmennie. Még egy érdekesség: a ja-
pdn nyelvben elég sokféle szint van a nyelv-
ben, kezdve a bariti nyelvtdl (tameguchi)
egészen az udvariasig (keigo). A kohainak a
senpai-jal udvarias nyelvet kell haszndlnia!
Szerintem ennek a hierachikus rendszer-
nek, még akkor is, ha néha nagyon nehéz,
igen sok elényos oldala van. Taldn nem ldt-
ndnk kdrét, ha itthon (még

Létezik egy olyan mondds is, hogy ,,A
kidllé szoget be kell verni...” A tdrsadalom
nem igazdn tdmogatja a kiviilallokat vagy
az egyénieskedést, valdszinileg azért is,
mert szigetorszdg, sok emberrel kis helyen,
és a béke fenntartdsdra torekednek.

Az etikettek betartdsdra is ugyanez vo-
natkozik; ha valaki példdul nincs tisztdban
azzal, hogy mikor melyik nyelvet kell hasz-
nalni, konnyen érezheti elveszettnek magat
a japédn tdrsadalomban.

Persze vannak olyan szabdlyok és eti-
kettek is, amit a japdnok sem szé szerint
tartanak be, a kimondatlan szabdlyokrdl

nem is beszélve, hiszen

ha csak egy részét is)
dtvennénk, valészinileg

persze olyanra is sok

nagy résziik ilyen.
Eppen ezért valdszi-

akkor az iskolabdl kikeriild példa akad, hogy niileg a szabdlyokat
tanuldk tiszteletteljesebbek  az id6sebb tanulé nagyon gorcsosen betartd kilfoldi
lennének — és nem lenné- segitSkész mindig is kiviildllg lesz,

nek olyan elveszettek, hi-

mar csak azért is, mert

szen az id8sebb tanulénak
az is a feladata, hogy tandcsot adjon és se-
gitsen a fiatalabbnak.

A klub életében is nagyon fontos sze-
repet jdtszanak az id8sebb tanulék, mert
dltaldban a klub tandra egyben az iskola
tandra is, ezért sokszor eléfordul, hogy tul
elfoglalt ahhoz, hogy személyesen feliigyel-
je az edzéseket/gyakorldst. Ilyenkor az id8-
sebb tanulék veszik 4t az irdnyitdst, ezért
nagyon fontos a feltétel nélkiili széfogadds
a fiatalabbak részérdl.

Etikettek

Az etikettek pontos betartdsa alapvetd ko-
vetelmény. A szabilyok nem korldtoznak,
hanem vezetnek. A japdnoknak minden te-
rilleten nagyon fontos a szabalyok betart4-
sa még akkor is, ha sokszor nem is értik a
szabaly 1étezésének okdt — mert nem akar-
nak kilégni a sorbdl.

nem érti a szabdlyokat, és
nem taldlja az értelmiiket. A japdn tdrsada-
lomban a szabdlyok, illetve az, amit a felet-
tes mond, megkérddjelezhetetlen és szent.
Nem keresik az okokat vagy az értelmet,
mert bizonyosan oka van annak a szabdly-
nak. Ezt a feltétel nélkiili széfogaddst mi
Eurépdban a gondolkodds vagy a demok-
rcia teljes hidnydnak neveznénk.

Hajviselet és szin

A legtobb japén iskoldban szigordan tilos a
haj festése, vagy ha valakinek esetleg ter-
mészetbdl fakaddan nem teljesen fekete a
haja, annak be kell festenie. Ezt sziinetek
utdn, évnyit6 alkalmdval szigortian ellen-
Orzik is (a tandrok sorban 4llnak, a
didknak pedig 4t kell sétdlnia kdzoreeiik).
Ilyenkor ellenérzik azt is, hogy nem lyu-
kasztotta-e ki a didk a fulét, valamint meg-
nézik a kérom hosszisdgat, és hogy nincs-¢
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rajta koromlakk, mivel ezek a dolgok is szi-
goruan tilosak. Az iskoldban a smink vise-
lete is erésen ellenzett (értsd: tilos), taldn
ezért is van az, hogy a japdn felndttek nem
képesek kimenni az utcdra smink nélkiil.
Vagy lehetséges, hogy inkdbb azért, mert
tokéletesek akarnak lenni, ha mdr iskola
alatt nem o&ltozhettek, sminkelhettek ked-
viik szerint? Erre sajnos én nem tudok vé-
laszt adni, de tény, hogy a legtobb japan
még a szupermarketbe indulds el8tt is per-
ceket tolt a tiikor el6tt sminkeléssel.

Markas dolgokhoz ragaszkodas,
divat kdvetése

AKki jdrt mdr Japdnban, bi-

az oka, hogy ez egyfajta szocidlis mérce-
ként is mikodik; ha valakinek van ilyen
meg olyan terméke, akkor ez azt mutatja,
hogy eleget dolgozik, vagyis nincsenek
anyagi gondjai (ami egyébként abszurd,
mert 4ltaldban a ttlérdkat nem fizetik
meg, ezért ennek a feltételezésnek semmi
értelme nincs). A nydjszellem kovetése is
erdsen jellemzd; a legtdbben minél toké-
letesebben be akarnak illeszkedni a t4rsa-
dalomba (mert az itteni szabalyok szerint,
ugye, »a kidll6 szdget beverik”).

Persze a jelenségnek az is oka lehet,
hogy mdr szinte bélcs8dés korukedl kezdve
rakényszeritik 8ket az egyenruha viselésére,
és ez a kényszer sokszor még felnSttkor-
ban, a munkahelyen is folytatédik. Igy, ha

mir felvesznek valamit,

zonyosan észrevette, hogy a
japdnok nagyon nagy hang-
sulyt fektetnek arra, hogy
hogyan néznek ki, milyen

a japdn felnSttek nem
képesek kimenni az utcdra
smink nélkiil

ami nem egyenruha,
nagy figyelmet forditanak
rd. Ehhez kapcsoléddan
szinte hiszéves korukig
nem viselhetnek sminket

ruhdkat viselnek, mi a m4r-
kdja — és ez persze nem csak
a ruhdkkal kapcsolatban fontos a szdmuk-
ra; ha lehet, mindenbdl a markdsat (és
jotl?]) vélaszejdk.

Hogy ez miért van?

A japanok kézott is pont gy meg-
vannak az anyagi kiilonbségek, mint bar-
hol mdshol a viligon, és nem mindenki
gazdag, még ha ez a kép is élne errdl az
orszdgrél. A mésodik vilighdbort utdni
id8szakban valéban sokat javult a gazdasdg
4llapota, de mostandban — f8leg, hogy a
tobbi , kistigris” is ébredezik —, Japdn mér
nem 4ll kiemelkedd helyen.

Sok fejlett orszdghoz hasonldan a de-
mogrifiai korfa is dtformdlédott, az elore-
gedd népesség stilyos terhet r6 a fiatalokra,
és — tobbek kozott a fenndllé munkaviszo-
nyok miatt — a gyermekvallaldsi kedv is
csokkent.

Ettél fiiggetleniil, amikor csak tehetik,
a mérkds termékeket vdlasztjék. Ennek az

(szinte minden iskoldban
tilos), de amint felnének, mdr nem
léphetnek ki az utcdra smink nélkiil, mert
kinézik 8ket.

Miéta Japdnban vagyok, hihetetleniil
sok ilyesféle ellentmonddst vettem észre
az élet szinte minden teriiletén. Ez eleinte
sokkolé volt ugyan, de aztdn hozzdszokik
az ember.

A fentiekhez hasonlé ellentmonddsokat
fedezhetiink fel az emberi kapcsolatokban
is. A japdnok nagy hangsulyt fektetnek
a kapcsolatok létrehozdsdra és dpoldsira,
ugyanakkor pl. a negyvenfds osztdlyban
legaldbb 6t olyan tanulé van, akikhez
egész évben senki egy szét sem sz6l. Hogy
ez miért van, azt sajnos még most sem
tudom megfejteni, de az bizonyos, hogy
f8leg olyan helyeken, mint az iskola vagy a
munkahely, egy bizonyos kapcsolati szint
f6lé nem tudsz keriilni a munkatdrsaiddal,
osztélytdrsaiddal, mert nagyon 6vatoskod-
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nak, hogy fenntartsdk a békét, ugyanakkor
hihetetlentil sok a depresszids, magdnyos
tanulé és dolgozé. Ugyan nem hagyjik,
hogy ez befolydsolja a munkdjukat, de a
kézhangulat emiatt néha elég rossz — mi-
kézben ilyenkor tgy tesznek, mintha mi
sem tdrtént volna, hiszen erre nevelték
8ket. Azt hiszem, azt kell hogy mondjam,
hogy a japdnok a legjobb szinészek, akikkel

eddigi életem sordn vala-

iskoldban, ami igazibdl senkinek sem j6, de
igy mutatjidk meg a tdrsadalomnak, hogy
8k még ilyenkor is kitartanak.

Az iskoldban — mivel minden reggel és
hazamenetel (vagy club activity) el6tt van
egy short homeroom — a tandr bejelentést
tesz arrdl (f8leg reggelente), hogy ki miért
hidnyzik és milyen az dllapota. Emiatt ok
nélkiil nem nagyon szoktak hidnyozni. Az

iskolai sziinetek egyébként

ha taldlkoztam. Ha mar
Japdnrdl beszéliink, akkor
érdemes megtanulni ezt a
két kifejezést, amivel 8k
kicsit a kétszintségre/két-

az iskolai sziinetek
egyébként sokkal
rovidebbek

sokkal révidebbek, mint
Magyarorszdgon, sok hdzi
feladattal, és a legtobb
tanulénak club activity is
van szinte minden nap,

arctsdgra utalnak: honne

és tatemae (honne: egy embernek az igazi
érzései és vdgyai, tatemae: a tdrsadalom felé
mutatott vélemény és viselkedés). Legtobb-
sz0r ez a kettd teljesen jol elkiilonithetd — a
japan emberek esetében is. Persze minden
emberi lény kétszint valamilyen méreék-
ben, de a japdnoknil ez a kettdsség sokszor
elég drasztikusan jelenik meg az elnyomott
érzelmek és tdrsadalmi elvdrdsok miatt.
Nekem is volt alkalmam megfigyelni egy
kicsit a fogadd csalddomat otthon és a
ykinti vildgban”. Hogy j6-e ez barkinek,
arrél nem tudok itéletet mondani — de tel-
jesen mésképp viselkednek itt, mint ott.

Sziinetek és betegségek az
iskolaban és iskolan kiviil

Az iskolai hidnyzdst vagy éppen logést na-
gyon komolyan veszik. Altalinos szokds,
hogy akdr ldzas betegen is bemennek az is-
koldba. A legtobb 4tlagos gyerek egy nap-
ndl tébbet nem nagyon hidnyzik az iskold-
bél.

Egy maszkot felvesznek és kezet
mosnak ugyan, ugyanakkor nagyon sok
embert fertdznek meg, és nem is tudnak
jol teljesiteni sem a munkahelyen, sem az

még nydri sziinetben is,
igy akdr mondhatjuk azt is, hogy a sziiner
nem igazdn létezd szo itt.

Takaritas

Ha a japdn iskoldkrdl beszéliink, a legtobb
embernek ez az els6 dolog, ami eszébe jut.
Igen, a hirek igazak, itt tényleg mi takarit-
juk az iskoldt, a WC-t is beleértve. Amikor
vége van az 6rdk utdni shr-nek, kezdddik a
kortlbelul tizperces takaritds. Csoportok-
ban, mindenki a sajdt beosztott feladatdt
elldtva kitakarftjuk az iskoldt. Altaldban
hetente véltoznak a feladatok (legaldbbis az
én iskoldmban), hogy melyik csoport me-
lyik osztdlybdl mit és hol takarit. Valdszi-
niileg nagyon sok munkdba keriil a beosz-
tds elkészitése, de megéri, tdbb okbdl is.
Taldn a legfontosabb, hogy igy a tanulék
nem szemetelnek, mert tudjdk, hogy tgyis
nekik kell feltakaritani. Ezen til az, hogy
mdr 4ltaldnos iskolds koruktdl kezdve ma-
guknak takaritanak, segitségiikre van ab-
ban, hogy megtanuljanak hatékonyan cso-
portban dolgozni.

Osszeségében a japdn oktatdsnak
hihetetleniil sok jé oldala és megolddsa
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van, de fontos azt is litnunk, hogy még ha
annak is mondjdk, egyik oktatdsi rendszer
sem tokéletes. Hibdk mindehol vannak,
ezért mielStt dtvennénk valamit, j6, ha
el8tte tdjékozédunk a hatdsairdl és modul-
jairdl — illetve sok tapasztalatot is szerziink
ezekrél. fgy 4rnyaltabb képet kaphatunk.
En azért jottem ki, és azért vélaszrot-
tam Japdnt cseredidkként, hogy ldssam,
milyen az élet a Fold mdsik oldaldn, és
hogy lithassam, miért tudnak a japdn did-

kok ilyen jél teljesiteni. Hogy megfejtsem,
miféle titok rejlik abban, hogy ilyen jél
teljesitenek.

A vélaszt még mindig nem taldltam
meg egészen, de mdr drnyaltabb képem
van az oktatdsban mutatkozé kulturilis
kiilonbségeinkrél. Ha barki kérdezne,
egyrészrdl nagyon ajinlandm neki a japdn
oktatdsi rendszert, masrészrdl nagyon nem.
Egy dolgot 4llithatok biztosan: nagyon
kiilonb6z8.




