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Orém és boldogsag az iskoldban
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BEVEZETES

Ezt a vitainditénak szdnt tanulményt az
egyre terjedd ,boldogsdgéra”-program’
problémidjdra reflektdlva irom, mert att6l
tartok, ez az évoddkba és iskoldkba beke-
riilt program eltéritheti a gyerekeket és a
pedagégusokat a valéddi megolddsok felvél-
laldsdtél. Magérdl a programrél mér t5bb-
féle kritika késziilt,> most a program terje-
désének hétterével és veszélyeivel
kapcsolatban irok.

A pedagbgusok kevéssé kapnak felké-
szitést a 21. szdzadi gyerekek jellemzdirél.
A jelenlegi pedagégusképzés nem segiti
sem a pszicholdgiai ismeretek, sem az
6nallé tananyagalkotds terén a vdltozé
vildgban megvdltozott didkok tanuldsdnak
timogatdsit — amit még most is tanitdsnak
neveziink, bdr a lényegét tekintve nagyon
kiilonbézik a kifejezés kordbbi értelmétdl.
A pedagégia a fejlddés és tanulds
menedzselésévé alakul ¢ a 21. szdzadban,
igy pedig a kordbbiaknal szélesebb ismere-
tekre és nagyobb szakmai 6ndllésdgra lesz
szitksége a tanitéknak, tandroknak.

htep://boldogsagora.hu/

A véltozds, és kiilondsen a gyors val-
tozds nagy lelki megterhelést jelent. Az
Uj ériékek csak halovdnyan sejlenek fel, a
régick mdr megkérddjelezédnek, a bizony-
talansdg novekszik, és ez a viltozds sebes-
ségébdl kévetkezbleg mdr igy is marad,
ezért a bizonytalansdg elfogaddsara kell
torekedni, ami viszont komoly pszichés
munka.® A lelki megterhelés sokszoros, és
természetesen mindenki keresi a gydgyirt a
kialakul6 hidnyokra, tdbbek kozott a bol-
dogtalansdg érzésére. Ez védtelenné teszi az
oktatds szerepldit is, és sokan szinte barmit
elfogadnak, amit szdmukra kész megol-
ddsként kindl valaki. A pedagdégusképzés
nem készit fel megfeleléen a mentdlhigiéné
terén, igy pedig nem elvdrhatd, hogy ilyen
programok kapcsdn szakszertien tudjon
dénteni a pedagdgus. Emiatt keriilhetnek
be az évoddkba és iskoldkba a gyerekek
lelkét célz6 hatdstalan vagy akdr drtalmas
moédszerek is.

Az aldbbiakban kifejezetten a boldog-
sdg témdjit vizsgdlom és mutatom be, hogy
segitsem az érdekl8dd pedagégusokat a
szakszerti déntés meghozataldban, amikor
példdul a ,Boldogsdg Programmal” jelent-

Berkecz Franciska (2018): Tanithaté-e a boldogsdg? Reflexid tovdbbgondoldsra — elsésorban keresztény pedagdgusok

részére. https:/[www.karizmatikus.hu/hitvedelem/teveszme-kritika-oesszefoglalo-irasok/6666-boldogsagorak kerde-

sek-es-dilemmak-kereszteny-szemmel.html

Szemle, 69. 5-6. sz., 22-39.

Gyarmathy Eva (2019): Informdcié és bizonytalansig. Avagy az iskola kiizdelme a 2.0-ds szinten. Uj Pedagdgiai
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kezik valaki az oktatdsi intézményben. De
a boldogsdg témdjdnak tdrgyaldsin til,
nem maradhat el a pedagégusképzésben

az 6vodai és iskolai mentdlhigiénére valé
felkészités hangsilyos megjelenése sem,
képessé téve a pedagdgusokat az oktatds
hidnyossdgaira épiilé j6-rossz vallalkozdsok
redlis értékelésére.

A BOLDOGSAGROL

A boldogsdg és a boldogtalansdg érzéséért
az agy kémidja a felel8s, de az egyén ta-
pasztalatai is erdsen befo-

annyi aspektusa van és annyi a szubjektiv
tartalma, hogy a fogalom azonositdsa is
sokféle. Az egyik fajta kérddivvel vizsgdlt
boldogsdg szintje nem egészen korreldl a
miésikkal.® Tobben, igy példdul Kim-Prieto
és munkatdrsai’ mdr a fogalom magyardza-
tait is integrélni szerették volna valamiféle
rendszerbe. Ugy ldttik, hogy noha kiilon-
boéznek az elméletek, de egyetértenek az
aldbbiakban:
* Boldognak lenni j6, és az emberek sze-
retnek boldognak lenni;
* A boldogsdg nem teljesen dtmeneti, pil-
lanatnyi tapasztalat, de nem is stabil,
hosszt tavil vonds;

® A boldogsdg legaldbb

lydsoljék ezeket a szubjektiv
érzéseket. A boldogtalan-
sagnak van pszichidtriai el-
nevezése: depresszié.
Kalmdr Sdndor dssze-

meglehetdsen boldogok,
amennyiben hagyjik ket
boldognak lenni

egy részét a genetika hatd-
rozza meg, de elég bizony-
talan, hogy milyen mér-
tékben, mert ez a
tanulmdnyok alapjén 10%

foglalé tanulmédnydban’ a

gyermek- és fiatalkori depresszi6val kap-
csolatban tobbféle statisztikdt mutat be,
amelyek azt jelzik, hogy a hazai gyermek-
kort populdcidnak nagyjdbél a harmada
érintett a depresszié valamilyen szintje te-
kintetében. Ez 6nmagdban is ok lehet arra,
hogy odafigyeljiink a gyerekek és fiatalok
boldogsdgéra.

A gyerekek és a felndttek is meglehe-
t8sen boldogok, amennyiben hagyjdk ket
boldognak lenni. A boldogsdg azonban
egyéni és személyes. A meghatdrozdsa is
ez: szubjektiv jollét érzése. A boldogsdgnak

“w

Kalmir Sindor (2016):
Neuropsychopharmacologia Hungarica, 18. 3. sz.

Psychology, 11. 5. sz., 489-498.

és 50% is lehet;

* A boldogsdg keresése ritkdn vezet bol-
dogsdghoz;

* A boldogsdgnak szdmos forrdsa lehet,
amelyek hozzdjdrulnak a kialakuldsdhoz
vagy Osszetevlként a boldogsdg egyéni
mintdzatdt alkotjdk.®

A boldogsdghoz vezetd Gt nem egy-
értelmien leirhatd, mert a boldogsdg
élmény, és egyénenként jellemz8 mintdza-
ta, valamint tartalma van,” de a tudésok
igyekeznek a boldogsdg kiilonféle médjait

a megismerés céljabdl kategéridkba sorolni.

Gyarmathy Eva (2019): Boldogtalan tanérik helyett 21. szdzadi iskola. TanitaniOnline (kozlésre elfogadva)
Hidnyossdgok a gyermekkori depresszié felismerésében ¢és  gyogyitdsdban.

Jo Ann A. Abe (2016): A longitudinal follow-up study of happiness and meaning-making, The Journal of Positive

7 Kim-Prieto, C., Diener, E., Tamir, M., Scollon, C. N., Diener, M. (2005): Integrating the diverse definitions of
happiness: A time-sequential framework of subjective well-being. Journal of Happiness Studies, 6. 261-300.

AIPC (2011): Happiness and positive psychology. Australian Institute of Professional Counsellors Article Library.

Letdltés: heeps://www.aipc.net.au/articles/happiness-and-positive-psychology (2019. 11. 01.)
? Paul, M. (2015): The difference between happiness and pleasure. Huffington Post: Life. Letdltés: hetps://www.
huffpost.com/entry/the-difference-between-happiness-and-pleasure_b_7053946 (2019. 11. 01.)
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Szdkratész és Arisztotelész bta megkiilon-
béztetik a hedonikus, vagyis az érzéki és
testi jélléten alapul6 boldogsdgot, valamint
az eudaimonikus, az egyéni élettit beteljesi-
téséhez kapcsol6dd boldogsdgot, ami afféle
szellemi boldogsdg.

A hedénia viszonylag jol koriilhatdrolt
fogalom: az 6rom, élvezet és elégedettség,
valamint a szorongds hidnya, a szenvedést
okoz6 helyzett8l valé megszabadulds, az
onelldtds, ongondoskodds és biztonsdg
érzése, az egyén sajdt sziikségleteinek és v4-
gyainak kielégitése, a személyes szabadsdg
és a testi harménia elérése.

érzése erdsen korreldl egymdssal és gyakran
tdpldlja egymdst,'® de nem mindig, és az
utébbi évek kutatdsai jelentds eltéréseket is
taldleak.

Péld4ul a kapcsolatok fontosabbak a
teljesitménynél azoknak, akik az értelmes
életet a boldogsdg elé helyezik, és ugyan-
igy, a masok segitése is kevésbé korreldlt
a boldogsdggal, mint az értelmes életre
végydssal, ahogyan a kemény szellemi kiiz-
delem, a tevékeny élet is az értelmes élet
érzésével korreldl, és nem a boldogsdggal.
Rdaddsul akik bolcsnek, kreativnak latjak

magukat, néha még kevés-

Az eudaiménia tekinte-
tében kissé jobban meg-
oszlanak a vélemények, és
végiil is afféle dsszefoglald
kifejezésként szolgdl, amely
magiba foglalja a pszichés
jollécet, erényt, kivélosdgot,

az egyén sajdt
sziikségleteinek és
végyainak kielégitése, a
személyes szabadsdg és a
testi harménia elérése

bé boldogok, mint mésok,
mikézben az életcélok
tekintetében igen magas
pontokat érnek el."

Jo Abe kovetéses vizs-
gélatdban'? azt taldlta,
hogy a pozitiv érzelmek

bels8 motiv4ciét, hiteles-

séget, az dramlat érzését, az élet jelenté-
sének és céljdnak keresését és a mdsokra
odafigyelést. Ez utdbbi: a kollektivista, a
boldogsdgot a masokért, a tdrsadalomére,
az emberiségért végzett altruista tevékeny-
séghez kapcsolé irdny kissé elhanyagolt a
boldogsdg témakorét felkarolé pozitiv pszi-
choldgidban, ahol inkdbb az individuilis
boldogsdg jelenik meg.

AZ ERTELMES ELET KERESESE

Osszemosédik, illetve 6ssze is kapcsolédik
a boldogsdg az élet értelmének, céljanak
keresésével. A boldogsdg és az értelmes élet

elétérbe 4llitdsa negativan
korreldl az optimizmussal, és kapcsolatot
mutat az érzelmek elnyomdsdval. Ez a
megéllapitds 6sszhangban 41l mds kutatd-
sok eredményével, amelyek szerint, noha
az élet értelmének keresése adott pillanat-
ban negativ érzelmekkel jarhat, hosszabb
tdvon ezek az érzelmek hozzdjarulhatnak
az ellendll6 képességhez. Vagyis a pozitiv
érzelmek hajszoldsa alddssa az életcélok,
az értelmes élet megtaldldst. A boldogsdg
keresése arra késztethet, hogy jél akarjuk
érezni magunkat, de a negativ gondolatok
és érzések elkeriilése id8vel hdtrdnyos a
személyes fejlédés szempontjdbol. A sze-
mélyes fejlddéshez gyakran sziikség van
az érzelmek teljes skdldjinak megtapasz-
taldsdra. Nem azzal kell foglalkozni, hogy

' Todd B. Kashdan, Robert Biswas-Diener és Laura A. King (2008): Reconsidering happiness: the costs of
distinguishing between hedonics and eudaimonia. The Journal of Positive Psychology, 3. 4. sz., 219-233.

""" Roy E Baumeister, Kathleen D. Vohs, Jennifer L. Aaker & Emily N. Garbinsky (2013): Some key differences
between a happy life and a meaningful life, 7he Journal of Positive Psychology, 8. 6. sz., 505-516.

Psychology 11. 5. sz., 489-498.

Jo Ann A. Abe (2016): A longitudinal follow-up study of happiness and meaning-making, 7he Journal of Positive
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elhitessiik magunkkal, hogy boldogok

vagyunk, és keriiljiink minden rossz érzést.

A hosszatavu fejlédés és értelmes élet érde-
kében a negativ érzések és tapasztalatok is
felvallalandéak.

Ezen a téren az egyik legjellegzetesebb
példa a kisgyerekek nevelése, ami koztu-
dottan rengeteg nehézséggel, faradsiggal,
szorongdssal, bizonytalansdggal jér. Mégis,
ha megkérdezziik a sziilSket, a legtobb
esetben azt taldljuk, hogy

tt. Illetve van, de az mér zavart jelent: ez
a regresszid, amely egy mdr meghaladott
viselkedéshez vald visszatérés. Egyénileg és
tdrsadalmilag is megtorténhet a regresszié
a negativ érzelmekkel is jaro fejlédési 1épés
eloddzisakor.

Tehdt a pozitiv érzelmek nem mindig
vezetnek boldogsdghoz, a negativ érzelmek
dtélése pedig természetes része az ember
életének, igy a boldogsdghoz vezetd tton

is nagy jelentésége van a

rendkiviil boldogok, hogy
kisgyereket nevelhetnek,
még ha nem is mindig bol-
dogok a mindennapokban.
Traumds események,

a negativ érzések
és tapasztalatok is

felvallaland6ak

hiteles, kiegyensulyozott,
vagyis a jd és a rossz mi-
ndsités nélkiili dnreflexi-
6nak.

balesetek, haldlesetek is
hozzédjarulhatnak az értelmes élethez ve-
zetd hosszi tdvi személyes fejlédéshez."?
Ezek nem okoznak boldogsdgot, pozitiv
érzelmeket, legaldbbis rovidtdvon semmi-
képpen. Mégis, vezethetnek egy teljesebb
élethez. Toébben, kiilonb6z6 form4ban
megfogalmaztdk mdr ezt.

A fejlddésnek tehdt meghatdrozé része
lehet a vélsdg. Az ,én”, az identitds for-
maléddsa természetes kriziseken keresztiil
halad." Amikor egy fejlédési szintet elért
az egyén, az (j viselkedés és attittid kiala-
kuldsihoz a régiekrél le kell mondania. A
véltozds lemonddssal jar. Amikor j szintre
1ép a fejlédés, akkor 4j lehetéségek nyilnak
meg, de csak akkor, ha bimennyire is fdj,
a régit el tudja engedni. A tdrsadalom is
ilyen kriziseket él meg, és egyre gyakrab-
ban, mert a gyorsulé fejlédésben sorra kell
az Uj helyzetekben a régi, j6l megszokott
ttjainkat elhagyni.

A jutalom bizonytalan, de nincsen vissza-

POZITiV PSZICHOLOGIA 2.0

Martin Seligman® a pozitiv pszicholégia el-
inditdsdval a pszicholégidnak a pszichopa-
tolégiai irdnyultsdgdt kivénta ellenstlyoz-
ni. Szerinte a pszicholégia tdl sokat
foglalkozik azzal, ami elromlott az ember-
ben, és nem foglalkozik azzal, ami jé. Ez
nagyjabdl igy is volt, bdr példdul a pozitiv
pszicholdgia két favoritja: a megkiizdéssel
kapcsolatos kutatds és a tehetség tudom4-
nyos vizsgdlata is a pozitiv pszicholégia
megjelenése el8tt mdr lécezett.

A Seligman inditotta mozgalom olyan
hatalmas port kavart, hogy elhomdlyo-
sitotta a ldtdst. A popularitds rendszerint
nem tesz jot a tudomdnyos elméleteknek,
és a kutatdk egyébként is t5bb ponton erd-
teljes kritikdt fogalmaztak meg, amelyek
alapvet8en érintik a pozitiv pszicholégia
alkalmazdsit is. Tobbek, példdul Pau/

3 Joseph, S. (2009): Growth following adversity: Positive psychological perspectives on posttraumatic stress.

Psychological Topics, 18. 335-344.

14 Erikson, Erik (1956): The problem of ego identity. Journal of the American Psychoanalytic Assoc. 4. 1. sz., 56-121.
15 Seligman, M. E. (1998): The president’s address. American Psychologist, 54. 559-562.
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Wong'® szerint a pozitiv pszicholégia 4tfogd
kiildetése az, hogy megvilaszoljon olyan
alapvetd kérdéseket, hogy miért érdemes
élni, és hogyan lehetne javitani az emberek
életén.

A pozitiv pszicholégia egyik fontos
kritikdja, hogy figyelmen kiviil hagyja a
negativ érzelmek és tapasztalatok létezését
és elényeit. A pozitiv hatdsokra fektetett
tdl nagy hangstily ellentmonddsos lehet,
mivel a negativ érzelmek, mint példdul a
biintudat, megbdnds, fruszericié és harag,
osztondzhetnek is a pozitiv véltozdsok
felé. A ,pozitiv pszicho-

az irigységet, észre kell venni benne a vala-
minek az elérésére irdnyuld belsd hajtéerét.
»Rossz” tulajdonsdg akkor lesz bel6le, ha
hidnyzik az 6nbizalom, amely er8t ad ah-
hoz, hogy elérje a céljdt az egyén, és ezért a
konnyebb utat vdlasztja, ami, mint tudjuk,
nagy val6szintiséggel a ,,s6tét” utat jelenti.”
Egy kis 6nelemzés utdn kideriil, hogy
sokaknak a legjobb és legrosszabb tulaj-
donsdga egy és ugyanaz, lényegében a
legerdteljesebb egyéni jellemzéje. Hogy
mennyire pozitivan fog ez megjelenni, az
attdl fiigg, hogy milyennek tapasztalja meg
onmagdt és a kdrnyezeté.

l6gia 2.0” torekszik egy
kiegyensulyozottabb meg-
kozelitésre, hogy kiakndzza
a negativ érzelmekben és
helyzetekben rejlé pozitiv
potencialt.

A pozitivitds gyakori

a negativ érzelmek, mint
példdul a blintudat,
megbdnds, frusztrdcié és
harag, 6szténozhetnek is a
pozitiv véltozdsok felé

Ha érzi, hogy megfeleld
képességekkel, tuddssal és
szabadsdggal rendelkezik,
vagyis kontrollt érez a
torténések felett, valamint
a kornyezet értelmes sza-

balyokat és kihivdsokat

kritikdja a fekete-fehér gon-

dolkodds problémdja. Hasznos lehet a pozi-
tiv és negativ hatdsok megkiilonbéztetése,
de a legtobb pszicholdgiai jelenség nem
érthetd meg a pozitiv és a negativ tapasz-
talatok egyidejt figyelembevétele nélkiil.
Az érzelmek legtobbszor dsszetettebbek,
semhogy két pélusként tekintsiink rdjuk.
Természetes koriilmények kozott a pozitiv
és negativ elemek keverékével kiizdiink, és
valami nem ,,jé vagy rossz”, mert szimos
tényezd jatszik szerepet az érzelmek, az at-
tit(idok és a viselkedés alakuldsiban.

Még az egyértelmiien negativ érzel-
mekben is fellelhetd a pozitiv hdttér. Péld4-
ul az irigység kifejezetten negativan meg-
itélt tulajdonsdg, és tiltds alate is 4ll, bdr az
egyik nagyon gyakori érzelem. Mi lehet
ebben pozitiv? Anélkiil, hogy dicsérnénk

biztosit, akkor a jellemz8k
az egyén és a tdrsadalom szempontjabdl is
pozitivan fognak megjelenni.

A pozitiv pszicholégia 2.0 inkdbb az
erdsségekre fékuszdl, mint a gyengeségek-
re, amellett, hogy a kordbbiaknal sokkal
tobb érdeklddést mutat az élet legjobb dol-
gainak felépitése, valamint a legrosszabb
helyrehozdsa irdnt, és figyelmet fordit az
egészséges emberek életének kiteljesitésére,
ugyantgy, ahogyan a rédszorulék sebeinek
gyogyitasira.

Részoruldk pedig vannak, és legtobb-
szor a gyerekkorban jonnek létre azok a se-
bek, alakulnak ki azok terhek, amelyekkel
azutdn bdven van mit kezdeni. A legjobb
lenne persze a f6losleges zavarok kialaku-
ldsdt megeldzni. Ehhez nagy sziikség lenne
az iskola mentdlhigiénés szemléletének

16 Wong, P. T. P. (2011): Positive psychology 2.0: Towards a balanced interactive model of the good life. Canadian

Psychology, 52. 2. sz., 69-81.

7" Yoda mester egyik bélcs éllitdsa a Csillagok hdborija cim( filmben
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novelésére. Nem a pedagbégusoknak és
gyerekeknek tartandd, boldogsdgra valé
felkészitd képzésekkel, hanem magdnak

a nevelésnek az Gjragondoldsdval. Ennek
nem csupdn az egyén, hanem a tdrsadalom
is a javat l4tnd.

Ne legyenek illazidink, a jolléc nem
csupan emberiesség kérdése, hanem ke-
mény érdekek fliz8dnek hozz4. Nem a po-
zitiv pszicholégidnak koszénhet8k a joléti
intézkedések, mint példdul

utasitdsok végrehajtdsdnak képessége csak
a sokadik a fontos tuddsok kdzott.

A pozitiv pszicholdgia vivmdnyai sok
orszdgban megjelentek mdr az oktatdsban
is, és egyértelmiien ndvekvd tanuldsi tel-
jesitményhez és nagyobb boldogsdghoz
vezettek. Ez torténik példdul a skandindv
orszigokban, amelyek évek 6ta vezetik az
orszdgok boldogsdg listdjdt. A ,bezzeg’
finn oktatds mellett a norvég tapasztalati

tanuldsra épitd progra-

a nyugdijrendszer bevezeté-
se, az ingyenes egészségiigyi
szolgéltatdsok, a gyerekek
kiegyensilyozottabb tépld-
ldsa, a cégek dolgozdknak

a jollét nem csupdn
emberiesség kérdése, hanem
kemény érdekek ftiz8dnek
hozz4

mokrél vagy a svéd isko-
14krél sz616 csoddlatos
beszdmoldk jelzik, hogy
ndluk az iskola mar rég
nem az, amit itt, a K4r-

nyujtott wellness-szolgalta-
tdsai, a négynapos munka-
hét bevezetése,'® hanem az érdek, a nemzet
er8sodése, a cég profitjdnak ndévekedése
motivalja az intézkedéseket.”

Az iskoldt sem a gyerekekért alkottdk
meg az dllamok, hanem hogy legyen elég
jol képzett, utasitdsokat végrehajtani képes,
sz6fogadé dllampolgdr, aki beilleszkedik
a munkafolyamatokba, és igy rdaddsul jé
adéfizetd lesz. A viltozds azonban ezt az is-
kol4t tilhaladottd tette, és a korabbi érde-
keknek megfelel eljdrdsok mdra mdr nem
csupdn elavultak, hanem kdrt okoznak. A
21. szdzadra az emberiség fejlédése eljutott
abba a f4zisba, amikor a tdrsadalom érdeke
osszetaldlkozik az egyén érdekével, mert
onismerettel, dnreflexiéval rendelkezd,
onalléan gondolkodni és tevékenykedni
képes emberekre van sziiksége a vdltozé
vildgban, ahol a gyors reagdlds az elény,
és erre a kisebb, 6ndllé egységek hdlézata
képes. Az oktatds ma az ember természetes
6si mivoltdra épiilhetne, mert az egyén és
a kis kozdsségek keriilnek elétérbe, ahol az
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html

pat-medencében iskoldnak
hivnak. A 21. szdzadban,
ahol a boldoguldshoz elkeriilhetetlen a
tanulds, mdr nem a pdlca és az érdemjegy,
hanem az 6rom hajtja el6re a didkokat.
Ezért ezt a fontos érzést nem szabad de-
valvdlni olyan szakmailag hibds, talmi
megolddsokkal, mint péld4ul a boldogsig
tanitdsa, amit a pozitiv pszicholdgia 2.0 is
elutasit.

A TANULAS MOTORJA AZ OROM

A boldogsdg hétterét nem ismerjiitk ponto-
san, de az 6romiinket agyi jutalmazé 4evi-
v6 anyagok, agyi hormonok termel6dése
okozza. Az egyik legfontosabb ilyen
neurotranszmitter, a dopamin 6 feladata a
talélés biztositdsa. Ez az agyi hormonként
is m(ikd8 anyag srommel jutalmaz, ha
olyasmit tesziink, amitdl életben mara-
dunk. Ilyen az evés, ivds, biztonsdg, szex,
és magasabbrendii organizmusok esetében

https://www.napi.hu/nemzetkozi_vallalatok/meglepo-eredmenyt-hozott-negynapos-munkahet-japanban.694471.

' Harari, Yuval Noah (2017): Homo Deus: A Brief History of Tomorrow. Vintage, London.
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a tapasztalatszerzés, vagyis a tanulds. Nem,
nem a bifldzds, a leckeirds okoz dopamin-
froccsdt, hanem a természetes tanulds, a j4-
ték, az izgalom, az érdekesség, s6t a kocki-
zat is bekeriil a dopamin 4ltal jutalmazott
élmények listdjéba. Az aktivitds és a siker is
»boldogsdghormont” termel. A tdrsas 1é-
nyek esetén pedig a tdrsas megerdsités,
vagyis a csoport normdihoz val6 alkalmaz-
kodds, a tdrsas megfelelés szintén a listdn
van. A dopamin teszi lehet8vé, hogy rdjoj-
jiink, mit érdemes tenniink a tdlélésiink
érdekében. Az a cselekvés fog jutalmat
eredményezni, amely a fen-

most is megmaradtak, hogy ijesztgessék
és jutalmazzdk a gyereket, és rdvegyék,
hogy erének erejével tanuljon, sokszor
akdr dopamin nélkiil figyeljen, emlékez-
zen, gondolkodjon az iskoldban, vagy az
érdemjegyhez kotédjon az 6réme. Meg
lehet tenni, csakhogy az 4ra unalom, iires-
ségérzés, depresszid, boldogtalansdg. Ezek
a dopaminhidny jelei. Az agy érzékeny a
jutalomra, ezért haszndlja az oktatds az
osztélyzatokat. A dopamin az érdemjegy-
hez kotédhet, a gyerekek igy hajlandéak és
képesek eréfeszitést tenni, de ahogy nem
osztélyzatra megy a fel-

ti lista valamelyik eleméhez
kapcsolddik.

Taldn feltdnt, hogy
csupa olyasmi taldlhaté
ezen a listdn, amely a
hagyomadnyos iskoldban,
és jelenleg még a magyar

csupa olyasmi taldlhaté
ezen a listdn, amely a

hagyomdnyos iskoldban,

és jelenleg még a magyar
iskoldban is szitokszé

adat, kikapcsol az agyuk.
Persze néha van jéték,
vagy mds 6romszerzd te-
vékenység, de a dopamin-
szint csak egy rovid ideig
marad fenn, aztin vissza-
hiazédik, és mindig djra

iskoldban is szitokszé. Oly-
annyira, hogy iskolaéretlennek szdmit az a
gyerek, aki ,,még tal jéékos”. Ha a gyerek
aktiv vagy tdrsas megerdsitésre vigyik az
6ran, biztosan szid4st kap. Olyasmi, hogy
érdekesség, izgalom, tjdonsdg vagy siker,
alig érinti meg az oktatdst. Pedig ezen
valtoztatni kell. Persze mondhaté volna,
hogy ,,minek oriiljenek a gyerekek, hiszen
kit érdekel, hogy nevetnek vagy sirnak,
csak tanuljanak"! De a probléma az, hogy
akkor tudnak igazdn tanulni, ha 6riilnek.
A dopamin ugyanis nemcsak az 6romér-
zettel segit, hanem sziikséges az emlékezd
képesség, a figyelem, a gondolkodds ma-
kodéséhez. Ezek a kognitiv funkciék dopa-
minigényesek, vagyis ha egy tevékenység
nem kotédik olyasmihez, ami a jutalmat
hordozza, vagyis ami dopamint termel, —
jaték, aktivitds, Gjdonsdg, érdekesség, siker,
tdrsas megerdsités —, annak a kognitiv tel-
jesitménynek az elérése nehezebbé vilik.
Ez mindig igy volt, és emiatt kellett a
palca és az érdemjegyek. Ez utdbbiak még

és Ujra kell termelnie az

agynak. Ha nem igy lenne és a boldogsdg
4llanddsulna, akkor a létfenntartdsunk ke-
rillne veszélybe. A dopamin mdr a cickdny
Ssoket is boldogitotta, és hajszolta az evés-
re, ivédsra, szexre, biztonsdg és érdekesség
keresésére, jatékra stb. Es ezt Gjra és tijra
ismételnie kellett. Ha fennmaradna az agy-
ban a dopaminszint, és igy 4llanddsulna az
ordém, akkor nem jutott volna az evolicié
el oddig, hogy itt legyiink, és az iskola
oromtelivé tételén elmélkedjiink, mert
mdr a cickdny 8siink teljes boldogsdgban
¢henhalt volna. A boldogsdg veszélyes.

Egyénileg nagyon nagy kiilonbségek
vannak a dopamin termel8dése tekin-
tetében. Van, akinek az agya viszonylag
kevés dromtevékenységgel is sokdig do-
paminban dszik, és van, akinek hamar
kitiriil a rakedr és jra kell termelnie. A
figyelem- és hiperaktivitdszavar esetén is
ez a probléma. Az egyik ok, amiért nem
tudnak az iskoldnak megfelelni, az, hogy
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ezeknek a didkoknak tdl gyorsan elttinik a
dopaminjuk,? és muszjj jétszaniuk, tevé-
kenykedniiik, érdekesség és tjdonsdg utdn
kutatniuk: igy, ezen a (pedagégus szemmel
nézve) kontraproduktiv médon igyekez-
nek fenntartani a tanuldshoz sziikséges
kognitiv dllapotot. Nem véletlen, hogy 8k
kapjak meg leghamarabb a beilleszkedési
zavarrdl a papirt, vagy akdr a hiperaktivi-
tds figyelemzavar diagnozist. Igen, ezek a
kifejezések pontosan fedik

tdrsas megerdsités alapuvd vdlik.?? Digitdlis
eszkozokkel vagy azok nélkiil is. A digitdlis
eszkdzok segitenek, de nem oldjék meg a
tanulds problémadjdt. S8t, ha tdl korai élet-
korban, miel8tt egyéb teriiletekhez kot8d-
hetett volna az 6rom, a digitdlis eszkdz6k
a maguk hatékonysdgdval megfogjik a
gyermek agydt, akkor rendkiviil nehéz lesz
az 6romot mdsfelé koeni. Az iskola pitidner
manipuldcidja, az érdemjegyezés semmi
ahhoz képest, amit a kii-

a problémdt, csakhogy nem

tyiik tudnak.

oldjak meg. ezeknek a didkoknak Alapszabily: az szoci-
tal gyorsan elttinik a alizdlja a gyereket, akivel
dopaminjuk a legtobb aktiv idét toli.

A kisgyerekkori élmény

AKUTYUK? ES AZ
OKTATASI RENDSZER

Az iskoldn kiviil, az érdeklédési teriiletei-
ken, és kiilonosen, ha a kiityiikrél van szo,
a didkok szdrnyalnak, mert az agyuk folya-
matosan termeli a jutalomhormont. A kii-
tyii megadja, amit az iskoldnak is meg kel-
lene adnia a gyerekeknek: jaték, aktivitds,
Ujdonsdg, érdekessség, siker, tdrsas megerd-
sités. Ez pedig lényeges kiilonbség a meg-
eléz8 évszdzadhoz képest, amikor kozel
sem volt ilyen kénnyen elérheté dopamin-
forrds a gyerekek kezében, és az iskola ne-
velési eszkozei még hatdsosak lehettek.
Semmi sincs azonban veszve: a kiityiik
vildga nem csébitja végérvényesen magi-
hoz a gyerekeket, ha mostantél mindent
forditva csindlunk az oktatdsnak nevezett
eljdrdsban, mint eddig, és az iskola a jdék,
aktivitds, Gjdonsdg, érdekesség, siker és

20

egyrészt mint modellta-

nulds,” mdsrészt mint az
oroém forrdsa ivédik bele a fejléds agyba.
Valamihez, valakihez mindenképpen kell
kotddnie, és egész életére meghatdrozé le-
het, hogy mit taldl maga koriil.

Ahogy fent kideriilt, a kiityiik olyan
dtfogd tdmaddst jelentenek az 6romhormo-
nok szempontjibdl, hogy minden eltdrpiil
mellettiik. Emiatt nagyjdbdl nyolcéves
korig, amig még nem alakult ki, nem
kotddote az érdekl8dés a kultdra egyéb esz-
kozei, lehetéségei felé, érdemes a gyerekek
6ndllé eszkdzhaszndlatde keriilni. Ez nem
azt jelenti, hogy egydltaldn ne haszndlja.
Példdul mér az évoddban jol segitheti a
fejlédést egy interaktiv tdbla, egy szdmit6-
gépes fejlesztéprogram. Az online mesetdr
és egyéb informdci6forrdsok hasznélata
is elkezdédhet mér kisgyerekkorban, de
felndtt csalddtag vagy pedagdgus, egyéb

Wiers, CE és munaktdrsai (2018): Methylation of the dopamine transporter gene in blood is associated with

striatal dopamine transporter availability in ADHD: a preliminary study. European Journal of Neuroscience, 48. 3.

sz., 1884-1895

21

,Kiityiinek” nevezem itt mindazokat az elektronikus eszkozoket, amelyek a 21. szézadban az otthonokban a

gyerekek szdmdra elérhetd informécié-, kommunikdci6- és élményforrdst jelentenek.

22

Ez a folyamat megindult, és ha megnézziik az ,-alap” vég8désti tanitdsi modszereket, kideriil, hogy tudja ezt mar

az oktatds. Példdul kooperici6-, drima-, média-, e-learning-, felfedezés-, élmény-, probléma-, projektalapt tanulds,

csak ezek sem illenek az elavult oktatdsi rendszerbe.

# Bandura, A. (1977): Social learning theory. Prentice Hall, Englewood Cliffs, N.]J.
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szakember feliigyeletével és kozds tevé-
kenységben.

Az sromteli tevékenység fent leirt ele-
mei egyetlen elektronikus eszkdz haszndla-
ta nélkiil is biztosithaték és biztositanddk.
Ha tgy akarja a sziil8 vagy egyéb neveld
elvenni a kiityiit, hogy a helyébe nem ad
semmit, csak azt éri el, hogy titokban hasz-
ndlja tovdbb a gyerek az eszkdzt. Akkora a
vonzereje, hogy a semmiért nem lehet le-
mondani réla. S8t, ha mdr rdszokott valaki
valamely 6romforrdsra, akkor igen erés
egyéb ingereket kell biztositani a valtdshoz.

Az infokommunikdacié

A jol sikeriile Digitdlis Oktatdsi Stra-
tégia®’ az iskoldk és a keresked8k szdmdra
is hatalmas lehetdség, hiszen nagy eszkoz-
beruhdzdsra van sziikség, de bir maga a
DOS kivélé 21. szdzadi anyag, lehetetlen
bevezetni a mai oktat4si rendszerbe. Nem
kompatibilis sem a boldogtalan, sem a
boldog(sdg)érakkal. A pedagdgusképzés
21. szdzadi 4talakitdsa nélkiil nem lesz, aki
a DOS-nak megfeleld tanitdst tud biztosi-
tani. A tanuldsba épitett jdték, felfedezés,
Ujdonsdg, érdekesség, siker és tdrsas hely-
zetek vezetnek elmélyiilt tanuldshoz.”® Ha

ezek kizdrolag az elektro-

fellegvdra az iskola. Nem
az infokommunikdcids
technikdé, mert ez egy-
elére csak nyomokban és

az iskola nem tud mit
kezdeni a 21. szdzadi

gyerekekkel

nikus eszkdzokhoz kap-
csolédnak és nem képezik
szerves részét az oktatds-
nak, az a kulturdlis tér és

megnyomoritva jelenik
meg a hazai oktatdsban. Az
informatikadréknak cstfolt titkdrn8kép-
zésnek valéjaban kéze nincsen az infokom-
munikdcids technikdhoz, és még kevesebb
az informdciés tarsadalomhoz és annak
szemléletéhez. Mikdzben a 3D tanuldssal
hatékonyabb4 vélik a tanulds,* a legtobb
iskoldban a 3D-s VR® meg sem jelent
még, vagy csak a jéték kategéridja. Amugy
ez sem lenne gond, hiszen a mesterséges
intelligencidt jitékokon keresztiil tanitjdk
gondolkodni a fejleszt8ik, ugyanakkor, ha
a fejleszt8pedagogus jatszik a gyerekekkel,
akkor a kollégdk és a sziilék is azt gondol-
jék, valéjdban nem csindlnak semmit a
fejleszt66ran.

a gyerekek egy igen nagy
részének a tanulds szem-
pontjdbdl tdrténd elvesztését jelentheti.
Az oktatdsnak kordbban nem kellett
a mostanihoz mérhetd gyors véltozdsra
reagilnia, igy érthetd a tehetetlenkedés,
de nem elfogadhatd, hogy a hozzd nem
értés annyi kdrt okoz, hogy az oktatdst mdr
szinte be kellene tiltani, annyira drtalmas.
A gyerekek képezik le a legpontosabban
az adott kultdrdt, minthogy az idegrend-
szer a kornyezettel interakciéban fejlédik.
Ha a gyerekek egyre nagyobb ardnyban
kapnak diagnézist arrél, hogy nem illenek
az iskoldhoz, az azt jelenti, hogy az iskola
nem tud mit kezdeni a 21. szdzadi gyere-
kekkel, akik ettdl persze sikertelenek és

2 Gyarmathy Eva (2019): 3D-s tanulds nem a j6vé, hanem a jelen. Letdltés: hteps://osztalyfonok.hu/cikk.php?id=2112

(2019. 11. 01)
» Virtudlis valésdg
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Az egyik hazai iskoldban a kisgyerekek tanitdsdt jacé

kra épitették, és hamarosan fel kellett hagyni a programmal,

mert a sziil8k sorra vitték el a gyerekeket azzal, hogy nem tanitjdk Sket rendesen. Ezzel szemben az 1968-ban
alapitott Sudbury Valley School, ahol csak jétszanak a gyerekek, ma is kivalé mindsitéseket kap.
¥ Magyarorszdg Digitdlis Oktatdsi Stratégidja. Letoltés: hteps:/[www.kormany.hu/download/0/cc/d0000/MDO. pdf

(2019. 11.01.)
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dopamin.

Csak nézzitk meg azt az elmélyiiltséget, amelyet egy szdmitdgépes jéték sordn ldtunk a gyerekeknél. Ezt tudja a
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boldogtalanok. Pedig nem megoldhatatlan
a feladat, mert péld4ul a 21. szdzadi skan-
dindviai gyerekek nagyon boldogok. Olyan
boldogok, hogy akir boldogsdgérdkat is le-
hetne tartani nekik. Mert sokkal kevesebb
tanérdjuk van, alig kell otthon tanulniuk,
és a tanitds amigy is személyre szabott,

tdrsas és tevékenységalapd, tehdt gyorsan
fejlédnek, sikeresek. A nevelés nem min6-
sité-biintetd, hanem megismerd-fejlesztd.
Minden megvan, ami a dopamint — és
ezen keresztiil az 6romteli tanuldst biztosit-
ja. Boldogsagérik nélkiil.

A Magyar Pedagdgiai Tarsasag kezdeményezésére, allami és civil partnerekkel egytt-
mikddésben, jeles mUivészetpedagodgusok részvételével, nem kis faradsaggal jard
valogatas és leletmentési akcid utan a Gyermekalkotasok Galérigjanak tdbb mint

20 000 mdtargybdl (grafika, plasztika, keramia, batik stb.) all6 gyUljteményét jelentés

sériilések nélkiil az Uj Nemzedék
Alap (Zanka legujabb birtokosa)
elszallittatta a kispesti Comenius
Iskolakézpont hasznalataban allé
Kispesti Vigaddba. Itt biztonsagos
raktari elhelyezést nyertek a mivek.
Megindultak a targyalasok a Kispesti
Onkormanyzattal a gy(ijtemény eset-
leges allandé elhelyezésérdl.
Decemberben a Magyar Rajztanarok
Orszagos Egyesiletének aktivistai, a
vizualis nevelés mas fontos szerepl&i
attekintik a gyUjteményt, s megter-
vezik a 2020 juniusaig tarté idészak-
ban sorra ker(l6 kutatasi, feldolgo-
zasi projektet, terveket készitenek a
nemzetkdzi viszonylatban is példa
nélkdl allé, 50 évet és 6 vilagrészt
atfogd gyermekalkotas-gyljtemény
nyilvanossaganak biztositasara.

A Gyermekalkotasok Galériajanak
tervét Bernath Elek festém(ivész,
rajzpedagogus vetette fel még a
70-es évek elején, s a gyljtemény az
egykori Balatoni Uttrévaros szerves

részéve valt. A Galéria munkassagat kétévente megrendezett nemzetkdzi palyazatok
(ezek nyomtatott katalogusai), kiemelkedd m(ivészekkel lebonyolitott szaktaborok
emléke 6rzi. Kutatasra alkalmas téma, hogy az egykori palyazatnyertesek, szaktaboro-
z6k kozUl ki jutott el szamottevé képzémUvész-karrierig.

Trencsényi LdszIo



