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A Kognitiv Profil Teszt alkalmazisinak
kiterjesztése — kisérlet a szakképzésben
tanulé fiatal felnGttek lemorzsolédasanak
csokkentésére

BEVEZETES

Magyarorszag Kormdnya 2019 tavaszan
megtargyalta és elfogadta a Szakképzés 4.0
dokumentumot,' amely — az Ipar 4.0* do-
kumentum progndzisa, valamint a magyar
gazdasdg helyzete, a makrogazdasdgi té-
nyezdk, a foglalkoztatdi elvdrdsok és a
munkaerdpiaci helyzet dtalakuldsa miate —
jelentés médositdsokat kezdeményez a
szakképzés és a felndrtképzés teriiletén.

A képzéseket illetden a dokumentum beve-
zetdjében megillapitja, hogy ,A munka-
erd-tartalék sziikossége és specifikumai £6-
kuszdlt és célcsoportokra szabott megoldd-
sokat kivdnnak. A képzések a munkaerd-
piaci elvdrdsok alapjdn 6sszedllitott kompe-
tenciafelmérésen és fejlesztésen kell, hogy
alapuljanak, annak érdekében, hogy a
kompetenciahidnyokkal kiizd8 célcsoport
alkalmassd véljon a foglalkoztatdsra, dtkép-

1168/2019. (I1I. 28.) Kormédnyhatdrozat

zésre. (...) Nem pusztdn szakképzett mun-
kaerére, hanem a tuddsalapu tdrsadalom
erdsitésére, az ipar 4.0 szempontjainak
megfeleld képzésben részesiilt munkaerdre
van szitkség. Ehhez pedig a képzés radikd-
lis dralakitdsa sziitkséges.” (Szakképzés 4.0,
2019)

A dokumentum megdllapitja, hogy
»Mivel a jov8ben vérhatéan nagymér-
tékben csokken a betédlthetd, betanitott,
operétori munkahelyek szdma, a szakkép-
zésnek és felndttképzésnek képesnek kell
lenni biztositani az alapkompetencidkon®
tal — beleértve a digitdlis kompetencia, az
informatikai és technoldgiai ismeretek fej-
lesztését —, a magasabb szintd versenyképes
szaktudds megszerzését.” Ehhez azonban
— a Szakképzés 4.0 keretében megvalésuld
szerkezetvdltdson tdl — 4j pedagdgiai és
andragdgiai szemléletre és médszertani
kultdravéltdsra van sziikség.

Az elsd ipari forradalom alapja a gépesités, a mdsodiké a tdmeggydrtds, a harmadiké az automatizélds, a negyediké
a digitalizdci6 és az 6sszehangolt hdlézatok miikodése.
2020-ban a munkaerdpiacon vdrhatéan legfontosabb tiz kompetencia fontossdgi sorrendben a kovetkezd: komplex

problémamegoldds, kritikus gondolkodds, kreativitds, emberek kezelése, csapatmunka, érzelmi intelligencia, itélet
és déntéshozatal, szolgdltatdsorientdcié, térgyalds, kognitiv rugalmassdg. Forrds: A kompetenciaelvdrdsok vdrbaté
viltozdsa 2015; 2020. Forrds: Future of Jobs Report, World Economic Forum. In: Szakképzés 4.0, 10. o.
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A feln8ttképzés szdmdra régdta nagy
kihivést jelent, hogy rendszere megdrokli a
szakképzésbél lemorzsol6dd, alulképzett,
hatrinyos helyzet( tanul6kat. Ezek a fiatal
vagy érett kort felndtt tanuldk rendszerint
alapkompetencia-hidnyokkal, tanuldsi
nehézségekkel és kudarcokkal kiizdenek,
és kevéssé motiviltak a felnSttkori tanulds
irdnt. Pedig 8k jelentik a bevonhat6 tarta-
lékot a munkaerdhidnnyal kiizd§ gazdasdg
szdmdra, képzésitkk mind tédrsadalmi-gaz-
dasdgi szinten, mind az egyének szintjén
kulcsfontossdgi.

Abban, hogy a gyermekek, illet-
ve a felnéttek tanuldsi kudarcait és
lemorzsoléddsukat megelézziik, a tanitdst
és a fejlesztést hatékonyabbd tegyiik, nagy
szerepet jdtszik a tanulék képességszerke-
zetének megismerése, az

illetve osztdly- és intézményi szinten kap-
hatnak inform4ciét a tanuldk kognitiv
fejlettségi szintjérédl, a tanuldsi nehézségek
okairdl, s ennek révén lehetévé vilik a cél-
zott pedagdgiai beavatkozds.

KISERLET A LEMORZSOLODAS
KEPESSEGMERESSEL TORTENO
CSOKKENTESERE A BUDAPESTI
KOMPLEX SZAKKEPZESI
CENTRUMBAN

A munkaerd-tartalékok képzés ttjdn torté-
nd fejlesztése és munkaerdpiacra torténd
beemelése mdr évtizedek dta a szakképzés
kiemelt célja. A 2013. évi, A korai iskolael-
hagyds csokkentését célzd

esetleges neuroldgiai alapt

orszdgspeciftkus ajanlds ki-

teljesitményzavarok elére- a tanulok emelt feladatként jelolte
jelzése (Gyarmathy, 2019). képességszerkezetének meg a munkaerd-tartalé-
A BKSZC — Bitorsdg, megismerése kok bevezetését a

Komplexitds, Szinergia és
Célszeriiség a szakképzésért
cim projekt? keretében végzett mérési
kisérletiink a fiatal felndttek képességszer-
kezetének vizsgdlatdra irdnyulé médszer
kidolgozdsit, s ezen keresztiil a szakkép-
zésben tapasztalhatd lemorzsolédds csok-
kentését célozta. A kisérlet félidejében elért
eredmények igazoltdk, hogy a mérdeszkdz
alkalmas felnétt tanuldk kognitiv képes-
ségeinek mérésére, a teljesitményzavarok
el8rejelzésére, és nagymértékben elésegit-
heti a felndttkori tanulds hatékonysdgat és
az életpdlya-tandcsaddst. A fejlesztés sordn
kialakitandd, a késébbiekben szabadon
elérhetd online teszt konnyen és gyorsan
haszndlhaté eszkoz lehet a kozoktatdsban
és szakképzésben dolgozé pedagbgusok
korében, alkalmazdsdval egyéni tanuléi,

4 VEKOP 8.6.3. szdmu projekt
> VEKOP 8.6.3-16

munkaerdpiacra, és szd-
mos kutatds timogatta a
lemorzsolédds és korai iskolaelhagyds meg-
oldédsdra irdnyulé kezdeményezéseket (Fe-
hérvdri, 2015). Ezt célozta A szakképzési in-
tézményrendszer dtfogd fejleszrése cimii
palydzat is,” amely a szakképzésben tanu-
16k végzettség nélkiili lemorzsoléddsdnak
csokkentésére és az alapkészségek fejleszeé-
sének tdmogatdsdra irdnyult. E pdlydzati
kiirds célkitlizése egybeesett a Budapesti
Komplex Szakképzési Centrum 2015. évi
alapitdsakor meghatdrozott {6 céljéval,
amely a lemorzsolddds csokkentése
érdekében feladatként prevencids és inter-
vencids feladatok elvégzését jelolte meg a
tobbségében hdtrdnyos helyzet(i tanuléi
kérében, fokozott figyelemmel a tanuldsi
nehézségekkel kiizdd didkok egyéni és cso-
portos segitésére.
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A Budapesti Komplex Szakképzési
Centrum

A BKSZC egyike a négy budapesti szak-
képzési centrumnak. 13 tagintézményével®
az egyik legszinesebb képzési kindlattal
rendelkezik, 19 szakmacsoportban és 139
szakképesitésben folytat képzéseket. A
BKSZC {8 tevékenysége a szakmai oktatds
14 éves kortdl, az dltaldnos kozépiskolai
oktatds, a specidlis igény(i

tagintézményeiben a lemorzsolédds és a
korai iskolaelhagyds hdtterében gyakran
a hdtrdnyos helyzetbdl adédé tanuldsi
nehézség vagy tanuldsi zavar 4ll. Kovetke-
zésképp fontos, hogy mind az iskoldskoru,
mind a felnétt tanuldk kérében kiilonos
figyelem kisérje a birmilyen okbdl tanuldsi
nehézséggel kiizdd tanuldkat, fiiggetleniil
a nehézség hétterében 1év8 okoktdl és a vé-
lasztott szakmdtdl.

Jelentdsek az iskoldk kozotti kiilonb-

ségek a tanuléi teljesit-

didkok oktatdsa, a feln8ttek
szakmai oktatdsa nappali,
esti és levelezd formaban,
valamint a kollégiumi ell4-
tas, illetve a centrum részt
vesz a HID program meg-

magas az iskolarendszer(i
szakképzésbdl
lemorzsolédé, korai
iskolaelhagyé tanuldk
aranya

ményeket illetéen. Tébb
tagintézményben sok a
j6 képességli, de kevésbé
motivalt tanuld, akiknek
a motivélatlansiga az
igazolatlan 6rdk magas
szdmaban, évismét-

valésitdsdban is. Didkjainak
osszetétele rendkiviil valo-
zatos, a sajitos nevelési igény( tanuldktol
kezdve a kiemelkedd tehetségekig. A peda-
gbgusokat ez a sokszinilség nagy kihivdsok
elé 4llitja, de a centrum torekszik arra,
hogy megtalélja a megfeleld, hatékony pe-
dagégiai gyakorlatokat.

Az orszdgos helyzethez hasonl6an a
BKSZC-ban is magas az iskolarendszer(i
szakképzésbél lemorzsol6dd, korai iskola-
elhagyé tanul6k ardnya. A felnStcképzést
is folytaté BKSZC szdmdra fontos megfi-
gyelés, hogy a lemorzsolédé tanuldk tanul-
mdnyaik folytatdsa, befejezése érdekében
rendszerint a felndttképzés intézményeiben
kotnek ki, ezért a BKSZC vezetése fontos
feladatnak jeldlte meg az iskolarendszer
szakképzés és a felndtetképzés intézmény-
rendszerének 6sszehangolt, szinergikus
miikodését, ezzel is csokkentve a szak-
képzettség és végzettség nélkiil kallédo
fiatalok és felndttek tdborde. A BKSZC

lésekben és végiil a lemor-
zsoléddsban nyilvinul meg.
A lemorzsol6dds csokkentését segitd aktiv
pedagodgiai beavatkozdsok alkalmazdsdt
akaddlyozza az integrélt nevelés beve-
zetésével kapcsolatos felkésziiletlenség,
felkészitetlenség, a fejlesztést segitd szol-
géltatdsok differencidltsdgdnak, elérhetdsé-
gének és megfelel§ hozzdférésének egyen-
18tlenségei. A BKSZC tagintézményeiben
nagy ardnyban tanulnak hdtrdnyos és
halmozottan hitrdnyos helyzetl didkok,
és van olyan intézmény, ahol csak sajdtos
nevelési igény( tanul6kat fogadnak.”
Ezért a Centrum tagintézményeiben
kiilonss figyelem fordul a sajtos nevelési
igényd, illetve a beilleszkedési, tanuldsi és
magatartdsi nehézségekkel kiizd8 tanuldk-
ra. A hdtrdnyos helyzet okozta gyakori le-
morzsolédds megel6zése, megakaddlyozdsa
szakmailag és médszertanilag felkésziilt,
befogadd, nyitott, rugalmas

¢ A 2019/20 tanévtdl a BKSZC-hez tartozé tagintézmények szdma — a szakképzési rendszer valtozdsa kapcsin —

tizenegyrdl tizenhdromra emelkedett.

7 Budapesti Komplex SZC Ujbudai Szakiskoldja
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1. ABRA

A BKSZC - Batorsag, Komplexitas, Szinergia és Célszerliség a szakképzésért cim

projekt céljai

Atfogé cél: lemorzsolédds csokkentése

Uj pedagdgiai kultdra és az iskola tanuld szervezetté vdldsa a tuddsmenedzsent-szemlélet
bevezetése révén

Korai iskolaclhagyds Tanul4si Oktatds-képzés Pélyaorientécio, Az intézményrendszer
csokkentése, végzettség eredmények ésagazdasdg  életpdlya-tandcsadds  és a szervezeti kulttira
nélkiil elhagydk javitdsa, bukdsok kozelitése fejlesztése fejlesztése

szdmdnak csokkentése csokkentése

Figyelem az esélyegyenldségre

A térsadalmi, szervezeti egyéni célok, érdekek figyelembevétele

mellece — HID program segitése

Médszertani fejlesztések: Digitalis HH é HHH Huméneréforrds
kompetenciaalapt és gyakorlatorientdlt segédletek, csoportok tanuldsi fejlesztése
képzés, felzirkoéztatds és tehetséggondozds E-learning, nehézséggel pedgégusok,
Ujszerli formdinak kidolgozdsa, korszer(i moduldris kapcsolatos szakoktatdk, dolgozék

tanuldsi kérnyezet megteremtése

Nyelvi és digitalis
KIP, mentorilds, Komperencia
egyénkozpont, il
személyre szabott Nemmmetiamedl &
nevelés kiterjesztése [ [ [————
fejlesztése
Csoportmunka
Kollégium: iskoldn Comenius
kiviili tevékenységek programok
munkahelyi N ,
k s Tehetséggondozds
ompetencidk és ~ cokonai
kuleskompetencidk S vek
fejlesztése versenye

képzési formak

zavarainak kezelése Mindségbiztositis
Pilyaorienticié
tandcsadds 412 p
Halézatosodds
Pélyatandcsaddsi

rendszer kiépitése

Agazati, dgazatkozi
egyiittmiikddések
(sziilok, civilek,
koznevelés, szocidlis)

Forras: VEKOP 8.6.3. megvaldsithatdsdgi tanulmdny. Kézirat, 2017

pedagégusokat, intézményt, intézmény-
vezetést kivdn, mely a BKSZC esetében
nagyrészt rendelkezésre 4ll. A BKSZC
intézményeiben kozel egy évtizede fo-
lyamatosan zajlik a Komplex Instrukciés

Program (KIP)® bevezetése és alkalmazdsa.

A KIP a heterogén tanuléi csoportok ne-

velésére kidolgozott, a hdtrdnyos helyzetl
tanulék nehézségeit sikeresen kompenzild
oktatdsi mddszer, amelyben a kognitiv ké-

8

htep://komplexinstrukcio.hu/
> BKSZC Pogény Frigyes Szakgimndziuma

pességek fejlesztése mellett nagy hangsulyt
kap a tanuldk tdrsas viselkedésének, tdrsas
felel8sségének formdldsa is. Célja minden
gyermek tuddsszintjének emelése és sikerél-
ményhez juttatdsa az osztdlymunka sordn.
A BKSZC egyik tagintézményében’® 2015
mdjusa 6ta kiilon munkacsoport miikédik
az iskolai lemorzsolédds csokkentéséére

(CROCOOS munkacsoport).
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A VEKOP-projekt megvalésithatésdgi
tanulmdnya megéllapitotta, hogy ,Hosz-
szabb tdvon a korai iskolaelhagyds csok-
kentése szempontjabdl elengedhetetleniil
fontos a szakképzd intézmények pedagd-
giai és szervezeti kultirdjénak fejlesziése,
ennek részeként a médszertani kultdra
megujitdsa, az ehhez sziikséges pedagé-
gus-tovabbképzések és mentori rendszerek
bevezetése és mikodtetése. A hdtranyos
helyzet kévetkeztében valészintibben
bekévetkezd lemorzsolédds megelézése,
megakaddlyozdsa, illetve korrekcidja szak-
mailag és médszertanilag az dtlagosnél
felkésziiltebb, befogadébb, nyitottabb,
rugalmasabb pedagdgusokat, intézményrt,
intézményvezetést kivin. Ezen pedagdgu-
sok és vezet6k adekvdt, min8ségi és ered-
ményes szakmai tdmogatdsihoz felkésziil,
elkotelezett, cselekviképes, szakmailag
elismert szakemberek (szaktandcsaddk,
képz8k, trénerek, szupervizorok, mentorok
stb.) biztositdsdra van sziikség.”"

E feladatok megvaldsithatésiga érdeké-
ben a projekt célrendszerét az aldbbiakban
épitette fel.

A Kognitiv Profil Teszt alkalmaz-
hatésaganak kiterjesztése tizen-
évesek, fiatal feln6ttek kognitiv
profiljanak online mérésére,
tanulasi képességeik
megismerésére

Napjainkban mdr a kézbeszédben is téma,
hogy a kizoktatdsban és a szakképzésben
egyre tobb tanul6 bér ép intelligencidval
rendelkezik, mégsem tud megfelelni az is-
kolai elvdrdsoknak. Az okokat kutatva a
pedagdgiai és pszicholégiai szakemberek
sokféle zavart definidltak (dtfogd néven sa-

jdtos nevelési igény; beilleszkedési, tanuld-
si, magatartdsi nehézség), s a megolddst a
diagnosztizalds, a mérés lehetdségében ldt-
jak. Napjainkban mdr szémos vizsgalati
eszkoz 4ll rendelkezésre a tanulék képessé-
geinek megismerésére, de alkalmazdsuk
hosszadalmas és bonyolult; csak valamely
specidlis képességteriilet vizsgdlatdra vagy
adott tanuldsi zavar elemzésére irdnyulnak,
és rendszerint képzett szakember kozrem(i-
kodését igénylik. Ezek az eljdrdsok tdbb-
nyire az adott pillanatban megval6sulé tel-
jesitményt mérik, s nem veszik figyelembe,
nem azonositjdk a mogotte 4116 hatdsokat.
Nincs olyan 4ltaldnosan és konnyen, peda-
gbgusok dltal is haszndlhatd, dcfogd képet
ad¢ eljdrds, amely a gyermekek mellett al-
kalmas az ifji vagy felndtt tanuldk képes-
ségeinek megismerésére is. (Gyarmathy és
mtsai, 2019).

Gyarmathy szerint a képességek a
belsé (személyes) és a kiilsé (kornyeze-
ti) tényezdk interakcidjdban fejlddnek,

s ezek a kdrnyezeti tényezdk és egyéni
belsd prediszpozicidk elvdlaszthatatlanok
egymdstol, kdlesonds fliggésben vannak.
A belsé lehet8ségek a kiilsé lehetdségek
fiiggvényében maniszfesztdlédnak, a kiil-
s6 lehet6ség megvaldsuldsa pedig a belsd
prediszpozicidktdl fiigg. Az drokletes ge-
netikai alapok egyénenként eltérd fejlédési
lehetSséget jelentenek, amelyek kibontako-
z4s4t a kdrnyezeti véltozok nagyméreékben
befolydsoljdk (Falus, 2015). A bels adott-
sdgok a kiils§ lehetdségek fiiggvényében
egyénenként mds-mds médon realizdléd-
nak/manifesztdlédnak.

A képességekrdl alkotott kép kiala-
kitds4t tovabb neheziti a M4té effektus
elméletéhez kothetd, szociokulrurdlis hde-
ranyként aposztrofélt probléma.!! Robert
Merton (1968) nyomdn Gyarmathy (2019)

' VEKOP 8.6.3. megvalésithatésigi tanulmdny. Kézirat, 2017
1A Mété effektus Mdté evangélista azon gondolatdra épiil, mely szerint ,,mindenkinek, akinek van, annak adatik,
és bévelkedni fog; attdl pedig, akinek nincs, még az is elvétetik, amije van.” Mt 25,29 (Biblia, revidedlt 4j forditds,

Kilvin Kiadé, 2012)
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értelmezése szerint ,Ha a Mdté hatdst a
kérnyezeti ingergazdagsdg és a képessé-
gek fejlédése vonatkozdsdban vizsgaljuk,
kideriil, hogy minél nagyobb az ingergaz-
dagsdg, anndl nagyobbak lesznek az egyéni
kiilonbségek. Minden elért képesség a
kérnyezeti ingerek nagyobb felhaszndldsdt
teszi lehet6vé, a kornyezet ingergazdag-
sagdnak novekedése a képességek expo-
nencidlis ndvekedéséhez vezet.” Vagyis az
ingergazdag kérnyezetb8l mindenki profi-
tdl, azonban a helyzeti elénnyel rendelkezd
tanulé tobbet, a hdtrdnyban 1év8 keveseb-
bet, s ennek fiiggvényében novekednek a
kiilonbségek, novekszik a

* Az idegrendszer érése, a neuroldgiai rend-
szer sajdtossdgai, amelyek tipikus vagy
atipikus idegrendszeri m{ikddést eredmé-
nyeznek. Ebbdl adédban a tanulénak
egész életében elényei és hdtrdnyai van-
nak, amelyek jelentdsen befolydsoljdk az
iskolai sikerességet is.

® Az értelmesség, a gondolkodds- és a tanu-
ldsbeli hatékonysdg, illetve a kompenzdcié
lehetdsége. Az értelmes gyerekeknél egy
esetleges idegrendszeri érésbeli elmara-
dds gyakran nem deriil ki, nem azonosit-
jdk, mert az érintettek kompenzdlnak,
adaptiv alternativ megolddsokat alkal-

maznak.

diverzitds.

Nem véletlen, hogy
a pedagbgusok szdmd-
ra — a képességfejlédést
meghatdrozd kiilsd és

az iskolai sikerességet
dtfogdan vizsgild, szabadon
felhaszndlhaté eljards

* A szellemi teljesitmé-
nyek és a tanulds specidlis
hdtterét jelentd bizonyos ké-
pességteriiletek, mint a ze-

belsd tényez8k vizsgilata

nélkiil — nehéz feladat a differencidlds,
mert a tanitdsi-tanuldsi folyamatban nem
feltétlentil mutatkozik meg a tanuldk erds
és gyenge pontjainak mogdttes hittere.

A pedagbgus nem ismerheti pontosan a
tanulé egyenetlen teljesitményei mogott
az esetleges kudarcok demotivéld, illetve a
hétranyokat gyakran kiegyenliteni igyekvd
adaptiv mechanizmusok kompenz4lé ha-
tdsdt. A kdzokrtatdsnak, a szakképzésnek és
a feln8ttképzésnek egyardnt meg kell djul-
nia, reagdlnia kell(ene) a folyamatosan és
gyorsan viltozé kornyezet okozta tanuldsi,
magatartdsi nehézségekre.

Gyarmathy szerint a kognitiv telje-
sitmények hdtterében az alibbi hdrom,
egymidstdl fiiggetlen tényezd egyiittes
miikddése jdtszik szerepet, és egy adott
teljesitményprobléma esetén nem mindig
nyilvdnvald, hogy mely teriilet okozza a
zavart:

2 htp://kognitivprofil.hu/

nei, téri-vizudlis, mozgd-
sos, tdrsas képességek stb.
kompenzicids lehetdséget jelentenek, és
elfedhetik az idegrendszeri éretlenség
miatt gyengébb részképességek okozta
zavart.

A Kognitiv Profil Teszt a lan Smythe
angol szakember dltal kidolgozott, nemzet-
kozi 6sszehasonlitd vizsglatban haszndle
International Cognitive Profil Test magyar
adapticidja. (Gyarmathy és Smythe, 2000;
Smythe, Gyarmathy és Everatt, 2002).

Az eljérdst Gyarmathy Eva (2009) annak
érdekében dolgozta ki, hogy az iskolai
sikerességet dtfogban vizsgdld, szabadon
felhaszndlhaté eljdrds dlljon rendelkezésre
a pedagdgusok és egyéb szakemberek szd-
madra. Az interneten elérhetd, ingyenesen
kitolthet$ online Kognitiv Profil Teszt'?
az iskolai készségek fejlédésében és a szak-
képzésben szerepet jétsz6 leglényegesebb
részképességek, képességek és készségek
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vizsgilatdt teszi lehetdvé. Célja, hogy olyan
sokoldalt képet adjon az egyén er8sségeirdl
és gyengeségeirdl, amely alapjdn hatéko-
nyan tervezhetd az egyéni fejlesztés. Elsé-
sorban hdtrdnyos szociokulturélis hitterti
és specifikus tanuldsi és/vagy figyelmi
funkciézavarokkal kiizd§ személyek segité-
séhez jdrulhat hozz4.

A Kognitiv Profil Teszt lehetévé teszi a
képességek térképének megismerését: olyan
el8jelzd, sziird eljérds, amely az iskolai
bevéldshoz sziikséges (rész)képességeket és
azok hittéreényezdit vizsgdlja, s a képesség-
szerkezetet, a készségek hdtterében azono-
sithaté részképességeket mutatja meg. Nem
terjed ki a kognicid teljes spektrumdnak
vizsgdlatdra és a tanuldsi stilus feltérképe-
zésére, és nem diagnosztizdl. Szerkezete,
felvételének médja és az eredmények ki-
értékelése, értelmezése arra irdnyul, hogy
az egyént — gyengeségeivel és erésségeivel
egyiitt — egészként kezelje, differencidltan
értékelje, hogy minél inkdbb a fejlettségé-
nek és fejlédésének megfeleld elldtdst kap-
hasson. A profil teszt elemzése a kognitiv
teljesitmények mogdttes tényezdire és ezek
kapcsolatdra fokuszal. Nem célja, hogy
— a legtobb képességmérd eljirdshoz és
intelligenciateszthez hasonléan — egyetlen
adatban régzitse az egyén képességeinek
szintjét.

A teszt alkalmazhatésdgdt kordbban
két életkorra (79 év, 9—12 év) standardi-
zaltdk. A jelen projekt fejlesztd munkdjd-
nak eredményeként vdlt alkalmazhatévd a
12 év feletti életkort csoportokra, koztitk
a felndetekre. A teszt hdrom f6 teriileten
vizsgilja a kognitiv mikodést:

* Ertelmi képesség: a verblis és elvonat-
koztatdsi képesség, valamint az emléke-
zet teriiletén.

* Informicidfeldolgozds: lényegében az
idegrendszer érésével kialakul preciziés
informdcidfeldolgozds teriiletei tartoznak

ide (a kiilonb6z8 modalitdsok — vizudlis,
auditiv és mozgdsos feldolgozds —, a
szekvencialitds és a figyelem irdnyitdsa).

® Iskolai készségek: olvasds, helyesirds, szd-
molds teriiletén. A tanuldsi zavarok jel-
legzetesen ezekben a tantdrgyakban mu-
tatkoznak meg leghamarabb.

A mérés sordn az aldbbi véltozékat
vizsgéljak: székincs; absztrakeids ké-
pesség, emlékezet; figyelem; fonoldgiai,
auditiv és vizudlis feldolgozds; szenzo-
motoros képességek: mentélis lexikon,
szekvencialitds, iskolai készségek.

Az internetes véltozat kiilon elénye,
hogy a feladatok tobbsége ismételten felve-
het8, mert a program véletlenszerlien gene-
ralja az elemeket a feladatokhoz.

A tesztanyag a minimdlisan sziiksé-
ges tesztfeladatokat tartalmazza, és nagy
szabadsdgot ad a felhaszndléknak, mert
az egyes feladatok egymdstdl fiiggetlenek,
és szabadon cserélhet6k mds feladatokra,
illetve kihagyhatdk az olyan feladatok,
amelyek a szakmai kérdés szempontjibdl
irrelevdnsak. A be- és felcserélhetdséget az
biztositja, hogy a feladatokban elért ered-
mény 6t kategéridba sorolddik:

® tipikus: az a tartomdny, amely az 4dtlagtdl
egy-egy szérés felfelé és lefelé;

® erds: az a tartomdny, amely az dtlagedl
feljebb esik, és tdvolsdga az dtlagtdl egy
és két szérds kozott van;

® kiemelkedd: az er8s tartomdny feletti
eredmény;

® fejlesztendd: az a tartomdny, amely az 4t
lagtél lejjebb esik, és tdvolsdga az 4tlagtdl
egy és két sz6rds kozott van;

® erdsen fejlesztendd: a fejlesztendd tarto-
mdny alatti eredmény.

A teszteredmények elemzése kapcsin
Gyarmathy (2019) az online mérési tech-
nikdt leiré tanulmdnydban megiéllapitja,
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hogy ,,A felhaszndloknak lehetdsége van
egyszer(i Excel tdbldzatkezel§ programba
gyljteni az adatokat, és a konnyen kezelhe-
t8 és mindenki szdmdra elérhetd program
segitéségével statisztikai feldolgozdssal a
teszteredményeket 6nélléan elemezni. Ez-
zel az eljardssal alkothaté csoportprofil is,
amely nagyon megkonnyitheti a fejlesztd
tanitds megtervezését. A tanitdsba vitt
fejlesztéssel hatékonyabb lehet az elldtds,
hiszen sok, egyébként

idéparaméterrel torténd kiegészités vizsgd-
latdra irdnyult.

Az online teszt mérése a projekt futam-
ideje (2017. szeptember—2020. méjus) alatt,
két alkalommal toreénik; jelen tanulmdny
a tesztelés elsd szakaszdnak eredményeit
Osszegzi és adja kozre.

Az Online Kognitiv Profil Teszt stan-
dardizdldsde 6t dtlagos budapesti és vidéki
gimndzium (N=270) kilencedik osztélyos

tanuléival, valamint a

fejlesztd pedagogiai foglal-
kozésokat kiviné tanulé a
tanuldsa sordn kaphat sze-
mélyre szabott tAimogatdst,
illetve a csoport/osztdly a

nagyon megkonnyitheti
a fejlesztd tanitds
megtervezését

BKSZC-ben 2018/19-

ben szakgimndziumi és
szakkozépiskolai tanul-
mdnyaikat megkezdd 9.
és 10. osztélyos tanuldk

profiljdnak megfeleld fej-

lesztést és tanitdst kaphat, erds és gyenge
oldalainak megfeleléen alakithaté a tan-
anyagok feldolgozdsa.”

A FIATAL FELNOTTEKRE KITER-
JESZTETT ONLINE KOGNITiV PROFIL
TESZ TESZTELESE A BKSZC-BEN

A tesztelés menete

A tesztelés célja volt a mérés eredményeivel
aldtdmasztani, hogy a tizenévesek és fel-
néttek képzésére kibdvitett online
Kognitiv Profil Teszt haszndlhatd. A teszte-
1és a kdrnyezeti véltozdsokkal gyorsan vél-
tozé képességek standardizdldsdnak kér-
déskorére, a tesztfeladatok stabilitdsara, a
feladatok kozti korreldcidk és a mérési
eredmények pontossdgit segitd

(N=1500) vizsgalatdval
végeztiik el, kilenc tagintézmény 81 osztd-
lydnak 1511 tanuldja kérében.

A Kognitiv Profil Tesztrdl a mérés és
az értékelés részleteinek megismertetésére
a részt vevd tagintézmények pedagdgusai
és az érdekl8dd sziildk részére tdjékoztatot
tartottunk. A teszt kiindulé standardjd-
nak a gimndziumokban nyert adatokat
tekintettiik, amelyeket kiegészitettiink
a szakképzési centrum eredményeivel. A
kutatds els6 részében a teszt feladatainak
elemzését végeztiik el.”® Az online teszt
csoportosan szervezett egyéni kitoltésére
a tanuléknak 45 perc 4llt rendelkezésre.

A kitdltést az érintett iskoldkban tanitdsi
idében, tanérai keretben, az iskola szdmi-
tégépes tantermeiben, tandri feltigyelettel
valdsitottuk meg. A teszt anonim, a belépés
az online rendszerbe névteleniil és regiszt-
racié nélkiil, elére generdlt kdddal toreént.
A teszt eredményét a tanuldk megtekine
hetik a kit6ltés végén, vagy a késébbiekben
a sajét kdddal, valamint megtekinthetik

az osztélyfénoksk is, sajdt osztdlyuk ,ké-

13 Az adatfeldolgozds a Python kérnyezet Pandas adatmanipuldcids csomagjdval tortént. Az egyes mutatdkra a gim-
ndziumi tanuldk esetén N=232 és N=274, a szakképzési centrum tanul6indl pedig N=1466 és N=1514 kozotti

szdmu eredmény sziiletett.
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pességprofiljdnak” vonatkozdsdban. Az
eredmények tehdt vizsgdlhatdk osztdlyszin-
ten, évfolyamszinten, valamint iskolai és
centrumszinten is. A tanuldk egyéni ered-
ményeit személyiségi jogaik védelme miatt
nem vizsgdljuk.

A tapasztalatok 6sszefoglalasa

A tesztelés elsd szakasza vizsgdlati eredmé-
nyeinek elemzése alapjin elmondhatjuk,
hogy jelen kutatdsban sikeriilt megalapozni
a kognitiv profil mérésére alkalmas online
teszt haszndlatdt. Tov4bbi feladar a teszt
fejlesztése és finomitdsa, elsésorban a ,figu-
ralis elvonatkoztatds”-

alapt teljesitményzavarok el8rejelzésére,
és ezdltal eszkoz lehet a kudarc megel8zé-
sében, a fejlesztés és tanitds hatékonyabbd
tételében.

A teszt haszndlata és az eredmények
értelmezése egyszer(, a pedagdgusok és
pedagbgiai szakemberek szimdra kénnyen
elsajdtithatd, és egyardnt haszndlhaté tanu-
161, osztély- és intézményi szintli mérések
megvaldsitdsra. Nagyban hozzdjérul a
napi fejlesztés, az egyénre szabott képzés
megvaldsithatésdgihoz.

A képzés elején belép8k mérése révén
nyert nagyszdmd minta megoldotta a
standardizdlds azon problémdjit, hogy
a megbizhaté standard kialakitdsdhoz a
kornyezeti vdltozdsokkal egyiitt gyorsan

véltozé képességek vizs-

feladatok frissitése és ,ver-
bélis elvonatkoztatds”
feladatok beépitése. Kiilon-

neurolégiai alapu
teljesitményzavarok

gélata esetén elegendd
adat 4lljon rendelkezésre.
Tovabb4 a képzés kimene-

b6z8 életkori csoportok, igy elérejelzésére tekor megvaldsitott uté-
a felnétt korosztdly vizsgs- méréssel lehetévé teszi a
lata is segiti majd a teszt fel- fejlesztés hatékonydganak
haszndldsdnak szélesitésér. kovetését.

A projekt keretében kibdvitett online
Kognitiv Profil Teszt sikerrel haszndlhaté
a tizenévesek és felndttek kognitiv tulaj-
donsdgainak mérésére. Az elsd vizsgilatok
igazoltdk, hogy a teszt feladatai stabilak.
Alacsony a feladatok kozti korreldcid, ami
jelzi, hogy — bdr némi dtfedéssel —, eleérd
képességeket mérnek. Az eredmények
idéparaméterrel toreénd kiegészitése, pon-
tositdsa javitja a mérés pontossdgdt, aminek
elssorban az egyéni képességszerkezet
vizsgdlatakor van jelentésége.

A teszt gyorsan ad képet az iskoldskord
és felndtt tanuldk kognitiv képességeirdl.
Alkalmas a tanuldk képességszerkezetének
megismerésére, az esetleges neuroldgiai

14

15

Szemben a kordbban alkalmazott pa-
piralapt vizsgdlattal, az online vizsgilati
eljdrdssal gyorsabban lehet adatokat gytijte-
ni, de a tdvmérés minden bizonytalansigi-
val is kell szimolnunk.

A feladatok kozétti korreldcidk alap-
jdn az egyes vizsgdlt teriiletek kapcsolata
alacsony, de nem teljesen fliggetlenck a fel-
adatok. Jelent8s kapcsolat csak az ugyan-
azon teriiletek kiilonb$z8 dimenzi6it mérd
feladatok és mutatdk kozoee van.

A tesztet kiegésziti Gyarmathy Eva
Neurolégia Alapt Teljesitményzavarok
Kérdéive,” egy szintén szabadon elérhetd,
de még nem publikilt eszkdz a tanuldsi,
figyelem- és hiperaktivitds-zavar, valamint

Az eredmény;k részletei Gyarmathy és mtsai (2019)-ben olvashatdk.
Gyarmathy Eva kordbban publikalt Figyelemzavar — hiperaktivitds — tanuldsi zavar — diszharménia teszje it

taldlhaté: heep://www.diszk.hu/tesztek/ ADHD-D-TZ-teszt
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a beilleszkedés diszharmoénidjdnak azono-
sitdsdra. A négy, egymdssal gyakran egyiitt
jéré tiinetcsoportot 35 kérdéssel tdrja fel a
kérdéiv.

OSSZEFOGLALAS

Az er8sen és gyorsan véltozé kornyezeti té-
nyez8k hatdsai miatt a gyerekek fejlédése is
jelentésen megvéltozott,

nitds hatékonyabbd tételében nagy szerepe
van a tanulék képességszerkezete megisme-
résének, az esetleges neurolégiai alapa tel-
jesitményzavarok eldrejelzésének. A
BKSZC-ben folyé kutatds, amely kereté-
ben a Kognitiv Profil Teszt alkalmazdsit a
12 évnél id8sebb gyermekekre, fiatalokra
és felndteekre terjeszeettiik ki, nagyban
hozzdjirulhat az iskolai kudarcok és a le-
morzsolédds csokkentéséhez. A fejlesztés
nyomén a késébbiekben szabadon elérhetd
online teszt kénnyen és

gyakoribbd vilt az atipikus
fejlddés, amely kiilonboz8

hozzdjirulhat az

gyorsan ad képet az isko-
ldskort és felndtt tanulék

szinten és médon negativan iskolai kudarcok kognitiv képességeirél. Al-
befoly4solja az iskolai sike- és a lemorzsolddds kalmas a tanuldk képes-
rességet. A sajitos nevelési csokkentéséhez ségszerkezetének megis-

igény besorolds miatt meg-
novekedett a kiilonleges el-
ldtdsban részesitendd tanuldk ardnya is, de
ez csak a jéghegy csicsa, mert szdmos didk,
akdr kap a nehézségeirdl igazoldst, akar
nem, kudarcot szenved az iskoldban.

A kudarc megel§zésében, a fejlesztés és ta-

merésére, az esetleges
neuroldgiai alapu teljesit-
ményzavarok el8rejelzésére, ezdltal eszkoz
lehet a kudarc megelézésében, a szakkép-
zésben, a fejlesztés és a tanitdsi-tanuldsi fo-
lyamat hatékonyabb4 tételében.
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