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GULYAS ERZSEBET

Afantaziasok az iskolaban

MI AZ AFANTAZIA?

Képi képzelet - verbalis képzelet

~Amennyire emlékszem, mindig is gyen-
ge vizualitdssal biré ember voltam. A
szavak — legyenek bdr koltdk nagy hord-
erejli szavai — nem hivnak elé képeket a
képzeletembdl. Semmilyen hypnagég!
litomd4s nem koszont az alvds hatdrdn.
Ha felidézek valamit, emlékezetem

nem Ugy tdrja azt elém, mint egy élénk,
szines eseményt vagy tdrgyat. Akaratom
megfeszitésével, nem tdl élénken, de fel
tudom idézni, hogy mi

pessége fejlett, belsd vildgom bizonydra
rendkiviil sziirkének, korldtoltnak és
unalmasnak ttnik (Al-dous Huxley,
1953: Az észlelés kapui,

4.0.).

A fent idézett sorokat ir6 Aldous Huxley
bels vildga olvaséi szdmdra nyilvdnvaléan
nem tiinik , korldtoltnak és unalmasnak”,
hiszen a szavakkal, gondolatokkal meste-
rien bdnik. Az iré az, aki szerint vannak
mdsok, akiknek ,vizudlis képessége fejlett”,
s hozzdjuk viszonyitva érezheti mdsok szé-
midra ldthatatlan belsd vildgat ,sziirkének”.

Mindenekelétt tehdt jelentsiik ki: az
afantdzidsoknak van fantdzidjuk — de az
nem ,l4tvényos”. Elképzeléseinket, gon-

dolatainkat tobbnyire

tortént tegnap délutdn,
hogyan nézett ki Lugarno,
mieldtt a hidakat elpusz-
titottdk volna. [...] Az

az afantdzidsoknak van
fantdzidjuk — de az nem
Lldtvanyos”

kétféle mdédon fejezziik ki
onmagunk szdmdra: sza-

vakban, illetve képekben.
Az 8sibb méd a képekben

ilyen képek azonban nem
tdl erdsek, és semmilyen
6n4ll6 életiik nincs. Ugy
hasonlitanak a valédi, észlelt dolgokhoz,
mint ahogyan Homérosz szellemei ha-
sonlitottak a his-vér emberekhez, akik
megldtogattdk ket az drnyak kozote.
[...] Azok szdmdra, akiknek vizudlis ké-

' A.m. Alomba vezetd.

valé gondolkodds, majd-
nem mindenki szdmdra ez
a fontosabb (Amitz, 2017).
Az emberek tobbsége ldt bizonyos képeket
gondolataiban, gondolkodik elképzelt ké-
pek segitségével — koriilbeliil 25 szdzalé-
kuk azonban erre nem képes (Faw, 2009).
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Elsé tudomdnyos emlitése 6ta (Galton,
1880) foglalkoznak ezzel a jelenséggel, de
kiilonb$z8 neveken — mint pl. ,,nem-kép-
alkoté” (non-imager) — utalnak rd. Csak
nemrég, a jelenség pontosabb koriilirdsdval
(Zeman, 2015; 2018) kapott tudomdnyo-
sabb nevet az a tulajdonsdg avagy képes-
séghidny, aminek folytdn a személyek nem
tudnak szandékosan képeket elképzelni.

A hétkdznapok embere

kutatdsombdl,?> masrészt Kendle 2017-es
kényvébdl, amelyben a szerzd afantdzidsok
kiilonboz6 kérdésekre adott vilaszait teszi
kozzé.

LJAmikor éneket, izeket stb. érzek, lefor-
ditom szavakra, hangulatokra. Es mikor
rakérdeznek, ezek a szavak jonnek el6.
Mikor el kell képzelnem hasonlédkart,

szintén szavakat taldlok.”

azonban — Huxley-val el-
lentétben — sajdt legbelsd
vildgdrél, gondolkoddsdnak
jellegérdl hajlamos azt

hinni, hogy a tbbickéhez

akik nem tudnak
tudatosan képekben
emlékezni, de 4lmaikban
vannak képek

— irja Aranka, afantazids
kozépiskolds kérdivki-
toltd.

»Semmilyen érzékszer-
vemmel nem szoktam

hasonl6 — s hogy a tobbieké
is olyan, mint az 6vé, azaz
hozz4 hasonlé médszereket alkalmaznak
8k is. gy pedig az afantdzia (aphantasia)
nehezen vehetd észre.

Afantazia: egy ,masmilyen” belsé
vilag

A név tehdt nem azt jelzi, hogy az
afantdzidsoknak ne lenne fantdzidjuk, ha-
nem azt, hogy az mdsképp jelenik meg és
mdsképp miikddik, mint a tobbségnél. S
persze nem egyforman az afantdzidsok kozt
sem. Afantdzidsnak tekintenek jelenleg
olyan személyeket is, akik nem tudnak tu-
datosan képekben emlékezni, de
dlmaikban vannak képek — és olyan szemé-
lyeket is ugyanezzel a névvel illetnek, akik
steljesen afantdzidsok”, azaz semmilyen ér-
zékszerviitkedl kapott informdaciéra nem
tudnak hasonléan ,érzékletesen” emlékez-
ni, ahogy megéliék, szdndékoltan sem, és
dlmaikban sem.

A kovetkezdkben tobbszor idézem
afantdzidsok tapasztalatait, egyrészt a
szakdolgozatomhoz kapcsolédé kérdSives

2 Forrds: heep://bit.ly/kepkepzelet és htep://bit.ly/afantazia

gondolkodni, képzelni.
A hangsulyok és mozdu-
latok maradnak meg, de azt sem ldtom,
hallom djra, csak ‘tudom’ 8ket.” — irja
Blanka, afantdzids kozépiskolds kérddiv-
kitoltd.

»Szagokra egydltaldn nem emlékszem,
de a hozzdjuk kapcsolédé szavakra jol.
Tudom, hogy az orgona illata ligy, ami
csiklandozza a ldbujjam, édesanydmat és
a nydri napsiitést juttatja eszembe.” —
irja egy adatkézl§ Kendle kényvében
(2017., 48. o.).

Képalkoté médszerekkel is, kisérle-
tekkel is mérhetd, hogy az afantdzidsok
nem el6hivni nem tudjék, hanem valéban
nem alkotnak képet az agyukban (Zeman,
2015; Pearson, 2014; 2015b; 2016; Keogh,
2018). A vizudlis képzelet a ldtdshoz
hasonlé mentdlis aktivitdst jelent, igy a
ldtdsvizsgdlatokhoz hasonlé ERP-, (Farah,
1989; Pan, 2016) illetve MRI-aktivitds
(Naselaris, 2015) mérhetd ekkor is. De az
afantdzidsokndl nem csak az agy miiko-
désében, hanem annak felépitésében, mé-
reteiben is ldtszik a kiilénbség (Bergmann,
2016).
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Az, hogy valaki el tud-e képként kép-
zelni valamit, érdekesen vizsgdlhatd. A
binokuldris rivalizcié® prébdja sordn, azaz
ha egyidében két kiilonb6z8 kép érkezik a
két szembe (1. dbra), felvdleva latjuk a két
képet. Ha a nem afantdzids személy a két
szembe egyszerre érkezd két kiilénbozd
szinll kép mutatdsa el8tt az egyik szint
maga elé képzeli, akkor a kovetkezd kép-
par felvillantdsakor inkdbb az elétte elkép-
zelt szinit ldtja meg. Ennek alapjdn meg-
4llapithatd, hogy kik azok az afantdzidsok,
akik valéban nem alkotnak képet agyuk-
ban (Pearson, 2008a; 2008b; 2014; 2016;
Wicken, 2019).

Az ébrdn bemutatott két kép kép-
ként vald elképzelésének gyakorldsa
a metakogniciét mérhetSen fejlesz-
ti (Rademaker, 2012). Vannak olyan
afantdzidsok, akikben nem tudatosul,
hogy el tudnak képzelni ldtvanyos képet;
ket az ilyen gyakorlds a tudatos képel-
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ForrAs: Keogh, 2018

képzelés felé segitheti (Grinnnell, 2016).
Az afantdzidsok nagy részénél azonban,
mint ezt a binokuldris rivalizdcids vizsgdlat
bizonyitja, nem a metakognicié gyenge,
hanem valéban nem alkot képet az agyuk.
Az, hogy 8k valamilyen médszerrel képi
képzelet felé segithetdk-¢, tovabbi kutatds
targya (Pearson, 2019).

Sziiletett afantaziasok és ,szerzett”
afantazia

Mindennapi életiinkben a velesziiletett
afantdzia nehezen ismerhetd fel, hiszen
4ltaldban nem feltételezziik, hogy egy md-
sik ember egészen mdsképpen jeleniti meg
ugyanazt az élményt, emléket, gondolatot
sajat képzeletében, mint mi (Pearson,
2015a; Ross, 2016; Jacobs, 2017).

Azon feladatok jelentds részét, ame-
lyekrél azt hinnénk, hogy kifejezetten
vizudlis emlékezést, vizudlis gondolkoddst

> Az eredeti 4brdn a bal oldali, fiiggleges vonalazdst kor z6ld szindi, a msik vords. (A Szerk.)
4 Ez egy otthon elvégezhetd kisérlet, leirdsat ldsd példdul ite: hteps://aphantasia.com/binocular-rivalry/
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igényelnek, az afantdzidsok sem oldjék meg
rosszabbul, mint azok, akik képeket kép-
zelnek maguk elé (Albers, 2013). Péld4ul
tapasztalatom szerint nem jdtszanak
rosszabbul ,,memory”-t, mérések szerint
nem teljesitenek gyengébben a ,mental
rotation” tesztben. Az fMRI® vizsgédlatok
is rdmutatnak, hogy nem a ldtdsukat, illet-
ve vizudlis képzeletiiket haszndljak ezekhez
a feladatokhoz, hanem mds agyi teriiletek
akrtivéldsdval oldjdk meg pl. a mentlis
rotdcids feladatokat (Bbattacharya, 2001;
Zeman, 20105 Logie, 2011).

a ldtvdnyt. [...] Most mdr csak szavakban
dlmodok [...] Megvéltozott a személyisé-
gem, sokkal kevésbé érint meg a bdnat és a
gyasz” (Young, 1996, 41. o.).

Tobb mint egy évszdzaddal kés6bb
vesztette el a belsd ldtdsdt M. X., akit
Zeman vizsgilt. A mérések tandsiga
szerint & is folyamatosan fejlesztett ki
egy mdsfajta, verbdlis megolddsmddot
a vizualisnak sz4nt feladatokra. O igy
fogalmazott: ,Emlékszem a vizuilis részle-
tekre, de nem ldtom” (2010, 147. o.).

Az emlitett példdk

To6bb afantizids is-
merdsom mondta, hogy
a mentdlis rotdcids tesztet
a kovetkezdképp oldotta
meg: végigszdmolta, hol,
merre hdny kocka 4ll, egyik

végigszdmolta, hol, merre

hdny kocka 4ll, egyik kép

bizonyos helyének mi felel
meg a mdsik képen

szerint tehdt gondolko-
ddsunk, képzeletiink,
emlékezésiink két médon
miikddhet: lehet f8leg
vizudlis, és lehet féleg

verbalis (Paivio, 1990;

kép bizonyos helyének mi

felel meg a mdsik képen.

Nem forgatott, nem volt lassabb vagy pon-
tatlanabb, mint az ,4tlag”. ,Kit(ing vagyok
a mentdlis rotdciéban. Egydltaldn nem
tudom, hogyan.” — mondja egy afantdzids
adatkoszld (Zeman, 2019b, 5. 0.).

Az 6rokletes afantdzia felismerhetdsé-
gével ellentétben a belsd vildgok kozotti
kiilonbség nyilvdnvalébb, ha valaki nem
sziiletett afantdzids, hanem agysériilés ko-
vetkeztében vesziti el a belsd latds képessé-
gét (Brain, 1954; Zeman, 2010).

A felnéttként afantdzidssd vale
Monsieur X. azt irja a hires neurolégus
Charcot-nak 1883-ban, mikor kifejlesztett
magdnak hirtelen eltlint bels§ képei helyett
egy mésfajta emlékezésmédot: , [...] El kell
mondanom magamnak, amire emlékezni
akarok, régen csak le kellett fényképeznem

MacKisack, 2017). Akik-
nél a vizualitds sériil,
kompenzdcidképpen a verbalitds fejlédik.

Targyi, illetve téri képzelet és verbali-
tas

A térgyaknak nemcsak milyenségiik, ha-
nem elhelyezkedésiik, vagyis, mondhatni:
»mozgdsuk” is szemlélhetd. Az utébbira
irdnyuld (téri) képzelet, vagyis a ,belsd
mozgds” miikddését jellemz8en nehezebb
vizsgdlni egy személy képzeletén beliil.
Ezek mérésére dolgoztdk ki az OSVIQ
(Object-Spatial Imagery and Verbal
Questionnaire), illetve a VOSI (Vividness
of Object and Spatial Imagery) kérddivet
felndtteknek és didkoknak is. A tdrgyi vi-
zudlis képzelet tdrgyak szines, ,nagy fel-
bontdst” képével dolgozik, a téri vizudlis

> A tesztben kockdkbol osszeillesztett tdrgyak rajzai ldtszanak egymds mellett, el kell dénteni, hogy ezek kiilonboz8
tdrgyak, vagy pedig azonosak, csak mashonnan nézziik Sket. Ldsd pl. ite: htep://kognitivprofil.hu/test.php?id=6.
Altaldban az elforgatds szdgével ardnyos a valaszaddshoz sziikséges id6, mutatva, hogy a feladat nem afantdzids

megoldéja gondolatban forgatja a vizsgélt tdrgyat.

letekre to6bb vér dramlik.

Az agy egyes részeinek oxigénfelhaszndldsit vizsgdlva mérhetd, hogy az adott feladatban aktivabban haszndlt terii-
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képzelet tdrgyak sematikus képével és tér-
beli kapcsolatukkal. Az emlitett OSIVQ
kérd6iv kitdltésekor a legmagasabb pont-

szdmot a térbeli vizualitds skdldjdndl rermeé-

szettuddsok éreék el, a tdrgyi vizualitds skd-
14ndl képzdmiivészek, a verbalitds skdldnal

bolcsészek (Blazhenkova, 2009; 2011; 2016).

Az afantdzidsok azt mondjik, hogy
nem ,ldtjak”, hanem ,tudjék”, hogy vala-
mi milyen, illetve elmondjék, hogy milyen
logikai 1épésekkel jutottak el egy-egy meg-
olddshoz. Ezzel egyiitt az 4ltalam megkér-
dezett tucatnyi afantdzids adatai szerint az
afantdzidsok rermészettudomdnyos teriileten
is, illetve irdként is, kiltéként is dolgoz-
nak. Ez arra utal, hogy az

ni, hogy kétote volt, ilyen minta, stb...
En pedig csak dlltam, és tudtam, hogy
piros volt, mert ez a mondat valamiért
belém vésédott. De semmilyen mds
informéciém nincs a sapkdrdl. (...) [A
nem afantdzids beszélgetStdrs emlékezete
dltal eltorzitott kozos emléket pontosita-
ni] nem sziikséges. Altaldban nem veszik
észre, és maximum réhagyom az illetre,

hogy kék volt az a sapka.”

A fentiekhez kapcsolédik, hogy az
afantdzidsok gyakran szdmolnak be ,az
dtlagndl gyengébb” onéletrajzi emlékezd
képességiikrdl (Watkins, 2018; Palombo,

2018). A verbdlis jellegti

afantdzidsok a verbalitdson
tdl a téri képzelet terében is
képesek jol eligazodni.

A verbalis emlékezés

az afantdzidsok azt

mondjék, hogy nem
Lldtjak”, hanem ,tudjdk”,

hogy valami milyen

emlékezésnek azonban itt
is lehet elénye:

»~Ahogy mdr kifejtettem:
szavak. Egy torténetet
mondat szintjén ugyan-

mint elény

Mondhatd, hogy a jol m(iksdé tdrgyi kép-
zelet(i emberek sokkal inkdbb 4télik sze-
mélyes emlékeiket emlékezéskor
(Greenberg, 2014; Vannucci, 2016; Sheldon,
2017a; 2017b), mig az afantdzid-sok ebben
hdtranyban lehetnek. A tdrgyi képzelet
ugyanis kifejezetten az esemény 4télését se-
giti, mig a térbeli képzelet a multra valé
emlékezés és a jovordl alkotote képzelet
pontossdgiban segit (Aydin, 2018;
Mullally, 2014); a szavakban rogzitd verbi-
lis emlékezés pedig — és ez lehet az elénye
is — az emléket kevésbé engedi mddosulni,
mint a képekben régzité emlékezés. Ezt a
tapasztalatot igy fogalmazta meg Aranka,
afantdzids kozépiskolds kérdSivkitoled:

,Ugy emlékszem, XY piros sapkdt viselt.
Valaki azt mondja, hogy kéket. Ilyen
tortént mér: a mésik elkezdte magyardz-

gy mesélek el minden

alkalommal: mert erre
emlékszem. [...] Ha fontos volt szimom-
ra, akkor sok mindenre pontosan vissza
tudok emlékezni: ddtumokra, meg hogy
mikre gondoltam ott stb., cselekmények-
re... A legtobb dgy marad meg, hogy
naplét irok, s ha mér egyszer leirtam, ak-
kor sokkal jobban megmarad az emlék.
[...] Majdnem sz szerint emlékszem,
hogy ki mit mondott egyes helyzetek-
ben” (Aranka, afantdzids kozépiskolds)
,» [A mult] egy torténet. Gyors-tlizii
Ujramondds. Szellemi napld.” — irja egy
adatkozlé (Kendle, 2017., 115. o.).

Ha alkalmunk adédik egy afantdzids és
egy erésen képekben gondolkodé személy
konkrét emlékezd beszélgetését hallgatni, a
kiilonbség nyilvdnvalé lehet szamunkra.
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AFANTAZIASOK AZ ISKOLABAN

»Ha tudtam volna az afantdzidrdl, kony-
nyebben tanultam volna, kerestem volna
valami mds médszert magamnak. Igy a ta-
ndr 4ltal eléirt médszert

feladatokat adni. S ezek az afantdzids did-
kokat is segitik a tanuldsban.

Az & tanuldsukat is megkonnyiti, ha
mozgdsos feladatokkal is tanuljék a tan-
anyagot, mert bdr képeket nem ldtnak
gondolataikban, a mozdulatokra, térbeli

mozgdsra pontosan emlé-

prébédltam magamra erdl-
tetni” — irja iskoldskordrél
egy afantdzids adatkozld

(Kendle, 2017., 57. 0.).

a tandr altal el6irt
médszert prébaltam
magamra erdltetni

kezhetnek.

A verbdlis, illetve vi-
zudlis segitséggel torténd
tanulds és tanitds ard-
nydnak szerepe még nem

A kérdéivemert kitoltd
Blanka kozépiskolds osztdlydnak taldn
legjobb matematikusa, de als6 tagozatos
pedagégiai szakvéleményében azt olvasom,
hogy a tanité néni a pedagégiai szakszol-
gélathoz kiildte, mert forditva irt betiiket,
szdmokat; ,nem volt hajlandé” megta-
nulni a szorzétdbldt, hanem 6sszeadoga-
tott, noha igy se volt lassabb a feladatok
megolddsdban osztdlytdrsaindl; rajzai nem
feleltek meg az elvdrdsoknak, ha nem
mdsolds volt a kovetelmény. Kozépiskolds
évei végén dobbent rd, hogy

egyértelm( az afantdzisok
esetében. A nagy, szines képek valészintleg
nem fontosak a tananyag megéreésében,
megtanuldsiban, de a sematikus dbrdk
igen, és val6szintileg az animdcidk is
(Hoffler, 2017; Koé-Januchta, 2017). Az is
lehet, hogy az afantdzidsok jobban dolgoz-
74k fel a vizudlis informdciét, mert nem
foglaljék le ,vizudlis” gondolatok a l4tds ér-
zékelésének atjat (Villena-Gonzalez, 2016).

Gondolattérképet, térképet, telefon-

szdmot, betlialakot meg lehet jegyezni

képiik rogzitésével, de

az akkoriban furcsdnak,
megmagyardzhatatlan-
nak tartott problémdinak
»csak” az az oka, hogy 8
nem tudja ldtvinyként
megjegyezni a szorz6tdbldt,

a nagy, szines képek
val6szintileg nem fontosak
a tananyag megértésében,

megtanuldsiban, de a
sematikus dbrdk igen

mozgds elképzelésének
segitségével is. Klasszi-
kus példék erre a bettik
alakitdsa, vagy egy hdz
ablakainak megszdmoldsa.
Az afantdzids gyerekek az

avagy hogy merre kunko-
rodik egy-egy szdm vagy
betdi.

Altalanos médszertani felvetések

Az iskolai tanulds sordn — minden didk
esetében — az emlitett hdrom stratégia (ver-
bélis, tdrgyi és téri vizudlis) koziil a téri vi-
zudlis tanuldsi stratégia kiemelt fontossdgu,
mert Osszefoglald, rendszerképzd,
kontextualizdlé szerepe van. Béséggel érde-
mes mdr a legkisebb iskoldsoknak is ilyen

efféle feladatokndl olyan
vélaszokat adnak, hogy
ytudom, hogyan irom le”; ,,tudom, hdnyat
nyitok ki, melyiket milyen irdnyban”. Van,
aki a telefonszdmokat a szimok beviteléhez
szitkséges mozgds alapjdn jegyzi meg. Egy
képre valé emlékezés esetében afantdzids
kozépiskolds kérddivkitsles, Csongor, jo
par kilométer hosszt, cikcakkos vérosi utat
jegyzett meg a térképet tanulmdnyozva,
aztdn Utkdzben mér térkép nélkiil tudta,
mikor merre kell menni; nem is értette,

mi az érdekes ebben; azt mondta, hogy a
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térképet nézve ,,csak megjegyeztem, hogy
mikor merre kell fordulni”.

Tantargyak

Al4bb, a tantdrgyi vonatkozdsi észrevéte-
lek leirdsakor hdrom nagyon kiilonbézo
targyat, illetve tevékenységet emelek ki; a
matematika, az olvasds és a rajzolds teriile-
tén jelentkezd problémdkra mutatok ré.
Mindhdrom esetben a hdtrdnyok mellett
elényok is dllnak.

f8ként nem tdrgyi, hanem a téri képzelet
szitkséges (Crowder, 2018).

Olvasas

Egy kérddivkitsled irja: ,[...] Eszrevettem
olyan 12 éves koromban, [hogy] 1-1 regény
olvasdsa kézben a személyleirdsokndl nem
tudtam konkrét képet magam elé képzel-
ni.”

Aranka, kozépiskolds kérddivkitsltd igy
nyilatkozik: ,[Akkor vettem észre, hogy

afantdzids vagyok,] mikor

Matematika

A Kendle (2017) adatkozléi
dltal leggyakrabban emli-

filmek kevésbé érdekelték,
szivesebben olvasott,
rengeteget, idésebbeknek
valékat is

elkezdtem regényt irni

— azutdn, miutin megmu-
tattam. [...] Panaszkodtak,
hogy nem tudjdk elképzel-
ni, mert nincs benne elég

tett probléma az afantdzids

kisiskoldsok korében a szor-
z6tdbla megtanuldsa volt, helyette sokan a
kreativ dsszeadogatds, csoportositds méd-
szert alkalmaztdk. Példdul:

»A [matematika]tandr azt mondta, hogy
tanuljuk meg a szorzétabldt. Most tgy
értelmezem ezt a feladatot, hogy "ldsd

a tébldzatot a fejedben’. Meg kellett
tanitanom magamnak, hogy mit jelent
a szorz6tdbla, aztdn gyors, értelmes
szamitdsokat végezni. Példdul azt tani-
tottam magamnak, hogy 6x8 nem csak
egyszerlien 48, hanem kétszer hirom
nyolcas (=24+24), vagy hdromszor két
nyolcas (=16+16+16), stb. Mivel nem ldt-
tam egyszerien a tédbldzatot a fejemben,
ki kellett fejlesztenem egy mésféle méd-
szert, ami a feladat részleteit és a szdmok
kapcsolatdt kifejezte.” (Kendle, 2017.,
56. 0.)

Altalam ismert afantézids didkok is igy
kiizdottek kisiskoldsként. Késébb azonban
mdr nincsenek hdtrdnyban, mivel a ma-
gasabb iskolafokokon a matematikdhoz

koérnyezetleirds. [...] Azéta
is ezzel szivok, nem tudok
leirni.” ,En élvezem, hogy ugy irok hangu-
latokrdl és jelentésekrdl, hogy nem irom le.
Nagyon komplex szimbdlumrendszerekkel
tudok dolgozni.”

A kérdéivet kitdltd Blankdt a filmek
kevésbé érdekelték, szivesebben olvasott,
rengeteget, idésebbeknek valdkat is. J6l
megjegyezte az eseményeket. Néha rdcso-
ddlkozott, hogy mds hogyan emlékezhet
egy regény képeire, visszakérdezett, hogy
hogyan érti azt pontosan, aki mondja, de
nem jote rd, hogy 8k ,ldtjak” a leirtakat.

A tdjleirdsokat sokszor dtugrotta, hogy
hamarabb megtudja a térténet folytatdsit.

Egy afantdzids ir6, Benjamin Hendy
(2019, 9. 0.), irja, hogy ,szavaival nem cso-
ddlatosan részletezett olajfestményeket, ha-
nem faszén vizlatokat alkot.” Szerinte ,az a
fontos, hogy mi tértént, nem az, hogy hol.”

A véltozatosan vilogatott olvasményok
alkalmasak a képzelet kiilonb6z8 formdi-
nak fejlesztésére. Tdj és esemény elképze-
lése, illetve az, ahogy ,a szerepld szemével
nézhetiink”, a képzeletet mds-mds médon
aktivélja (Brosch, 2018).
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Vizualis kultura

A kérd8ivemre kozépiskoldsként vdlaszold
Blanka 6vodis kordban kiemelked8en pon-
tosan fogalmazott, de 5nmagukba
visszakunkorodé 4gu farajzai problémat
okoztak a felndtt szemléldknek. Pedig ha a
gyermek nem ldgja a fejében a fadgak végér,
ez egy logikus, kerek ,befejezés” az alkotds-
ban. Az alsés tanité nénik azonban nem
tartottdk jénak az ,élethi” formdkar alig
tartalmazé rajzait. Nemcsak rajzérai mun-
kdja nem volt sikeres. Amikor kisiskolds-
ként osztdlykozosségiik tagjainak rajzoltak
ajandékba, a tanité nénik Blanka absztrake
alkotdsait ajdndékozdsra alkalmatlannak
mindsitették — pedig mindenki mdsé meg-
felelt az osztalyban.

»Mdr rajzérdn se tudtam elképzelni
semmit, hanem lerajzoltam, és ronda volt,
és javitottam.” — vdlaszolta az afantdzidval
kapcsolatos érzelmekre vonatkoz6 kérdé-
semre egy kitoltd.

a rajzolt 4llatokkal kapcsolatos érzelmeik
4ltal befolydsolt — jo6 vizualizdcids képes-
ségét mutatjak, az utébbi évek kutatdsai
felhivjik a figyelmiinket arra, amit a Pixar
volt igazgatdja, aki szintén afantdzids, igy
fogalmaz meg: ,a vizualizdcié nem 6sz-
szemoshatd a kreativitdssal és képzelettel”
(Catmull, 2019b).

Afantdzids A kis habledny Oscar-dijas
alkotdja is. Erzelmeket vetitett rajzként
papirra. Glen Keane szerint ,.ez a munka
helyes ttja, mert igy [az alkotd] mélyen
onmagdba néz, az érzelmeit vizsgélja, és ez
vezeti rajzoldsat”. (Catmull, 2019a)

Az afantazia hatasa a szocialis
statuszra - egy fontos felvetés

»Fura” gondolkoddsuk miatt az

afantdzidsoknak kozosségeikben jelentds

szerepiik lehet. Egyrészt szokatlan, mdsok
szdmdra titokzatos logik4-

Kendle konyvében
(2017) az adatkoszldk sokan
emlitik: a rajzérdkon kinos
volt szémukra, hogy csak
akkor tudtak megfelelni az
elvarasoknak, ha elSttitk
volt a rajzolni valé. Példdul:

az, hogy rajzérikon
gyakran teljesitenek rosszul
az afantdzidsok, nem jelenti
azt, hogy nem lehetnek
képzémiivészek

ju otletekkel 4llhatnak
eld, mdsrészt vizuilisan
elképzelt negativ kovet-
kezményrészek nélkiili ra-
cionélisabb vagy sponté-
nabb déntéseik is
érdekesek, értékesek,

»A rajzéra pokoli volt.

A tandr témdt adott, technikdt és példdt
mutatott, de azt nem utdnozhattuk... Lé-
tezé referencia nélkiil... Ugy nézett ki az
alkotdsom, mint egy 6tévesé” (52. 0.).

Az, hogy rajzérikon gyakran
teljesitenek rosszul az afantdzidsok, nem
jelenti azt, hogy nem lehetnek képzémiivé-
szek, hanem csak arra figyelmeztet, hogy
kicsit masképp tanulva tudndnak eredmé-
nyesebben fejlédni.

A vizudlis képzelet szerepe kiilonbo-
z6 kultdrdkban mds, id8ben is valtozé
(Onians, 2019). Bar az 6semberek bar-
langfestményei az alkoték — valdszinileg

megfontoldsra érdemesek
lehetnek. Kisérletek szerint a vizudlisabb
gondolkoddst személyek inkdbb
deontologikus dontéseket hoznak mordlis
déntési helyzetekben, a verbalisabb gon-
dolkoddstiak inkdbb utilitarizmusra hajla-
nak (Amit, 2012; Vastfjall, 2013; Imbir,
2016; Gaesser, 2018). Mérésekkel
kimutathatd, hogy félelmet keltd szévegek
olvasdsakor afantdzids kisérleti alanyok
nem mutatnak olyan mérhetd fiziol4giai
véltozdst, mint a tobbség; félelmetes képek
nézésekor azonban nincs kiilonbség koztitk

(Wicken, 2019).



8‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2019/ 9—10

Blanka, kérddivemet kdzépiskoldsként
kitoltd afantdzids didk a szociometriai
felmérés szerint kozponti szerepet tolt be a
kozépiskolai osztdlydban. Fontos szdmdra
az igazsdg, kitartdan, logikusan, pontosan
érvelve keresi meg, nem érdekbdl, csak
az igazsdg logikus megtaldlhatésdgdnak
fontossdga miatt kiizd — példdul osz-
talytdrsai érdekeiért. A pontos megértés
igényével igyekszik tisztdzni osztdlytdrsai
koézotti, illetve a tandrokkal felmeriilé
konfliktusokat. Akkor sem emészti gydtrd
lelkiismeretfurdalds, ha fél-

OSSZEFOGLALAS

Az afantdzidnak az a formdja, amikor vala-
ki sziiletésétél fogva nem tud képeket el-
képzelni, nem pusztdn valaminek a hidnya,
hanem egy sajdtos gondolkod4si és ismeret-
elraktdrozdsi forma.

A ,sziiletett” afantdzidsokkal folytatott
beszélgetésekbdl egyrészt a verbilis, logi-
kus gondolkodds tobbiekhez viszonyitott
fejlettsége, mdsrészt a mozgdsos emlékezés,

tudds fontossdga tdnik ki.

reértések miatt valami nem
jol alakul. Taldn azért, mert
a dontést logikusan, legjobb
tuddsa szerint hozta.
Természetesen szamos
mds szocidlis kérdéskor-
ben jé volna figyelembe
venni az afantdzidt. Ilyen

az 4dlom, mint
szemmozgdskovetéssel
vizsgdlva ldthat6, nem
képzelt kép szakaszos
letapogatdsa, hanem a
ldtvany folyamatos kovetése

Pedagégusként fontos
feladatnak ldtom, hogy
a kiilénféle gondolko-
d4si médaak tanuldsic
sokféle feladattal segit-
siik. Afantdzids és nem
afantdzids didkok szdmdra
is hasznos a tanuldst

példdul a sziikséges al-

véasmennyiség kérdése. Az 4dlom, mint
szemmozgdskovetéssel vizsgdlva ldthatd,
nem képzelt kép szakaszos letapogatdsa,
hanem a litvdny folyamatos kdvetése
(LaBerge, 2018). Még nincsenek kutatdsok
arra vonatkozdan, hogy az afantdzidsok
nem dlmodnak-e képekben (Horikawa,
2013; Horikawa, 2017), de kb. 6t6ditk nem
emlékszik arra, hogy valaha is dlmodott
volna igy (Zeman, 2019a). Erdekes lenne
tudni, hogy nekik tényleg nincsenek-e
dlomképeik, vagy csak nem emlékeznek r4;
és ha valéban nem dlmodnak képekben,
akkor ez hogyan befolydsolja alvdsidg-
szitkségletiiket.

minél t6bb mozgdst is
alkalmazé feladattal elmélyiteni, minden
korosztélyban.
A didk afantdzids voltdnak korai felis-
merése segit nehézségeinek csdkkentésé-
ben, tehetségének kibontakoztatdsdban is.

Adam Zeman, az afantdzia kifejezés
egyik tdrsalkotdja irja Kendle (2017) kony-

vének el8szaviban:

»Az afantdzia tanulmdnyozdsdnak egyik
legmélyebb tanulsdga az emberi sokfé-
leséggel kapcsolatos. Mindnydjan sajdt
megtapasztaldsi médunkat tartjuk nor-
mdlisnak, ez az 6sszehasonlitdsi alapunk.
[gy konnyedén elmulasztjuk észrevenni
belsé vildgaink kiilonbézdségét. Ezeknek
a kiilonbségeknek a feltdrdsa érdekes,
magyardzatot add, és sokszor felszabadi-
té is lehet.” (8. 0.).
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