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Csdnyi Tamds: Konferencia-
ismertetés — Nemzetkozi Test-
nevelési Konferencia
az Egészségfejleszté Test-

mozgds érdekében
(HIPE 2014, 2016, 2018)

A Magyar Didksport Szévetség (MDSZ)
2014 és 2016 utdn immadron harmadik al-
kalommal rendezte meg a HIPE! névre
keresztelt, nemzetkozi

Fontos aktualitdsa volt a konferen-
cidnak, hogy az MDSZ elmult években
eurdpai térben tett eréfeszitései is célba
értek, és azutdn, hogy a SHA.P.E. projek-
tet? az Eurépai Bizottsdg ,sikertdrténet”
cimmel jutalmazta, az abban kidolgozott
egészségtudatos, jovdorientdlt életvezetés-
sel 8sszefliggd tartalmak (Vass, Boronyai és
Csdnyi, 2016 — HCFOLM) mint fejlesztési
célok megjelentek az egész életen dt tartd
tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk
idén feliilvizsgdlt eurdpai szint( referen-
ciakeretében. Emellett a projekt keretében

elkésziilt az tin. Ming-

részvétellel zajlé
konferencidjdt, mely a
korabbi alkalmakhoz
hasonléan ezdttal is a
mindségi testnevelés és

egészségtudatos,
jovéorientalt életvezetéssel
osszefiiggd tartalmak

ségi Testnevelés Eurdpai
Keretrendszere (Viss,
Boronyai és Csdnyi, 2016
— EFQPE),* amely egy ki-

menetkdzpontd testneve-

egészséglejlesztd testmozgds

nemzetkozi és hazai aktudlis helyzetére,
tendencidira fokuszalt. Ezen beliil 2018-
ban a testkulturdlis miiveltség fogalma és
értelmezési keretei keriiltek a kzéppontba,
amely évrél-évre egyre nagyobb jelent8sé-
get nyer a hazai, de kiilondsen az eurdpai
és nemzetkozi ajdnldsok, szabdlyozé doku-
mentumok, szakmai anyagok tartalmai-
ban. A testkulturdlis miiveltség kialakitdsa
az iskolai testnevelés legfontosabb célja, 4m
annak fejlesztése, egészségtudatos alkalma-
zdsa felndtt korban is fontos feladat.

lés minimumtantervként
segitheti az egyes nemzetek alaptantervei-
nek fejlesztését.

Torténeti sorrendben a 2014. évi
konferencia f6 témakére a mindségi
testnevelésoktatds hazai és nemzetkozi ird-
nyai, a Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi
Teszt (NETFIT') tudomdnyos alapjainak
bemutatdsa, tovdbb4 a TE IS elnevezésti
iskolai 6nkéntességi program ismertetése
volt.* Az el8addk kozétt a sporttudomdny
nemzetkozi és hazai képvisel6it iidvo-
zolhettiik, tobbek kozott eléadott Darla
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Castelli (University of Texas), Claude
Scheuer (EUPEA elnok), Kenneth H. Coo-
per (Cooper Intézet alapitd), Csdnyi Tamds
(MDSZ), Goschi Gabriella (MDSZ) és
Tolnay Orsolya (ENGSO).

A misodik, 2016-ban lezajlott kon-
ferencia f4 {izenetei az Egészségfejlesztd
Testmozgds (HEPA) koncepcidjdnak nem-
zetkozi trendjei, jé gyakorlatai kertiltek a
kozéppontba.® A két kordbbi konferencia
eléadéi kozote koszonthettiik prof. Marc
Cloest, a Liége-i Egyetem sportpedagogia
professzordt, prof. Udo Hankét, a berlini
Humbolt Egyetem peda-

cia-referenciakeretének szemszogébdl mu-
tatta be a testkulturdlis miiveltséget.
A baseli egyetem professzora, Uwe Phiise
a formdlis és nemformalis tanulds lehetd-
ségeit prezentdlta a fizikailag aktiv tanulds
iskolai koncepcidjdnak szemszogébdl svdjci
j6 gyakorlatokon keresztiil. Dr. Claude
Scheuer, az Eurdpai Testnevelési Szovetség
(EUPEA) elnoke az Eurdpai Testnevelési
Obszervatérium projektjének tartalmai-
nak, megvaldsuldsdnak jelent8ségérél ér-
tekezett. Helen Vost, az angol Youth Sport
Trust nemzetkdzi részlegének vezetdje

az Anglidban m(ikodd

gbgiai professzordt, Mogens
Kirkebyt, a Nemzetkozi
Sport és Kulturdlis Sz8-
vetség (ISCA) elnokée, dr.

Kenneth Coopert, az ameri-

Uwe Phiise a formalis
és nemformalis tanulds
lehetdségeit prezentélta

iskolai mindségi védjegy-
programok jellemzdit és
mitkédését mutatta be.
A hazai el6adédk koziil

a konferencidn eléadott

kai Cooper Intézet vildghi-

ri alapitéjét, prof- Ken Hardmant, a testne-
velés tantervkutatdsdnak egyik kiemelkedd
alakjdt, dr. Joao Breddt, az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) programigaz-
gatdjat, prof- Roland Nault, a miinsteri
Egyetem sportpedagdgia professzorit,
Jennie Jordant, a Youth Sport Trust nev(i
szervezet fejlesztési menedzserét.

Az idei, 2018-as konferencia meg-
nyitdit és kdszontdit Balogh Gébor, az
MDSZ elnske, majd dr. Latorcai Csaba és
dr. Beneda Attila dllamtitkdrok (EMMI),
végiil dr. Navracsics Tibor, az EU oktatdsi,
kulturilis, ifjasdgpolitikai és sportiigyi
biztosa tartottdk. Meghivott vendégei
kozil Fiona Diffey (UK), a Nemzetkozi
Testkulturdlis Miveltség Szdvetség (IPLA)
szakértdje a szervezet tevékenységén ke-
resztiil mutatta be a testkulturdlis m{ivelt-
ség elméletének és gyakorlatdnak eurépai
és globdlis trendjeit. Rose-Marie Repond, a
berni egyetem tudoményos tandcsadéja az
élethosszig tart6 tanulds kulcskompeten-

> http://www.mdsz.hu/hipe2016/konferenciaprogram/

Vass Zoltdn az MDSZ
szenior szakértdje, aki az egészségtudatos,
jovborientdlt életvezetési kompetencia fej-
lesztésének folyamatdt és tartalmait tdrta a
kozonség elé. Ugyancsak az MDSZ mun-
katarsa, 76thné Dr. Kilbli Katalin a test-
nevelés inkluziv szemléletének jellemz3irdl
beszél, kiilonos tekintettel a fictségmérés —
ezen beliil a NETFIT" adaptdlt tesztjeinek
és értékelési sztenderdjeinek szemszgébél.
Eléadott még Horvdth Szaboles, aki az Eu-
répai Bizottsdg részérdl az egészségfejlesztd
testmozgds és egészség érdekében megva-
16sitott kozdsségi irdnyelveket mutatta be.
Dr. Molndr Liszlé, az MDSZ stratégiai
igazgat6ja az UNESCO mindségi testne-
velést dtfogd irdnyelv ajénldsait elemezte,
annak lehetséges magyarorszdgi hatdsait
figyelembe véve. Dr. Csdnyi Tamds pedig
a testkulturdlis miveltség helyét, szerepét
és tudomdnyos megkozelitéseit a Min8ségi
Testnevelés Eurépai Keretrendszere szem-
sz0gébdl prezentdlta a résztvevék szdmdra.
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A konferencia mindkét napja hagyo-
mdnyosan tartalmazott egy-egy kerekasz-
tal-beszélgetést; az elsé téma a fekete peda-
gogia, #TESITERROR elnevezést kapta.
A kerekasztal résztvevdi az iskolai testne-
velésben és a didksportban

kdban zajlott. A meghivott vendégek koziil
a kézilabda (Gyomdrey Istvin utdnpédlds-
szakdgvezetd), a labdaragds (Majoros Attila
programvezetd), a roplabda (Szabados
Istvdn utdnpétldsbizottsdgi elndk) és a
judé (Dr. Morvay-Sey

fellelhetd kdros pedagogiai
eszkozok, szokdsok, hatd-

az elsé téma a

Kata egyetemi adjunktus)
sportdgakban, az elmule

sok jellemz8it tdrtdk fel a fekete pedagégia, években megvaldsult
beszélgetés sordn, amely #TESITERROR elnevezést  moédszertani fejlesztések
problémadkra tételes megol- kapta jellemzgirdl, illetve az

ddsi lehet8ségeket is kindl-

iskolai szintéren megvalg-

tak. A kerekasztal résztve-
v6i kozote a témai hazai kutatdsdnak egyik
kiemelkedd alakja, prof- M. Nddasi Mdria
mellett részt vettek Dr. Bogndr Jézsef, az
Eszterhdzy Kdroly Egyetem intézetveze-
t8je, Varga Andrds, a Magyar Testneveld
Tandrok Orszdgos Egyesiiletének alelnske
és Dr. Csdnyi Tamds MDSZ-munkatdrs.

A miésodik nap kerekasztal-beszélgetése
a hagyomdnyos sportdgak Gjszerti feldolgo-
zdsa a mindennapos testnevelésben temati-

¢ http://www.mdsz.hu/hipe2018/konferenciaprogram/

sul6 szakmai programok-
16l beszélgettek.

A konferencia két napjdt dsszesen
mintegy 300 résztvevd hallgatta meg, akik
szdmdra nagyon hasznosnak mutatkozott
egyrészt a nemzetkdzi kitekintés, mésrészt
a hazai sportszakmai fejlesztésekkel toreé-
nd megismerkedés. A hdrom konferencia
teljes programja, az eléaddsok 6sszefoglaléi
és az eldaddsok ingyenesen letslthetdk az
MDSZ konferencia-honlapjdrél.°




A Tanulményok rovatba érkezd irédsokat lektordltatjuk. A kozlési feltételekre és a publi-
kdcids stilusra vonatkozé Gtmutatds, valamint a birdlati adatlap a lektordlds szempont-
jaival elérhetd a honlapunkon: https://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle.



Részletek az érvényben lévd, oktatds-neveléssel foglalkozd tartalmi szabdlyozé
dokumentumok Testnevelés és sport miiveltségteriilettel kapcesolatos szakaszaibol

»A muveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanu-
16 életében jelentds szerepet kapjon, hogy a tanuldkat az élethosszig tarté, egész-
ségtudatos, aktiv életvezetésre szocializélja. Az életkornak, érdeklédésnek és fizikai
dllapotnak megfeleld rendszeres fizikai aktivitds igényt teremt az dntevékeny test-
edzésre, 6ndllé sportoldsra és motoros 6nkifejezésre, az onismeretben és onéreéke-
lésben fontos szerepet jdtszé sajdt testkép megismerésére, a testtudat kialakitdsira.”

Nat 2012, 1.2.1.

»A tanulk képessé vilnak sajdt fictségi szintjiiket értékelni, sajdt szintjitknek, ké-
pességeiknek és érdeklédésiiknek megfeleld fejlesztd hatdst mozgdsprogramot ki-
dolgozni, illetve azt végrehajtani.”

»A testnevelés és sport a motoros cselekvések sordn a problémamegoldé és kritikus
gondolkodds, valamint a kreativitds fejlesztésében is jelentds szerepet vallal. Fej-
leszti a tanul6k személyes készségeit, képességeit, igy az 6nismeretet, az Snkont-
rollt, a szabalykdvetd magatartdst, a kiizdeni tuddst, a sikerorientdltsdg mellett a
stressz- és monotoniat(irést.”

Nat 2012, I1.3.10.

o
»A heti 6t 6rdbdl legfeljebb heti két 6ra a Nat Testnevelés és sport miveltségteriile-
tében jelzett sporttevékenységekre (Gszds, néptinc, kozosségi és mds sportjitékok,
szabadtéri sportok, természetjards, kirdndulds), vagy — az iskola lehetéségeinek és
felszereltségének megfeleléen — kiilonféle mds sporttevékenységekre fordithaté
(hagyomdnyos magyar toérténelmi sportok, mozgdsos és tigyességi jatékok, csapat-
jatékok).”
Nat 2012, 1.2.1.

»Ismeretek/fejlesztési kovetelmények — [...] a helyi lehetéségek adta egyéb alterna-
tiv, szabadidds sportok. Az egyén dltal elényben részesitett, élethossziglan Gizhetd
sportok alternativdinak bdvitése. [...] Az élményszer(i, természetben végzett eléké-
szitd és révezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznildséval a szervezet al-
kalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben
végzett 6ndll6 bemelegités, gyakorlds — laza tandri kontrollal.”

Kerettanterv a gimndziumok 9—12. évfolyama szamdra

»Ismeretek/fejlesztési kovetelmények — [...] a szervezet edzettségének, ellendlldsa-

nak novelése a tudatosan szabadtéren tartott foglalkozdsokkal. A testneveléssel és a

sporttal kapcsolatos pozitiv bedllitodds, elkotelez8dés kialakitdsa az élményszert,
véltozatos és kétetlen foglalkozdsok dltal.”

% MAGYAR Kerettanterv a szakiskolik szdmdra
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