SZEMLE

GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030:
MORE ACTIVE PEOPLE FOR A HEALTHIER WORLD. WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018. ISBN 978-92-4-151418-7.

VARGA ATTILA - HORVATH CINTIA

A fizikai aktivitas globdlis cselekvési terve
2018-2030: Aktiv emberek egy egészségesebb
vilagért

BEVEZETES

Napjainkban vildgszerte csokken a moz-
gdssal eltoleott id6 mennyisége és mindsé-
ge, és egyes kimutatdsok szerint évente
mintegy 6tmillié ember hal meg a mozgds-
szegény életmod kovetkeztében (I-Min Lee
és misai, 2012). Bizonyftott, hogy a felndtt
populdcié 23%-4dnak és a serdiilékora
gyermekek (a 11-17 évesek) 81%-dnak
akeivitdsi szintje nem éri el a WHO ajdn-
ldsban szerepld megfeleld napi méreéket
(WHO, 2013). Jol ismert, hogy az orszdgok
gazdasdgi fejlettségével és a jollét szintjével
parhuzamosan novekszik az inaktivitds
mértéke, mely tobbek kozott a
digitalizdcid, a kozlekedés fejlédése és az
urbanizdcié direkt kdvetkezménye. A fizi-
kai inaktivitds kovetkeztében jelentkezd
egészségligyi problémak globalis koltsége a
kozvetlen egészségiigyi elldtdsban becslések
szerint mintegy 54 millidrd dolldr (2013-as
adat), illetve tovébbi 14 millidrd dolldrt je-
lentett a termelékenység csdkkenése miatti
bevételkiesés (Ding és misai, 2016).

A nemzetkozileg jelentkezd negativ
tendencidk sajnos hazdnkban is megfi-

gyelhetéek. A hazai adatok koziil emli-
tésre méltd az Eurobarométer ltal 2018
midrciusdban publikilt adatsor, mely
szerint a magyar lakossdg minddsszesen
9%-a sportol rendszeresen, tobb mint
a fele (53%) pedig egydltaldn nem vé-
gez semmiféle fizikai aktivitdst (Special
Eurobarometer, 2017). J6l ismert, hogy
a rendszeres és kornak megfeleld fizikai
aktivitdssal, az életmindség javitdsdval
szdamos nem fertdz4 betegség megelézhetd
és bizonyos szempontbdl kezelhetd (Zhdsz,
2018). Ide tartozik tobbek kozott a sziv- és
érrendszeri betegségek és a cukorbetegség,
a daganatos megbetegedések, a magas vér-
nyomds, a tdlsuly, illetve az elhizds kockd-
zatanak csokkentése, valamint a mentdlis
egészség és az életmindség,

Eppen ezért is fontos bemutatni azt
az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
4ltal 2018-ban publikdlt kiadvanyt,
mely a jelenlegi helyzet tarthatatlansigdt
hangsilyozva prébél meg globilis szint(
valaszokat taldlni a fentiekben emlitett
problémdkra. A fizikai aktivitds globdlis
cselekvési terve 2018—2030-ig (Global action
plan on physical activity 2018—2030) cimet
viseld stratégiai anyag pontos titmutatdst,
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valamint hatékony és megvaldsithatd
politikai intézkedések kereteit kindlja or-
szdghatdroktdl fiiggetleniil, hangsilyozva
a globilis, regiondlis és nemzeti egyiittm(-
kodés szerepét, a fizikai akeivitds ndvelésére
tett intézkedések tekintetében. Hazdnk
szdmara is fontos lehet a dokumentumban
megjelend torekvések figyelembevétele a
teriiletet érintd kozép- és hosszu tdv fej-
lesztési stratégidk kidolgozdsdndl, hiszen a
fizikai inaktivitds stlyos, minden korosz-
talyt érintd népegészségiigyi probléma.

Az eurdpai értékrendet kdvetve az
dllam egyik legfontosabb célja az, hogy 4l-
lampolgdrai életmindségét és egészségi 4l-
lapotdt javitsa, fejlessze (Kopkdné és mtsai,
2014). A 2012-ben felmené rendszerben
bevezetett mindennapos testnevelés egyik
célja éppen a népegészségiigyi problémdk
tematizdlhatdsdga tekintetében a legfo-
gékonyabb 7-18 éves korosztily fizikai
akrtivitdsdnak novelése, a magyar fiatalok
mozgéssal, egészséggel, testi-lelki joléctel
kapcsolatos attittidjének formdaldsa volt.
Az aldbbiakban a szerzék elsédleges célja
a dokumentum bemutatdsdn ttl az iskolai
testneveléshez és sporthoz, a fiatal korosz-
talyhoz k6t8d4 tartalmak, ajanldsok meg-
jelenitése, interpretdldsa.

A TEMAVALASZTAS - NYITO
GONDOLATOK

A kiadvdny nyitéfejezetében els6ként hdt-
térelemzéssel taldlkozhatunk, amely ki-
emeli azt a tényt, hogy 2015-ben az ENSZ
hetvenedik kézgyilésén minden tagorszdg
elkotelezte magdt az an. ,Vildgunk dralaki-
tdsa: a fenntarthatd fejlédés 2030-as menet-
rendje” mellett, melyben deklardltdk az
egészségligyi egyenlétlenségek csokkenté-
sének igényét és az egészségligyi elldtds mi-
nél szélesebb korben torténd elterjesztését.

A fizikai aktivitds és az (il életmdd fogal-
mi meghatdrozdsai mellett sor keriilt a vi-
ldgszerte egyre inkdbb megjelend és
emelkedd fizikai inaktivitds szintjének be-
mutatdsira.

A WHO adatai alapjén egyértelmd,
hogy az inaktivitds mértéke a felndet né-
pesség egyes rétegeiben akdr 80%-os is le-
het, emellett orszdgokon beliil és orszdgok
kozott is jelentds statisztikai eltéréseket
mutat. A rovid helyzetelemzésbél kideriil
az is, hogy a felndtt lakossdg tekintetében
a Folkozi-tenger keleti medencéjében, Eu-
répdban, Amerikdban és a csendes-écedni
térségben a legnagyobb mértékd a fizikai
inaktivitds, mig ezzel szemben a délke-
let-dzsiai egyes régidkban a legkevésbé
jellemz8. Ennek okai részben a tdrsadalmi,
politikai és gazdasdgi egyenldtlenségek
kozott keresenddk, ugyanis egyes tdrsa-
dalmi rétegek, csoportok kevésbé jutnak
hozz4 a biztonsdgos, megfeleld és egyben
megfizethetd lehet8ségekhez, ahol fizikai
akeivitdsuk szintjée és ezzel egyiitt fittségi
llapotukat fejleszthetnék.

A bevezetd rész végén a kiadvany hang-
stlyozza a fizikai aktivitdssal kapcsolatos
intézkedések tobbszoros egészségiigyi,
tdrsadalmi és gazdasdgi el6nyeit, melyek
kozvetleniil hozzdjarulnak a 2030-ig sz416
fenntarthaté fejlédési célokhoz (Sustainable
Development Goals 2030), igymint a az
egészséges j6léthez (SDG3), és a mindségi

oktatdshoz (SDG4).

FIZIKAI AKTIVITAS ES A
FENNTARTHATO FEJLODES CELJAI
2030-1G

A kiadvdny kézponti részének a témdja az
akcibterv keretrendszerének részletes be-
mutatdsa. Ezt a részt az aldbbiakban foglal-
juk ossze.
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A WHO szerint az egészségesebb
vildg megteremtése érdekében fizikailag
aktivabb emberekre van sziikség. A kiad-
vény kiildetésének megfogalmazdsakor
hangsilyosan kiemelik, hogy fontos olyan
biztonsdgos kérnyezetet teremteni, ahol az
embereknek redlis lehet8ségiik van min-
dennapos jelleggel fizikailag aktiv életet
élni. Emellett hangstlyosan megjelenik,
hogy a fizikai aktivitds fontos eszkoze az
egyéni és kozdsségi szintli egészség javitd-
sdnak, és egyben hozzdjdrulhat a nemzetek
szocidlis, kulturdlis és gazdasdgi fejlédésé-
hez.

A dokumentum leszogezi, hogy a
fizikai aktivitds novelése rendszeralapi
megkozelitést igényel, nem léteznek egyéni
megolddsok. Tdvlati célként a felnétt és

seriil6kort populdcié tekintetében a fizikai
inaktivitds globdlis mértékének 15%-os
csokkentését tlizi ki a WHO 4leal 2016-
ban megallapitott kiindulé szinthez képest.
A WHO Egészségiigyi Vildgszervezet
4ltal kidolgozott és nyilvdnossdgra ho-
zott globdlis akcidterv keretében, négy £6
stratégidt hatdroz meg, amelyek minden
orszdg szimdra alkalmazhatdak. A négy £8
stratégiai cél 20 irdnyelve mentén megfo-
galmazddik, hogy az orszdgok mds és mds
kiinduldsi ponttal rendelkeznek a fizikai
aktivitds ndvelésére és az (il életméd
csokkentésére tett erdfeszitéseik tekinteté-
ben. Az irdnyelvek és a hozzdjuk tartozé
szakpolitikai intézkedések az aldbbi dbrdn
lathaték (1. dbra):

1. ABRA

Az ,Aktivabb emberek egy egészségesebb vilagért” rendszere

Aktiv tarsadalom
1. Egészségfejleszté kampanyok

A

Aktiv kornyezet
1. Kozlekedési és varostervezési

2. Tobbdimenzids elénydk
3. Tomegrendezvények

4. Szakképzett munkaeré

Aktiv emberek
1. Egészségligyi és szocialis
szolgaltatasok fejlesztése
2. Iskolai testnevelés

3. Tébbdimenziés programok
szervezése

+Aktivabb emberek
egy egészségesebb
vilagért”

alapelvek 6sszehangoldsa

2. Gyalogut- és kerékparuthalé-
zat-fejlesztés

3. Utbiztonsag-fejlesztés

4. Nyilvénos terek, parkok

5. Infrastruktura-fejlesztés

»
»

Aktiv rendszer
1. Politikai, vezet6i és kormany-

A

4. Lehet6ségek biztositasa az
id6ésebb korosztaly szdmara

5. Lehet6ségek biztositasa a
hatranyos helyzetl gyermekek
szamara

6. K6z0sségi szintl
kezdeményezések

zati megerdsités
2. Adatrendszer-fejlesztés
3. Kutatasfejlesztés

v

4. Tamogatas kiterjesztése
5. Innovativ fejlesztés,
pénziigyi tdmogatds

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A FO STRATEGIAI CELOK
RESZLETEZESE

1. Aktiv tarsadalom létrehozasa

Négy szakpolitikai intézkedést tartalmaz a
stratégia, melyekben erdteljesen jelenik
meg a pozitiv tdrsadalmi norm4k és attitd-
dék mellett az az igény, hogy életkortdl
fuggetleniil paradigma- és szemléletvaltds
jojjon létre a tdrsadalom egészében. Ennek
eszkoze a rendszeres fizikai aktivitds el6-
nyeivel kapcsolatos ismeretek, tudds és
tapasztalat széles korben torténd elterjesz-
tése a kiilonbdz8 korosztdlyokra jellemzd
képességek maximadlis figyelembevételével.
Fé feladatként a tdrsadalmi és kozosségi
szintli kampdnyok megvaldsitdst fogal-
mazték meg, melyek célja

® a népesség egészségtudatossigdnak fej-
lesztése;

® az egészséggel kapcsolatos ismeretek bé-
vitése;

® ¢saz iil8 éleemddot folytatdk szdmdnak
csokkentése.

A stratégia az egészséggel kapcsolatos
komplex ismeretek erdsitését is kiemeli,
ismertetve a gazdasdgi, szocidlis és kor-
nyezeti elényoket. Azok a rendezvények
és kampdnyok szolgdlhatjdk hatékonyan
a célt, melyek népszertsitik a gyalogos,
kerékpdros és egyéb kozlekedési formdk
elényeit. Fontos stratégiai feladatként tiz-
ték ki a mozgds megszerettetését a lakossdg
nagy részének mobilizdldsa, élményszerzés,
illetve pozitiv tapasztalat céljdbél.

2. Aktiv kérnyezet biztositasa

Ezen stratégiai teriileten olyan sporttevé-
kenységet timogaté terek és [étesitmények
létrehozdsdt szorgalmazzdk, amelyek

® biztonsdgos kériilményeket és
lehetéségeket biztositanak;

® minden korosztdly szimdra alkalmasak;

® sajdt képességeknek és tapasztalatoknak
megfeleld fizikai aktivitdsra adnak lehe-
tdséget;

® ¢és lakShely kozelében taldlhatdak.

A WHO szerint térekedni kell arra,
hogy 6sszehangoltak legyenek a véros- és
kozlekedéstervezési irdnyvonalak, figye-
lembe véve a f6bb gazdasdgi és tdrsadalmi
alapelveket. Célként fogalmazédik
meg, hogy mindségi kapcsolatokon és
egylittmiikddésen alapuld kozosségek
jojjenek létre. Konkrét igény mutatkozik
arra, hogy jelentds tdmogatds irdnyuljon
egyrészt a kozlekedés szintjén a fizikai
aktivitdsra (gyaloglds, kerékpdrozds,
kerekesszékes kozlekedés, gorkorcsolya,
stb.), mdsrészt a tomegkozlekedésre a vdrosi
kornyezetben, az agglomericidban és a vi-
déki kozosségeknél. Erre épitve a stratégia
f8 irdnyvonalaként az jelenik meg, hogy
biztositva legyen minden korosztdly szd-
madra az elérhetd, biztonsdgos gyalogos- és
kerékpdrhdlézat, illetve az, hogy ming-
ségelvi fizikai aktivitdst vagy tomegkdz-
lekedést vélasszon a lakossdg a kozlekedés
eszkozéil.

Misik hangsulyos irdny a j6 min8sé-
gli, az emberek nagy t6bbsége szdmadra
elérhetd nyilvdnos helyek, zoldovezetek,
rekredcids terek és sportoldsi lehetdségeket
nyujté parkok kialakitdsa és fenntartdsa,
melyeket kortdl és képességektdl fiigget-
leniil mindenki haszndlhat. Ezen feliil
fontos megerdsiteni nemzeti és nemzetkdzi
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szinteken is azon politikai torekvéseket,
amelyek tdmogatjk és fejlesztik az iskoldk,
egészségligyi szervezetek, sport és rekred-
cios helyek, eszkozok, munkahelyek és ko-
z8sségi terek lehetdségeit a fizikai aktivitds
novelése érdekében.

3. Aktiv emberek

Hat szakpolitikai intézkedés kdrvonalazza
azokat az intézkedési terveket, melyek ke-
retében novelnék az egyéni, csalddi és k-
zdsségi szinten megval6sulé rendszeres fizi-
kai akrivitds kialakitdsdra irdnyuld
programokat és lehet8ségeket. A f6 irdny-
elv a mindségi iskolai testnevelés biztositd-
sa, melynek sordn minden iskoldskora
gyermek szdmdra legyen lehetdség a pozitiv
élményszerzésre a fizikai aktivitds, rekred-
cid, sportolds és testnevelési jatékok teriile-
tén, megalapozva az élethosszig tartd,
konstruktiv életvezetést megerdsitd fizikai
aktivitdst. Emellett célként fogalmazodik
meg az, hogy

* meg kell erésiteni az iskoldn kiviili spor-
toldsi lehetdségeket, egyrészt
természetkozeli helyszineken (parkok,
strandok, folydk, erd8k), mdsrészt a
munkahelyeken, kozdsségi centrumok-
ban, rekredcis és sportlétesitmények-
ben;

és lehetSséget kell biztositani az idésebb
korosztély, illetve a periféridra szorultak

szdmdra is olyan programokon valé rész-
vételre, amelyek a fizikai aktivitds nove-
1ését és az inaktivitds csokkentését tlizték
ki célul az egyének, kozosségek sajitossi-
gainak, képességeiknek megfelelden.

4. Aktiv rendszerek megalkotasa

Ot szakpolitikai intézkedés vazolja fel azo-
kat a nélkiilozhetetlen fejlesztéseket, me-
lyek egy hatékony, 8sszehangolt nemzetks-
zi és nemzeti rendszer létrehozdsihoz
sziitkségesek az inakrivitds szintjének csok-
kentése érdekében. Ezen intézkedések cim-
zettjei az érintett szektorok vezetdi, irdnyi-
t6i és érdekképviseletei. Célként fogalma-
z6dik meg, hogy sziikséges erdsiteni a
nemzeti és intézményi kutatd, méré—
értékeld munka mindségét és serkenteni az
innovdcids és digitdlis technoldgiai
eszkozok alkalmazdsit a szakpolitikai fej-
lesztések, valamint a végrehajtds
gyorsitdsdnak érdekében.

Elengedhetetlen a gazdasdgi, pénziigyi
és politikai tdimogatds kiterjesztése az
egészséggel kapesolatos tudds, egészségtu-
datos szokdsrendszer és az elkotelez8dés
novelése érdekében, valamint a tevékeny-
ségek osszehangoldsa globdlis, regiondlis és
nemzeti szinteken. A politikai és gazdasdgi
vezetdk, illetve a média oldalarél fontos
megszildrditani a kommunikdcids, szakmai
és pénziigyi tdmogatdst annak érdekében,
hogy az egész nemzetre kiterjedd projekt
végrehajtdsa hosszti tévon eredményes le-
hessen.

A WHO-STRATEGIA KAPCSOLATA A
MINDENNAPOS TESTNEVELESSEL

A 2018-2030-ig sz416 akcidtervrdl el-
mondhatd, hogy a jelenlegi, kedvezétlen
népegészségligyi mutatdk javitdsdra probél
komplex stratégiai megolddsokat ajénlani a
fizikai aktivitds tdmogatdsdra fokuszdlva
nemzetkdzi, nemzeti, regiondlis és kozdssé-



SZEMLE |

A fizikai aktivitds globdlis cselekvési terve 2018—2030: Aktiv emberek egy egészségesebb vildgérr ‘

gi szinteken egyardnt. A hazdnkat érintd
fejlesztési stratégidk tekintetében is fontos
stratégiai és tartalmi elemeket kindl a kiad-
vdny, hiszen a fizikai aktivitds alacsony és
az elhizds magas méreéke hazdnk iskolds-
kort gyermekei korében is egyre nagyobb
probléma (Szakdly és misai, 2016).

Elsésorban a stlyos népegészségiigyi és
egészségmagatartdsi problémdkra reagilva
2012-ben Magyarorszdgon bevezették a
mindennapos testnevelést. A fizikai aktivi-
tds globdlis cselekvési terve 2018—2030 ajin-
ldsainak szdmos stratégiai irdnyelve kap-
csolddik a Magyarorszdgon érvényben levd
mindennapos testnevelés kérdéskoréhez. A
kapcsoléddsi pontok koziil kiemelésre ér-
demes az a stratégiai irdnyvonal, amely az
iskolai testnevelés programjdnak fejleszté-
sével kivdnja jelentsen névelni a fizikailag
akeiv és magas életmindségti iskoldskori
gyermekek létszdmit.

A mindségelvi testnevelés jol ismert
fogalom, komplexitdsdra valé tekintettel
nem kivadnjuk kifejteni, 4m a dokumen-
tumhoz valé visszacsatolds szempontjabdl
kiemelendd célok és feladatok a tanulék
tekintetében:

® a fizikai aktivitds novelése;

® a fizikai aktivitds és pozitiv egészségma-
gatartds irdnydban torténd pozitiv atti-
tidformélds megalapozdsa;

® az élethosszig tartd fizikai aktivitds meg-
alapozdsa;

® az egészséggel kapcsolatos tudds névelé-
se;

® a fictségi szint emelése;

® az életszinvonal emelése.

A pedagégus felkésziiltsége, szemlélete
és szaktuddsa is fontos tényezdje a mindsé-
gi testnevelés megvalésuldsdnak (Csdnyi és
Révész, 2015; Huszdr és Bogndr, 2000). Ez a

WHO Aktiv rendszere kialakitdsdnak stra-
tégidjaban is felfedezhetd mint fejlesztendd
irdnyvonal: jelentds szerepet kap a kutaté-
fejlesztd bdzis és a mindségi munkaerskép-
zés rendszere.

A mindennapos testnevelés beveze-
tésekor jelentkezd infrastrukeurdlis hid-
nyossdgok megolddsdra szdmos fejlesztési
javaslatot ad a kiadvdny. Az aktiv kor-
nyezet — mint stratégiai alapelv — minden
egyes irdnyvonala arra fékuszdl, hogy
létrehozzanak olyan, a kiilonb6z8 testmoz-
gdsokat tdmogaté uthédlézatokat, parkokat,
rekredcios tereket, zoldovezeteket, amelyek
minden korosztdly szimdra elérhetdek,
akdr iskolai testnevelésérdn, iskolai sport-
kori foglalkozds vagy szabadidds sportolds
esetén. Ez megolddst kindlhat a hazai
oktatdsban eléforduld hely- és eszkozhi-
dnyra, hiszen a keretrendszer szorgalmazza
azon alternativ megolddsokat, kdrnyezetet,
amely hazdnkban is sziikséges és fontos fej-
lesztési lehet8séget rejt magdban.

Erdemesnek tartjuk megjegyezni a
jelenlegi dokumentum elemzése kapcsdn,
hogy Magyarorszdgon 2007-ben mdr sor
keriilt egy dtfogd sportstratégia kidolgo-
zdsdra és elfogaddsira (Sport XXI. Nem-
geti Sportstratégia 2007-2020), melyben
hasonlé, rendszeralapt megkozelitést
kovetve, széles korli egyticemiikodés
mentén, paradigmavéltdst szorgalmazva,
konkrét fejlesztési teriileteket és irdnyokat
jeloleek ki.

Véleményiink szerint a WHO 4ltal
kiadott dokumentumban megfogalmazott
stratégidk és a hozzdjuk kapcsolédé irdny-
elvek kovetése nagyban segitheti a hazdnk-
ban is problémit jelentd fizikai inaktivitds
és az 16 életmdd csokkentését, és hozzdjd-
rulhat a fiatalok — és végs6 soron minden
korosztdly — fizikai aktivitdsdnak mindségi
javuldsdhoz.
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