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Innovici6é a mindennapos testnevelésre:
a korcsolya- és jégkorongoktatds bevezetésének
tapasztalatai

OSSZEFOGLALO

Tanulmdnyunkban a mindennapos testnevelés bevezetésének helyi nehézségeit, illetve ezek
egy megolddsi lehetdségét vizsgdljuk meg egy budapesti 4ltaldnos iskoldban.! Ebben az is-
koldban a nehézségek kezelésében fontos szerepet kapott az egyesiileti korcsolya- és jégko-
rongoktatds mint a hagyomdnyos tornatermi 6rak egy részét kivélto testneveld tevékeny-
ség. Miutdn a torvény lehet8séget ad a heti 6tbél két ora szakszerd kivdltdsdra, kutatd-
sunkban e példdn keresztiil mutatjuk be a jégkorongoktatdst mint az iskolai testnevelés-
ordk egy részét innovativ médon kivéltani képes sporttevékenységet. Feltételezziik, hogy az
Ujszerli megkdzelités lendiiletet adhat tovdbbi 4j megolddsok keresésének, igy segitve a
mindennapos testnevelés mddszertani fejlédését. Jelen tanulmdnyban leirt eredményeink
azt mutatjdk, hogy a vizsgdlt iskoldban a tanuldk, a sziil8k és a pedagdgusok is tdimogatjak
és pozitivan {télik meg az emlitett véltoztatdsokat.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, mindennapos testnevelés, korcsolydzds, jégkoresolya,
Jéghoki, oktatds, dltaldnos iskola

A sport a didkok teljes személyiségére ha-
BEVEZETES tdssal van; alapvetden pozitivan képes be-

folydsolni egészségi llapotuk, fittségiik és
A testnevelés mint a sport intézményesitett képességeik fejlédését, igy az egész élet so-
formdja egy sajdtosan osszetett jelenségte- rdn hasznos egészségtudatossdg, a képessé-
riilet, mert a testnevelésérdkon a gyerme- gek és készségek kialakitdsdban és megerd-
kek egész személyiségiikkel vesznek részt sitésében segithet (Bogndr, 2009).
(Bogndr és Révész, 2009). Ezen a terepen A testnevelés képes novelni a gyer-
explicit médon ldthatéva vdlik, hogy mit mekek magabiztossdgdt, elhivatottsdgit,
teljesitenek a didkok, milyen a viszonyuk a kitartdsdt, és jelentds szerepe van az ifjd-
feladathoz és egymdshoz, valamint az, sdg erkolesi nevelésében; megtanit a fair
hogy mennyire képesek egyiicemiikddni. play betartdsdra, a kudarc és a gy6zelem

' A kutatdsban haszndlt adatokat 2013 végén vettiik fel, tehdt az tanulmdny a bevezetés utdni id8szakra, illetve egy
ebbdl az idészakbol szdrmazé innovativ megolddsra igyekszik irdnyitani a figyelmet.
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megfeleld kezelésére, elviselésére. Régéra
bizonyitott, hogy a testnevelés a gyermekek
értelmi, érzelmi és szocializdcids
képességfejlesztésének fontos szintere,

segit az emberi kapcsolatok fejlesztésében,
illetve kozosségfejlesztd hatdst (Rétsdgi és
Csdnyi, 2014).

A 2011-es koznevelési torvény és a Nat
2012 4j kihivdsok elé dllitotta az iskoldkat.
Ilyen volt tobbek kozott a mindennapos
testnevelés bevezetése. A feladat — a nyil-
vénvalé célok mellett — maggval hozott
bizonyos problémdkat, nehézségeket a kép-
zés, az infrastruktira és a pedagdguselldtds
teriiletén is. A hidnyos vagy nem megfeleld
feltételekrdl, mint példdul a tornatermek,
sportpalydk, felszerelések hidnydrdl vagy
dllapotdrdl, a nem megfeleld higiénids
kortilményekrél tobb férumon lehetett
olvasni. 2013 szeptemberétdl az dltaldnos
iskoldkban mér négy évfolyamon kellett
megtartani a heti 6t testnevelés 6rét. Ez
a heti 6raszdmokat rendkiviili mértékben
megemelte. Tehdt a nehézségek nem csu-
pdn tdrgyi értelemben mutatkoztak meg,
hanem szervezési-rendezési kihivdsok elé
is allitottdk a tandrokat (Eduline, 2013). A
hidnyos személyi és tdrgyi feltételek pot-
ldsdra irdnyuld kezdeményezések ugyan
megindultak — az iskoldknak azonban
a jelenben kellett és kell megolddsokat
taldlniuk az Gjitdsok miatt bekdvetkezett
nehézségekre.

A Nat 2012 1.2.1 pontja részletezi azt
a lehetdséget, amely alapjdn az iskoldk
mds helyszinen, mds tipust sportoktatdst
is folytathatnak a kdvetkez8k szerint: ,A
heti 6t 6rdbdl legfeljebb heti két 6ra a Nat
Testnevelés és sport miiveltségteriiletében
jelzett sporttevékenységekre [...], vagy az
iskola lehet8ségeinek és felszereltségének
megfelelden kiilonféle mds sporttevé-
kenységekre fordithaté [...]” (Nat, 2012.
13.). Ebben az esetben az iskola az adott
id6tartamban nem a kerettantervben eldirt

tananyagot tanitja, hanem mdsféle, sport-
tal kapcsolatos anyag oktatdsdt oldja meg.
Szédmos iskola élt azzal a lehet8séggel, hogy
ily médon szervezze a testnevelésérik egy
részét, hiszen ezeket az iskoldban a megné-
vekedett 6raszdmok 4ltal okozott helyzet
miatt mdsképp nem lehetett volna megva-
16sitani. (A 2012-es bevezetést megel$z8
Skisérletezd” évek dsszefoglaléjaként l4sd:
Elbert, 2010).

Ami kutatdsunk tdrgydt és a fent jelzett
iskoldt illeti, igy vélt lehetségessé, hogy
az iskolai oktatds keretén beliil a tanulék
korcsolydzni, illetve jégkorongozni tanul-
hassanak.

KORCSOLYA ES JEGKORONG MINT
ALTERNATIVA

A jégkorong fejleszt6 hatasardl

A jégkorong az egyik leggyorsabb és rend-
kiviil 8sszetett csapatsport. Uzése szdmos
hasznos képesség fejlesztésére tokéletesen
alkalmas. Kondiciondlis képességként fej-
leszti az erd, gyorsasdg, dlloképesség vala-
mennyi fajtdjdc. A sport alapja, a korcsolyd-
z4s rengeteg izomcsoportot mozgat meg.
A jaték sordn a kitartds, valamint a gyors
mozgds, reagdlds elengedhetetlen.

Mint csapatsport igényli a kiilonbozd
helyzetekben torténd gyors vdlasztevé-
kenységet, fejlesztve a reakeid- és reagdldsi
gyorsasigot. Fejleszti ezeken kiviil vala-
mennyi koordindcids képességet, mint a
kinesztézist, ritmusképességet, téri tdjéko-
26d6, dsszekapcesoldsi-dtdlldsi, differencid-
16-irdnyit, s minden egyéb dssze-
tett koordindcids képességet (Géczi és
Keszthelyi, 2000).
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A jacék sordn a gyermekek kognitiv
készségei is jelentds fejlédésen mennek
keresztiil. Fejlédik a dontéshozatal gyorsa-
sdga, javul a kiilonboz8 helyzeteket észleld,
elemzd, analizdlé képességiik. Emociond-
lis-affektiv szempontbdl mint csapatsport
a gyermekek egész személyiségét pozitivan
formadlja, az életre nevel. Néveli az 6nbizal-
mat, segit az 6rom, kudarc szabdlyozdsd-
ban, fejleszti a gyermekek egyiittmi(iksds,
csapatban dolgozd, kooperdld képességét.

Az utanpétlas-nevelés céljainak
kézoktatasbeli haszna

Az §lraldnos iskolds didkok a jégkorong
sportdgi utdnpotlds-nevelés keretei kozt
négy korosztdlyra oszthatdk; a szupermini
(1-2. évfolyam), mini (3—4. évfolyam),
elékészitd (5—6. évfolyam), valamint a ko-
lysk (7-8. évfolyam) korosztdlyra (Géczi,
2012). A korosztdlyoknak megfeleléen mds
és mds képzési célok, tananyag- és kovetel-
ményrendszer fogalmazhaté meg (Mirton,
Takdcs, Béres, Géczi és Benczenleitner,
2016). Az utdnpdtlds-nevelés szempontjdbél
a jégkorong oktatdsdnak 4ltaldnos iskolds
korban kiemelt szerepe van a magyar jég-
korongozds fejlédésében. Az okrtatdsi célok
kozote egyszerre szerepel a pozitiv és kivald
élmények szerzése, valamint a szakmailag
helyes sportdgi képzés elérése (Jégkorong
sportdgi tanterv, 2013).

A specidlis sportdgi célkitlizések és
lehet8ségek azonban sok tekintetben segit-
hetik a nem sportiskolai jelleggel mitkids
kizoktatdsi intézményeket is abban, hogy jé
szinvonalon és kinnyebben megszervezhessék
a valddi mindennapos testnevelést. A jégko-
rongoktatds f8 céljai és elvei kozott ugyanis
a kovetkezdk szerepelnek:

Mig a szupermini korosztdlynal f6
célként az alapvetd szabdlyok ismerete, a
korcsolydzds megszerettetése, a korcsolyé-

z4s alapjainak elsajdtitdsa, a jégbiztonsdg
kialakitdsa, a csoportosszetartds kialakitdsa
jelenik meg, a miniknél a 16véseknek, a
kapusok mozgdselemeinek, a taktikai ele-
meknek a megismertetése, a fair play meg-
kovetelése, az egyéni korcsolydzé technika
tokéletesitése, a passzoldsok, lovések tech-
nikdjénak elsajdtitdsa, valamint a csoport-
kohézié tovébberdsitése is megjelenik.

Az 5-6. évfolyamon, azaz 11-12 éves
korban jellemzd a gyermekekre a jégkoron-
gozds irdnti szenvedély kialakuldsa. Fontos
az iskolai és a jégpdlydn végzett terhelés
osszehangoldsa. Tovédbb folytatédik a
taktikai elemek oktatdsa. Fontossd vélik
a csapatfegyelem, a fair play megerdsité-
se. Megindul a fizikai képességek célzott
fejlesztése, 0 jatékelemek elsajdtitdsa, a
kapusok specidlis fejlesztése. Csapatszin-
ten elkezdddik a szakmai alapon t6rténd
egylicemiikddés fejleszeése.

A 1314 éves jatékosok —a kolyok
korosztdly tagjai — fizikailag eddigre mdr
jelentésen megerdsodtek. Ekkor még
mindig az egyéni képzésen van a hangsly,
de egyre inkdbb elétérbe keriil a taktikai
képzés, a jacékintelligencia fejleszése.
Megkezdddhet a kondiciondlis képességek
komplex fejlesztése, a jatékelemek végrehaj-
tdsdnak tokéletesitése, az 4j jatékelemek,
valamint a testjdték megtanitdsa. A kévet-
kez8, ifjisdgi korcsoportndl (a 16—18 éves
jatékosoknal) 8 célként jelenik majd meg
a felndtt csapatba vald bekertilés. Itt mar
elkezd8dik a profi munka, a szabdlyozott
életvitel, az idedlis tdpldlkozds megkdve-
telése. Egyre fontosabbd vilik az eredmé-
nyesség.

A jégkorong sportdgi tanterv ezeken
tdl természetesen megfogalmazza, hogy a
sportoldk fejlesztése sordn nemzetkozi té-
ren is az elitképzés a cél (Jégkorong sportdgi
tanterv, 2013).
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A KUTATAS CELJA ES A HIPOTEZISEK

Mindeziddig kevés empirikus kutatds ird-
nyult a mindennapos testnevelés hatdsai-
nak vizsgdlatdra (Szakdly, Bogndr, Lengvdri
és Koller, 2018). A tanulmdny célja annak
bemutatdsa, hogy egy az iskolai testneve-
lésben eddig csak margindlis szerephez jutd
sportdg is jelentds tobbletértékeket tud
nyUjtani a tanuléknak és sikert arat az is-
kola vildgdban.

HI: Feltételezéstink szerint a didkok, a szii-
18k és a tandrok is pozitivnak tartjdk a
mindennapos testnevelés bevezetését,
valamint hogy a gyerekek iskolai kere-
tek kozote koresolydzni, illetve jégko-
rongozni jarnak.

H2: Azt feltételezziik, hogy az esettanul-
mdnyban részt vevd budai 4ltaldnos
iskola (és 4ltaldban a t6bbi dltaldnos
iskola) nem tudta volna megoldani a
mindennapos testnevelést az iskoldn
beliil.

H3: Feltételezziik, hogy a korcsolya- és jég-
korongoktatds vélasztdsa jol bevdld
déntés volt, s eredményei megfelelnek
mind az iskola, mind a Nat
célkittizéseinek.

H4: Azt feltéeelezziik, hogy az iskolai test-
nevelés, beleértve a korcsolya- és jég-
korongoktatdst, kielégiti a didkok
mozgdsigényét, s a didkok, sziil6k, ta-
ndrok elégedettek az iskolai testnevelés
szinvonaldval.

ANYAG ES MODSZER

Kutatdsunkat egy budai 4ltaldnos iskold-
ban végeztiik, ahol a didkok heti két test-
nevelésérajukat a KMH-SE-ben (Kanadai-
Magyar Hokiklub) teljesitik.

Esettanulmdnyunkban azt vizsgdltuk meg
egy komplex példdn keresztiil, hogy az is-
koldk milyen nehézségekkel szembesiilhet-
nek a 2011-ben hozott 4j tdrvényi szabd-
lyozds hatdsdra, milyen véltoztatdsokra
kényszeriilhetnek, s hogyan oldhatjdk meg
a fellépd problémdkat. Vizsgdltuk, hogy
miért esett az adott iskola vélasztdsa a kor-
csolya- és jégkorongoktatdsra mint a test-
nevelésorde kivéled sportra, tovabbd ennek
a dontésnek eldnyeit, hdtrdnyait, a beveze-
téssel kapcsolatos véleményeket, tapasztala-
tokat, s azt, hogy milyennek itélik a kor-
csolya- és jégkorongoktatds lehet8ségét a
didkok, a sziil8k, az iskola tandrai és igaz-

gatdja (1dsd még: Takdcs, 2014).

A vizsgalt minta jellemzdi

Az iskola igazgatongjének mélyinterju
keretében tettiink fel kérdéseket. Kivdncsi-
ak voltunk, mi a véleménye a mindennapos
testnevelés bevezetésérdl, iskoldjdban mi-
lyen nehézségek jelentek meg a gyakorlat-
ban. Meg szerettiik volna tudni, honnan
jott a korcsolya- és jégkorongoktatds otlete,
s hogy segitett-e ez a megoldds az iskold-
nak.

A didkok, sziilék és tandrok korében
kérddives kutatdst végeztiik. El8re egyez-
tetett id8pontban el8szor az igazgaténdvel,
majd hdrom évfolyam (az els§, a mésodik
és az 6todik) Ssszesen hat osztdlydnak
didkjai toledeeék ki a zdre végi kérdések-
bél 4116 kérdéivet. Kiilon készitettiink
kérdéivet a didkok, a sziildk, valamint
a tandrok szdmdra. A didkoké csak zdrt
kérdéseket tartalmazott, kétalternativds
vélaszlehetéséggel (igen — nem). A szii-
16knél és a tanarokndl skdlds médszert
alkalmaztunk, valamint nyilt kérdést is
feltettiink. A kitsltésben nagy segitségiink-
re voltak az adott osztdlyokban oktatd
tandrok. Az elsd és mdsodik évfolyamon
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felolvastuk a didkoknak a kérdéseket, s ha
valami nem volt teljesen egyértelmi sz4-
mukra, segitettiink a megértésben. A sziil8i
kérdébiveket is a didkok kozott osztottuk ki,
8k pedig sziileik dltal kitdleve visszahoztdk
azokat az iskoldba.

Az elsé és 6tdik osztdlyosok 2013.
szeptember 6ta, azaz a kérd6iv kitoltésée
megel8zden 3 hénapja jartak korcsolya- és
jégkorongoktatdsra, mig a mdsodik osztd-
lyosok mér egy éve. Ez 6sszesen 143 tanu-
16t jelent (IV,=143). 143db sziil6i kérdSivet
kiildtiink ki a didkokkal, ebbél 96-ot
hoztak vissza (V,=96). Az iskoldban tanit6

tandrok koziil 14-en toltottek ki kérdbivet
(N,=14). Osszesen tehat 253 emberrel t5l-
tettiink ki kérdéivet (N, =253).

A feldolgozas moédja

A kapott adatokat SPSS for Windows 19.0
szoftver segitségével dolgoztuk fel. Atlago—
kat, szdzalékokat szimoltunk, rendszerez-
titk a kapott adatokat, s az dteekinthetdség
érdekében kiilonbdz8 diagramokat készi-
tettiink.

1. TABLAZAT

A megkérdezett diakok és szll6k; kiadott és visszaérkezett, kitdltott kérdbivek szama

didkok sziilék
Evfolyamok kiadott : beérkezé kiadott : beérkezd
kérdéivek kérdsivek kérdéivek kérddivek
1. 52 52 52 35
B e
2 47 47 47 1 35
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (a, b) e
5. 44 44 44 26
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (@, b)
Osszes 143 143 143 96
FORRAS: sajdr szerkesztés
EREDMENYEK leményekre irdnyult. Erdekelt, hogyan

A mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatos
vélemények

Els6 kérdésfelvetésiink a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatos vé-

viszonyulnak az 4j Nat bevezetésével meg-
névekedett 6raszdmokhoz a sziildk, a gye-
rekek, a tandrok, az igazgatond. Az aldbbi
diagram mutatja a didkok véleményét a
mindennapos testnevelés bevezetésérdl

(1. dbra).
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1. ABRA

A diakok véleménye a mindennapos testnevelésrdl (1. évfolyam: N=52; 2. évfolyam:

N=47; 5. évfolyam: N=44)

M pozitiv negativ
6%
0,
27% 16%
1. osztaly 2. osztaly 5. osztély

A didkok jelentds tobbsége jénak tartja,
hogy minden nap van testnevelésordja.

A megkérdezett hat osztdly didkjainak
dtlagosan 83,67%-a vélaszolt igennel.

A sziil6knél és tandrokndl alkalmazott
Likert-skdlds kérdéivek eredményei hason-
16 eredményt mutatnak (amely skédldn az
5-6s a ,teljes mértékben” az 1-es pedig az
segyaltaldn nem” éreékelést jelenti). Ha az
5-8s és 4-es értékeket mutaté eredménye-
ket egyiitt nézziik, a didkokhoz hasonlé
mértékben: a sziil6k 85%-ban, a tandrok
pedig 86%-ban egyetértenck a heti 6t test-
nevelésordval. Csak az 5-6s vélaszaddk ard-
nydt vizsgdlva kimutathatd, hogy a sziilsk
16%-kal nagyobb ardnyban értenck teljes
mértékben egyet a bevezetéssel.

Az igazgaténdvel valé beszélgetésbdl
kideriilt, hogy mint sportot kedveld sze-
mély teljes méreékben egyetért a heti 6t
testnevelésora bevezetésével.

FORRAS: sajdt szerkesztés

,Fiatalkoromban versenyszerten spor-
toltam, igy teljes mértékben tdmogattam
és tAimogatom a mindennapos testnevelés
bevezetését. A gyerekek szdmdra kifejezet-
ten elényos.”

Véleménye szerint az (j Nat mér
nélkiilézhetetlen volt, a didkok fizikai
llapotdnak romldsa a vdltoztatdst sziiksé-
gessé tette.

Vélemények a mindennapos
testnevelés bevezetésével
kapcsolatos nehézségekrdl,
személyi és targyi feltételekrdl

Részlet az iskola igazgaténdjével folytatott
interjubdl:

»A mindennapos testnevelés szervezési
kereteir illetden reljesen egyértelmii volt,
hogy nem fogunk beférni a hdzba”. Mind-

ez annak ellenére hangzott el, hogy az
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iskola kifejezetten j6 térgyi feltételekkel
rendelkezik, magdénak tudhatja a keriilet
egyik legjobban felszerelt tornatermés, egy
kondiciondlétermet és tobbfunkciés udvari
tornapdlydkat. Az igazgaténd megjegyezte,
hogy a kivetkezd évben mér a személyi fel-
tételekkel is gond lesz. llletve: , Az eddigi]
konfliktusok abbdl addédtak, ha az osztdlyok
nem értek vissza idében, és a kollégdk mdr
kezdték volna a sajdt tantdrgyukar.” Elmon-
ddsa szerint a megfelel8 szdmu terem, 6lto-
z8, illetve tisztdlkoddsi és egyéb lehetdség
hidnya is gondot jelent. Ezek kovetkezté-
ben megnévekedhet az anyagi réforditds.
»A problémdk orvosldsa érdekében nélkii-
lozhetetlen az dllands tervezés, egyezterés
és a lehetdségek maximalis kiakndzdsa.”
Esetenként egyiittmi(ikddd partnerként
mutatkoznak meg a kiilonb6z8 kozoktatdsi
intézmények, az 6nkormdnyzat térgykori
szolgéltatdsai, helyi vallalkozdk szolgélta-
tdsai, helyi sportegyesiiletek, valamint az
ezeken a teriileteken dolgozé szakemberek.
Az igazgaténd szerint a tandrok
osszességében jol fogadtdk az Gjitdsokat.
A koriikben kiadott kérdéivbél is lathato,
hogy nyitottak voltak a valtoztatdsokra,
egyetlen tandr sem utasitotta el teljes
mértékben a mindennapos testnevelés
bevezetését. Mindent dsszevetve tehdrt a
korcsolya- és jégkorongoktatds bevezetése a
vizsgilt dltaldnos iskoldban adekvét vélasz
volt a felmeriil§ problémdk kezelésére. Az
igazgaténd szavai szerint a kiilsd segitség, a
heti két iskolai tandra korcsolya- és jégko-
rongoktatdssal toreénd kivéledsa dgy kellett
az iskoldnak, ,mint egy falat kenyér’.

Az iskolai testnevelés szinvonala,
a gyermekek mozgasigényének
kielégitése

A felmérésben részt vevd iskola nagy hang-
stly fektet a gyermekek testnevelésére és

sportoltatdsira. Az iskola mindig is Ggy
dolgozott, hogy a ,testnevelésnek rangja
volt”, emelte ki az igazgat6nd. Ennek meg-
feleléen az iskola, mint fentebb is emlitet-
tiik, j6 tdrgyi feltételekkel rendelkezik. A
testnevelési 6rédk megtartdsa mellett a test-
neveld tandrok feladata az irdnyitds, a szer-
vezés is.

Az iskola célkit(izése, hogy a didkok
wérezzék a sportnak, a versenyzésnek
semmi mdssal nem pétolhatd élményée”.
Az iskola minden tanitdsi napon délutdni
sportoldsi lehet8séget is nyujt a gyermekek
szamdra. A didkok jétékos gyermektorndn,
kosdr- és roplabda-foglalkozdson vehetnek
részt. Télen az iskola sitdbort szervez a di-
dkok szdmdra Ausztridban, az Alpokban.
Ezen lehet8ségek mellett 2012 6ta jarnak a
didkok a korcsolya- és jégkorongoktatdsra
az iskolai testneveléséra keretein beliil.

A didkokat, sziiléket és tandrokat a ko-
riikben kiosztott kérdéivekben kérdeztiik
az iskolai testnevelésrél alkotott vélemé-
nyiikrdl, valamint arrél, hogy az mennyire
elégiti ki a gyermekek mozgdsigényét.

A megkérdezett didkok 85%-a ugy véli,
elég sportoldsi lehetdséget nydjt szdmdra az
iskola (2. dbra).

A sziilék kevésbé értékelték pozitivnak
az iskolai testnevelés szinvonaldt. 5%-uk
értékelte kdzepesnél rosszabbra, 26%-a a
megkérdezetteknek kozepes (3-as) értéket
adott a kérdésre. Ugyanakkor koziiliik tob-
ben megjegyzésként megemlitették, hogy
nem rendelkeznek elegendd informdcidval
az iskolai testnevelésrél.

A tanirok sokkal szinvonalasabbnak
tartjak az iskolai testnevelést. Csupdn 4-es
és 5-0s valaszértékeket adtak meg

(3. és 4. dbra).
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2. ABRA

A diakok véleménye az iskola altal nyujtott sportolasi lehetéségekrdl (n=143)

B pozitiv

negativ

FORRAS: sajdt szerkesztés

3. ABRA

A szil6k véleménye az iskolai testnevelés szinvonalardl (n=96; skalaértékek: 1 = nem
megfeleld, 5 = nagyon pozitiv)

40% 37%
31%
26%
20%
1% 4%
0%
1 2 3 4 5

FORRAS: sajdr szerkesztés
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4. ABRA

A tanarok véleménye az iskolai testnevelés szinvonalardl (n=14; skalaértékek: 1 = nem

megfeleld, 5 = nagyon pozitiv)

100%
71%
>0% 29%
0% 0% 0% .
0%
1 2 3 4 5

A korcsolya- és jégkorongoktatas
mint a mindennapos testnevelést
kiegészité sport valasztasanak
indoklasa

Kutatdsunkban arra is kerestiik a vdlaszt,
hogy miért vélasztotta az iskola a korcso-
lya- és jégkorongoktatdst mint kiegészitd
lehet8séget, valamint mennyire volt a szii-
l6knek beleszéldsuk az iskola vdlasztdsdba.

A kérdéstinket az igazgat6nd vilaszolta
meg. Elmond4sa szerint az iskola donté-
sébe a sziiléknek nem volt beleszéldsuk,
hiszen nem rendelkeztek azzal a hdttéreu-
ddssal, amelyre sziikség lett volna a kérdés
megitéléséhez. A felmeriilé problémak
gyors megolddst igényeltek, amely végre-
hajtdsa egyéreelmiien az iskola vezet8ségé-
nek feleléssége volt.

A sportdgvilasztisnak személyes indi-
téka volt. Az igazgatond a 11. keriiletben
rendezett sportdgvélasztén ismerkedett
meg mélyebben a jégkorongozdssal mint
ajanlactal. F8 benyomdsa itt az volt, hogy
»Szakmaisdg van mogotte, és hiteles”.

2 A kordbban mdr emlitett KMH-SE.

FORRAS: sajdr szerkesztés

»Az Egyesiilet’ technikai igazgatdja
16bbszor jdrt ndlunk egyeztetni, valamint a
dontés utdn sziildi érrekezlet keretében tdjé-
koztatta az érintett évfolyamokar.”

Mindezek szerint a korcsolya- és jégko-
rongoktatds bevezetése az dltaldnos iskola
bizonyos osztdlyaiban a gyermek életre
valé felkésziilés¢hez elényds tulajdonsigok
fejlesztését teheti lehetdvé, s emellett elése-
giti a fitnesz- és edzettségi szint, a motoros
képességek, kondiciondlis és koordindcids
képességek fejlédését is.

Vélemények a korcsolya- és
jégkorongoktatasroél mint iskolai
testnevelést kiegészit6 sportrol

Kérdéives kutatdsunk sordn megvizsgdl-
tuk, ki, mennyire tartja pozitivnak a kor-
csolya- és jégkorongokratds gyakorlatdt. A
didkok pozitivan fogadtdk az 4j tevékeny-
séget. A hdrom osztdly didkjainak dtlago-
san 89,67%-a szeret minden héten korcso-
lyaoktatdsra jarni. A sziil6k és tandrok is
tdmogattdk a korcsolya- és jégkorongokta-
tds bevezetését (5. dbra).
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5. ABRA

A szll6k és tanarok véleménye a korcsolya- és jégkorongoktatasrol mint iskolai testne-
velést kiegészitd sportrdl (1 = nem megfeleld, 5 = nagyon pozitiv)

Tanarok 7%

Sziilék Tanérok
o1 1% 0%
02 0% 0%
o3 5% 7%
m4 22% 29%
m5 72% 64%

Az 5-6s és 4-es vélaszokat osszegezve
koriilbeliil megegyeznek a vélemények. A
sziilék 94%-a, mig a tandrok 93%-a tartja
pozitivnak, hogy a didkok korcsolya- és
jégkorongoktatdson vesznek részt a test-
nevelésora keretei kozott, ami rendkiviil
magas arany.

Az igazgaténd a didkokat tartja a leg-
héldsabbnak. Kifejtette, hogy a didkok
95%-a nem tudott korcsolydzni, majd hoz-
z4flizte, hogy ,érdemes megnézni 8ket”,
mennyire élvezik az okratdst.

»LPdr hénap utdn a gyerckek hétvégeken
minitorndkon vettek részt, ahol személyesen
ldttam a fejlodést, és a gyerekek és a sziilék
arcdn is a biiszkeséget”.

Véleménye szerint a sziilék és a tandrok
is pozitivan 4lltak hozz4 az Gjitdshoz.

»Minden 1j rendelkezés kivdlr egyfajta
ellendlldst, de ez kezelhetd mértéken beliil
maradt, s a t6bbség egyetértett a lehetdség-
gel”.

FORRAS: sajdt szerkesztés

A HIPOTEZISEK IGAZOLASA

Munkdnk sordn a mindennapos testneve-
1és bevezetését, s az ennek kovetkeztében
megjelent problémdk kezelését jértuk ko-
riil, kiilén kiélezve a korcsolya- és jégko-
rongoktatdsra mint innovativ lehet8ségre.
Tanulmdnyunkhoz egy budai 4ltaldnos is-
kola didkjainak, sziileinek, tandrainak, va-
lamint igazgatondjének kitsltoce kérdivei,
vélaszai nydjtottak segitséget.

1. A H1 részeként feltételeztiik, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése pozitiv
visszhangot valtott ki a didkok, sziil8k,
tandrok, valamint az iskola vezetdsége
korében. A kérddivek alapjan a didkok
dtlagosan 83,7%-a tartja jénak, hogy
mindennap van testnevelésérdja. A sziil6k
és tandrok esetében is hasonlé eredmény
sziiletett. A sziil6k 85%-4nak, mig a tani-
rok 86%-4nak pozitiv a véleménye a kér-
désrél. Az igazgatond szintén egyetértett
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a bevezetéssel. Ezen adatok alapjdn tehdt
kimondhaté, hogy a hipotézis mind a kér-
déivek, mind az igazgatond vélasza alapjin
beigazolddott.

2. Szintén a H1 részeként feltételeztiik,
hogy a didkok, sziil6k és tandrok pozitiv le-
hetdségnek tartjdk, hogy az iskoldban tar-
tott testnevelésérdk mellett a gyerekeknek
alkalmuk nyilik korcsolya- és jégkorong-
oktatdsra jirni. A didkok esetében egyér-
telmten beigazolédott a felvetés. A hdrom
osztdly didkjainak dtlagosan 89,67%-a
szereti a tevékenységet. A sziildk és tandrok
esetében alkalmazott Likert-skalds kérd6-
ivek is hasonlé eredményt mutatnak. A
4-es és 5-0s értékeket egyiittvéve az ered-
mények kdzel azonosak, a sziilék 94%-a, a
tandrok 93%-a pozitiv véleménnyel volt a
témdrdl, melynek kovetkeztében hipotézi-
stink a kériikben is igaznak bizonyult.

3. A H2-ben feltételeztiik, hogy az
iskola nem tudta volna megoldani a
mindennapos testnevelést kiilsd segit-
ség, timogatds nélkil. A vdlaszt f6ként
az igazgaténdvel folytatott interju 4ltal
kaptuk meg, aki kifejtette, hogy a megné-
vekedett testnevelés-6raszdmot az iskola
nem lett volna képes sajét infrastrukeird-
jan belil megoldani. A hipotézis igaznak
bizonyult.

4. A H3-ban feltételeztiik, hogy a
korcsolya- és jégkorongoktatds vdlasztdsa
j6 dontés volt, amely egybecseng mind az
iskola, mind a Nat célkit(izéseivel. Ezen
felvetést igazolta mind az igazgaténé vila-
sza a kérdésre, miért ezt a lehetdséget véd-
lasztotta az iskola, mind pedig a jégkorong
sportdgi tanterve maga. A Nat Testnevelés
és sport miveltségteriilete f8bb alapel-
vei és céljai szerint kiemelten sziikséges
a mozgdskészség fejlesztése, a fitnesz- és
edzettségi szint fejlesztése, a motoros ké-
pességek, kondiciondlis és koordindcids
képességek fejlesztése, a testnevelési és
sportdgi tevékenységhez kotddd ismeretek

fejlesztése, az élethosszig tarté rendszeres
fizikai aktivitdst eredményezd képességek
és készségek kialakitdsa, a személyiségfej-
lesztés, a szocidlis és érzelmi képességek
fejlesztése, erdsitése, a lelki egészség erdsi-
tése és fejlesziése, a sziikséges prevencids
folyamatok és tevékenységek kialakitdsa, a
preventiv és egészségtudatos szokdsok fej-
lesztése. A korcsolya- és jégkorongoktatds
pedig mint iskolai testnevelést kiegészitd
sport szdmos lehetdséget nyujt minderre.
A harmadik hipotézis tehdt igazoltnak
tekinthetd.

5. A H4-ben feltételeztiik, hogy az
iskolai testnevelés, beleértve a korcsolya-
és jégkorongoktatdst, kielégiti a didkok
mozgdsigényét, s a didkok, sziilék, tandrok
elégedettek az iskolai testnevelés szinvona-
ldval. A didkok 85%-a elégedett az iskola
4ltal nyujtott lehetdségekkel. A tandrokra
jellemzd, hogy pozitivabban értékelték
az iskolai testnevelés szinvonaldt, mint
a sziil8k. A sziil8knek csupdn 35%-a ér-
tékelte 5-re a testnevelés szinvonaldt, de
Osszességében 68%-uk dtlagon feliilire ér-
tékelte azt. Igy kimondhaté, hogy a t5bb-
ség elégedett az iskolai testnevelés szinvo-
naldval. Hipotézisiink igaznak bizonyult.

KONKLUZIO

Ugy véljiik, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése szitkséges volt - a
sport megszerettetését érdemes minél fiata-
labb korban megalapozni. A testnevelés-
oktatds egyik {8 feladata, hogy véltozatos
mozgdsformdkon keresztiil megismertesse
a didkokkal a sport élvezeté, s ezdltal ki-
alakitsa benniik az igényt a mozgdsra, s ar-
ra, hogy egész életiikdn 4t szabadidejitkben
fizikai tevékenységet akarjanak és tudjanak
végezni (Huszdr és Bognidr, 2000).
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A kévetelményeknek osszhangban
kell 4llniuk a gyermekek képességeivel. A
mindennapos testnevelés esetében tigyelni
kell arra, hogy az érik véltozatos, izgal-
mas mozgdsi lehetdségeket biztositsanak a
didkoknak, véletleniil se okozzdk a sport-
bél valé kidbrénduldst, a mozgdstdl vald
eltdvoloddst. Amennyiben a gyermekek jol
érzik magukat a testnevelésérékon, ezek az
6rdk a tudds, a motivécid, a teljesitmény, az
egészségtudatossdg és az életvitel teriiletén
is fejlesztd hatdstak lesznek (Bogndr, Pdl,
Csdszdr és Huszdr, 2005).

A korcsolya- és jégkorongoktatds be-
vezetését az dltaldnos iskoldban a fentiek

fényében is j6 lehetdségnek tartjuk.

A legtobb gyermek itt egy teljesen Gj moz-
gésformdval ismerkedhet meg. Az 6j k-
zeg, az eddigiektdl eltérd kovetelmények,
az Uj felszerelés és eszkozok biztositjdk a
véltozatossdgot, az \1j élményeket a didkok
szdmdra. A kapott kutatdsi eredmények
megerdsitenek ebben. Azt gondoljuk, hogy
a mindennapos testnevelés bevezetése,
illetve a Nat 4ltal adott lehet8ség a heti
két ora kivaltdsdra rengeteg alternativ
megolddst kindl az iskoldknak, amelyek
ezdltal jelentds hatdst gyakorolhatnak a
didkok sporttal valé kapcsolatdra.
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