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REVESZ LASZLO

A Komplex Alapprogram Testmozgasalapu
alprogramjanak kapcsolata a mindennapos
testnevelés megvaldsitasi lehetdségeivel

BEVEZETES

Az Eurépai Unié érvényben levé szakpoli-
tikdjdnak egyik célkit(izése az alacsony is-
kolai végzettséglick ardnydnak visszaszori-
tdsa a tagdllamokban.' Az eurdpai unids
célokhoz alkalmazkodva Magyarorszig
véllalta, hogy 2020-ig 10 szdzalék al4 csok-
kenti a korai iskolaelhagydk ardnydt, igy
ndvelve azon tanuldk szdmdt, akik kozép-
foku végzettséget szereznek.? A Nemzeti
Reform Programban rogzitett cél elérése
érdekében tobb fejlesztési projekt is indult
az elmalt években. A kiilénboz8 progra-
mok a korai iskolaclhagyds kezelésére a
prevencid (az iskolaelhagyds megelézése), az
intervencid (az iskolaelhagyds megdllitdsa)
és a kompenzicié (az iskolaelhagyok vissza-
vezetése) eszkozeivel torekednek.

Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 azo-
nositészamu, A kiznevelés modszertani
megiljitdsa a végzettség nélkiili iskolaelhagyds
csokkentése céljdbdl cimi palydzati program
legfbb célkitlizése a végzettség nélkiili
iskolaclhagyds mérsékléséhez kapcsol6dd
intézkedések iskolai szint(i tdmogatdsa,
valamint szakmai megolddsok kidolgozdsa
a prevenci6 oldaldrdl. A projekt fejlesztési
beavatkozdsként értelmezhetd a végzettség

nélkiili iskolaelhagyds mérséklése érdeké-
ben. Megcélzott tevékenysége:

® alemorzsolédds megelézésére alkalmas,
tanuldst tdimogat$ pedagdgiai mddszerek
kidolgozdsa, és orszdgos elterjesztése az
alap- és kozépfoku oktatdsban részevevdk
szamdra, valamint

® a pedagdgiai szemléletvéltds eldsegitését
szolgdld pedagdgusképzési és
tovabbképzési tartalmak megujitdsa.

A kidolgozott Komplex Alapprogram
gazdag szakmai eszkozrendszerrel tdmo-
gatja a végzettség nélkiili iskolaclhagyds
megel8zését. Egyrészt az iskoldk szervezeti
kultdrdjénak fejlesztésében nyujt segitsé-
get, mdsrészt a pedagdgusok médszertani
repertodrjénak bdvitése révén fokozza az
iskoldk tanulémegtarté erejét.

Jelen mthelymunkdban bemutatjuk a
Komplex Alapprogramot, annak tanitdsi-
tanuldsi stratégidjdt, valamint a Testmoz-
gdsalapu alprogramot. Célunk, hogy az al-
program bemutatdsa mellett megvildgitsuk
azokat a lehet8ségeket, melyek segitik a
mindennapos testnevelés megvaldsitdsit az
alprogram tartalmainak megvaldsitdsdval
(Révész, 2018a).

' Az Eurépai Uni6 Oktatdsi Tandcsa 2011-ben Ajénldst fogadott el a korai iskolaelhagyds csokkentését célzé szak-
politikdkrdl: http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:191:0001:0006:HU:PDF

2 A magyar kormdny az EU 2020 stratégia céljainak hazai megvaldsitdsdt szolgdlé Nemzeti Reform Programjéban
véllalta, hogy a korai iskolaelhagydk ardnydt az évtized végére 10%-ra csokkenti (Magyarorszdg 2018. évi

Nemszeti Reform Programja, 2018).
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1. ABRA

A Komplex Alapprogram felépitése

1. A KOMPLEX ALAPPROGRAM
BEMUTATASA

A Komplex Alapprogram célja, hogy egységes
rendszerbe szervezzen olyan differencidly
tanuldsszervezési eljdrdsokat, melyek kedvezd
irdnyba befolydsoljik a tanulék iskolatapasz-
talatdt, ezdltal elejét veszik a tanulds idé
elbtti megszakitdsinak, a lemorzsoldddsnak.

1.1. A Komplex Alapprogram
értelmezése

A Komplex Alapprogram Nevelési-oktatdsi
programja, valamint Tanuldsi-tanitdsi stra-
tégidja (Differencidlt Fejlesztés Heterogén
Tanulécsoportokban — DFHT), olyan pe-
dagégiai médszereket és eljdrdsokat szervez

egységes rendszerbe, amelyek erdsitik az
intézmények esélykiegyenlit szerepét, no-
velik az iskoldk személyiségfejlesztd kapaci-
tdsait. A program épit a tanuldk sokfélesé-
gére, egyediségére, megcélozza az egyedi
képességek tdrsas interakcidkon keresztiil
torténd kibontakoztatdsit. A személyiség-
fejlédésre és a kozdsségek mikodésére érzé-
keny pedagdgiai és tanuldsi mddszerek
alkalmazdsa olyan szemléletvdltdst
eredményezhet, amely erdsiti a tanuldk be-
vondddsit a tanuldsi folyamatba, lehetévé
teszi a tanulds élményszertségének figye-
lembevételét, alapot ad az onismereten ala-
pulé pélyavélasztishoz, igy eldsegiti a leg-
aldbb kozépfoku végzettség megszerzéséhez
vezetd tanuldsi dt bejdrdsit. A program
egyidejileg érinti a didkok, a pedagdgusok
és a sziilék kozdsségeit, ezért az iskola egé-
szére lehet hatdssal.
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A Komplex Alapprogram az iskola tanu-
l6megtarté erejét elsdsorban a személyre
szabott tanuldstdmogatds, a tanul6kozos-
ségek erdsitése, valamint az intézmények
pedagégiai-szakmai tdmogatdsa révén
segiti el6. Integrdlja a pedagdgiai gyakor-
latban kordbban alkalmazott, differencidle
fejlesztésre alkalmas, bevéle gyakorlatokat,
moédszereket, tanuldsszervezési médokat,
és ezeket egységes elméleti keretbe foglalva
teszi hozzdférhetdvé az intézmények szd-
mdra. A program kézéppontba helyezi a
stdtuszkezelésen alapulé tanuléi képesség-
fejlesztést is (Révész és K. Nagy, 2018a).

1.2. A Komplex Alapprogram
tanulasi-tanitasi stratégiaja

A Komplex Alapprogram tanuldstdimogaté
mddszertandnak (tanitdsi stratégia) koz-
ponti eleme a heterogén tanulécsoportok-
ban folyé differencidlt fejlesztés. Ennek
megfeleléen a programon beliil 6ndllé elem
a DFHT tanitdsi-tanuldsi stratégia kozveti-
tése. A DFHT tanitdsi stratégia célja, hogy
a tanulék meglévd tuddsa folyamatosan
béviiljon, pozitiv élményekben, sikerekben
legyen résziik, tanuldsi motivécids szintjitk
névekedjen, és képessé vdljanak az 6ndll6
tanuldsra.

A program holisztikus szemlélet(i, nem
csupdn a kognitiv képességek fejlesztésére
koncentrdl, hanem egyiittesen veszi figye-
lembe a nevelés és oktatds kognitiv, moralis
és affektiv komponenseit. A Komplex Alap-
program egyfajta dtfogd ernyd-koncepcid,
amely a kordbbi fejlesztéseket figyelembe
veszi, azokat innovativ médon kibdviti és
egységbe rendezi. A program koherencidjdt

3

biztositja, hogy a teljes program dtfogo,
kovetkezetesen végigvite alapelvek szerint
szervez8dik; olyan 6ndllé tanitdsi-tanuldsi
stratégidt kindl, amely megjelenik a tanitdsi
érakon, valamint az alprogrami foglalko-
zdsokon is. Az alprogrami foglalkozdsok a
képesség- és készségfejlesztést szolgdljdk,

és megfeleld szabadsdgot biztositanak a
pedagégusok szdmdra a tanitdsi stratégia és
a helyi kontextushoz jél illeszthet§ adaptiv
alkalmazdsdra (K. Nagy és Révész, 2018).

A Komplex Alapprogramban a tanu-
l4s folyamatdt tobbszint( reflexié teszi
irdnyithatévd. A tanuldkra fékuszdlva a
csoportszintl tervezés is érvényre jut. A
csoportszintd tervezésre fékuszdlva az osz-
talykozosségre vonatkozd tervek is érvény-
re jutnak. A Komplex Alapprogram dltal
vezérelt tanitdsi folyamatban a személyre
szabott fejlesztés sordn a munkavégzés fel-
tételei differencidltan szervezédnek, ezzel
biztositva a tanuldk egyéni kiilonbségeihez
torténd alkalmazkoddst (Koronczainé,
2013).

A Komplex Alapprogram tanitdsi-tanu-
ldsi stratégidjdnak fokuszdban a differenci-
4lt fejleszeés 4ll. A DFHT hédrom {6 teriile-
ten jelenik meg az iskolai gyakorlatban.

1. A tandrdkat érintéen a DFHT a diffe-
rencidlds, illetve a személyre szabott fej-
lesztés segitbje, amelyben az ismert ta-
nuldsszervezési technikdk mellett
megjelenik a Komplex Instrukeiés Prog-
ram (KIP).? A pedagégusok a kotelezd
tanftdsi 6rdk sordn alkalmazzdk a
DFHT médszereit. Ennek ardnya a koz-
ismereti 6rdk esetében 20%.

2. A tanuldsszervezés folyamatdban koriil-
beliil a tananyag egyharmada (30%) az

Ma mir szintén széles korben ismertté vélt tanitdsi modszer, amely a tobbféle szempontbél heterogén iskolai osz-

télyokban teszi lehetévé magas szintli csoportmunka szervezését.
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alprogramokkal 6sszekotve valésul meg
(ezek a Komplex érdk).* Mds megfogal-
mazdsban ez azt jelenti, hogy a kdzisme-
reti 6rak sordn a pedagégusok a DFHT
alkalmazdsa mellett megteremtik az al-
programi kapcsoléddsokat, és azok tar-
talmait, eljdrdsait beemelik az draszerve-
zésbe.

3. A délutdni idészakban az 6n4llé
alprogrami foglalkozdsok valésulnak
meg. E foglalkozdsok a kotelezd tanérak
utdni id8szakban segitik a kordbban
megszerzett tudds mélyitését, alkalma-
zdsdt, de tdimogatjdk a képességfejlédését
is (K. Nagy és munkatdrsai, 2018).

2. AKOMPLEX ALAPPROGRAM
ALPROGRAMJAI

A Komplex Alapprogram keretében a szemé-
lyiségfejlesztés, a képességfejlesztés, a
transzverzdlis készségek fejlesztése,valamint
a megnevezett indirekt célok az
alprogramok keretében valdsulnak meg. A
program Ujszer(i eleme, hogy alapelvei és
tanitdsi-tanuldsi stracégidi mellett alprogra-
mokkal is tdimogatott. A tematikusan elkii-
16niil8 6t alprogram:

1. Logikaalapu,

2. Testmozgdsalapd,

3. Mivészetalapd,

4. Digitalis alapt és

5. Eletgyakorlat-alapt alprogram.

Az alprogramok az iskolai gyakorlatba
integrdlva lehetdséget biztositanak a tanu-

16k tanuldsi eredményeinek javitdsdra is
(Révész és K. Nagy, 2018; Révész, 2018b).

Az alprogramok célja — az alapelvekre
és a DFHT-ra épiilve —, hogy olyan tj
médszereket, tanuldsszervezési médokat
emeljenek be a mindennapi pedagégiai,
tanitdsi gyakorlatba, melyekkel a tanulds
élményszer(ivé vélik, a tanulé aktiv, alkotd
részese lesz a tanuldsi folyamatnak. Az
alprogramok 6ndll6 részei a programnak,
azonban a kereszttantervi tartalmakon
és az alkalmazott médszereken keresztiil
kapcsolédnak egymdshoz. Tovabbi cél
a képességfejlesztés, a tanuldi erdsségek
megtaldldsa, a lemaradds kompenzéldsa, a
kiemelkedd képességli tanuldk tehetségte-
riileteinek azonositdsa.

Az alprogramok f8ként tantdrgy-
fiiggetlen mddszertani eszkozrendszert
és tartalmakat alkalmaznak, amelynek
eredményeként az iskolai tantdrgyak és
a tandrdn kiviili foglalkozdsok széles k-
rében felhaszndlhaték. Tanuldsszervezési
szempontbdl az alprogramok médszertani
eszkoztdrdban’ szerepld feladatok Sraterv
szerint torténd felhaszndldsra éppugy al-
kalmasak lehetnek, mint adott pedagégiai
helyzetben régtonzote differencidle feladat-
addsra (példdul a lassabb iitemben haladé
tanulék bevdrdsakor a gyorsabb titem(

tanuléknak feladat adhatd).

2.1. A Testmozgasalapu
alprogram bemutatasa

A Testmozgdsalapu alprogram az iskolai
testmozgdsprogramok hdrom teriiletén —

* A Komplex drik fogalméhoz tartozik minden olyan 6ra, amely épit a Komplex Alapprogram tanitasi-tanuldsi straté-
gidjdnak a sokszintiségére, médszereire és technikdjdra, és amelyek felhasznaljdk a Komplex Alapprogram alprogram-

jainak munkaszervezését és ajénlott tartalmdt.

> A médszertani eszkdztdrak a programban részt vev8k szdmdra elérhetd a Tuddstdr elektronikus feliileten
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testneveléséra; mozgdsos tanulds osztdly-
termi kérnyezetben; szabadidds
mozgastevékenységek — tevékenykedd pe-
dagbgusok médszertani repertodrjdt és
szemléletét kivanja bdviteni. Az alprogram
fejlesztését a Komplex Alapprogram alapel-
vei hatdrozzdk meg, az alprogram azonban
a mindségi testnevelés keretrendszerét is fi-
gyelembe veszi (Csdnyi és Révész, 2015).

Az alprogram kapcsolédasa a Komp-
lex Alapprogram alapelveihez

Az alprogram a program részeként, a
testmozgds iskolai kornyezetben eléforduld
minden formdjdra tdmaszkodva,
tanuldstimogaté eszkozeivel vesz részt a
tanulék komplex fejlesztésében. Az alprog-
ram a testmozgdsos szitudcidkban (testne-
velésora, tanérai mozgdsalkalmak, szabad-
idds mozgdstevékenységek), élményt
nyUjté tdrsas interakcidkban adhatja meg
az egyedi képességek kibontakozdsinak le-
hetdségét. A Testmozgdsalapt alprogram a
Komplex Alapprogram alapelveihez a kovet-
kez8 médon kapcsolddik:

A testmozgdson alapulé tevékenységek
alapvetd eleme a tdrsas egytittmiikodés
(példdul a csapatsportokndl), amelynek
terepe tulterjed az iskolai kereten, azaz a
mikro- és makrotdrsadalmi kdrnyezetben
is megjelenik. A tanuldstdmogatds a transz-
verzalis készségek fejlesztésén keresztiil
valésul meg. E képességeket a tanulék
mozgésos tevékenységekbe torténd bevoni-
saval lehetséges fejleszteni (Révész és Csd-
nyi, 2015). A kulcskompetencidkon 4tiveld
transzverzalis készségek (a kritikus gon-
dolkodds, a kreativitds, a kezdeményezd-
készség, a problémamegoldé gondolkodis,
a kockdzatelemzés, a dontéshozatal és az
érzelmek kezelése) fejlesztése nem sziikiil le
az iskolai keretek kozdtt megjelend formd-

lis tanuldsra, hanem proaktivan segiti az
informdlis és nem formadlis tanuldst is, ez-
zel kapcsolddik a komplexitds alapelvéhez.
Az egyéni sziikségleteket figyelembe véve,
tanulékozpontd és az egyéni szinthez iga-
z0d6, esélyegyenldséget biztositd oktatdsi
modszerek alkalmazdsdval az alprogram
tdmogatja az adaptivitds és méltanyossdg
alapelvée. A differencidldson alapulé méd-
szertannal, a személyre szabott feladatok-
kal és értékeléssel biztositja a heterogén
tanulécsoport minden tagjdnak az egyéni
fejlédés lehetdségét. Az alprogram az aktiv,
kreativ, felel8sségteljes magatartdst kialaki-
t6 oktatdsi mddszerek alkalmazdsdval teszi
a testmozgdson alapuld tevékenységeket

a kozosségi célok és az egyéni felel8sség
életgyakorlatdvd, s tdmogatja ily médon a
kozdsségi létet.

Az alprogram célja

A Testmozgdsalapt alprogram célja a
testmozgdsprogramokban a DFHT elveire
tdmaszkodd, az egészségtudatos életmodot
megalapozni tudd, élmény- és tanulé-
kézpontd médszertan elterjesztése.

A médszer céljai tobbrétiiek. Cél, hogy
olyan élményszer, a testmozgdson és a
mozgdsos tanuldson alapulé médszereket
és tevékenységeket integrdljunk a tanitdsi
folyamatba, melyek segitségével a tanuldsi
folyamat eredményessége fejleszthetd, vala-
mint a tanulék kognitiv, affektiv, szocidlis
és pszichomotoros képességei, készségei
fejlédjenek. Tovdbbi cél, hogy a tanulék
az alapvetd napi aktivitdsi szitkségleteiket
valéban aktiv, mozgdsos tevékenységekkel
elégitsék ki, s hogy az iskolai szabadid6-
ben is jelenjenek meg ezek — illetve azok a
tanuldi onkéntességen alapuld dnszerve-
z8dések, melyek a szabadidé konstrukteiv
eltoltését tartalmazzak.
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Az alprogram tartalma

1. Fejlédés- és élménykozponti oktatds
megvaldsitdsdt timogaté médszerek és
kereszttantervi tartalmak implementa-
cidjdnak tdmogatdsa testnevelésérai kor-
nyezetben, a differencidldsra épiilve.

2. Mozgésos, tanuldst timogaté mddszerek
és tartalmak tanuldsi folyamatba torténd
integraldsa osztdlytermi kornyezetben.

3. Onkéntességre és befogaddsra épiild
informadlis és nonformalis tanulds test-
mozgdsalapt tdimogatdsa iskolai kérnye-
zetben (Révész, 2018b).

3. ATESTMOZGASALAPU
ALPROGRAM ES A MINDENNAPOS
TESTNEVELES KAPCSOLATA

A mindennapos testnevelés kapcsdn
érdemes figyelembe venni azt a tényezdt,
amely a tandrdk tartalmi kérdéskorével,
illetve a mindennapos testnevelés
megszervezésének médjdval 4l
kapcsolatban. A Nemzeti kéznevelésr6l
sz616 2011. évi CXC. torvény (Nke.) 27. §
alapjén: ,,(11) Az iskola a nappali rendszerii
iskolai oktatdsban azokban az osztdlyokban,
amelyekben kozismereti oktatds is folyik, azo-
kon a tanitdsi napokon, amelyeken kizisme-
reti vagy szakmai elméleti oktatds is folyik,
megszervezi a mindennapos testnevelést leg-
aldbb napi egy testnevelésira keretében,
amelybdl legfeljebb heti kér dra:

a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vo-
natkozd rendelkezéseiben meghatdrozott
oktatdsszervezési formdkkal, mitveltségte-
riileti oktatdssal,

b) iskolai sportkirben vald sportolissal,

¢) versenyszeriien sporttevékenységet folytatd
igazolt, egyesiileti tagsdggal rendelkezd
vagy amatdr sportoldi sportszerzddés
alapjdn sportold tanuld kérelme alapjdn

a tanévre érvényes versenyengedélye és a
sportszervezete dltal kidllitott igazolds
birtokdban a sportszervezet keretei kizitt
szervezett edzéssel,

d) egyesiiletben legalibb heti két dra sport-
tevékenységet folytatd tanuld kérelme
alapjdan — amennyiben délutdn szervezett
testnevelésdrdval iitkizik — a félévre érvé-
nyes, az egyesiilet dltal kidllitott igazolds-
sal vdlthatd ki.”

A fentiek szerint alapvetéen kétféle mo-
dell alakult ki az iskolarendszerben: a heti
3 6rds és a heti 5 6rds modell — amelyre
a kétféle kerettanterv rendelkezésre 4ll, s
amely egyben oktatdsszervezési felosztds is.
A 3 6rds modellben az iskolék jellemzden
a déleléeti brakeretben, a kerettanterv
alapjdn szerveznek 3 testnevelésérdt, mig a
délutdni idSkeretben biztositanak tovabbi
2 tandéra mozgdslehetdséget, amelyben — a
kivaltdsok lehetdsége miatt — jellemzden
nem vesz részt minden tanulé. Az 5 6rds
modellben ellenben tipikusan a déleléeti
6rakeretben, az ,,5 6rds” kerettanterv alap-
jan megszervezett médon zajlik a minden-
napos testnevelés (Csdnyi és mtsai, 2018).

A testmozgdsalapt alprogram mindkét
modellhez illeszthetd, azonban a rendel-
kezésre 4116 drakereteket figyelembe véve
a 3+2 6ras modellt timogatja jobban.
Tartalmit tekintve a jogszabdly 4lcal defi-
nidle miveltségteriileti oktatds és az iskolai
sportkdr mozgdsos tartalmait is lefedi. Az
iskolai oktaté-neveld munka szerves ré-
szét képezi a tanuldk sokoldalu fejlesztése
(motorikus, kognitiv, affektiv, szocidlis),
igy mindenképp az iskolai keretek kozott
toreénd fejleszeés az indokolt, azaz a tanu-
16k iskolai tevékenységkorének bévitése. Az
alprogram nemcsak a testnevelésérai tevé-
kenységekhez kapcsolddik, hanem iskolai
mozgdsprogramokat is kindl.
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3.1. A Testmozgasalapu alprogram
tartalmi teriileteihez kapcsolédo
ajanlasok

A Testmozgdsalapu alprogram koveti a
Komplex Alapprogram alapelveit, fejlesztési
irdnyait, illetve a differencidlt fejlesztés
szemléletét. Ezek alapjdn a hdrom tartalmi
teriilethez kapcsolédé ajdnldsok (Barati és
munkatdrsai, 2018 alapjén) a kovetkezdk:

a) Fejlodés- és élménykozpontii okratds meg-
valdsitdsdt tdmogatd mddszerek és kereszt-
tantervi tartalmak implementdcidjinak
tdmogatdsa testnevelésdrai kirnyezetben

A médszerek, stilusok az aldbbiak le-

hetnek:

® Vezényl, parancsolé: pedagdgus koveté-
se — torekedni kell itt is a
differencidldsra.

® Interaktiv: mozgdstanulds — minél tobb
gyakorlat, differencidlt formdban.

* Allomdsos: 6ndllé gyakorlds — alkalmaz-
zunk zenét, id8keretet, feladatkdreyde. A
tanuld vélaszthat, melyik dllomds felada-
tait végzi el, a nehezebb vagy a szdmdra
kénnyebben elvégezhetd feladatsort, ez-
altal mikodik az 6ndifferencidlds.

* Onellendrzéses: 6nellendrzési lista,
onéreékeld lap, 6ndllé gyakorlds. A
pedagbgus és a tanul6 folyamatdban
léthatja az elvégzett munkd, a fejlédést.

* Az indirekt tanul6kézpont, produktiv
oktatdsi stratégidk fejleszt8en hatnak a
tanuldk kreativitdsdra, 6ndllésdgéra,
problémamegoldé képességeinek fejlesz-
tésére, feleldsségvillaldsdra, vdllalkozdi,
kommunikdcids képességeire, redlis on-
értékelési és masok értékelésér illetd
képességeire. Az ondifferencidld képessé-
geket fejlesztik. Erdsitik a didkok kozoeti
szocidlis kapcsolatokat. A tehetséges ta-

nulé segiti tdrsait a mozgdstanuldsban,
sikerélményhez juttatja 8ket, de Gnmaga
is fejlédik a tanuldsi folyamatban.

® Tidrstanitds: motivéld, teljes személyisé-
get foglalkoztatd, produktiv mddszer, a
felel@sségvéllaldst erdsiti. A tehetsége-
sebb tanulé segiti a mozgdstanuldsban
tdrsait, igy a gyengébb képességli tanu-
16k is sikerélményhez jutnak.

® Kooperativitds, KIP (specidlis kooperati-
vitds; 6ndllé munka, csoportmunka,
egyéni felel8sség — a szerepkordk rotd-
l6dnak. A csoportfeladatokat minden ta-
nulénak el kell végezni, s a cél, hogy a
végén az egyénre szabott feladatok meg-
oldésa sikeres legyen.).

® Felfedezéses tanuldsi stilus: akkor lesz si-
keres, ha a tandr a kezdet kezdetén ti-
mogatja, segiti, irdnyitja a tanulds folya-
matdt. A konvergens felfedezd tanulds
problémamegoldé kérdések sorozata.

® Felfedezéses: divergens — jellemzdje a
kreativitds; tdbb helyes vélasz létezik,
tobbféle megoldds.

® Tanulé 4ltal tervezett: ez a legindirek-
tebb — alkalmazé — médszer, a gyakor-
l4s, az egyéni felel8sség keriil f6kuszba.
Itt is jelen van a differencidlds, hiszen a
legtigyesebb tanuldk irdnyitd szerepet
toltenek be.

A pedagbguskozponti oktatdsi sti-
lusokban is folyamatosan jelenjen meg a
differencidlds, a személyre szabott feladat,
az egyéni hibajavitds, a pozitiv visszajelzés
a pedagdgus részérél.

b) A mozgdsos tanulds integrildsdt tamogatd
mddszerek és tartalmak tanuldsi folya-
matba torténd integrdldsa osztdlytermi
kdrnyezetben

Javaslatok:

® A kereszttantervi tartalmakban a mozgd-
sos tevékenység minél t6bb drdn tanter-
mi keretek kdzott, minél tobbszor jelen-
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jen meg, segitve ezzel a hatékony,
élményszer(i tanuldst.

® A mozgisos tevékenységek megvaldsitdsi
lehet8ségei: tantermi kérnyezetben az
6ra elején motivdciénak; 6ra eleji
ismétlésnek; fogalmak gyakorldsdra a 8
részben; az 6ra végi osszefoglaldsndl — de
kivdléan alkalmasak a mozgdsos jdtékok
a figyelem fejlesztésre is.

® Minden gyermek sikereket érhet el, ha
jdtékokkal, jatékos formdban, mozgds
kozben sokféle képességét fejlesztjiik.

* A differencidlds megvaldsitdsdt is tdmo-
gatja mindez, hiszen a jitékszabdlyokat
lehet mddositani, a tanuldk képességei-
hez lehet igazitani.

¢) Onkéntességre és befogaddsra épiilé
informdlis és nonformalis tanulds testmoz-
gidsalapi tdmogatdsa iskolai kornyezetben

Ajénldsok:

® A délutdni szabadid8ben, az 6nkéntes
alapon szervez8d4 csoportokban a verse-
nyek szervezése, lebonyolitdsa, a tanérdk
kozotti sziinetek mozgdsos tevékenység-
gel teljenek.

* Onkéntességen alapulé versenyek
szervezésére kivdléan alkalmas a
projektmddszer.

® Minden tanulé tehetséges valamiben és
ezt megmutathatja a projekt tervezésé-
ben, lebonyolitdsiban.

* gy minden tanulé, aki részt vesz a

projektben, sikerélményhez jut. Azok a

tanulok is, akik kevésbé tehetségesek, de

képesek versenyeket szervezni, tervezni,

lebonyolitani, élményként élik meg a

rendezvényeket.

Minden tanulé olyan feladatokat vd-

laszthat a szabadidds versenyek tervezé-

sében, szervezésében, lebonyolitdsdban,
amihez a legjobban ért.

3.2. A Testmozgasalapu alprogram
megvalodsitasat tamogatoé
eszk6zok

A Komplex Alapprogram egységes szolgélta-
tdsi portfélidval is tdimogatja az alprogram
iskolai szint(i, eredményes megvaldsitdsit
(pl. pedagbgus-tovabbképzés, szakmai td-
mogatorendszer, szakmai kdzosségek, £6-
rum, elektonikus tuddstdr).

A programhoz szakmai kiadvdnyok
is késziiltek, melyek magukba foglaljék
a Komplex Alapprogram Koncepcidjdt, a
Differencidlt Fejlesztés Heterogén Tanu-
lbesoportokban Koncepeidjdt, illetve alsos
és felsds tanitdi és tandri kézikonyveket
(8sszesen 26 db-ot), alprogrami koncepcié-
kat — igy a Testmozgdsalapii alprogram Kon-
cepcidjit is —, mddszertani eszkoztdrakat,
feladatbankokat és tankockdkat, melyeket
a pedagdgusok dijmentesen megkapnak.
A kiadvdnyok online és nyomtatott
véltozatban is elérhetdek a programhoz
csatlakozok szdmdra. A képzések és
szakmai kiadvdnyok mellett szakmai
tdmogatérendszer is miikddik, melynek
részeként jelenléti tdimogatds formdjdban
szakmai tdmogaté segiti a program
megvaldsuldsit.

OSSZEFOGLALAS

Jelen dolgozatban réviden bemutattuk a
Komplex Alapprogramot, annak alapelveit,
illetve céljait, fejlesztési irdnyait. A progra-
mot dtfogd tanitdsi-tanuldsi stratégia ko-
zéppontjdban a differencidlt fejlesztés 4ll,
mely kiterjed az alprogramokra is. A min-
dennapos testnevelés kérdéskdre napjaink-
ban mér nem Ujkeletd, a gyakorlat t6bb
éve megvaldsul az iskoldkban. Ezzel egyiitt
a megval6sitds lehetdségei sokrétiiek, és az
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infrastrukturdlis helyzet miatt eltéré mo-
don megvaldsithatéak. A jogszabdlyi kere-
tek adra lehetéség — két tandra kivéltdsa —
megldtdsunk szerint abban az esetben
tdmogatja a testnevelés eredendd céljait, ha
valéban sportegyesiileti keretek kdzote
megvaldsuld sporttevékenységben oltenek
testet. Ennek elmaraddsa a kit(izott célok
elérését veszélyezteti. Ennek okdn azt java-
soljuk, ha nem is 6t testnevelésora idGtar-
tamban, de mindenképp iskolai keretek

kozote valésuljanak meg a mozgdsos tevé-
kenységek. A Testmozgdsalapii alprogram
ezen cél elérését tdmogatja, hiszen a két drds
idbkeretre ad megolddsi lehetdségeker. Az al-
program kozéppontjdban a tanulékézpon-
td, differencidlt fejlesztés elemei 4llnak, él-
ményszer(i testmozgdsprogramok 4ltal,
mely tdmogatja a testmozgdshoz kapcsolé-
dé pozitiv attitdd kialakitdsdc, az élethosz-
szig tartd egészségtudatos gondolkozds
megalapozdsit.
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